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INTRODUCCION

El Curso Introductorio de Abhidhamma que aqui presentamos por primera vez en version en
espafol fue impartido por el Venerable U Silananda en el Centro Zen de San Francisco,
California, Estados Unidos, en 1987. El Venerable U Silananda, monje Buddhista Theravada,
estudioso y profundo conocedor del Abhidhamma, es la persona idénea para guiarnos en el

estudio de la Tercera Canasta de las Enseianzas del Buddha.

Las doce clases del curso fueron grabadas en casetes y posteriormente Sarah E. Marks, una
discipula del Venerable U Silananda, transcribiéo los casetes durante su residencia en el
Dhamma Vihara entre 1999 y 2001. Debido a que el material trascripto estaba en inglés, para
poder presentar este curso en espafiol era necesario alguien con conocimientos de
Abhidhamma e inglés interesado en traducir las clases. Afortunadamente la Dra. Bertha Imaz
se hizo cargo de esta tarea y gradualmente se fue dando el tiempo necesario para traducir las

clases.

Una vez traducidas, la tarea de edicion de las clases estuvo a mi cargo. Después de esto, el
material fue entregado a Alina Morales de Galindo quien realizé una tarea muy satisfactoria con

la edicién de estilo y correccion.

No obstante esto, seguramente a todos nosotros se nos han escapado cosas y los errores
persisten. Una de la ventajas del advenimiento de esta nueva era de publicaciones electrénicas
es que es facil, rapido y econdmico corregir los errores. Asi que en las sucesivas ediciones

electrénicas de este curso prometemos ir corrigiendo los errores que vayamos detectando.

El plan de clases, al comienzo del curso, ofrece un panorama del terreno a ser cubierto. El
proposito del curso es tratar algunos de los puntos esenciales del Abhidhamma de una manera

breve. Si después de haber estudiado y reflexionado acerca del material aqui incluido surge la
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inclinacion de profundizar aun mas en el estudio del Abhidhamma, la lectura recomendada es
el Compendio del Abhidhamma, El Abhidhammattha Sarigaha de Anuruddha.’

Cada clase consiste en tres partes: (1) notas, (2) la clase transcrita y (3) preguntas. Las notas
contienen los tépicos que son tratados en detalle en la clase transcrita. Las preguntas han sido
preparadas como complemento para evaluar los conocimientos que el estudiante ha adquirido

en el estudio de la clase.

No obstante la convencion de escribir en cursivas las voces que pertenecen a otras lenguas,
debido a la gran cantidad de voces palis usadas en este curso, nos parecié mejor colocar las
voces entre paréntesis; por ejemplo, la conciencia (citta). Algunas voces palis se usan, después
de explicar su significado, como si fueran espafolas como kamma, jhana, javana, deva, etc.
Cuando se usa el plural preferimos presentar la voz pali en singular; por ejemplo, factores

mentales (cetasika).

Ya han pasado mas de quince aios desde que el Venerable U Silananda impartié este curso.
Durante este tiempo se ha necesitado del esfuerzo de muchos para hacer posible que este
material, mas de trescientas cincuenta hojas impresas, esté ahora disponible en espanol. Esto

realmente nos llena de regocijo. jQue todos los seres estén felices y en paz!

Bhikkhu Nandisena
Dhamma Vihara, México
08 de febrero de 2003

1 Publicado por El Colegio de México; primera edicion 1999; ISBN 968-120878-1.
il



PLAN DE CLASES

Clase #1 Introduccioén

Las dos principales divisiones del
buddhismo.

Como se registraron y transmitieron
las ensefianzas del Buddha.
Divisiones de las ensenanzas del
Buddha.

Significado del término
"Abhidhamma".

Descripcion del Abhidhamma.

La importancia del Abhidhamma.
Los siete libros del Abhidhamma y
sus Comentarios.

El Abhidhammattha Sarigaha.

El estudio del Abhidhamma en

Myanmar.

10. Traducciones del Abhidhammattha

Sarigaha.

Clase #2 Dos Tipos de Verdades

"Verdad" significa diferentes cosas
para las diferentes personas.

Dos tipos de verdades o realidades
reconocidas en el buddhismo.
Realidad convencional (sammuti-

sacca).

Realidad ultima (paramattha-sacca).

Cuatro tipos de realidades ultimas.

6. Las Cuabtro Nobles Verdades estan

incluidas en la realidad ultima.

Clase #3 Conciencia (citta) |

1. Descripcién general de las divisiones
o clasificacion.
Conciencias insanas (akusala-citta).

Conciencias sin raiz (ahetuka-citta).

Clase #4 Conciencia (citta) Il

1. Conciencias hermosas
pertenecientes a la esfera de los
sentidos (kamavacara-sobhana-
citta).

2. Conciencias pertenecientes a la
esfera de la materia sutil
(rpavacara-citta).

3. Conciencias pertenecientes a la
esfera inmaterial (arlpavacara-citta).

4. Conciencias ultramundanas

(lokuttara-citta).

Clase #5 Factores Mentales
(cetasika)

Definicion y caracteristicas.
Comunes a las otras (afifasamana).

Universales (sabbacitta-sadharana).
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Ocasionales (pakinnaka).
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Insanos (akusala).

Universales hermosos (sobhana-
sadharana).

Abstinencias (virati).

llimitados (appamanna).
Facultad de la sabiduria
(panfindriya).

Los 52 factores mentales.

Adjuntos fijos y variables.

Clase #8

1.

Cuadro de las propiedades

materiales y sus causas.

Procesos Cognitivos |

Condiciones para el surgimiento de

la conciencia: objetos, puertas y

bases.

Los factores mentales y los cinco 2. Procesos cognitivos de la puerta de
agregados. los cinco sentidos y funciones de las
Factores mentales y similes. conciencias en el proceso.
Diferencia entre la aplicacion inicial 3. Qué es lo que significa "ver" un
(vitakka) y aplicacion sostenida objeto.
(vicara). = Diagrama del proceso cognitivo de la
puerta del ojo.
Clase #6 Combinacién de las

Conciencias y los Factores Mentales Clase #9 Procesos Cognitivos |l
Asociacion de factores mentales y 1. Procesos cognitivos de la puerta de
conciencias (el método sampayoga). la mente.
Combinacion de la conciencia y 2. Proceso cognitivo de la muerte-
factores mentales (el método reconexion.
sangaha). 3. Funciones de las conciencias en los

procesos cognitivos.

Diagramas de los procesos

Clase #7 La Materia (ripa) cognitivos de la puerta de la mente.

» Diagrama del proceso cognitivo del
1. Definicion de materia (rapa). sendero.
2. Las 28 propiedades materiales. = Diagrama del proceso cognitivo de la

3. Las causas de la materia. muerte-reconexion.
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Clase #10 Kamma 2. Las 24 relaciones condicionales.
Una breve descripcion.
1. Qué es el kamma. = Lista de las 24 relaciones
2. Qué no es el kamma. condicionales.
3. LaLey del Kamma.
4. Diferentes tipos de kamma. Clase #12 Nibbana
5. Los resultados del kamma.
= Por qué las personas son diferentes. 1. Definicién.
Descripcion en los Textos.
Clase #11 Relaciones Caracteristica, funcion y
Condicionales manifestacion.
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NOTAS DE CLASE #1
INTRODUCCION

Lectura asignada: Compendio. pp. 1-20
http://www.cmbt.org/fdd/abhidhamma1-2.htm|

1. Las dos principales divisiones del buddhismo:
i. Theravada o Buddhismo del Suir,

i. Mahayana o Buddhismo del Norte

2. Como se registraron y transmitieron las ensefianzas del Buda:
i. El Primer Concilio Buddhista (3 meses después muerte del Buddha),
ii. ElSegundo Concilio Buddhista (100 afos después del Buddha),
ii. El Tercer Concilio Buddhista (234 anos después del Buddha),
iv. El Cuarto Concilio Buddhista (450 afos después del Buddha; 94 A. E. C.),2
v. El Quinto Concilio Buddhista (1871),
vi. El Sexto Concilio Buddhista (1954-56).

3. Divisiones de las ensefianzas del Buddha:

i. Cinco Nikayas (colecciones):
a. Digha Nikaya (Discursos Largos),
b. Majjhima Nikaya (Discursos Medios),
c. Samyutta Nikaya (Discursos Agrupados),
d. Anguttara Nikaya (Discursos Graduales),
e. Khuddaka Nikaya (Coleccién Menor).

ii. Tres Pitakas (Tres Canastas):

a. Vinaya Pitaka (Canasta de la Disciplina),

" Compendio del Abhidhamma, El Abhidhammattha Sarigaha de Anuruddha. Publicado por El Colegio de
México 1999.

2 Abreviaturas: A. E. C. = Antes de la Era Comun; E. c. = Era Comun.
1
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b. Sutta o Suttanta Pitaka (Canasta de los Discursos),
c. Abhidhamma Pitaka (Canasta del Abhidhamma).

4. Significado del término "Abhidhamma™:

'‘Abhi' = superior + 'dhamma’ = ensefianza. La ensefianza que supera las ensefanzas del

Sutta Pitaka con respecto al método de tratamiento y alcance.

En el Sutta Pitaka los cinco agregados se tratan brevemente, mientras que en el

Abhidhamma Pitaka se tratan en detalle por medio de explicaciones de acuerdo al Método

de los Suttas, Método del Abhidhamma y Método de Preguntas y Respuestas. Se dedica

una pagina en el Samyutta Nikaya (S. iii, 47) contra 69 paginas en el Vibhariga del
Abhidhamma (Vibh. 1-69).

5. Descripcion del Abhidhamma:

Ensefianza final (Ultima) en contraste con la ensefianza convencional del Sutta
Pitaka.
Las realidades ultimas se exponen en distintas formas:
a) La mente y la materia se analizan en detalle.
b) La mente se divide en conciencia (citta) y factores mentales (cetasika).
c) La materia también se trata completamente: enumeracién, causas,
grupos y surgir y cesar.

Es una filosofia en cuanto trata de los principios y causas generales que gobiernan

todas las cosas. Es también un sistema ético porque le permite a uno alcanzar el
objetivo final, el Nibbana. Y porque trata del funcionamiento de la mente, procesos

mentales y factores mentales, es también un sistema de psicologia. Por lo tanto, el

Abhidhamma se traduce generalmente como la Filosofia Psico-ética del Budismo.3

6. La importancia del Abhidhamma:

3 The Path of the Buddha, por Venerable U Thittila, pag. 70.
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i. El Abhidhamma es esencial para una correcta y completa comprensién de las

ensefanzas de Buddha en los Suttas.

Ejemplo, No hacer ningun mal,
cultivar el bien,
purificar la mente,

Esta es la ensefianza de los Buddhas.*

¢, Qué es el mal y qué es el bien de acuerdo al Buddha?

Aquello asociado con las tres raices insanas del apego (lobha), enojo (dosa) e
ignorancia (moha) es el mal. Aquello asociado con las tres raices sanas del no-
apego (alobha), no-enojo o benevolencia (adosa) y no-ignorancia o sabiduria

(amoha) es el bien.

ii. El conocimiento del Abhidhamma es extremadamente util, aunque no es
absolutamente esencial, para la realizacion de la Verdad o para comprender las

cosas como realmente son.

iii. Hay algunos que piensan que el Abhidhamma no es necesario para comprender
los Suttas.
"El Abhidhamma es altamente apreciado por los estudiantes profundos de la
filosofia buddhista, pero para el estudiante promedio parece aburrido y poco
significativo. Esto ocurre porque es extremadamente sutil en su analisis y técnico
en su tratamiento; por lo tanto, es muy dificil de entender sin la guia de un maestro
calificado. Probablemente por esto el Abhidhamma no es tan popular como las

otras dos Canastas entre los buddhistas occidentales”. (U Thittila, ibid.)

7. Los Siete Libros del Abhidhamma y sus Comentarios:

4 Dhammapada, verso 183.
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i. Abhidhamma Candnico
1. Dhammasarigani= Clasificacion de los dhammas
Vibhariga = Andlisis de los dhammas
Dhatukatha = Discusion de los dhammas ensenados en el Dhammasarigani
Puggala-parinaftti= Conceptos de individuos
Kathavatthu = Puntos de controversias

Yamaka = Libro de pares

N o o M W N

Patthana = Libro de las relaciones condicionales

ii. Comentarios (Atthakatha) de Buddhaghosa Thera (52 siglo E. c.).
iii. Sub-comentarios (Malatika) de Ananda Thera (alrededor de 7° siglo E. c.).
iv. Sub-sub-comentarios (Anutika) de Dhammapala Thera (72 siglo E. c.).

v. Numerosos tratados sobre el Abhidhamma.

8. El Abhidhammattha Sarigaha:
Escrito alrededor del siglo XI E. c. por Anuruddha Thera, nativo del sur de India. Todas las
ensefianzas fundamentales del Abhidhamma se tratan en este libro. Es el manual mas
popular para el estudio de los fundamentos del Abhidhamma. Actualmente una guia
indispensable para el Abhidhamma. Aun se usa como libro de texto para principiantes en
Myanmar y otros paises.

9. Elestudio de Abhidhamma en Myanmar:
i. El Abhidhamma ha sido una popular materia de estudio de los monjes birmanos
desde la introducciéon de las escrituras Theravadas en el norte de Myanmar en
1057 E.C.
ii. Muchos libros y tratados escritos tanto en pali como en birmano.
ii. Lecciones nocturnas.
iv. Tema obligatorio para cada monje, novicio y monja.

v. Muchos laicos también estudian el Abhidhamma y algunos han escrito libros.
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10. Traducciones del Abhidhammattha Sarigaha:

Compendium of Philosophy, por U Shwe Zan Aung. Se publicé por primera vez en
1910, contiene un ensayo esclarecedor de 76 paginas sobre los distintos topicos
del Abhidhamma. Publicado por la Pali Text Society, Londres, 1910, 1976.

The Abhidhamma Philosophy, Vol. |, por Bhikkhu J. Kashyap. Se publicé por
primera vez en 1942.

A Manual of Abhidhamma, por Narada Mahathera. Se publicod por primera vez en
1956.

A Comprehensive Manual of Abhidhamma, por Bhikkhu Bodhi (Editor). Version
revisada y aumentada de la obra anterior. Con la colaboracién de Rewata Dhamma
y Venerable U Silananda. Se publico por primera vez en 1993 por la Buddhist
Publication Society, Sri Lanka.

Compendio del Abhidhamma, El Abhidhammattha Sarigaha de Anuruddha. Edicién
espanola de la obra anterior publicada por primera vez en 1999 por El Colegio de

México.



CLASE #1
INTRODUCCION

Estoy muy contento de estar nuevamente aqui y le agradezco al Reverendo Michael Engdorf y
a los otros Ancianos del Centro Zen, por darme la oportunidad de estar con ustedes para hablar
sobre Abhidhamma, que es mi tema favorito. Como dijo Michael, di algunas clases sobre
Abhidhamma el afio pasado. Luego nos detuvimos. Intentamos reiniciar las clases pronto, pero
me enfermé, estuve hospitalizado y debi tomar un descanso. Por lo tanto, el curso fue

pospuesto hasta hoy.

Pas6 ya cerca de un ano desde que di estas clases, y aunque hay aqui algunas personas que
estuvieron en ese entonces, muchos de ellos habran olvidado lo que dije, por lo tanto mis
clases seran una repeticion de lo que dije hace un ano, pero van a estar mejor organizadas.
Ademas, ahora no estaran en la oscuridad con respecto a lo que hablaré, porque se recibiran
las notas de clase con una semana de anticipacion. Por favor traiganlas cuando vengan a la

clase.

Si toman el curso completo, quisiera que hagan algunas lecturas antes de venir a clase. Por lo
tanto, habra lecturas asignadas para la proxima clase. En verdad quiero que ustedes lean lo
que se les asigna. Por favor no tengan miedo cuando vean "leer paginas 20-40". Usaré el
"Compendio del Abhidhamma" como libro de referencia; pero de hecho ustedes no tendran que
leer las 20 paginas completas porque en algunas de ellas encontraran pasajes en pali y pueden
saltarlos. En realidad estaran leyendo aproximadamente dos tercios de las paginas asignadas.
Pienso que en esa forma tendran una mejor comprension de la clase y sabran, antes de venir a

la misma, el tema que se tratara.

El Abhidhamma que voy a ensefiar es el Abhidhamma Theravada. Hay dos grandes divisiones
de buddhismo: Theravada y Mahayana y cada uno tiene su propio Abhidhamma. Yo pertenezco
al Buddhismo Theravada, por lo tanto, les hablaré sobre el Abhidhamma que pertenece a la

tradicion Theravada.
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Algunas personas dicen que el Abhidhamma es interesante; otras dicen que es aburrido y poco
interesante. Sayadaw U Thittila, un monje birmano que estaré citando en la clase de hoy dia,
escribié que el Abhidhamma es muy interesante para la gente pensante. Investiguemos
entonces si el Abhidhamma es realmente interesante o no.

Quiero que cierren sus ojos y enfoquen su mente en la respiracion. Traten de estar atentos de
la inspiracién y de la espiracion como viene y se va. Quiero que hagan tres pares de
inspiraciones y tres pares de espiraciones. Traten de estar realmente atentos de las

inspiraciones y las espiraciones como vienen y se van.

(Después de un momento) Esta bien. ;Pudieron concentrarse completamente en la
respiracion? ¢ Estuvieron pensando en algo? ¢Les llegaron algunos pensamientos como por
ejemplo: "qué esta haciendo este monje"; "pensamos que ibamos a estudiar Abhidhamma y
ahora él nos hace que practiquemos meditacién"? Lo que quiero decirles es que pueden
pensar muchas cosas aun en un periodo muy corto. Una respiracion dura aproximadamente 4 6
5 segundos y en ese tiempo pueden pensar muchas cosas. Muchos pensamientos llegan y se
van. ¢ Es eso posible? Si, porque les ha pasado a ustedes, me ha pasado a mi, le ha pasado a

todos.

¢, Pueden los pensamientos ser tan rapidos? ElI Abhidhamma dice que si. De acuerdo con el
Abhidhamma, billones de momentos mentales surgen y cesan en una fraccion de segundo.
Debido a que en una fraccién de segundo pueden surgir y cesar billones de momentos
mentales, podemos tener una gran cantidad de pensamientos en una inspiracién o en una

espiracion.

El Abhidhamma puede explicar lo que experimentamos y lo que en realidad no entendemos o
no somos conscientes. Hay muchas cosas en nuestra vida diaria que el Abhidhamma puede

explicar.

También el Abhidhamma tiene valor practico. Supongan que cuando venian hacia aqui vieron

algo feo, algo malo. ¢Cual fue su respuesta a eso? Normalmente la respuesta es de enojo o
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alguna clase de displacer porque vieron algo desagradable. Quiza culparon a otros: " Por qué
pusieron ese objeto desagradable en el camino? O ustedes pueden culpar al vehiculo, o a
cualquiera, excepto a ustedes. Pero si conocen Abhidhamma, pueden saber que ver un objeto
feo, desagradable, es una clase de conciencia resultado de su kamma pasado. En otras
palabras, ustedes hicieron algo malo en el pasado y como resultado tienen esa conciencia
visual, la vision del objeto feo, desagradable. Por lo tanto, no se deberia culpar a ninguna otra
cosa porque ustedes mismos hicieron algo en el pasado y ahora tienen la consecuencia del

kamma pasado.

Cuando entendemos el Abhidhamma en esta forma, podemos aceptar los hechos con
ecuanimidad. Si hay algo bueno o malo, si triunfan o fracasan, pueden aceptarlo con
ecuanimidad, porque cada cosa que experimentan en esta vida es el resultado de lo que
hicieron en el pasado. Por lo tanto, el estudio o conocimiento del Abhidhamma tiene valor

practico.

El conocimiento de Abhidhamma también es muy util cuando practican meditacion. Esto lo

estudiaremos mas adelante.

Ahora comencemos con la primera clase. El plan de clases es para que conozcan lo que
estudiaran en las clases. En este curso hay 12 clases. Por favor vean la primera. Esta va a ser
una clase introductoria que les ayudara a familiarizarse con el Abhidhamma. Antes de
introducirnos en el Abhidhamma propiamente dicho, pienso que es util, si no esencial, adquirir

un conocimiento histérico del Abhidhamma.

Hoy en dia existen dos grandes divisiones de buddhismo. Uno es el Buddhismo Theravada o
Buddhismo del Sur y el otro es el Buddhismo Mahayana o Buddhismo del Norte. El Buddhismo
Theravada actualmente se encuentra en Sri Lanka, Myanmar, Tailandia, Camboya, Laos, y
también en Occidente. Inicialmente se extendié a los paises del sur como Sri Lanka, Myanmar,
Tailandia. Por esta razon es correcto llamarlo Buddhismo del Sur. El Buddhismo Mahayana es

una rama del buddhismo que se expandi6é hacia los paises del norte. Cuando digo sur y norte
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me refiero a partir de la India, a partir del centro de la India. El Buddhismo Mahayana se
extendio hacia los paises del norte como Nepal, Tibet, Mongolia, China, Corea y Japén. Por lo
tanto, es correcto llamarlo Buddhismo del Norte. Estas son las dos grandes divisiones del
buddhismo hoy en dia. Hay muchas subdivisiones, especialmente en el Buddhismo Mahayana.
El Abhidhamma que vamos a estudiar en estas clases es el Abhidhamma de acuerdo con la

tradicion Theravada.

¢, Como se registraron y transmitieron las ensenanzas del Buddha? Cuando el Buddha ensefé,
solamente ensefd, solamente habld; no escribid ningun libro. En realidad no habia libros en su
época. Tal vez era dificil conseguir los materiales para los libros. No existia la tradicion de
escribir libros. Por lo tanto, el Buddha hablé y sus ensenanzas, sus discursos, fueron
recordados por sus discipulos. Las ensefianzas fueron aprendidas de memoria por sus

discipulos. El ensefié durante 45 afios.

Inmediatamente después de su muerte, los discipulos sobrevivientes se reunieron y decidieron
convocar un Concilio. El Primer Concilio Buddhista se celebro tres meses después de la muerte
del Buddha. En ese concilio se coleccionaron y examinaron todas las ensefanzas del Buddha.
Cuando los 500 Arahants estuvieron satisfechos de que ciertas ensefanzas eran auténticas,
las aceptaron y recitaron al unisono. Por ejemplo, los 500 monjes recitaron un discurso (sutta) y
este discurso se convirti6 en la ensenanza auténtica del Buddha. De esta forma las

ensefanzas del Buddha fueron recolectadas, examinadas y aceptadas como auténticas. (Ver

cuadro|Seis Congilioy)

Cerca de 100 anos después de la muerte del Buddha hubo una division en el Samgha, en la
comunidad de los monjes. Cuando hay mucha gente, las opiniones difirieren. Hubo algunas
disputas y se dividié el Samgha. Esta division tuvo que ver, en su mayor parte, con algunas

reglas disciplinarias de los monjes.

Los que pertenecian a la tradicion o grupo Theravada celebraron en esa época un segundo

concilio. Las ensefianzas transmitidas por medio de la tradicién oral, de maestro a discipulo, se
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reafirmaron en el Segundo Concilio Buddhista y se aceptaron como las auténticas ensefianzas
del Buddha.

En la época del Rey Asoka hubo otro Concilio, el Tercer Concilio Buddhista. Habian pasado
234 anos después de la muerte del Buddha. Habia muchas sectas en ese tiempo. De acuerdo
con nuestros registros habia mas de 18 diferentes sectas o escuelas. El grupo del Sangha
original decidi6 reunirse con el apoyo del Rey Asoka de la India. Ese fue el Tercer Concilio
Buddhista. Estos tres concilios buddhistas fueron aceptados por ambas tradiciones, la

Theravada y la Mahayana.

Después del Tercer Concilio Buddhista, el Rey Asoka envié misioneros a otros paises. Un
grupo fue enviado a Sri Lanka. La cabeza de ese grupo, el Venerable Mahinda, hizo que el rey
y la poblacién de ese lugar se interesara en el buddhismo. Por lo tanto el buddhismo se

establecié en Sri Lanka y se extendid a otras parte de la isla.

En el primer siglo antes de la era comun, hubo una gran rebelion en Sri Lanka, Los monjes se
fueron a otros lugares. No puedo entrar en detalles porque tengo que cubrir todo esto en una
hora, pero les daré referencias si estan interesados en conocer mas acerca de estos concilios.
Después de la rebelién, los monjes que habian preservado oralmente las ensefanzas del
Buddha pensaron que en el futuro no podrian mantenerlas intactas, por lo que decidieron
escribirlas en hojas de palma. Se reunieron en un lugar que esta cerca de Kandy y que se
llamaba Aluvavihara. Escribieron las ensefianzas en hojas de palma. Era casi la primera
centuria antes de la era comun o de acuerdo con nuestro registro, 450 afos después de la
muerte del Buddha.

El Rey Asoka también envié misioneros a otros paises. Los birmanos creemos que un grupo
encabezado por el Venerable Sona y el Venerable Uttara llegd al sur de Birmania y que el
buddhismo se establecié alli. En el siglo XI el buddhismo que habia florecido en el sur fue
llevado al norte de Birmania. Tal vez hayan oido acerca de la ciudad de Bagan. En esa época

reinaba un rey llamado Anawrahta (en pali se llamaba Anuruddha). El trajo el Buddhismo
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Theravada y también el Tipitaka desde el sur hasta el norte de Birmania. De esta forma, desde
entonces toda Birmania se convirtio en un pais predominantemente buddhista. El buddhismo

ha continuado floreciendo en Birmania hasta el tiempo presente.

En 1871, el ultimo rey de Birmania, el Rey Mindén, apoy6 a los monjes para realizar otro
concilio. Hubo tres concilios en India. La escritura de los Textos en hojas de palma se
denomina el Cuarto Concilio Budista. Aunque oficialmente no se le denomina asi, es como si

fuera el Cuarto Concilio Buddhista. Por esta razén se le considera el Cuarto Concilio Buddhista.

Al concilio realizado en Birmania en 1871 se le denomina el Quinto Concilio Buddhista. En ese
ano habian pasado 2400 anos después de la muerte del Buddha. Lo significativo acerca del
Quinto Concilio Buddhista fue que el Tipitaka no solamente fue copiado en hojas de palmay en
placas de cobre, sino que también se inscribié sobre planchas de marmol. Hay 729 planchas de
marmol. Cada plancha tiene cerca de cinco pies de altura, cuatro y medio pies de ancho y
cerca de cinco pulgadas de espesor. Un famoso autor birmano lo llamo el libro mas grande del
mundo. Cada plancha de marmol esta alojada en una estupa (stipa) de ladrillo. Es una fortuna
que estas planchas de marmol y sus casas no fueran destruidas durante la Segunda Guerra
Mundial aunque lucharon cerca de ese lugar los japoneses y los aliados. Todavia estan
intactas. Si ustedes van a Birmania y visitan Mandalay (me da gusto ser nativo de Mandalay),
ustedes pueden ir a ese lugar y ver las planchas de marmol. Tengo algunas fotografias de ellas
de la revista "National Geographic". (Mostrando las fotografias). Estos son los lugares donde
las planchas de marmol estan alojadas. Son casas pequefias, en total 729 6 730. Esta es una
fotografia de una plancha de marmol. Es dificil tomar buenas fotografias de frente porque no
hay espacio. Uno debe tomar fotografias desde un lado. Las 729 planchas de marmol

contienen el Tipitaka. Estas fueron construidas en el Quinto Concilio Buddhista.

Después de ese rey hubo otro que fue el ultimo de los reyes birmanos. Lo capturaron los
ingleses y Birmania se convirti6 en una colonia inglesa. En 1948, después de la Segunda

Guerra Mundial, Birmania recuperé su independencia.
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Después de la independencia, los lideres politicos y religiosos se reunieron y decidieron
realizar otro Concilio, el Sexto Concilio Buddhista. El Sexto Concilio Buddhista se llevo a cabo
en Rangun, Birmania, en 1954. Se celebr6 desde 1954 hasta 1958 6 1959. La parte
correspondiente a los Textos Palis se recitd y concluyd en 1956 para coincidir con los 2500
anos de la muerte del Buddha. El resultado de ese Sexto Concilio Buddhista fue una edicion
muy buena del Tipitaka en la Lengua Pali y también de los Comentarios (Atthakatha) y los Sub-
Comentarios (Tika). La edicion del Sexto Concilio Buddhista es considerada la mejor edicion
del Tipitaka.

Por lo tanto, las ensefanzas del Buddha fueron transmitidas de generaciéon en generacion
oralmente, por medio de la palabra, hasta que se escribieron, cerca de 450 anos después de la
muerte del Buddha. Desde ese entonces fueron transmitidas hasta el tiempo presente, en hojas

de palmay después en libros.

Cuando en el Primer Concilio Buddhista los 500 Ancianos reunidos recolectaron, recitaron y
examinaron las ensenanzas del Buddha, ellos las clasificaron en diferentes divisiones. Entre

ellas, dos divisiones son importantes de resaltar.

Una es la division en colecciones, en pali denominada "Nikaya". De acuerdo con esta division,
las palabras del Buddha estan divididas en cinco colecciones: (1) Coleccion de Discursos
Largos (Digha Nikaya), (2) Coleccion de Discursos Medios (Majjhima Nikaya), (3) Coleccion de
Discursos Agrupados (Samyutta Nikaya), (4) Coleccién de Discursos Numéricos (Anguttara
Nikaya) y (5) Coleccion Menor (Khuddaka Nikaya).

También las palabras del Buddha se dividieron en Tres Canastas (Tipitaka), tres aprendizajes.
La palabra ‘Pitaka’ puede significar canasta o aprendizaje. Estas Tres Canastas son (1) Vinaya
Pitaka (reglas disciplinarias para monjes, monjas y novicios), (2) Sutta o Suttanta Pitaka
(discursos impartidos a los monjes y laicos) y (3) Abhidhamma Pitaka. Durante este curso de

doce clases vamos a tener un panorama del Abhidhamma.
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Quiero que entiendan que la division de Cinco Colecciones (Nikayas) no es una subdivision de
las Tres Canastas (Tipitaka) o viceversa. Son divisiones diferentes. Una se divide en cinco y la
otra en tres. Algunas personas se equivocan cuando dicen que la clasificacion en Cinco

Colecciones es una subdivisién del Sutta Pitaka. Esto no es verdad.

Es extrano que de acuerdo con la clasificacién en colecciones (Nikaya), el Vinaya Pitaka y
Abhidhamma Pitaka estén incluidos en la Coleccion Menor (Khuddaka Nikaya), no obstante
que no son menores. Existen cinco volumenes en Vinaya Pitaka y doce volumenes en
Abhidhamma Pitaka. No sé por qué es asi. Aunque estan incluidas en la Coleccién Menor, no

esta explicada la razon.

Principalmente hablaremos acerca de las Tres Canastas (Tipitaka). Digamos que las
ensefanzas del Buddha estan divididas en tres divisiones, tres canastas —reglas para monjes,
monjas y novicios, discursos para toda la gente y Abhidhamma, que tiene algo de filosofia,

psicologia y ética.

Debemos comprender el significado de la palabra "Abhidhamma" de acuerdo con la tradicién
Theravada. Mucha gente la interpreta como "Dhamma agregado”. El prefijo ‘abhi’ significa mas;
por lo tanto, piensan que fue un Dhamma agregado mas tarde. La interpretacion tradicional del
prefijo ‘abhi’ es algo “excelente”. Por lo tanto, Abhidhamma significa “excelente” en el método
de tratamiento, y no que el Dhamma ensefiado en Abhidhamma es mejor que el ensefiado en
el Sutta Pitaka. Los mismos Dhammas se enseian tanto en Sutta Pitaka como en Abhidhamma
Pitaka. Por lo tanto, no podemos decir que las enseflanzas en Abhidhamma Pitaka son
superiores que aquellas ensehadas en el Sutta Pitaka. EI Abhidhamma es la "ensefanza

excelente" debido al método de tratamiento.

Cuando el Buddha explicé los cinco agregados en el Sutta Pitaka, lo hizo en una forma muy
breve. En uno de los discursos del Samyutta Nikaya, el Buddha explica los cinco agregados.
Esta explicacion solamente ocupa una pagina. Los mismos cinco agregados se tratan con gran

detalle en el segundo libro de Abhidhamma, el cual ocupa 69 paginas. Por lo tanto, el método
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de tratamiento en el Abhidhamma es mucho mas analitico, detallado y amplio que en Sutta

Pitaka. Esa es la razén por la que se llama "Abhidhamma".

Entonces, ¢qué es el Abhidhamma? El Abhidhamma es la ensefanza ultima en contraste a la
ensefanza convencional del Sutta Pitaka. La diferencia entre Sutta Pitaka y Abhidhamma
Pitaka es que en el Sutta Pitaka el Buddha usé lenguaje convencional y en el Abhidhamma
Pitaka el Buddha uso6 términos de la realidad ultima o de la verdad ultima. En el Sutta Pitaka el
Buddha usé términos como "hombre", "mujer", etc. Pero en el Abhidhamma Pitaka no usa estos
términos. En su lugar utiliza términos que denotan las realidades ultimas tales como los 5
agregados, las 12 bases, los 16 elementos, etc.; éstos son los términos que se usan en el
Abhidhamma. ElI Abhidhamma Pitaka es muy diferente que el Sutta Pitaka. Las realidades

ultimas se tratan en minucioso detalle en el Abhidhamma Pitaka.

Los seres estan compuestos de mente y materia. Ustedes tienen un cuerpo fisico y una mente.
Lo que llamamos "un ser" es una combinacion de estas dos cosas, mente y materia. En el
Abhidhamma ustedes no se denominan una persona, un hombre 0 una mujer, sino mente y
materia o un grupo de mente y materia. Por lo tanto la mente y la materia se analizan

minuciosamente en el Abhidhamma.

La mente se divide en conciencia (citta) y factores mentales (cetasika). Lo que llamamos
"mente" de acuerdo al Abhidhamma, esta formada de dos partes. Una es la conciencia y la otra

son los factores mentales. Esto lo estudiaremos a partir de las segunda clase.

La mente esta minuciosamente dividida. Se dice que hay 89 6 121 tipos de conciencia y 52
factores mentales. Todos los tipos de conciencias y factores mentales se explican en diferentes
formas.

La materia también se trata en cuatro grupos: enumeracion de la materia (hay 28 propiedades
materiales), las causas, su agrupamiento (significa como las propiedades materiales estan

agrupadas en diferentes formas), cuando surgen para un ser determinado en una vida en
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particular y cuando finalmente desaparecen. Todas estas propiedades materiales se describen
en el Abhidhamma Pitaka.
Cuando estudiamos el Abhidhamma estudiamos la mente formada por la conciencia y los

factores mentales, las propiedades materiales y el Nibbana.

Entonces, ¢qué es Abhidhamma? ;Es filosofia, psicologia o ética, o qué? En el libro llamado
The Path of the Buddha hay una cita. Este es un libro muy bueno. El editor de este libro
solicitd a autores pertenecientes a las diferentes ramas del buddhismo que escribieran acerca
de lo que ellos saben. A los monjes theravadas les pidid que escribieran acerca del Buddhismo
Theravada y a los monjes mahayanas les pidié que escribieran sobre el Buddhismo Mahayana.
Pienso que este libro es confiable. Si por ejemplo, ustedes son monjes theravadas y escriben
acerca de Buddhismo Mahayana, tendran algunos errores porque no conocen totalmente el
otro tipo de buddhismo o ensefnanza. Este plan del autor fue muy bueno porque permitié que
los monjes theravadas escribieran acerca del Buddhismo Theravada y a los monjes mahayanas

que escribieran acerca del Buddhismo Mahayana. Pienso que ese libro es confiable.

En ese libro el Venerable U Thittila (monje birmano) escribio: "Es una filosofia porque trata de
las causas mas generales y principios que gobiernan todas las cosas. Todas las cosas
animadas e inanimadas son gobernadas por cierta clase de orden. En el Abhidhamma se
ensefan todas ellas. Es también un sistema ético porque le permite a uno realizar meta final, el
Nibbana. También es un sistema de psicologia porque se refiere al funcionamiento de la mente,
los procesos cognitivos y los factores mentales. Por esa razon el Abhidhamma se traduce
generalmente como la filosofia psico-ética del buddhismo". Es filosofia, es psicologia y puede
ser también una ética.

Pienso que principalmente es psicologia porque trata sobre la conciencia y los factores
mentales y la forma en que interactdan uno con otro, cdmo se combinan y muchas cosas como

esas. Por lo tanto, el Abhidhamma es mas una psicologia que una filosofia.

5 The Path of the Buddha, editado por Kenneth W. Morgan, The Ronald Press Company, New York,
1956.
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¢,Cuan importante es el Abhidhamma? Si ustedes le preguntan a un monje birmano, les dira
que es muy importante. ¢ Es en verdad necesario? Para nosotros realmente es necesario. No
solamente es necesario, es esencial. El Abhidhamma es necesario para el correcto y completo

entendimiento de las ensenanzas de Buddha en los Suttas.

Hay mucha gente que dice que no es necesario el Abhidhamma para entender los Suttas. Ellos
dicen que leen los Suttas y los entienden. Pero quisiera preguntarles cuanto entienden
realmente y si entienden correctamente. Cuando leo traducciones en inglés de los Suttas y
otros textos, a menudo encuentro pasajes con los que no estoy de acuerdo. Esta es una
experiencia frecuente. Cuando tomo un libro y lo leo, encuentro algo con lo que no estoy de
acuerdo con el autor. Esto es asi porque la mayoria de los autores no entienden el

Abhidhamma. Por lo tanto cometen muchos errores.

El Abhidhamma es esencial para tener un correcto y completo entendimiento de las
ensefanzas del Buddha en los Suttas. Ustedes no entenderan los Suttas completamente si no

entienden el Abhidhamma. Es posible dar muchos ejemplos.

Daré aqui solamente uno. Es un famoso verso del libro llamado Dhammapada. Ese verso dice:
"No hacer el mal, cultivar el bien, purificar la mente, ésta es la ensenanza de los Buddhas". Es
muy simple. No es dificil de entender. Se necesita del Abhidhamma para entenderlo? ;Qué

piensan?

"Mal" en este contexto corresponde con el término pali del Abhidhamma "akusala", estados
insanos o acciones insanas. Mal se deberia entender en este sentido. Para no hacer el mal es
necesario entender qué es el mal, qué es lo insano. Para cultivar el bien es necesario entender
qué es el bien, qué es lo bueno. Si uno no comprende qué es "akusala", lo insano, y qué es
"kusala", lo sano, no podra evitar uno y cultivar el otro. Por lo tanto, es importante entender qué

es mal y qué es bien de acuerdo con el buddhismo.
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En el buddhismo las acciones insanas son aquellas asociadas con apego o deseo, enojo o
mala voluntad, o ignorancia. Cualquier estado mental que esta asociado con una o dos de

estas raices se denomina "akusala", insano, de acuerdo con el buddhismo.

Siempre tomo el siguiente ejemplo. Cuando come, 4 uno esta haciendo el mal? ;Qué pensaran
si les digo que es posible que uno esté haciendo mal cuando come? "Mal" se define como
aquello que esta asociado con apego, enojo, o ignorancia. Si hay algo de apego en la mente,
eso es "akusala". Por lo tanto, cuando uno come buena comida, cuando esta apegado a la
buena comida, cuando come con apetito, existe cierta clase de apego a la comida. Uno tiene
un estado mental insano (akusala) en ese momento. Este no es un estado insano muy malo.
Hay diferentes niveles de estados insanos. Algunos son tan malos que haran que uno renazca
en un plano de sufrimiento. Incluso este estado se denomina "akusala" en lenguaje de
Abhidhamma. Si uno quiere evitar "el mal" tiene que ser cuidadoso cuando come. Tiene que

ser cuidadoso para no tener apego a la comida cuando uno come.

Esto se puede lograr en dos formas. Especialmente para los monjes cuando comen, ellos
deben hacer una reflexion sobre la comida, acerca del comer. Por eso los monjes no deben
hablar durante la comida. La verdad es que si un monje habla cuando esta comiendo, se
supone que no es un buen monje porque deberia estar reflexionando sobre su comida. "Yo
como esta comida no para embellecerme, no para tener orgullo de mi cuerpo, sino solo para
mantenerlo vivo, para que asi pueda practicar las ensefianzas del Buddha". Los monjes

tenemos que reflexionar sobre la comida una y otra vez para no tenerle apego.

La otra forma de evitar el apego, aunque también puede ser aversion (algunas veces cuando
uno tiene que comer algo que no le gusta) es comer con atencion plena. En los retiros de
meditacion vipassana, los meditadores tienen que comer con atencion. Eso significa que cada
actividad en el acto de comer, cada pequefa actividad tiene que ser objeto de meditacion.
Cuando uno ve la comida, debe estar atento del ver o puede decirse "mirando, mirando".
Cuando uno estira la mano y toma la comida, puede decir "estirando, estirando, estirando".

Cuando toma la cuchara en la mano, dice "tomando, tomando, tomando". Cuando toma la
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comida también dice "tomando". Cuando lleva la comida a la boca, dice "llevando". Después
cuando pone la comida en su boca, dice "poniendo, poniendo, poniendo". Cuando mastica, dice
"masticando, masticando, masticando". Cuando traga, dice "tragando, tragando, tragando". Uno
tiene que estar atento durante todo el tiempo de la comida. No deberia haber ningin momento
en el cual uno se apega a la comida. Una meditadora me comenté después de haber hecho
esto solamente una vez que ya no tenia ningun deseo de comer nuevamente. Tuvo que hacer
mucho esfuerzo para poner una cuchara en la boca. Hay mucho sufrimiento ahi. Para evitar el

mal mientras uno come se requiere hacer una de estas dos cosas.

Si uno sabe lo que es el mal, puede evitarlo. Si no sabe lo que es el mal y lo que es el bien,
algunas veces uno podria estar haciendo el mal pensando que esta haciendo el bien. "Cultivar
el bien" significa realizar acciones asociadas con no-apego, bondad o amor-bondad, y no-
ignorancia. Esto se llama el bien. Cultivar el bien significa desarrollar en la mente buenas
cualidades como el no-apego o0 generosidad, bondad o amor-bondad (esto es no-odio), y no-
ignorancia o sabiduria. Cuando uno de estos estados esta presente en la mente, se dice que

uno esta cultivando el bien.

Si no se entiende lo que es el mal y lo que es el bien, no es posible seguir el consejo de este
verso de una manera correcta y completa. En realidad, el Abhidhamma no so6lo es muy
importante, sino que es esencial para tener una correcta y completa comprension de las

ensefanzas del Buddha en los Suttas.

¢, Qué ocurre con la meditacion y la realizacion del fruto de la meditacion que es la realizacion
de la verdad? ;Es esencial el Abhidhamma para la realizaciéon de la verdad? Este es otro
asunto. EI Abhidhamma es esencial para el correcto y completo entendimiento de la ensefianza
del Buddha, pero, ¢es necesario el conocimiento del Abhidhamma para la realizacion de la
verdad?

Durante la época del Buddha mucha gente se acerco a él, y él les enseid y ellos lograron la
iluminacion, realizaron la verdad. No existen reportes de que ellos habian estudiado el

Abhidhamma. No creo que conocieran el Abhidhamma en ese momento, pero muchos
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alcanzaron la iluminaciéon después de escuchar la enseianza del Buddha. En mi opinién el
Abhidhamma no es esencial, aunque es extremadamente benéfico para la realizacion de la

verdad o para la practica de la meditacion.

Es muy bueno tener conocimiento del Abhidhamma antes de practicar meditacion, pero no es
esencial. Mucha gente piensa que para practicar meditacion vipassana es necesario entender

el Abhidhamma y eso hace que dejen la meditacion.

Cualquiera pueda observarse a si mismo. Cualquiera puede observar sus pensamientos, sus
sensaciones. Esta es la meditacion vipassana. Uno no necesita tener un conocimiento extenso
del Abhidhamma para practicar la meditacion vipassana, pero es bueno tener algo de
conocimiento del Abhidhamma. Por ejemplo, uno conoce acerca de mente y materia, sobre
conciencia y los estados mentales, sobre los agregados y otras cosas. Luego este
conocimiento ayuda cuando se practica la meditacion vipassana. Vipassana es una practica
que permite la auto-realizacion, la auto-experiencia. Para esta gente, el Abhidhamma es la

teoria y la meditacion vipassana es la practica y pueden combinar la teoria y la practica.

Hay algo que me gusta en este pais (Estados Unidos de América). Casi toda la gente que he
conocido esta interesada en la practica de la meditacion. Si podemos combinarla con el
conocimiento del Abhidhamma, una ayuda a la otra. Si uno conoce Abhidhamma y practica
meditacion, no hay necesidad de explicar mucho sobre la practica, sobre los hallazgos o
experiencias en la meditacion. Es lo mismo que ver un mapa antes de ir a una ciudad; uno se
familiariza con el mapa y cuando va a la ciudad y ve los edificios, sabe mas o menos lo que
son; no es necesario explicarles. De la misma forma, cuando uno tiene un cierto conocimiento
del Abhidhamma, no muy amplio, y practica meditacién, y experimenta algo durante la

meditacion, uno sabe ‘esto es esto’, ‘eso es eso’.

El conocimiento obtenido a través de la practica de la meditacidon es el conocimiento real. Es
posible leer libros acerca del Abhidhamma y escuchar platicas, pero esto es un conocimiento

de segunda mano. El conocimiento real llega solamente cuando uno lo experimenta en uno
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mismo. Durante la meditacién se descubren muchas cosas acerca de uno mismo, de la mente,
del cuerpo, de todas esas cosas. Ese es el conocimiento real. Sélo cuando uno entiende a
través de la practica, ese conocimiento llega a ser propio. De otra manera, sélo es

conocimiento de segunda mano o conocimiento intelectual.

La practica de la meditacion vipassana puede profundizar el conocimiento del Abhidhamma. El
conocimiento del Abhidhamma puede ayudar a clarificar la experiencia de la meditacién. El
conocimiento del Abhidhamma y la practica de la meditaciéon se apoyan mutuamente. Por tal
razén, ambos deberian ir juntos. El conocimiento del Abhidhamma solo, sin practica, no ayuda
mucho, porque el conocimiento es de segunda mano. Y si se tiene solamente la meditacion
vipassana sin ningun conocimiento de Abhidhamma, habra dudas a cada momento; siempre
sera necesario depender del maestro para que explique cada cosa que se experimenta. Por lo
tanto, el conocimiento del Abhidhamma y la practica de la meditacién deberian ir juntos
ayudandose mutuamente. Por lo tanto, el Abhidhamma es extremadamente util aunque no
absolutamente esencial, para la realizacion de la verdad o para comprender las cosas como

realmente son.

Hay quienes piensan que el Abhidhamma no es necesario para entender los Suttas. No quiero
que me crean. No quiero que tomen mi palabra. Quiero que vean y descubran por ustedes
mismos que el conocimiento del Abhidhamma es necesario para entender los Suttas. Por favor
estudien el Abhidhamma y después vean si el conocimiento del Abhidhamma es en verdad
necesario o esencial. Decidan por ustedes mismos. Seguir y aceptar lo que otros dicen no es
bueno para nadie. No tomen mi palabra. No crean nada, pero traten de entender el
Abhidhamma por ustedes mismos. Luego descubran si el conocimiento del Abhidhamma los

ayuda para entender los Suttas de una manera mas correcta. Se los dejo a ustedes.

No acepten facilmente lo que otra gente les dice acerca del Abhidhamma, si éste es esencial o
si no es esencial. Traten de descubrir por ustedes mismos, eso es lo que quiero que hagan.
Podrian leer un libro que dice que el Abhidhamma no es necesario, que es muy aburrido, que

no tiene nada de original. Ustedes podrian tomar eso como verdad y no querer estudiar mas el
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Abhidhamma. No quiero que les pase eso. Gente como yo dice que el Abhidhamma es muy
interesante. Ustedes deben leer Abhidhamma. Sin Abhidhamma no pueden hacer nada. No
tomen mi palabra. Traten de descubrir por ustedes mismos. Con el fin de descubrir por ustedes
mismos es necesario leer un poco. Tienen que entender Abhidhamma. Después, ver si es util

para tener un mejor entendimiento del Sutta Pitaka.

Sayadaw U Thittila escribié: "EI Abhidhamma es altamente apreciado por los estudiantes
profundos de la filosofia buddhista, pero para el estudiante promedio parece aburrido y poco
significativo. Eso ocurre porque es extremadamente sutil en su analisis y técnico en su
tratamiento; por tanto, es muy dificil de entender sin la guia de un maestro calificado.
Probablemente por esto el Abhidhamma no es tan popular como las otras dos Canastas entre

los buddhistas occidentales".

Para estudiar el Abhidhamma se necesita un maestro. No es posible leer un libro vy
comprenderlo, porque no hay libros que puedan tomar el lugar de un maestro. Existen algunos

libros sobre el Abhidhamma, pero todavia se necesita la ayuda de un maestro o amigo.

Hay 7 libros en el Abhidhamma: (1) Dhammasarigani, (2) Vibhariga, (3) Dhatukatha, (4)
Puggalapanininatti, (5) Kathavatthu, (6) Yamakay (7) Patthana. Sélo quiero que sepan que hay
siete libros en la Canasta del Abhidhamma. Cada uno trata los tépicos del Abhidhamma de una

manera diferente.

Después estan los Comentarios (Atthakatha) del Abhidhamma que fueron escritos o
compilados y editados por el Venerable Buddhaghosa Thera en el siglo vV A. E. C. A su vez,
estos Comentarios son comentados por otro monje llamado Ananda Thera y se denominan
Sub-Comentarios (Mula-tika). Los Sub-Comentarios son también comentados por otro monje
llamado Dhammapala Thera, que vivid probablemente en el siglo Vil A. E. C, y se denominan

Sub-subcomentarios (anu-fika).
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Existen muchos tratados y libros sobre el Abhidhamma. Demasiado numerosos para que los
mencionemos aqui. El libro mas importante para el estudio o para la introduccién al
Abhidhamma se llama en pali Abhidhammatthasarigaha. Fue escrito en Sri Lanka, cerca del
siglo XI A. E. C., por un monje llamado Anuruddha Thera, nativo del sur de la India. Es el libro
mas popular para el estudio de los fundamentos del Abhidhamma. Es una guia indispensable

para el Abhidhamma Pitaka.

Este todavia se usa como libro de texto para principiantes en Birmania y otros paises. Es tan
popular que es un libro de texto para principiantes del Abhidhamma en nuestro pais. En
Birmania se espera que cada monje, cada novicio y cada monja entienda el Abhidhamma. En el
momento en que uno ingresa en la Orden (uno puede tener solamente 12 6 13 anos), se le
proporciona una copia del Abhidhammatthasarigahay se le pide que lo aprenda de memoria.
Uno podria no entender lo que el libro dice, pero tiene que aprenderlo de memoria. Mas tarde
llegaran las explicaciones y el entendimiento. Esta es la forma en la que se estudia y aprende

el Abhidhamma en nuestro pais.

Es un libro muy pequeio, pero contiene todas las cosas esenciales del Abhidhamma. Es la
puerta de entrada al Abhidhamma Pitaka. Sin ese libro no es posible entrar en el Abhidhamma
Pitaka. Esa es la razén por la que sin un conocimiento de los fundamentos del Abhidhamma
dados en ese libro y en otros tratados, no es posible leer y entender un libro del Abhidhamma
Pitaka. Es posible tomar un libro del Abhidhamma, como el primer libro, el Dhammasarigani,
pero uno lo encontrara muy aburrido, poco interesante y dificil de entender. Por eso este libro
es muy util. Si ustedes no estan en contra de la memorizacion, me gustaria recomendar que
aprendan este libro de memoria. En la edicion de la Pali Text Society, este libro tiene solamente
46 paginas. Esta escrito en pali. En el noviciado tenemos que aprenderlo de memoria. Yo
todavia puedo decirlo de memoria, tal vez no todo, pero si la mayor parte. Este es el libro que
usamos para que los principiantes se introduzcan en el Abhidhamma. Usaremos la traduccion

de este libro como referencia para este curso.
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Quisiera decir algo acerca de los estudios del Abhidhamma en Birmania. Birmania es un pais
donde el Abhidhamma esta todavia activo y es ampliamente estudiado. Como les digo, se
espera que cada monje, novicio y monja entienda el Abhidhamma. El Abhidhamma es un tema
popular desde que el Buddhismo Theravada fue introducido en el norte de Birmania en el siglo
Xl A. E. C. Los monjes Theravadas de antafio se interesaron en el Abhidhamma y escribieron

muchos libros en pali y en birmano, y también en birmano y pali mezclados.

Tenemos lo que llamamos las lecciones nocturnas. Estas son muy Utiles para familiarizarse con
las ensefanzas del Abhidhamma. Los estudiantes aprenden una parte de un capitulo durante
el dia y en la noche recitan al maestro lo que aprendieron durante el dia. EI maestro les explica
los puntos dificiles de la ensefanza. Las llamamos lecciones nocturnas porque no hay luz. Hay
lecciones nocturnas sobre los libros primero, tercero, sexto y séptimo del Abhidhamma. El

Abhidhamma es una materia obligatoria para los monjes, monjas y novicios en Birmania.

En nuestro pais no solamente los monjes, monjas y novicios estudian el Abhidhamma. También
los laicos estudian el Abhidhamma. Ellos se instruyen en el Abhidhamma y escriben libros para
otra gente laica. EI Abhidhamma es todavia una ensefanza viviente en Birmania y es muy

popular entre los monjes birmanos.

Debido a que en este curso estaremos aprendiendo los tépicos tratados en el
Abhidhammatthasarigaha, usamos la traduccion del Abhidhammatthasarigaha como libro de
referencia o libro de texto para todo el curso. Actualmente hay 4 traducciones al inglés del libro
original y una al espafiol. La primera traduccion inglesa fue realizada por U Shwe Zan Aung, un
hombre laico birmano, se llama Compendium of Philosophy,® y aparecié por primera vez en

1910. Ha sido reimpreso tres o cuatro veces desde entonces.

6 Compendium of Philosophy por U Shwe Zan Aung, publicado por la Pali Text Society, Londres, 1910 y

reimpreso en 1979.
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La segunda traduccion se denomina 7The Abhidhamma Philosophy y fue realizada por Bhikkhu
J. Kashyap. El era un famoso monje de la India que escribid dos volimenes sobre
Abhidhamma. El primer volumen es la traduccion del Abhidhammatthasarigaha, que aparecié

en 1942 y fue recientemente impreso.

La tercera traduccion se llama A Manual of Abhidhamma,” escrita por el famoso monje
cingalés, ya fallecido, Narada Mahathera. Su primera traduccién aparecio en 1956 y también ha

sido reimpreso.

La cuarta traduccion inglesa, A Comprehensive Manual of Abhidhamma,® fue publicada por
primera vez en 1993. Esta es una edicién revisada del libro de Narada. Al principio los editores
pensaron que podrian editar el libro sélo en pocos lugares. Después se dieron cuenta que
tenian que ampliar la edicion. Tengo un carifio personal a este libro. Las guias que uso para
este curso estan incluidas en este libro y son reconocidas en la introduccién. Otro monje que
ayudo a editar este libro es mi amigo, el Venerable Rewata Dhamma. El vive en Inglaterra.
Pienso que ahora éste es el mejor libro para los estudiantes de Abhidhamma.

La Uunica traduccion espanola que existe en la actualidad se llama Compendio del/
Abhidhamma, EI Abhidhammattha Sarigaha de Anuruddha.®

7 A Manual of Abhidhamma being Abhidhammattha Sarigaha of Bhadanta Anuruddhacariya, editado y
traducido por Narada Mahathera, publicado por la Buddhist Publication Society, Kandy, Sri Lanka, 1956.
ISBN 967-9920-42-9

8 A Comprehensive Manual of Abhidhamma, The Abhidhammattha Sarigaha of Acariya Anurudaha, editor
general Bhikkhu Bodhi y publicado por la Buddhist Publication Society, Kandy, Sri Lanka, 1993. ISBN
955-24-0103-8.

9 Compendio del Abhidhamma, EI Abhidhammattha Sarigaha de Anuruddha, editor general Bhikkhu
Bodhi, basado en la edicion de Mahathera Narada, introduccién y guia explicativa por U Rewata
Dhamma y Bhikkhu Bodhi, cuadros por U Silananda y traduccién al espafiol por U Nandisena; publicado
por El Colegio de México, primera edicion 1999. ISBN 968-12-0878-1.
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Quisiera dar algunas referencias para aquellos que estan interesados en el conocimiento
histérico. Cuando estudiamos los concilios buddhistas o la historia del Buddhismo desde el
tiempo del Buddha hasta nuestros dias, es mejor ir a las fuentes que usar libros secundarios o
posteriores. Informacion acerca del Primer, Segundo y Tercer Concilio Buddhista se puede

obtener de libros escritos en pali, que son los registros mas antiguos de estos concilios.

Se puede leer acerca de esos tres concilios en un libro llamado Dipavamsa,'® que es la cronica
pali mas antigua de la isla de Sri Lanka. También hay una traduccion de este libro. Pienso que
ésta es la informacion mas antigua que existe en la Literatura Pali de estos tres concilios. Es
dificil obtener este libro, pero en los capitulos 4-7 se describen los tres primeros concilios
buddhistas.

Hay otro libro llamado Mahavamsa.'' Aqui hay que leer los capitulos 3-5 para conocer sobre

los tres primeros conocimientos buddhistas.

Hay un tercer libro llamado 7he /nception of Discipline,'? que contiene informacion mas
estructurada acerca de los primeros tres concilios buddhistas, porque los primeros dos libros
(Dipavamsay Mahavamsa) estan escritos en verso. En cambio este libro esta escrito en prosa.
En este libro, que contiene mucha informacion sobre los concilios buddhistas, hay que leer las

paginas 3-55.

10 The Dipavamsa, An Ancient Buddhist Historical Record, editado y traducido por Hermann Oldenberg,
primera publicacion Berlin, 1879.

11 The Mahavamsa, editado por Wilhelm Geiger y publicado por la Pali Text Society, Londres, 1908 y
reimpreso en 1958. The Mahavamsa or The Great Chronicle of Ceylon, traducido al inglés por Wilhelm
Geiger, Ph.D., con la asistencia de Mabel Haynes Bode, Ph. D., y publicado por la Pali Text Society,
Londres, 1912 y reimpreso en 1934, 1958, 1964, 1980. ISBN 07100 0655 1.

12 The Inception of Discipline and The Vinaya Nidana editado y traducido por N. A. Jayawickrama y
publicado por la Pali Text Society, Londres, 1962 y reimpreso en 1986; ISBN 086013 045 2.
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Hay un libro moderno llamado 2500 Years of Buddhism,? editado por el Profesor P. V. Bapat y

publicado por el Gobierno de la India.

Con relacion a la escritura de las ensefanzas del Buddha en hojas de palma, es necesario leer

el Dipavamsa, capitulo 20 y el Mahavamsa, capitulo 33.

Acerca del Quinto y Sexto Concilio Buddhista, de nuevo, les recomiendo este libro y también a
mi mismo. Afortunadamente yo estuve entre los que participaron en el Sexto Concilio
Buddhista. Fui uno de los editores de los Textos Pali publicados por el Sexto Concilio Buddhista

y conozco mucho acerca del Sexto Concilio Buddhista.

Con respecto a las divisiones de las ensefanzas del Buddha en Colecciones (Nikaya) y

Canastas (Pitakas), hay que leer The /nception of Discipline, paginas 15-19 y pagina 24.

Hay otro libro llamado 7he Expositor,'* que es la traduccion del Comentario del primer libro del
Abhidhamma Pitaka, Dhammasarigani. Para comprender el significado del término
"Abhidhamma", leer paginas 3-5 de este libro. También acerca de los siete libros del

Abhidhamma Pitaka, leer las paginas 8-13.

13 2500 Years of Buddhism, editor general Prof. P. V. Bapat, publicado por el Ministerio de Informacion
del Gobierno de la India el 24 de mayo, 1954.

4 The Expositor (Atthasalini), Vol. 1, ll, traducido por Pe Maung Tin, M.A., y publicado por la Pali Text
Society, Londres, 1920 y reimpreso en 1920, 1921, 1958 y 1976. ISBN 0 7100 84 17X.
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¢ Cuales son las Tres Canastas (Pitaka)?

¢, Cuales son las Cinco Colecciones (Nikaya)?

¢ Por cuantos anos aproximadamente las ensenanzas del Buddha fueron transmitidas
oralmente?

¢, Durante el reinado de qué rey se celebro el Tercer Concilio Buddhista?

¢, Qué libro fue agregado al Canon Pali en el Tercer Concilio Buddhista?

¢, Cuando se escribieron por primera vez las ensefianzas del Buddha?

¢ Qué ocurrié en el Quinto Concilio Buddhista?

. ¢, Dénde y cuando se celebro el Sexto Concilio Buddhista?
12.
13.

Explique el significado del término "Abhidhamma".
Explique brevemente la diferencia entre la Canasta de los Discursos (Sutta Pitaka) y la
Canasta del Abhidhamma (Abhidhamma Pitaka).

. Explique brevemente porqué el conocimiento del Abhidhamma es importante para tener

una correcta comprension de la ensefianza del Buddha en los Suttas.
¢, Cuantos libros hay en el Abhidhamma candnico?

¢, Qué son los Comentarios?

¢, Quién fue el autor (editor) de los Comentarios?

¢,Cuando fueron escritos los Comentarios?

¢ Qué es el Abhidhammattha Sangaha?

¢ Quién es el autor del Abhidhammattha Sangaha?

5 o5 o5

L]
A
Preguntas Clase 1
¢,Cuales son las dos principales divisiones del buddhismo?
¢,Cuando se celebro el Primer Concilio Buddhista?
¢,Qué ocurri6 en el Primer Concilio Buddhista?
27
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4.

NOTAS DE CLASE #2
DOS TIPOS DE VERDADES

Lectura asignada: Compendio pp. 25-26
|http://www.cmbt.org/fdd/abhidhamma-2.htr]

"Verdad" (sacca) significa diferentes cosas para las diferentes personas. De acuerdo con el
buddhismo, verdad significa realidad, algo que es real ya sea en un sentido convencional o en
un sentido ultimo. La verdad no debe ser necesariamente buena; ejemplo, tanto el apego, la

atencion y la sabiduria son verdades.

Dos tipos de verdades o realidades reconocidas en el buddhismo:
i. Realidad convencional (sammuti sacca)

ii. Realidad ultima (paramattha sacca)

Realidad convencional (sammuti-sacca):
i. Larealidad convencional es aquella que esta de acuerdo con la convencion o usos del
mundo; ejemplo, un auto.
ii. La realidad convencional se denomina en pali "sammuti-sacca". También se llama
"panfatti”, concepto.
ii. Dos tipos de conceptos:
a. Concepto nombre (nama-paniatti), aquello que hace conocer las cosas; €j.,
los nombres dados a los objetos.
b. Concepto cosa (attha-paniatti), aquello que se hace conocer; €j., los objetos
designados por los nhombres o conceptos.
iv. Los conceptos estan fuera del tiempo.

v. Diferentes tipos de conceptos se tratan en el capitulo 8 del Compendio.

Realidad ultima (paramattha sacca):
i. Larealidad ultima es aquella que esta de acuerdo con la realidad; €j., la conciencia.

ii. En pali se denomina "paramattha-sacca".

28
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iii. Se define como ‘la cosa buena o correcta’ porque:
a. Es real como es; no es diferente a lo que se expresa; no es como las cosas
en los espectaculos de magia o espejismos, etc.
b. Se percibe por uno mismo; se comprende por uno mismo. Es aquello que se
puede experimentar por uno mismo, no como las cosas conocidas de oidas

que podrian ser o0 no reales.

5. Cuatro tipos de realidades ultimas:
i. Conciencia (citta):
a. Conocimiento puro del objeto, como el agua clara.
b. La conciencia no esta nunca sin un objeto.
c. La conciencia esta siempre con nosotros.
d. Sinonimos de "citta": "mano", "ceta", "hadaya", "vinnana".
e. 890 121 tipos de conciencias reconocidas en el Abhidhamma.
ii. Factores mentales (cetasika):
a. Aquellos que estan unidos con la conciencia, asociados con la conciencia,
surgen junto con la conciencia, dependen de ella para surgir.
b. Cuatro caracteristicas de los factores mentales:
(1) Surgen junto con la conciencia.
(2) Cesan junto con la conciencia.
(3) Tienen un objeto idéntico con la conciencia.
(4) Tienen la misma base que la conciencia.
c. Hay 52 factores mentales en el Abhidhamma.
ii. Materia (ripa):
a. Aquello que cambia cuando entra en contacto con condiciones adversas
como el frio, calor, hambre, sed, piquetes de insectos, etc.
b. Cambio aqui significa el cambio que es obvio o discernible.
c. Existe en los seres y fuera de ellos.

d. No tiene habilidad cognitiva.
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e. Hay 28 tipos de materia o propiedades materiales reconocidas en el
Abhidhamma. Se comparan con los elementos de la quimica.
iv. Nibbana = summum bonum del buddhismo.
a. Extincién del deseo, enojo, ignorancia; como salud o paz.
b. Liberacion o libertad del sufrimiento.
c. Esincondicionado.

d. No puede ser adecuadamente descrito en términos comunes.

6. Las Cuatro Nobles Verdades estan incluidas en las realidades ultimas:
i. La Noble Verdad del Sufrimiento = conciencias mundanas, factores mentales y materia
(las conciencias ultramundanas estan fuera de las Cuatro Noble Verdades)
ii. La Noble Verdad del Origen del Sufrimiento = el deseo que es un factor mental.
ii. La Noble Verdad de la Cesacion del Sufrimiento = Nibbana.
iv. La Noble Verdad de la Practica que conduce a la Cesacion del Sufrimiento = El Noble

Octuple Sendero que consiste en ocho factores mentales.



CLASE #2
DOS CLASES DE VERDAD

El tema de la clase de hoy es las dos clases de verdad o realidad. Todas las ensefianzas o
religiones se interesan en la verdad. La gente dice que solamente hay una verdad, habla de ella
o la interpreta en diferentes formas. Pero yo no sé si realmente esto es cierto. Por légica
deberia haber solamente una verdad, pero la verdad varia de acuerdo con diferente gente,
diferentes religiones, o diferentes maestros. Por eso, si le preguntamos a un cristiano acerca de
la verdad, tendremos una respuesta, y si le preguntamos a un buddhista, tendremos otra

respuesta.

El Abhidhamma también se interesa en la verdad. En el Abhidhamma o en las ensefianzas del
Buddha, verdad significa realidad, algo que es verdad, algo que es real, tanto en el nivel
convencional como en el nivel ultimo. Cualquier cosa que es verdadera se denomina verdad.
Por lo tanto, de acuerdo con el buddhismo, la verdad no necesita ser sublime, no tiene que ser

buena.

Cuando decimos que hay apego, el apego esta ahi, experimentamos apego o experimentamos
deseo en nuestras mentes. Por lo tanto, el apego o el deseo es una verdad de acuerdo con las
enseflanzas del Buddha. También la atencion es una verdad. Practicamos meditacion vy
practicamos atencién. La atencién también es una verdad, porque es asi y no de otra manera.
En el buddhismo verdad significa solo algo que es verdadero. Puede ser verdad en el nivel
convencional o en el nivel ultimo. La verdad en el nivel convencional y la verdad en el nivel
ultimo se consideran verdad en las ensefianzas del Buddha. La sabiduria también es una
verdad. En realidad todo lo que vemos, encontramos o experimentamos, es una clase de

verdad.

Ustedes tal vez han oido acerca de las Cuatro Nobles Verdades en el buddhismo. De acuerdo
al buddhismo no hay solamente una verdad sino cuatro clases de verdad. En este curso de

Abhidhamma estudiaremos las Cuatro Nobles Verdades al final de esta clase.
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Aqui estamos interesados en las dos clases de verdad en el buddhismo. El buddhismo acepta o
reconoce la verdad en el nivel convencional y la verdad en el nivel ultimo. Hay dos clases de

verdad: (1) verdad convencional y (2) verdad ultima.

La verdad convencional es aquella que esta de acuerdo con la convencion del mundo o el uso
de la gente. Eso significa que cuando estas palabras fueron creadas por primera vez, la gente
se juntd y estuvo de acuerdo en llamar a cierta cosa como "mesa", por ejemplo. Es por el
acuerdo de la gente que a un cierto objeto se le llama "escritorio", "mesa" o "carro". Esto es

aceptado por todos. Cuando uno dice "mesa", "escritorio", "carro", la gente entiende. Esto es lo

qgue llamamos la verdad convencional, la verdad de acuerdo al uso de la gente.

Si les pregunto: ";En qué llegaron a esta clase?" Ustedes diran: "llegué en un carro". Cuando
ustedes dicen que llegaron en un carro, estan diciendo la verdad, porque realmente vinieron en
un carro, a menos que vivan cerca y caminen hasta aqui. La palabra "carro" o el objeto

denotado por la palabra "carro" es lo que llamamos verdad convencional.

La verdad o realidad convencional se denomina "sammuti-sacca" en Pali. "Sammuti" significa
convencion o acuerdo de la gente. "Sacca" significa verdad o realidad. A veces se denomina

verdad aparente porque aparece como verdad, pero no lo es en sentido ultimo.

La verdad convencional también se denomina "paffatti" en pali. La letra efie en pali se
pronuncia como en espafol, como en la palabra sefor. "Pafifatti" significa concepto y es parte

de la verdad convencional.

Hay dos clases de conceptos: (1) concepto nombre (nama pannatti) y (2) concepto cosa (attha
pannatti). La palabra "pafnatti" tiene dos significados, un significado activo y un significado
pasivo -y hay un significado casual inherente en la palabra. En el sentido activo, "pafifatti"
significa aquello que hace conocer, aquello que hace que las cosas se conozcan. En el sentido

pasivo "painiatti" significa aquello que se hace conocer.
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Nosotros les damos nombres a las cosas. Llamamos a cierta cosa "carro", "casa", "mesa",
"escritorio". Lo mismo a los seres vivientes: "hombre", "mujer". Estos nombres que les damos a
los objetos se llaman "nama pafifatti", concepto nombre. Son s6lo nombres que se les dan a
los objetos para referirnos a ellos. Se le llama concepto nombre porque los nombres hacen que
los objetos se conozcan. Cuando digo "carro" ustedes saben lo que es. Cuando digo "escritorio"
ustedes saben lo que es. Por lo tanto, las palabras hacen que la gente conozca los objetos,
hacen que aquellos con quienes estamos hablando conozcan las cosas. Entonces, el nhombre
dado a los objetos se denomina "nama Pafifatti", concepto nombre. Esta es una clase de

verdad convencional.

La otra se llama "attha paninatti", concepto cosa. Es aquello que el nombre hace conocer. Es el
objeto denotado por el nombre o la cosa real. Por ejemplo, el hombre "carro" es el concepto
nombre (nama pannatti) y el objeto que es el carro es el concepto cosa (attha paffatti). Cuando
digo "hombre", el nombre "hombre" es el concepto nombre y la persona real que es el hombre
es el concepto cosa. Para casi todo tenemos estos pares de conceptos: concepto nhombre y

concepto cosa.

Incluso con respecto a las realidades ultimas siempre hay un concepto nombre. Por ejemplo,
"conciencia"; el nombre "conciencia" es un concepto nombre, pero la conciencia, el objeto real
denotado por la palabra conciencia, es una realidad ultima. Esta no es un concepto. Es una

verdad.

Cada dia usamos palabras y denotamos cosas por medio de esas palabras. Las cosas
denotadas por palabras se llaman concepto cosa. Los nombres en si mismos se llaman
concepto nombre. Hay muchas clases de conceptos nombre y muchas clases de conceptos

cosa en el mundo. Todos ellos pertenecen a la verdad convencional.

Se dice que la verdad convencional, en especial el concepto nombre, no pertenece al tiempo.
No podemos decir que el concepto pertenece al presente o al pasado o al futuro, porque en

verdad no tiene existencia en si mismo. Cuando le damos un nombre a una persona, parece
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que se crea el nombre, parece que llega al ser por primera vez. Pero en realidad no sabemos
cuando surgié el nombre por primera vez porque pudo haber aparecido en el mundo hace
mucho tiempo atras. Después nosotros escogemos el nombre y se lo damos a una persona.
Este nombre continuara aun después que la persona muera. Siempre y cuando la gente
recuerde este nombre, éste estara en sus mentes y sera usado por la gente. Alguna vez la
gente olvidara el nombre y éste aparentemente desaparecera del mundo. Pero puede ser que
cientos de afos después o varios ciclos del mundo después, una persona renazca, tome y use
ese nombre. De tal manera, que el nombre parece que vuelve a surgir. Por esto se dice que el
concepto nombre esta fuera del tiempo. No podemos decir que pertenece al presente, al

pasado o al futuro.

El Buddha fue un Bodhisatta por muchas vidas, muchos millones de vidas. Cuando por primera
vez realizé la aspiracion de convertirse en Buddha, su nombre era Sumedha. La gente recordé
ese nombre durante algun tiempo, pero después ese nombre desaparecié y fue olvidado
durante varios ciclos del mundo. Finalmente cuando se convirti6 en Buddha, Gotama Buddha
relatd esta historia de como se convirti6 en Bodhisatta y el hombre Sumedha apareci6é de

nuevo. En el Abhidhamma se dice que el nombre o el concepto esta fuera del tiempo.

En el capitulo octavo del Compendio del Abhidhamma se tratan las diferentes clases de
conceptos. Los conceptos importantes son aquellos relacionados con cosas existentes y
aquellos relacionados con cosas no existentes. Aqui "existente" significa lo que realmente
existe, lo que realmente tiene los tres momentos de la existencia (surgir, permanecer durante
un tiempo y cesar). Estos tres momentos se llaman momentos de la existencia. Aquellos que
tienen esta existencia, esta existencia real, se denominan cosas existentes. El concepto que no
existe por si mismo, pero que existe en la mente de la gente, se llama no-existente. Por lo
tanto, algunos conceptos estan basados en cosas existentes y otros estan basados en cosas
no existentes. "Cosas existentes" significa aquellas que pertenecen a la realidad ultima como la
conciencia, los factores mentales, la atencién, la sabiduria, etc. "Cosas no-existentes" significa
aquellas que no pertenecen a la realidad ultima como "hombre", "mujer", "mesa", "silla", etc.

Estos parecen existir, pero de acuerdo con la realidad ultima, no existen. Lo que existe son sélo
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las particulas de propiedades materiales, y también con respecto a los seres vivientes, la mente
y la materia. Se puede leer acerca de estas diferentes clases de conceptos en la ultima seccion

del capitulo octavo del Compendio del Abhidhamma.

La siguiente es la verdad o realidad ultima. Es mas importante para aquellos que estudian el
Abhidhamma porque el Abhidhamma se ocupa de la realidad ultima. La realidad ultima es
aquella que conforma con la realidad en el ultimo nivel. Algunas veces la realidad ultima se
llama realidad abstracta. Es algo como si hubiera sido sacado o exprimido de la verdad
convencional. Por ejemplo, decimos "hombre". Hombre es una verdad convencional. De
acuerdo con la realidad ultima no hay nada que podamos llamar un hombre. De acuerdo con la
realidad ultima un hombre o una mujer son solamente una combinacién de mente y materia,

una combinacién de cinco agregados.

Por lo tanto, la realidad ultima es aquello que extraemos o abstraemos de la realidad
convencional. Primero vemos a un hombre 0 a una mujer y extraemos mente y materia de ellos.
Decimos: "éste no es un hombre, ésta no es una mujer; es sélo una combinacién de mente y
materia". La mente y la materia son extraidos de la verdad convencional que en este caso es un
hombre o una mujer. Por esta razén, la verdad ultima algunas veces se denomina verdad

abstracta.

En pali la verdad o realidad ultima se denomina "paramattha sacca". El significado literal de
"paramattha sacca" es la cosa buena o correcta que es verdadera. "Paramattha" significa cosa

buena o correcta.

¢ Por qué a algo se le llama bueno o correcto? Hay dos razones. La primera es porque eso es
real como es; existe; esta ahi; no es de una manera diferente a lo que se dice. Cuando
decimos, por ejemplo, que hay atencidn, realmente existe la atencidn, podemos experimentar la

atencion.
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No es como en los espectaculos de magia o en los espejismos. Las cosas que se muestran en
los espectaculos de magia no son reales. Parecen reales, pero no lo son. Lo mismo ocurre con
los espejismos. Cuando vemos desde la distancia, pensamos que hay agua; pero cuando nos
acercamos al lugar, el espejismo desaparece y no hay agua. Las cosas en los espectaculos de
magia o en los espejismos son de una manera diferente de lo que se dice. Esto significa que
cuando uno ve un espejismo, dice "ahi hay agua", pero en realidad no hay agua. Es algo

diferente de lo que se dice.

La verdad ultima es lo opuesto de eso. La verdad ultima realmente es, realmente existe,

realmente puede ser experimentada.

La segunda razén por la que algo se denomina bueno y correcto es que puede ser visto por uno
mismo, realizado por uno mismo, experimentado por uno mismo. Podemos experimentar el
deseo, enojo, atencion, sabiduria. Todo eso puede ser experimentado por nosotros mismos. Es

por ello que se denomina realidad ultima.

Lo anterior también implica que hasta que uno no las experimente, hasta que uno no tenga un
conocimiento experimental de las mismas, éstas no son realidades ultimas para uno. Pueden
ser realidades ultimas en los libros, pero hasta que éstas sean experimentadas por uno mismo,

especialmente a través de la meditacion, no son realidades ultimas.

Por lo tanto, la realidad ultima es aquello que puede ser visto por uno mismo, que puede ser
experimentado por uno mismo. Es un objeto de conocimiento directo. No es como las cosas
conocidas de oidas, que pueden ser o no verdad. La realidad ultima no es como las cosas
conocidas de oidas, sino que es el objeto real que experimentamos y que conocemos por

nosotros mismos. No puede haber duda sobre eso. Esto se denomina verdad o realidad ultima.

En el buddhismo se reconocen dos clases de verdad: la verdad convencional y la verdad ultima.
El Abhidhamma trata acerca de la verdad ultima y muy poco sobre la verdad convencional. Digo

"muy poco" porque de los siete libros del Abhidhamma hay uno llamado Puggallaparinatti
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(Conceptos de Individuos). Aunque ese libro esta incluido en el Abhidhamma Pitaka, parece
pertenecer a la coleccion de discursos. En este libro se mencionan los diferentes tipos de
individuos. Hay ocho tipos de individuos, nueve tipos de individuos y diez tipos de individuos.
Hay grupos que van del uno al diez. En ese libro se usan términos de la verdad convencional,
no del Abhidhamma. A excepcion de ese libro, el Abhidhamma trata de las verdades ultimas:
los cinco agregados, las doce bases de los sentidos, los dieciocho elementos, la conciencia, los
factores mentales, etc. En el Abhidhamma no se encuentran palabras que denoten a una
persona o un hombre o una mujer, sino que se encuentran palabras que denotan los agregados
o las bases o los elementos. Por lo tanto, el Abhidhamma Pitaka trata acerca de la verdad o

realidad ultima.

El Abhidhamma Pitaka es muy diferente al Sutta Pitaka y no es facil entenderlo sin tener antes
un conocimiento basico. Por esta razén, los libros de Abhidhamma son muy dificiles de
comprender. Se requiere un conocimiento basico del Abhidhamma para poder leer los libros del
Abhidhamma Pitaka. No es como el Compendio del Abhidhamma. Este libro puede ser leido
por cualquier persona. Pero los reales libros del Abhidhamma como el Dhammasarigani o

Vibhariga parecen escritos en un lenguaje extraino.

Hay dos clases de verdad, la verdad convencional y la verdad ultima. La verdad ultima es
tratada en el Abhidhamma Pitaka. Pero aun en el mundo exterior se encuentra algo comparable

con la verdad convencional y la verdad ultima, especialmente con los cientificos.

Para la gente ordinaria como nosotros, el agua se llama "agua". Pero cuando los quimicos
estan trabajando en el laboratorio, la llaman H>O. Cuando decimos "agua", estamos hablando
en el nivel convencional. Cuando decimos H.0O, estamos hablando en el nivel ultimo. De la
misma manera, cuando decimos, "hombre" o "mujer", estamos usando términos
convencionales. Cuando decimos, "cinco agregados" o "mente y materia (nama-ripa)", estamos

usando términos ultimos.
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De acuerdo con el Abhidhamma, hay cuatro clases de verdades ultimas. La primera se

denomina "citta" en pali, que se traduce como conciencia.

Por favor no le tengan miedo a las palabras en pali. Recuérdenlas lo mas que puedan. Mientras
mas las recuerden, mas facil les sera entenderlas. Es semejante a cuando estudian algo de
naturaleza técnica y no pueden evitar usar términos técnicos. A veces es mejor conservar las
palabras originales que usar la traduccién, porque la mayoria de las traducciones no son
exactas. Debido a que no se puede encontrar una palabra mejor, tenemos que conformarnos

con la palabra que estamos usando. El término "conciencia" es un ejemplo de ello.

¢, Qué es conciencia? Permitanme usar la palabra en pali ;Qué es "citta"? "Citta" se define
como aquello que conoce el objeto. La definicion literal de la palabra "citta" es aquello que
conoce el objeto. "Que conoce el objeto" realmente significa que esta enterado del objeto.
"Enterarse" significa el mero conocimiento del objeto. No es como la observacion con la que

estamos familiarizados cuando meditamos.

Cuando los maestros dan instrucciones para la meditacion, dicen: "estén atentos de su
respiracion"; "estén atentos de sus actividades". Ese estar atento no es el puro conocimiento
del objeto, sino el puro conocimiento del objeto mas la atencion. Cuando definimos la
conciencia nos referimos al puro conocimiento del objeto. Cuando uno esta sentado aqui, esta

viendo hacia delante, pero sabe que hay algo al lado.®

"Citta" es el simple darse cuenta del objeto, el mero conocimiento del objeto. Se compara con el

agua clara sin color. Al puro conocimiento del objeto se le denomina "citta" en el Abhidhamma.

"Citta" siempre tiene un objeto; no esta nunca sin un objeto. Es necesario enfatizar esto porque

en los tiempos antiguos habia gente que pensaba que la conciencia (citta) podia existir sin un

5 N. del E. Cuando uno mira hacia el frente sabe que hay algo a un lado pero no sabe exactamente lo

que es.
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objeto. De acuerdo con las ensefianzas del Abhidhamma, "citta" no puede existir sin un objeto y

depende de éste para surgir.

No es posible decir "dejen la mente sola sin ningun objeto". A veces la gente dice: "mantengan
la mente en blanco". Quiza pensamos que es posible mantener la mente en blanco, pero en
realidad la mente o la conciencia no puede existir sin un objeto. A veces la mente toma un
objeto oscuro, aunque la mayor parte del tiempo es un objeto vivido. Siempre se requiere de un

objeto para que la conciencia surja.

La conciencia siempre esta con nosotros. Nunca estamos sin conciencia a lo largo de nuestra
vida. En efecto, una conciencia surge y cesa, y luego otra conciencia surge y cesa. Este
surgimiento y desaparicidon de la conciencia ocurre ininterrumpidamente, no solamente hasta el
fin de esta vida, sino también en las vidas futuras, hasta que llegamos a ser Arahants o
Buddhas y logramos la liberacioén final. Por lo tanto, la conciencia esta siempre con nosotros.

Nunca estamos sin una conciencia.

¢ Qué pasa cuando estamos dormidos? Algunas veces dormimos muy bien, dormimos sin
suefos. De acuerdo al Abhidhamma, aun cuando uno esta dormido hay conciencia. La
conciencia existe aun cuando uno esta profundamente dormido. Cuando una persona duerme o
a veces cuando una persona tiene un accidente y se dice que esta inconsciente, aun en ese
momento, la mente no esta en blanco; esta persona tiene conciencia; la conciencia tiene alguna
clase de objeto oscuro. No es tan obvio como un objeto visible o audible. Hay otra clase de
objeto que no es evidente, pero también es un objeto. Entonces, cuando uno estd dormido,
cuando esta inconsciente, hay conciencia surgiendo en nuestra mente y ésta tiene una clase de

objeto oscuro.

La conciencia siempre esta con nosotros. Por lo por tanto, la palabra "conciencia" no es una
traduccion satisfactoria de la palabra "citta". Cuando decimos "conciencia", esta implicito el
conocimiento de algo. Pero no decimos que una persona estd conciente cuando duerme o

cuando esta desmayada. Sin embargo, de acuerdo al Abhidhamma siempre hay conciencia. La
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palabra conciencia es la traduccién mas cercana del término pali "citta". Cuando usamos
conciencia en el contexto de Abhidhamma debemos entender que significa "citta" y que
significa el conocimiento del objeto y que esta siempre con nosotros y que no puede surgir sin

un objeto en un momento determinado.

Ahora veamos los sinénimos de "citta". En los libros del Abhidhamma, muchas explicaciones se
dan por medio de sindnimos. En realidad, las explicaciones que se dan en el Abhidhamma son
algo asi como una lista de sindbnimos. Estos sindbnimos se usan en diferentes contextos. Es
importante conocer los sindbnimos de "citta", para que cuando los encontremos en los libros
sepamos que se refieren a "citta".

La palabra mas frecuentemente usada como sindnimo de "citta" es "viifRana". "ViAfana" es un
sinbnimo para Citta y por lo tanto son palabras intercambiables. En algunos lugares se usa la

palabra "viiifiana" y en otros lugares se usa "citta". Donde quiera que encontremos las palabras

"citta" o "vififiana" debemos entender que significan o mismo.

Otro sindnimo para "citta" es "mana" o "mano". Estos términos significan lo mismo que "citta",

conocer el objeto.

Otro término pali es "nama". En realidad "nama" no es un sinénimo de "citta", aunque "citta" es
parte de "nama". Cuando decimos "nama-ripa", "nama" se traduce como mente y "ripa" como
materia. "Nama" no es exactamente un sinénimo de "citta". Este tiene una connotacion, una
aplicacion mas amplia, porque puede también referirse a los factores mentales (cetasika). Los
factores mentales son también parte de "nama". Cuando decimos "nama", mente, estamos
incluyendo tanto la conciencia (citta) como los factores mentales (cetasika). Por lo tanto, el
término "nama" no es en realidad un sinénimo de "citta" aunque éste es parte de "nama". Los
términos "nama", "citta" y "vinfana" a veces se traducen como conciencia porque no tenemos

otra palabra en nuestro idioma.
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En el Abhidhamma Pitaka se reconocen 89 6 121 tipos de conciencia. Estos se estudiaran en
las siguientes dos clases. En el cuadro se pueden ver estos 121 tipos de conciencia

representados por 121 puntos. Cada punto representa un tipo de conciencia.

Las conciencias difieren con respecto a si estan acompafadas de sensacion placentera o de
desplacer; si estan acompafadas por entendimiento o no; si son inducidas o no. Esto se

estudiara en la préxima clase.

Todas estas conciencias se describen y explican en el primer libro de Abhidhamma. En el
Compendio del Abhidhamma, el libro que estamos usando como referencia, el primer capitulo

trata de los 121 tipos de conciencia.

La segunda realidad ultima se denomina en pali "cetasika", factor mental. Aqui tenemos un
sinénimo mas para la palabra "citta". Este es la palabra "ceta". "Cetasika" significa aquellos que
estan acoplados con "citta". En realidad significa aquellos que estan asociados con "citta", que

surge junto con "citta", que depende de "citta" para su surgimiento.

Hay muchos factores mentales. El deseo es un factor mental; el enojo es un factor mental; el
orgullo es un factor mental; la atencion es un factor mental; la sabiduria o entendimiento es un
factor mental. Los factores mentales son estados mentales que acompanan a los diferentes
tipos de conciencias. Cuando una conciencia esta asociada con un cierto numero de factores
mentales y éstos son de buena calidad, de buena naturaleza, la conciencia es buena o
hermosa. Cuando una conciencia estd asociada con factores mentales insanos o malos, la

conciencia es insana o mala.

Los factores mentales son como los colores que se ponen en el agua. El agua no tiene color. El
agua es como la conciencia. Si ponemos algun color en el agua, decimos "hay agua roja en el
vaso" o "hay agua azul en el vaso". Los factores mentales se comparan al color que se pone en
el agua, ellos colorean la conciencia. Es debido a que hay diferentes factores mentales que hay

89 6 121 conciencias.
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Las "cetasikas" se denominan factores mentales o concomitantes mentales. Son los diferentes
estados de la mente. Siempre acompafian a la conciencia. Sin la conciencia, los factores

mentales no pueden surgir.

Para que un cierto fendmeno se denomine factor mental (cetasika) debe poseer cuatro

caracteristicas:

1. Debe surgir junto con la conciencia. El factor mental surge junto con la conciencia en el
mismo momento. Cuando la conciencia surge, el factor mental también debe surgir.

2. Debe cesar junto con la conciencia. La conciencia y el factor mental tienen la misma
duracioén, solamente tres sub-momentos. El factor mental debe desaparecer junto con la
conciencia, al mismo tiempo que la conciencia.

3. Debe tener un objeto idéntico a la conciencia. Porque la conciencia y el factor mental
surgen juntos, éstos no pueden tomar diferentes objetos. No es posible que la
conciencia tome un objeto y el factor mental tome otro objeto diferente. Entonces el
objeto que toma el factor mental debe ser el mismo que el objeto que toma la
conciencia.

4. EI factor mental debe tener una base comun con la conciencia. Aqui "base" significa
sensibilidad de los 6rganos de los sentidos, la sensibilidad del ojo, la sensibilidad del
oido, la sensibilidad de la nariz, la sensibilidad de la lengua y la sensibilidad del cuerpo.
Sin estas bases no es posible que la conciencia del ojo y las demas conciencias surjan.
Las bases se denominan "vatthu" en pali. Un factor mental debe tener la misma base
que la conciencia. En otras palabras, el factor mental debe depender de la base que es

la base de la conciencia.

Por ejemplo, cuando vemos algo tenemos conciencia visual. Junto con la conciencia visual
surgen algunos factores mentales. Estos factores mentales deben surgir junto con la conciencia
visual, deben desaparecer juntos, deben tener el mismo objeto y la misma base (esto es la
sensibilidad del ojo). Estas son las cuatro caracteristicas de los factores mentales. Cualquier

fendmeno, para ser denominado "cetasika", debe poseer estas cuatro caracteristicas.
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En el Abhidhamma se reconocen 52 factores mentales. Estudiaremos los factores mentales en
la clase numero cinco. Los factores mentales son tratados en el capitulo segundo del

Compendio del Abhidhamma.

La conciencia y los factores mentales surgen juntos. Esta combinacién de conciencia y factores
mentales se denomina mente. Es muy dificil para la gente ordinaria como nosotros ver y
conocer realmente todos estos diferentes tipos de conciencias y factores mentales. Es dificil
saber que esto es la conciencia y esto es una factor mental en particular. Es muy dificil, pero en

la meditacién vipassana es posible experimentar algunos de estos factores mentales.

En el libro pali llamado Milindapariha (Las Preguntas del Rey Milinda) hay un dialogo entre un
rey Milinda y un monje buddhista llamado Nagasena. El Venerable Nagasena dice que el
Buddha hizo algo muy dificil al definir con exactitud, "esto es la conciencia, esto es el contacto,
esto es la sensacion, esto es la percepcion, etc.", entre los fendbmenos que surgen juntos y
toman el mismo objeto. Eso es mas dificil que tomar agua del océano, probarla y poder decir
"ésta es agua de este rio, ésta es agua de este otro rio, etc." Es mas facil para un hombre
poder decir o diferenciar diferentes aguas de diferentes rios en el océano que poder diferenciar
las conciencias y los factores mentales. El Buddha hizo una cosa muy dificil cuando enseno el
Abhidhamma.

Como aprendimos antes, las realidades ultimas son aquellas que pueden ser realizadas por
nosotros mismos, que pueden ser experimentadas por nosotros mismos. Especialmente
cuando practicamos meditacién y observamos nuestros pensamientos, es posible experimentar

estas verdades ultimas.

La tercera realidad ultima se denomina "rlGpa", materia. "Rupa" se define como aquello que
cambia cuando entra en contacto con condiciones adversas tales como el frio, calor, sed,
hambre, picaduras de insectos y demas. Cuando hay calor, tenemos una clase de materia;

cuando hace frio, tenemos otra; cuando tenemos enojo, hay otra; cuando tenemos sed, hay
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otra clase de materia. En pali se denomina "rapa" a todo aquello que cambia cuando entra en

contacto con estas condiciones adversas y esta bien traducido como materia.

Aqui "cambio" se refiere al cambio obvio y discernible. La mente cambia mucho mas
rapidamente que la materia. Nuestra mente puede surgir y cesar millones de veces en un
segundo, pero el cuerpo permanece ahi. La mente cambia mucho mas rapidamente que la
materia, pero el cambio no es tan obvio como el de la materia. Por lo tanto, aqui "cambio" se
refiere al cambio obvio o discernible. La materia solamente se denomina "rGpa", no "citta" y
"cetasika". "Citta" y "cetasika" también cambian, pero no se llaman "ripa". Solamente aquello
que tiene un cambio discernible se denomina "rapa". Por lo tanto, la materia es aquello que

cambia o que es oprimido por el cambio, o aquello que es oprimido por el calor, el frio y demas.

La materia existe en todas partes, en los seres vivientes y también fuera de los seres vivientes.
Nuestro cuerpo fisico es materia. Nosotros somos una combinacion de materia (ripa) y mente
(nama). Pero por ejemplo, una mesa no tiene conciencia, es solamente materia; una jarra es
solamente materia. Las cosas exteriores solamente tienen materia, mientras que los seres

vivientes tienen materia y mente.

La materia no tiene habilidad cognitiva; la materia no conoce. Una mesa no conoce; una jarra
no conoce; un libro no conoce, aunque puede darnos conocimiento. La materia es aquello que

no puede conocer, que no puede darse cuenta de nada.

En el Abhidhamma se reconocen 28 clases de materia o propiedades materiales, las cuales son
explicadas en el primer libro de Abhidhamma y también en otros libros. Estas 28 propiedades
materiales son los componentes basicos de los seres vivientes y también de los objetos
inanimados y son comparables con los elementos en la quimica. De acuerdo con la quimica,
hay cerca de 100 elementos y toda la materia esta compuesta de alguno de estos elementos.
De manera similar, todas las cosas, animadas e inanimadas, estan hechas de algunas de estas

28 propiedades materiales denominadas en pali "rapa".
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La materia es tratada en detalle en el capitulo sexto del Compendio del Abhidhamma y en este

curso sera tratada en la clase nUmero siete.

La ultima de las realidades Uultimas es el Nibbana, el Summum Bonum del buddhismo.
"Summum bonum" es una expresion latina que significa el Bien Supremo, el objetivo mas

elevado.

El Nibbana es muy dificil de describir; se define como aquello que esta mas alla del deseo. El
término "Nibbana" se compone del prefijo 'ni' y 'vana". Aqui 'vana' quiere decir deseo y ‘ni’
significa no. Por lo tanto, es no-deseo. No-deseo realmente significa fuera del deseo, fuera del
apego. Esto significa que el apego o el deseo no pueden tomar el Nibbana como objeto, esta
fuera del alcance de los objetos de deseo. Es por esto que se llama Nibbana. Este es uno de

los significados de la palabra Nibbana. Puede ser que no hayan oido este significado.

Hay otro significado: “extincién”. Ese es otro significado. Algunas veces las palabras en pali se
explican de diferentes maneras. Las palabras se separan en una raiz y un sufijo y se pueden

explicar de muchas maneras.

El Nibbana se define como la extincion del deseo, de la ignorancia; es la extincién de las
impurezas mentales. Las impurezas mentales son aquellos estados como el deseo, el apego, la
malevolencia, el orgullo, la arrogancia, la envidia, etc. La extincién de estas impurezas mentales
es lo que llamamos Nibbana. Aunque hablamos de la extincion de la malevolencia, la

ignorancia, etc., no deberiamos tomar esa extincion como algo negativo.

Mucha gente piensa que el Nibbana es negativo porque cuando se describe casi siempre se
hace en términos negativos. Pero es como la salud o la paz. ;Qué es la salud? Es la ausencia
de enfermedad. Pero la salud no es algo negativo. Es una condicién positiva. Lo mismo ocurre
con la paz. ;Qué es la paz? Es la ausencia de guerra. De la misma manera, ¢qué es el
Nibbana? Es la ausencia de deseo, de malevolencia, de ignorancia, la ausencia de impurezas

mentales.
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El Nibbana también puede explicarse como la ausencia del sufrimiento, la liberacion del
sufrimiento. En realidad, el Nibbana tiene dos aspectos. Un aspecto es la extincion de
impurezas mentales y el otro es la liberacion del sufrimiento. Esto sera el tema de la ultima

clase, la clase nimero 12.

El Nibbana es incondicionado. De acuerdo con el buddhismo, todo en el mundo es
condicionado; todo esta condicionado por una u otra cosa o algunas u otras cosas. La
conciencia (citta) es condicionada. Los factores mentales (cetasika) son condicionados. La
materia (ripa) es condicionada. Todas las cosas son condicionadas porque dependen de
alguna u otra cosa para su surgimiento. Pero el Nibbana es incondicionado; el Nibbana no esta
causado por nada. El Nibbana es simplemente un estado. No sé si se puede decir que es un
estado, porque un estado podria implicar existencia. La existencia puede implicar surgimiento,
permanecer por algun tiempo y desaparicion. El Nibbana es, pero no existe. Es muy dificil de

entender. Por ello no puede ser descrito adecuadamente en términos cotidianos.

El Nibbana es algo que se convierte en el objeto de la mente o la conciencia al momento de la
iluminacion. De acuerdo con el buddhismo, la iluminacion es la experiencia directa del Nibbana.
En el momento de la iluminacién surge una cierta clase de conciencia en una persona. Esta
conciencia toma al Nibbana como un objeto directo. Al tomar al Nibbana como objeto, la
conciencia erradica las impurezas mentales. Por lo tanto, el Nibbana no es el resultado de
nada. Se podria decir que la realizacion de Nibbana es el resultado de la meditacion. Sin
embargo, el Nibbana por si mismo no es el resultado de la meditacién. Solo es. Esta ahi todo el
tiempo, es como los conceptos (pafifiatti), estd fuera del tiempo. No podemos decir que el
Nibbana existié en el pasado o que esta existiendo ahora o que sera en el futuro. El Nibbana no
es el resultado de nada, no es el resultado de la meditacién, no es el resultado de la practica
del Noble Octuple Sendero. La realizacion del Nibbana es el resultado de la practica de la

meditacion vipassana.
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Por lo tanto el Nibbana no puede ser descrito adecuadamente en términos cotidianos. No
tenemos palabras para describirlo. No es una cosa; no es una condicion; no es un estado; pero

es.

Tiene la caracteristica de paz. Es la extincion de las impurezas mentales y la extincién del
sufrimiento. "Extincion del sufrimiento” realmente significa la extincién de la mente y materia, la

completa cesacion de la mente y materia.

¢, Qué ocurre con las Cuatro Nobles Verdades? Aquellos que han leido un poco acerca del
buddhismo estan familiarizados con las Cuatro Nobles Verdades. El Buddha ensefié las Cuatro
Nobles Verdades. ¢Las Cuatro Nobles Verdades estan dentro o fuera de las realidades
ultimas? Las Cuatro Nobles Verdades estan incluidas, son parte de las realidades ultimas. La
primera Noble Verdad es la Noble Verdad del Sufrimiento. "Sufrimiento" significa las
conciencias mundanas, los factores mentales y la materia. Esto es en realidad la Noble Verdad
del Sufrimiento. Las conciencias mundanas, los factores mentales y la materia pertenecen a la

realidad ultimab.

Es muy extrafio pero las conciencias ultramundanas que son los mejores tipos de conciencia
estan fuera de las Cuatro Nobles Verdades. Las conciencias ultramundanas no pertenecen ni a
la Verdad del Sufrimiento ni a la Verdad del Origen del Sufrimiento ni a la Verdad de la
Cesacion del Sufrimiento ni incluso a la Verdad del Sendero que conduce a la Cesacion del
Sufrimiento. Eso significa solamente las conciencias ultramundanas. Sin embargo, los factores

mentales asociados con las conciencias ultramundanas pertenecen a la Cuarta Noble Verdad.

Entonces, la Primera Noble Verdad no es otra cosa que las conciencias mundanas, los factores

mentales y la materia. Todos éstos pertenecen a las realidad ultimas.

La Segunda Noble Verdad, la Noble Verdad del Origen del Sufrimiento, es el deseo. El deseo
es uno de los 52 factores mentales. El nombre en pali es "tanha" o "lobha". Debido a que es un

factor mental (cetasika), pertenece a la realidad ultima.
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La Tercera Noble Verdad, la Noble Verdad de la Cesacion del Sufrimiento, no es otra cosa que

el Nibbana. El Nibbana es una de las realidades ultimas.

La Cuarta Noble Verdad, el Sendero que conduce a la cesaciéon del sufrimiento, es el Noble
Octuple Sendero. ;Qué es el Noble Octuple Sendero? Son los ocho factores: (1) Recto
Entendimiento, (2) Recto Pensamiento, (3) Recta Palabra, (4) Recta Accién, (5) Recto Modo de
Vida, (6) Recto Esfuerzo, (7) Recta Atencién y (8) Recta Concentracion. Estos ocho factores
son en realidad ocho factores mentales. Los encontramos cuando estudiamos los 52 factores
mentales. El Noble Octuple Sendero o la Cuarta Noble Verdad también pertenece a la realidad
ultima. Por lo tanto, las Cuatro Nobles Verdades pertenecen a la realidad ultima, a una u otra de

las realidades ultimas.

Revisemos. La Primera Noble Verdad se refiere a las conciencias mundanas, los factores
mentales y la materia. La Segunda Noble Verdad es deseo, el cual es un factor mental. La
Tercera Noble Verdad es el Nibbana. Y la Cuarta Noble Verdad es el grupo de ocho factores
mentales que empieza con recto entendimiento o sabiduria. Ellos pertenecen a la realidad

ultima.

Hoy estudiamos las dos clases de verdad o realidad: la verdad convencional y la verdad ultima.
En el Abhidhamma se ensefian cuatro clases de verdad ultima. En las préoximas clases

entraremos en mas detalle a estas cuatro realidades ultimas.

Estudiante: Entiendo que la Primera Noble Verdad se refiere a conciencias mundanas, factores
mentales y materia, pero no entiendo porque la conciencia ultramundana esta fuera de la

realidad ultima.

Venerable U Silananda: No esta fuera de la realidad ultima, sino fuera de las Cuatro Nobles
Verdades. ElI Abhidhamma es muy preciso y directo. Las conciencias que surgen en el
momento de la iluminacion se denominan Conciencia del Sendero y Conciencia de Fruicion.

Cuando decimos conciencia ultramundana, nos estamos refiriendo solamente a la conciencia y
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no a los factores mentales que la acompanan. Las conciencias ultramundanas estan fuera del
alcance del deseo. El deseo no puede tomar a la conciencia ultramundana como un objeto. Por
eso estas conciencias estan fuera del alcance del deseo y no pertenecen a la Primera Noble
Verdad, porque la Primera Noble Verdad incluye solamente a los objetos mundanos
(conciencias, factores mentales y materia). No pertenecen a la Segunda Noble Verdad porque
ésta es el deseo. No pertenecen a la Tercera Noble Verdad porque ésta es el Nibbana. No
pertenecen a la Cuarta Noble Verdad porque ésta es el grupo de factores mentales que
acompafan a esas conciencias. Las conciencias ultramundanas estan fuera de las Cuatro
Nobles Verdades, pero los factores mentales asociados con ellas pertenecen a la Cuarta Noble
Verdad.

Estudiante: ;Cual es la base de la conciencia? ;De donde surge la conciencia? Necesita un

objeto para surgir. Yo comprendo esto. ¢, Cual es la base para su surgimiento?

Venerable U Silananda: No podemos decir de dénde viene la conciencia o dénde la conciencia
esta almacenada, pero cuando hay condiciones para que la conciencia surja, ésta simplemente
surge. Cuando hay una lupa, sol y combustible, hay fuego. No podemos decir que el fuego esta
contenido en el combustible o en los rayos del sol o en alguna cosa. Hay fuego cuando hay
conjuncion de esas cosas. En la misma forma, cuando hay condiciones, la conciencia surge. El
Buddha dijo: ‘La conciencia de ver surge dependiendo del ojo (que significa sensibilidad del 0jo)
y del objeto visible.'® Entonces, el ojo y el objeto visible son las condiciones para que surja la
conciencia visible. Cuando hay convergencia de estos dos, la conciencia surge. Cuando no hay
convergencia, no surge. No podemos decir que hay un lugar real para la conciencia, aunque

decimos que la sensibilidad del ojo es la base de la conciencia visible.

Estudiante: inaudible.

16 E| texto pali es el siguiente: "Cakkhuf ca paticca ripe ca uppajjati cakkhuvifiidnam" (Majjhima Nikaya i
158).
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Venerable U Silananda: Ese momento es solamente un momento muy breve. Ese, en verdad,
es un momento de la conciencia junto con los factores mentales acompafantes. EIl momento de
la iluminacién es muy breve, tan breve que casi es imperceptible. La experiencia, sin embargo,
es tan intensa, que la persona que lo ha experimentado no puede olvidarlo. Ningun otro tipo de
conciencia puede tomar el Nibbana como un objeto directo. Solamente en ese momento de
iluminacion, la conciencia puede tomar el Nibbana como objeto. El Nibbana es algo nuevo. El
Nibbana nunca antes ha sido tomado por la conciencia. Es muy intenso en el momento de la

realizacion de verdad o iluminacién, pero dura solamente un breve momento.

Estudiante: ; Qué ocurre con esa conciencia después de ese breve momento?

Venerable U Silananda: Cada conciencia desaparece después de surgir. Esa Conciencia del
Sendero surge y desaparece. Después siguen dos o tres momentos de otra clase de conciencia
que llamamos Conciencia de Fruicidon. La conciencia tiene una duracion muy breve. Otra
conciencia de la misma clase puede surgir. Una conciencia dura un momento muy breve. Se
dice en los libros que en un parpadeo o en un chasquido de dedos, billones de momentos
mentales surgen y cesan. Es casi increible. Pero ahora estamos en la era de las computadoras.
Y hay similitudes. La computadora puede resolver millones de problemas en un segundo. Ahora
los cientificos usan la expresion nano-segundo, que no es un segundo sino una billonésima de
segundo. Si una computadora puede resolver un millon de problemas en menos de un
segundo, la mente puede hacerlo también. Con el fin de resolver un problema, la computadora
debe revisar toda la informacion que se le da. Debe pasar por todos los pasos necesarios antes
de llegar a una conclusion. Normalmente eso tomaria mucho tiempo. Pero cuando ustedes
presionan una tecla, la respuesta aparece en la pantalla. No toma mucho tiempo resolver un
problema. Parece que es asi pero en realidad debe pasar por todos esos pasos para llegar a
una decisién o para dar una respuesta. En la misma forma, la mente trabaja muy rapido. Tan
rapido que ninguna persona sabe cuan rapido la mente funciona excepto el Buddha. Por lo
tanto, el tiempo de duracién de una conciencia es muy breve. Una conciencia surge y cesa y
después otra sigue y después otra y asi sucesivamente hasta que llegamos a ser Arahants o

Budhas y logramos la liberacién final.
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Estudiante: Inaudible.

Venerable U Silananda: No. Pero de acuerdo con la segunda razoén, para ser una buena cosa o
una cosa correcta, la verdad ultima es la que puede ser realizada por uno mismo,
experimentada por uno mismo. Segun esta explicaciéon, la verdad ultima se convertira en
verdad ultima solamente cuando uno la experimente. No obstante esto, la verdad ultima es
siempre verdad ultima. Pero llegara a ser verdad ultima s6lo cuando uno la experimente. Por
ejemplo, la ciudad de San Francisco ha estado aqui siempre, pero hasta que ustedes llegaron
no experimentaron San Francisco; no conocieron en verdad San Francisco, hasta que llegaron

a esta ciudad.

Estudiante: ;Dos personas que estan juntas pueden experimentar la verdad ultima de diferente

manera?

Venerable U Silananda: Es correcto, porque cada persona tiene diferentes capacidades

mentales. Por lo tanto, su experiencia puede ser diferente.

Estudiante: inaudible.

Venerable U Silananda: Un espejismo no existe. Parece real cuando lo vemos a distancia, pero

cuando nos acercamos al lugar, no hay agua. Un espejismo parece agua.

Estudiante: Existe como un espejismo, pienso que es agua, pero no es.

Venerable U Silananda: Es correcto. Cuando vemos un espejismo, pensamos que es agua.
Parece agua. Esa es la razén por la cual en pali se denomina "migatanhikad". "Migatanhika"
literalmente significa sed de ciervo. El ganado o los ciervos ven un espejismo en la distancia y
piensan que es agua, siguen al espejismo, nunca lo alcanzan y mueren de sed. El espejismo es
una verdad en el nivel convencional. No creo que lo que uno ve en un espejismo realmente

pueda verse. El dato visible en el que denominamos espejismo es una verdad ultima. Pero el
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espejismo en si mismo no lo es. Si puede verse, es un dato visible, por lo tanto es una de las 28
propiedades materiales. No es nuestra imaginacion. Vemos algo ahi. Ese dato visible es una

verdad ultima, pero el espejismo es simplemente una apariencia.
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¢ Qué es el concepto nombre (nama-pafinatti)?

¢, Qué es el concepto cosa (attha-paniatti)?

Dé un ejemplo de concepto nombre y concepto cosa.
Explique el significado de realidad ultima (paramattha-sacca).
¢,Cuales son las cuatro realidades ultimas?

¢,Cual es el nombre en pali de la primera realidad ultima?

. ¢, Como se define la primera realidad ultima?
11.
12.
13.
. ¢,Cual es el nombre en pali de la tercera realidad ultima?
15.
16.

Dé algunos sinénimos en pali para la primera realidad ultima.
¢,Cual es el nombre en pali de la segunda realidad ultima?

¢, Cuales son las cuatro caracteristicas de la segunda realidad ultima?

¢, Como se define la tercera realidad ultima?
Se dice que las tres primeras realidades ultimas son condicionadas (sarkhata). Explique

que significa esto.

. Cuando se habla de un ser, se utiliza la expresion pali "nama-ripa" (mente y materia).

¢, Cuantas realidades ultimas hay en un ser compuesto de mente y materia?
¢,Cual es el nombre en pali de la cuarta realidad ultima?
¢,Cuales son las Cuatro Nobles Verdades?

Explique la relacidn entre las cuatro realidades ultimas y las Cuatro Nobles Verdades.

o5 o6 &

L]
A
Preguntas Clase 2
¢,Cual es significado de "verdad" (sacca) en el buddhismo?
¢,Cuales son los dos tipos de realidad o verdad?
Explique el significado de realidad convencional (sammuti-sacca).
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NOTAS DE CLASE #3
CONCIENCIA (CITTA) |

Lectura asignada: Compendio pp. 27-68

1. Descripcion general de las divisiones o clasificacion:

Por esferas. Hay tres esferas: (1) esfera de los sentidos (ej. animales, humanos y

devas), (2) esfera de la materia sutil (bramas de la materia sutil) y (3) esfera inmaterial

(Brahmas inmateriales).

a.

Aquellas conciencias que ocurren principalmente en la esfera de los sentidos
(kamavacara-citta) = 54

Aquellas conciencias que ocurren principalmente en la esfera de la materia
sutil (ripavacara-citta) = 15

Aquellas conciencias que ocurren principalmente en la esfera inmaterial
(arlpavacara-citta) = 12

Aquellas conciencias que transcienden las tres esferas se denominan

ultramundanas (lokuttara-citta) = 8/40

Por clase (jati):

a.

Conciencias que dan resultados:
(1) Aquellas conciencias que dan resultados buenos o felices se
denominan conciencias sanas (kusala-citta) = 21/37
(2) Aquellas conciencias que dan resultados malos o dolorosos se
denominan conciencias insanas (akusala-citta) = 12
Conciencias que son resultados se denominan conciencias resultantes
(vipaka citta) = 36/52
Conciencias que no dan resultados ni son resultados se denominan

conciencias funcionales (kiriya-citta) = 20

Por concomitantes, etc.:

a.

Con sensacion de placer, desplacer e indiferencia o neutral.
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o

Con o sin concepcion errénea.
Inducidas o espontaneas.

Con o sin entendimiento.

a o

e. Con diferente numero de factores de jhana (clase #4).
f. Con diferentes objetos (clase #4).

g. Con diferentes senderos y fruiciones (clase #4).

2. Conciencias insanas (akusala-citta):

i. Seis raices: (1) apego, (2) enojo, (3) ignorancia y (4) no-apego, (5) no-enojo y (6) no-
ignorancia.

ii. Tres tipos de sensaciones: placer, desplacer e indiferencia.

ii. Concepcion errénea: creencia que no existe el kamma ni los resultados del kamma ni
el renacimiento y la creencia en una entidad permanente.

iv. Inducidas: incitadas, inducidas por uno mismo, por los demas o por las circunstancias.

v. Desplacer y enojo.

vi. Duda: duda acerca de Buddha, Dhamma, Sangha, Origen Condicionado, etc.

vii. Agitacion: agitacion o intranquilidad de la mente.

viii. Lista de los tipos de conciencias insanas. (En otra hoja)

3. Conciencias sin raiz (ahetuka citta):

Significado de "sin raiz".
Dos tipos de resultados del kamma.
Secuencia de los momentos de conciencia:

a. El simil del mango. (En otra hoja)

b. Diferentes momentos: advertencia, conciencia del ojo, recepcion,

investigacion, determinacion, javana y registro.

c. Lista de los tipos de conciencia sin raiz. (En otra hoja)
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89 0 121 TIPOS DE CONCIENCIAS

CONCIENCIAS INSANAS 12

CONCIENCIAS CON RAIZ EN EL APEGO 8

. Con placer, con concepcion erronea, espontanea )
. Con placer, con concepcion erronea, inducida (2)
. Con placer, sin concepcién errénea, espontanea (3)
. Con placer, sin concepcion errénea, inducida (4)
. Con indiferencia, con concepcidn erronea, espontanea (5)
. Con indiferencia, concepcion errénea, inducida (6)
. Con indiferencia, sin concepcion errénea, espontanea (7)
. Con indiferencia, sin concepcion erronea, inducida (8)

CONCIENCIAS CON RAIZ EN EL ENOJO 2

. Con desplacer, con aversion, espontanea (9)

. Con desplacer, con aversion, inducida (10)

CONCIENCIAS CON RAIZ EN LA IGNORANCIA 2

. Con indiferencia, con duda (11)

. Con indiferencia, con agitaciéon (12)
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CONCIENCIAS SIN RAIZ 18

CONCIENCIAS RESULTANTES INSANAS 7

. Conciencia del ojo con indiferencia

. Conciencia del oido con indiferencia

. Conciencia de la nariz con indiferencia

. Conciencia de la lengua con indiferencia
. Conciencia del cuerpo con dolor

. Conciencia de recepcion con indiferencia

. Conciencia de investigacion con indiferencia

CONCIENCIAS RESULTANTES SANAS 8

. Conciencia del ojo con indiferencia

. Conciencia del oido con indiferencia

. Conciencia de la nariz con indiferencia

. Conciencia de la lengua con indiferencia
. Conciencia del cuerpo con placer

. Conciencia de recepcién con indiferencia
. Conciencia de investigacion con placer

. Conciencia de investigacion con indiferencia

CONCIENCIAS FUNCIONALES SIN RAIZ 3

1. Conciencia de advertencia en la puerta de los 5 sentidos con indiferencia

. Conciencia de advertencia en la puerta de la mente con indiferencia

3. Conciencia que produce el sonreir con placer
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EL SIMIL DEL MANGO

0 Un cierto hombre con su cabeza cubierta se fue a | conciencia de continuidad vital
dormir al pie de un arbol con mangos (bhavanga)

1,2,3 | Un mango se desprendié de la rama y cayd al suelo | objeto entra en contacto con el
rozando su oreja organismo

4 Se desperto por el sonido. advertencia en los sentidos

5 Abrio los ojos y mird. conciencia del ojo

6 Extendié su mano y tomo el fruto conciencia de recepcion

7 Lo apretd conciencia de investigacion

8 Lo olid conciencia de determinacion

9-15 Lo comié y deglutié apreciando el sabor javana

16, 17 | Lo trago junto con la saliva conciencia de registro

0 Y se durmié nuevamente regreso a la continuidad vital

(Véase Compendio del Abhidhamma, pp. 146-147)

PROCESO COGNITIVO DE LA PUERTA DEL OJO

00O OO0 OO0 OO0 OO0 OO0 OO0 OO0 OO0 OO0 OO0 OO0 OOO OOO OO0 OO0 OOO OO0 00O

0

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

0 = flujo de la conciencia de continuidad vital (bhavanga)

1 = conciencia de continuidad vital pasada

2 = conciencia de continuidad vital vibrando

3 = conciencia de continuidad vital detenida

4 = conciencia de advertencia en la puerta del ojo

5 = conciencia del ojo

6 = conciencia de recepcion

7 = conciencia de investigacion

8 = conciencia de determinacién

9 -15 =javana

16-17 = conciencia de registro.

13 14 15 16 17 0




CLASE #3
CONCIENCIA (CITTA) |

Las dos clases anteriores fueron acerca de nociones preliminares o la introduccién. Ahora
entramos realmente en el estudio del Abhidhamma. El tema de esta clase es la conciencia

(citta). Habra dos clases acerca de la conciencia.

Espero que ustedes recuerden que la conciencia es una de las cuatro verdades ultimas. La
conciencia es aquello que conoce el objeto. La conciencia siempre esta con nosotros. La
conciencia siempre debe tener un objeto. Nunca esta sin un objeto. La caracteristica de la

conciencia es conocer el objeto; el darse cuenta del objeto es la caracteristica de la conciencia.

De acuerdo con la caracteristica, la conciencia es solamente una. De igual forma que de
acuerdo con la humanidad, solamente hay una humanidad, pero hay millones de seres
humanos divididos con respecto a paises, razas, culturas, etc. De acuerdo con la caracteristica
de conocer el objeto, solamente hay una conciencia. Pero la conciencia se divide en 89 6 121

tipos.

Lo primero que estudiaremos hoy es la division amplia de la conciencia. La primera
clasificacion es la clasificacion de acuerdo con las esferas. Pero antes debemos entender qué
son las esferas. De acuerdo al Abhidhamma hay treinta y un planos de existencia, treinta y un
clases de vida o renacimiento. Estos treinta y un planos de existencia estan divididos en tres
esferas principales. La primera esfera se denomina esfera de los sentidos. Eso significa la
esfera donde predomina el deseo sensorial. La esfera de los sentidos se conforma de los seres
humanos, las divinidades (en pali "deva","” seres celestiales) y también los seres en los cuatro
estados de sufrimiento (infierno, mundo animal, espiritus y demonios). Los planos de estos

seres pertenecen a la esfera de los sentidos. Cuando decimos esfera de los sentidos, nos

17 N. del E. Se usara el término "deva" (singular) y "devas" (plural) en lugar de divinidad(es).
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estamos refiriendo al reino de los animales, los seres humanos, los devas y algunos de los

seres inferiores.

Por encima de la esfera de los sentidos esta lo que llamamos la esfera de la materia sutil.
"Materia sutil" significa la esfera donde predomina el deseo por la existencia como Brahma.'8
Eso significa que queremos renacer como un Brahma. Queremos renacer como un Brama
material o inmaterial. Ese deseo predomina en ese plano. Ese plano se denomina esfera de la

materia sutil. Hay dieciséis planos de existencia en la esfera de la materia sutil.

Por encima de la esfera de la materia sutil esta la esfera inmaterial. Este es el plano de seres
que no tienen forma fisica. Alli sélo existe conciencia y factores mentales. Este plano se llama

esfera inmaterial.

Estas son las tres esferas. En general la conciencia se divide de acuerdo a estas tres esferas.
Hay conciencias que surgen principalmente en la esfera de los sentidos. En total hay cincuenta
y cuatro conciencias que surgen principalmente en la esfera de los sentidos. Hay otras
conciencias que surgen principalmente en la esfera de la materia sutil y otras que surgen
principalmente en la esfera inmaterial. “Que surgen principalmente” significa que usualmente o
generalmente surgen en la esfera en la que estan asignados. Pero pueden también surgir en
otras esferas. Aquellas conciencias que surgen en la esfera de los sentidos también pueden
surgir en la esfera de la materia sutil, pero no tan frecuentemente como lo hacen en la esfera

de los sentidos.

De acuerdo con las esferas, tenemos tres clases de conciencias. La primera clase se denomina
"kamavacara" (la ‘c’ se pronuncia ‘ch’ en pali). La segunda es "rupavacara". La tercera es

"arupavacara".

8 "Brahma" son los seres que existen en el plano de la material sutil.
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Hay otra clase de conciencia que trasciende a esas tres esferas. Esto significa que esta clase
de conciencia estda mas alla (fuera) de la influencia de los objetos del deseo sensorial, del
deseo por la materia sutil o el deseo por lo inmaterial. Se les llama conciencias supramundanas
o ultramundanas. De acuerdo con las esferas hay cuatro clases de conciencias: (1) conciencias
de la esfera de los sentidos (kamavacara), (2) conciencias de la esfera de la materia sutil
(rupavacara), (3) conciencias de la esfera inmaterial (arupavacara) y (4) conciencias

ultramundanas (lokuttara).

La conciencia también se puede dividir de acuerdo con la actividad kammica. En pali la palabra
es "jati", género o clase. Como es dificil de comprender "de acuerdo con el género", preferimos
decir de acuerdo con la actividad kammica, lo que significa que hay conciencias que producen
resultados. Cuando decimos "kamma", también entendemos que existe el resultado del
kamma. Por lo tanto, actividad kammica significa que ciertas conciencias producen resultados,
ciertas conciencias son resultantes y ciertas conciencias no producen resultados ni son

resultantes.

De acuerdo con la actividad kdmmica, la conciencia se divide en cuatro clases. Estas son buen
kamma o kamma sano y mal kamma o kamma insano; a su vez, estas dos clases de kamma
producen dos clases de resultados. Hay tipos de conciencias que producen resultados buenos
o felices. En pali este tipo de conciencia se denomina "kusala", sana, provechosa, habil, moral.
Pero creo que la mejor traduccion es sana o saludable. El tipo de conciencia que produce
resultados malos o dolorosos se llama "akusala", insana, no provechosa, no habil. La 'a' antes

de "kusala" significa no, que es el opuesto de "kusala".

Pienso que no es correcto traducir "kusala" como habil. Por ejemplo, pueden matar a una
persona habilmente, pueden planear habilmente un robo de un banco, pero eso no es "kusala",

por esa razon es preferible decir sano en vez de habil.

Asi que aquella conciencia que produce buenos resultados se llama "kusala", sana. La que

produce resultados malos o dolorosos se llama "akusala", insana.
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El tercer tipo de conciencia de acuerdo con esta clasificacion, es el resultado de "kusala" o
"akusala". Aqui "resultado" significa las conciencias resultantes. Algunas conciencias son los
resultados del kamma y otras no. Hay una clase de conciencia que es el resultado de "kusala"

o "akusala". Lo veremos un poco después.

El cuarto y ultimo tipo son aquellas conciencias que ni producen resultados ni son resultados.
En pali estos tipos de conciencias se llaman "kiriya", funcional. Estas conciencias surgen
especialmente en los Buddhas y Arahants y desaparecen. No producen ninguna actividad

kammica. No son el resultado de ningun kamma.

De acuerdo con esta clasificacion, tenemos tres o cuatro tipos: conciencias que producen
resultados, conciencias que son resultados y conciencias que ni producen resultados ni son
resultados. Aquellas conciencias que producen resultados pueden dividirse en dos, sanas
(kusala) e insanas (akusala), aquellas que producen resultados felices y aquellas que producen

resultados dolorosos. De acuerdo con esta clasificacion hay cuatro clases de conciencias.

Las conciencias se pueden dividir con respecto a los concomitantes. Algunos tipos de
conciencias estan acompanados por sensaciéon de placer; otros por sensacion de desplacer y
otros por sensacion neutral. De acuerdo con esta clasificacion hay tres clases de conciencias,
aquellas acompanadas por sensacion placentera, aquellas acompanadas por sensacion de

desplacer y aquellas acompanadas por sensacion neutral.

Algunas clases de conciencias estan acompanadas por concepcién erronea y otras no. De
acuerdo con esta clasificacién hay conciencias acompanadas por concepcion erréonea y otros
qgue no lo estan. Pero esto no aplica a todos los tipos de conciencias, aplica solamente para las

conciencias insanas. Esto se estudiara mas adelante.

Algunos tipos de conciencia surgen inducidas y otros tipos de conciencia surgen de manera
espontanea. De acuerdo con este tipo de clasificacion hay dos tipos de conciencia, aquellas

conciencias inducidas y aquellas espontaneas.
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Algunas conciencias estan acompanadas por entendimiento, conocimiento o sabiduria y otras
no. De acuerdo con esta clasificacion hay dos clases de conciencias, las que estan

acompanadas por entendimiento y las que no estan acompafnadas por entendimiento.

Hay algunas conciencias que pueden dividirse de acuerdo con el numero de factores "jhana".
Estas se tratardn mas adelante. Si éstas nuevas no las entienden, tengan paciencia; las

entenderan después.

También las conciencias se clasifican de acuerdo con los objetos que toman. Esto aplica a las

conciencias inmateriales (artipavacara-citta).

Las conciencias ultramundanas (lokuttara-citta) se dividen de acuerdo con el Sendero y la
Fruicion. Hay cuatro conciencias del Sendero y cuatro conciencias de Fruicion. Hay en total

ocho tipos de conciencias ultramundanas.

La conciencia puede dividirse de muchas formas. Cuando tomamos todas estas clasificaciones

y las aplicamos a las diferentes conciencias obtenemos en total 89 6 121 tipos de conciencia.

Ahora vamos a estudiar cada una de las conciencias. El primer grupo son las conciencias
insanas (akusala-citta). Insana significa que esta acompafada por el apego, el enojo o la

ignorancia. Estas conciencias producen malos resultados.

Es necesario entender que hay seis clases de raices (mula): (1) apego, (2) enojo, (3) ignorancia
y sus opuestos: (4) no-apego, (5) no-enojo y (6) no-ignorancia. En total son 6 raices. Hay tipos
de conciencias que estan acompahadas por una, dos o tres de estas raices. Hay otros tipos de

conciencias que no estan acompanadas por ninguna de estas raices.

Las raices en realidad, son factores mentales (cetasika). Los factores mentales son los estados

mentales. Por lo tanto el apego, el enojo, la ignorancia y otros, son todos factores mentales.
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Los factores mentales se estudiaran a partir de la clase numero 4. Hay cincuenta y dos factores

mentales.

Hay tres clases de sensacion, placentera, de displacer y neutral. Cuando experimentamos un
objeto material o un objeto mental, siempre tenemos una de estas sensaciones. A veces
tenemos una sensacion placentera, a veces una sensacion de displacer y otras veces tenemos
una sensacion que ni es de placer ni de displacer, es decir, una sensacion neutral. Algunas
veces estamos felices. Otras veces estamos indispuestos, enojados o deprimidos. Y otras
veces no sentimos nada. Por lo tanto, hay tres clases de sensaciones. Cada conciencia esta
acompafnada por una de estas sensaciones. Ninguna conciencia esta sin algun tipo de
sensacion. La sensacién es una de los cincuenta y dos factores mentales. La sensacion es uno

de los cinco agregados. El segundo agregado se denomina en pali "vedana", sensacion.

Algunos tipos de conciencias en el grupo de las conciencias insanas, estan acompanadas con
concepcion errénea. Es necesario comprender qué significa concepcién errénea de acuerdo
con las ensefanzas del Buddha porque pienso que éste es un término relativo. Si le preguntan
a gente que pertenece a otra cultura qué significa la concepcion errénea, tendran una
respuesta diferente. Por lo tanto, aqui la definicion de concepcion errénea esta referida a las
ensefianzas del Buddha.

La creencia de que no existe el kamma es una concepcion errébnea de acuerdo con el
buddhismo. Si somos buddhistas, si aceptamos las ensefanzas buddhistas, también
aceptamos que existe el kamma. Si hay kamma también tenemos que aceptar que el kamma
produce resultados. Si aceptamos que no hay kamma, lo que sea que ustedes hagan, solo lo
hacen. No hay nada que llamemos kamma y que no haya resultados de este kamma. Esa clase

de creencia se denomina concepcion errénea.

Hay gente que no cree que existe el renacimiento, que no existe este mundo y no existe otro

mundo. Todas estas creencias estan incluidas dentro de la concepcién errénea.
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También existe la creencia en un yo permanente o alma permanente. Esta también es una
concepcion errénea de acuerdo con el buddhismo. El Buddha ensefi6 la doctrina de no-alma
(anatta). De acuerdo con sus ensefianzas no existe una entidad permanente, un alma
permanente, un alma eterna dentro de los seres o fuera de los seres. Si existe la creencia en

un alma permanente, esto se llama concepcion erronea de acuerdo con el buddhismo.

Hay tipos de conciencias que estan acompafados por concepcion erronea y otros que no estan

acompahfados por concepcion erréonea.

Después hay motivacion o induccion. ‘Induccidon’ significa instigacion o incitacion. Algunas
veces nos incitamos a nosotros mismos. Tenemos que inducirnos a nosotros mismos para
hacer cosas. A veces estamos inducidos por otras personas. Estamos instigados por otras
personas para hacer algo. A veces somos forzados por las circunstancias a hacerlo. Todo esto

se llama induccién.

Otras veces las conciencias surgen espontaneamente. No tienen que ser inducidas por nada.
Sélo surgen espontaneamente. Cuando un tipo de conciencia surge por induccion, se
denomina conciencia inducida. Cuando surge espontaneamente, se denomina conciencia no-

inducida o espontanea.

También deberiamos entender displacer y la aversion porque veremos estos estados mentales
en las doce conciencias insanas. El displacer en Abhidhamma es una sensacion. La palabra
pali es "domanassa". El displacer es una sensacion. La aversidbn no es una sensacion. El
término pali para la aversion es "patigha". Otra sinbnimo de "patigha" es "dosa", enojo. Pienso
que ustedes estan familiarizados con la palabra "dosa". Displacer (domanassa) es una
sensacion pero la aversion (patigha) o el enojo (dosa) no es una sensacion. Es un factor mental
diferente; es un factor mental separado. La sensacidén de displacer y la aversion siempre
surgen juntas, acompanadas una de la otra. No obstante que surgen juntas, son diferentes.

Son diferentes estados mentales. Uno es sensacion y el otro no.
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Después esta la conciencia acompafiada con duda. Duda significa duda acerca del Buddha,
duda acerca del Dhamma, duda acerca del Sangha, duda acerca de la practica, duda acerca
del Origen Dependiente y demas. No toda indecisién es duda. Por ejemplo, algunas veces
ustedes pueden tener duda acerca de qué camino tomar. Ustedes estan en una encrucijada y
no saben qué camino tomar. Aqui no se trata de esa clase de duda. Aqui la duda significa
dudar del Buddha, dudar de si el Buddha realmente existi6 o que solo es un mito. Es dudar
acerca de si el Dhamma que el Buddha ensefi¢ nos puede ayudar a erradicar las impurezas

mentales. A esto aqui se le llama duda.

Después esta la agitacion. Aqui se trata de agitacion de la mente y no del cuerpo. Cuando uno
dice que una persona esta agitada, él o ella esta temblando o moviéndose de aqui para alla.
Pero aqui la agitacion significa agitacion mental, agitacion en la mente. Significa la incapacidad
de la mente de estar en el objeto. Es diferente que la duda. La duda toma este o ese objeto. Va
de un objeto a otro. Puede ser esto o puede ser aquello. Pero la agitacién significa la
inhabilidad de la mente para estar realmente sobre el objeto. En pali se llama "uddhacca". La
traduccion literal es estar por encima o temblando encima. Eso significa que la mente no esta

fijada en el objeto sino un poco encima del objeto y oscilando. A esto se le llama agitacion.

Después de entender esto podemos ir a la lista de los diferentes tipos de conciencias. Por favor

vean el cuadro con los 89 6 121 tipos de conciencia.

Estos son los doce tipos de conciencias insanas. Entre estas doce hay ocho que estan
enraizadas en el apego. "Enraizadas" realmente significa acompafiadas. No se deberia tomar
este término como causa u origen. El término pali que aqui se usa es "mula". "Mula" significa
raiz, pero no significa que la conciencia venga del apego o que esta causada por el apego. Lo
que quiere decir es que surge junto con el apego. Esta acompafnada por el apego; conciencia

acompanada con el apego.

Hay ocho tipos de conciencias acompafiadas con apego. La numero 1 es con placer, con

concepcidn errénea, espontanea. Con placer significa acompafada con sensacién placentera;
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con concepcion errénea significa acompafada por concepcion erronea; espontanea significa

gue no esta inducida.

La numero 2 es con placer, con concepcion errénea e inducida. La niumero 3 es con placer, sin
concepcion errénea y espontanea. La numero 4 es con placer, sin concepcion erronea e

inducida. Y asi sucesivamente.

A veces estas conciencias estan acompafadas por sensacion placentera y otras veces por
sensacion indiferente. En el Compendio del Abhidhamma se dan ejemplos. Un nifio puede
robar algo con placer de manera espontanea, sin ser estimulado por nadie. En este caso surge

en él el primer tipo de conciencia.

A veces estamos apegados a algo. Sabemos que eso es erroneo pero aun asi estamos
apegados. En ese caso nuestra conciencia puede estar sin concepcion errénea, pero esta
acompanada por apego. Si nos sentimos bien, esta acompafada con placer. Podemos
descubrir por nosotros mismos qué clase de conciencia esta surgiendo si entendemos todas

estas cosas, si entendemos estos ocho tipos de conciencia.

A veces estamos apegados a cosas, pero no sentimos ni placer ni displacer, sino tenemos una
sensacion neutral. En este caso nuestra conciencia estara acompafada por una sensacion

mental indiferente.

Estudiante: inaudible

Venerable U Silananda: Es por eso que digo "sensacion neutral". Indiferencia es poco exacto.
No sé cémo decirlo. Pienso que decir sensacion neutral es mejor que decir indiferencia.
Significa que ustedes no estan ni felices ni infelices acerca de este objeto, pero todavia tienen

apego hacia el mismo.
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Uno puede tener una casa. Como es su casa, uno esta apegado a ella. Pero digamos que uno
ha estado en esta casa muchos afios. Entonces, uno no esta ni feliz ni infeliz con la casa. Uno

s6lo posee la casa y solo tiene apego a la misma sin tener una fuerte emocién. Es algo asi.

Estos son los ocho tipos de conciencias con raiz en el apego. Cuando estamos apegados a
algo, cuando deseamos algo o cuando estamos apegados a la gente, surge en nuestras
mentes uno de estos ocho tipos de conciencia. Algunas veces puede haber concepcidn erronea

y a veces no. Estos son los ocho tipos de conciencia.

El siguiente grupo es la conciencia con raiz en la aversion. Es la conciencia acompafnada con
aversion, acompafnado con "dosa", enojo. En el Abhidhamma el miedo también esta incluido en
"dosa". "Dosa" se traduce como enojo y también puede ser odio. Pero el miedo es también una
clase de "dosa". Puede decirse que el enojo es agresivo y el miedo es pasivo. Es algo como

enojo pasivo. Ambos, enojo y miedo son aversion o "dosa" de acuerdo con el Abhidhamma.

Hay dos tipos de conciencias acompafiadas con aversion. La primera es con displacer, con
aversion y espontanea. Puede ser que la conciencia espontanea surja muy a menudo en
nosotros. No tenemos que ser inducidos. Nos enojamos muy facilmente. Aun cuando ustedes
estan inducidos para venir aqui, pueden estar molestos con alguien. Por lo tanto, tienen una de

estas dos clases de conciencia.

Estudiante: inaudible

Venerable U Silananda: Principalmente pienso que estos tipos de conciencias surgen
espontaneamente. Puede haber ocasiones en las que tenemos que ser instigados o inducidos
para enojarnos. Pero el enojo es tan dificil de controlar que simplemente surge. Es afortunado
que sélo haya dos tipos de conciencias acompafiadas con aversion. Cuando se mata a un
animal o a un ser humano, se mata con uno de estos dos tipos de conciencia. En el
Abhidhamma la accién de matar siempre se hace con uno de estos dos tipos de conciencia.

Aun cuando uno rie al matar, en el preciso momento de matar la conciencia esta acompafada
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con aversiéon (dosa). A veces en la antigliedad, el rey podia sentenciar a alguien a ser
ejecutado. El podria decir "pénganlo a dormir" y aun estar riendo cuando dice esto. Pero en el
momento de decir esto surge aversion o enojo en esa persona. La accion de matar siempre se

realiza con una de estas dos clases de conciencia.

De acuerdo con el Abhidhamma no puede haber una acciéon de matar con compasion. Ustedes
pueden tener compasion en un momento, pero en el momento de matar, la conciencia esta

acompahada por "dosa".

Estudiante: En esta era tecnoldgica uno solo necesita apretar un boton.

Venerable U Silananda: Pero uno sabe que cuando oprime el botén, la persona va a morir.
Sabe que alguien va a morir. Tiene el entendimiento de que alguien va a morir. Por lo tanto,

esa accion estd acompafada por una sensacion de displacer (domanassa).

Como la mente trabaja muy rapido y los momentos mentales son tan breves y vienen uno tras
otro, no podemos ver la diferencia entre estos tipos de conciencias. No obstante esto, los

momentos de conciencia surgen uno después de otro.

El tercer grupo son las conciencias con raiz en la ignorancia, (moha). Estas son dos. Una esta

acompafnada por duda y la otra estd acompafada por desasosiego o agitacidon de la mente.

La conciencia numero 12 o la numero 2 del grupo de conciencias que tienen raiz en la
ignorancia, la experimentamos cuando practicamos meditacion. A veces nuestra mente parece

no poder estar en el objeto. Siempre esta un poco fuera del objeto.

Estos dos tipos de conciencia con raiz en la ignorancia o acompafadas con la ignorancia
siempre estan acompanadas por sensacion neutral porque por naturaleza son débiles. No
pueden tener una emocion fuerte como el placer o displacer. Por eso siempre estan

acompafadas por indiferencia o sensacion neutral.
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Estas doce conciencias se denominan "akusala-citta", conciencias insanas. Ocho tienen raiz en
el apego, dos en la aversion y dos en la ignorancia. Los resultados que producen siempre son

malos, indeseables o desagradables.

El siguiente grupo se denomina "conciencias sin raiz". Hay en total dieciocho conciencias sin
raiz. En pali se denominan "ahetuka-citta". ;Por qué se denominan sin raiz? Se llaman sin raiz
porque no estan acompafnadas por ninguna de las seis raices. Las seis raices son el apego, el
enojo, la ignorancia y sus opuestos. Hay seis raices. Estos dieciocho tipos de conciencia no

estan acompafados por ninguna de estas raices. Es por esto que se llaman sin raiz.

No obstante que estas conciencias son sin raiz, no deberiamos entender que ellas carecen de
causa. Quince de estas dieciocho conciencias son los resultados ya sea del kamma sano o del
kamma insano. La mayoria de ellas son los resultados de kamma; estan producidas por el
kamma. Se llaman sin raiz porque no estan acompanadas por ninguna raiz o porque surgen sin
ninguna de las raices (apego, aversion, ignorancia y los opuestos de estas tres). Es por esto

que estas conciencias se denominan sin raiz.

Hay dos clases de kamma, sano e insano. Y hay dos clases de resultados, buenos resultados y
malos resultados; resultados deseables y resultados indeseables, o resultados felices y
resultados dolorosos. Entonces, tenemos conciencias que son los resultados del buen kamma

y conciencias que son el resultado del mal kamma.

Antes de que estudiemos estos dieciocho tipos de conciencia es necesario comprender la
secuencia de los momentos de conciencia. Muchas de estas 18 conciencias son diferentes
momentos de conciencia que surgen en un proceso cognitivo determinado. La secuencia de

momentos de conciencia es importante para poder comprender las conciencias sin raiz.

En los libros se da un simil para entender la secuencia de estas conciencias en un proceso

cognitivo determinado. Por favor vean la pagina donde esta el simil del mango. "Cierto hombre

con su cabeza cubierta fue a dormir al pie de un arbol de mango. Luego un mango maduro se
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desprendié de la rama y cayo al suelo rozando su oreja. Despertado por el sonido, abri6é sus
ojos y mird. Luego extendié su mano y tomo el fruto, lo apreto, lo olié y lo deglutié apreciando el

sabor. Lo trago junto con la saliva y se durmié nuevamente."1®

Hablando de manera amplia, hay dos clases de conciencias, conciencia no consciente y
conciencia consciente. La primera es una conciencia inactiva y la otra es una conciencia activa.
Momentos de conciencia inactiva surgen en nosotros casi a cada momento. Hay un flujo de
momentos de conciencia inactiva. Luego, cuando un objeto entra en la avenida de nuestros
sentidos, ese flujo de conciencia inactiva vibra y se interrumpe. Primero vibra. Después de tres
momentos, el flujo de conciencia inactiva se detiene y surge la conciencia activa. Hay
diferentes momentos de conciencia activa. Estos momentos surgen uno después de otro. Un
momento surge y desaparece y luego otro momento surge. Con el fin de comprender la
secuencia de los momentos mentales tenemos que visualizarlos como una serie. Tenemos que

verlos como una linea. Aunque en realidad no hay ninguna linea.

La mayoria de los procesos cognitivos consisten de diecisiete momentos mentales. Cuando
vemos algo, cuando oimos algo, cuando olemos algo, cuando gustamos algo, cuando tocamos
algo, un proceso cognitivo surge en nuestras mentes. Ese proceso cognitivo consiste de
diecisiete momentos mentales. En el cuadro antes del proceso cognitivo hay ceros. "Cero"
significa un momento mental inactivo. Técnicamente se denomina continuidad vital (bhavanga).
Los numeros 1, 2 y 3 son todavia momentos mentales inactivos, pero desde el numero 1 hay
perturbacion de la continuidad vital. EI mango cay¢ al suelo. El suefio se perturba. Un momento
ha pasado. Después de vibrar por dos momentos, el flujo de los momentos inactivos de la

conciencia se detiene. Después, los momentos de conciencia activos ocurren.

El primer momento activo de la conciencia, el nUmero 4, se denomina advertencia en la puerta
de los sentidos; en realidad advertencia en la puerta de los cinco sentidos. Esto significa que de

los momentos inactivos, el flujo de conciencia se convierte en momentos activos. Se vuelve

19 VVéase Compendio del Abhidhamma p. 146-7.
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hacia una de las puertas de los sentidos, la puerta del ojo, puerta del oido, puerta de la nariz,

puerta de la lengua o puerta del cuerpo.

Por ejemplo, la conciencia puede surgir a través de la puerta del ojo, a través del ojo. Después
de volverse hacia el objeto, después de volverse hacia el momento activo, surge la conciencia
visual. En este momento uno ve algo. Después del momento de ver, la conciencia recibe al
objeto. Primero se ve y luego se recibe el objeto. Después de recibirlo hay investigacion del
objeto para saber si es un objeto deseable o un objeto indeseable. Después de la investigacion,
hay determinacion; para determinar si éste es un objeto deseable o éste es un objeto
indeseable. Después de la determinacion, la conciencia experimenta el objeto completamente.
Esta experiencia del objeto dura siete momentos mentales. Estos siete momentos mentales
son los mas importantes en un proceso cognitivo determinado. En pali estos momentos se

denominan "javana", impulsion.

Estudiante: inaudible

Venerable U Silananda: En realidad ésta es la experiencia completa del objeto. Eso es lo que
significa aqui. Algunos traducen "javana" como impulsién. Ambas palabras no se usan muy a

menudo. Por lo tanto yo prefiero llamarlo "javana".

Hay siete momentos de "javana". Es durante estos siete momentos que uno adquiere kamma.
Se adquiere kamma en estos siete momentos mentales. Puede ser kamma sano (kusala) o
kamma insano (akusala). Antes de estos momentos no hay kamma. Aun no hay estados sanos
ni insanos. Pero cuando ustedes llegan al noveno momento mental, desde el noveno hasta el
quince, adquieren o realizan buen kamma o mal kamma. Por lo tanto, si uno mira a un objeto y
esta apegado al mismo, hay momentos mentales insanos. Si uno no esta apegado al objeto,
por ejemplo, cuando uno practica meditacion y s6lo toma notas del objeto diciendo "viendo,

viendo, viendo", el kamma sera sano.
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La cualidad del momento de "javana" depende de como uno reacciona ante el objeto. Puede
ser sano o insano dependiendo de la reaccion, la forma de ver el objeto y de cuanto uno esta
informado acerca de las cosas. Estos son los momentos mas importantes del proceso

cognitivo.

Después de estos siete momentos mentales, vienen dos momentos que se denominan
conciencias de registro. En realidad son como el dejo, el sabor que queda después de saborear
la comida. Uno come algo y después traga las pequefas particulas restantes. Esto se compara
a estos dos momentos mentales. Estos dos momentos mentales vienen después de los siete
momentos de "javana". En pali se llaman "tadarammana" y se traducen como registro. No sé si
registro es correcto. Aqui significa ir después o seguir a los momentos de "javana" y tomar el

mismo objeto que las "javanas".

Se compara al agua que sigue a un bote. Cuando uno rema un bote corriente arriba, el agua
sigue al bote un poco. En la misma forma, estos dos momentos mentales siguen a los
momentos de "javana". En pali se llaman "tadarammana" y se traduce como conciencia de

registro.

Después de estos dos momentos el proceso termina. Hay de nuevo un regreso a la conciencia
inactiva o conciencia de continuidad vital. Siempre se alternan los momentos de conciencia de
continuidad vital o conciencia inactiva con la conciencia activa. Hay momentos inactivos,
después momentos activos, luego momento inactivos y asi sucesivamente. Los momentos
inactivos son como topes entre los procesos cognitivos activos. Esta es solamente una de las

muchas clases de procesos cognitivos.

Ahora podemos ir a las dieciocho conciencias sin raiz. Hay dieciocho conciencias sin raiz y
éstas estan subdivididas en tres grupos. El primer grupo son las conciencias resultantes

insanas. Eso significa tipos de conciencias que son el resultado del kamma insano.
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Hay siete conciencias en este grupo. La primera es la conciencia del ojo. Conciencia del ojo en
realidad significa conciencia visual. Cuando uno ve algo, esta conciencia surge en nuestra
mente. La segunda es la conciencia del oido. Esta es conciencia auditiva. La tercera es la
conciencia de la nariz; esta conciencia surge cuando uno huele algo. La cuarta es la conciencia
de la lengua; cuando uno come algo, cuando saborea algo, tiene esta conciencia. Y la quinta es

la conciencia del cuerpo; esta conciencia surge cuando uno tiene tacto, cuando uno toca algo.

La sexta es la conciencia de recepcion. La séptima es la conciencia de investigacion. La
conciencia corporal en este grupo esta acompafnada con dolor. Si uno se lastima hay dolor y
uno lo experimenta. Esto significa tener la experiencia del dolor en la mente. Lo que llamamos
dolor es material, una clase de materia en el cuerpo. Uno tiene la experiencia de ese dolor. Esa
experiencia es lo que aqui se llama dolor. Aqui el dolor se debe entender como surgiendo en la

mente. El dolor es una de las sensaciones.

Hay tres 6 cinco clases de sensacion. Esta sensacion, el dolor, esta conectada con el cuerpo y

se llama "dukkha".

La sexta es la conciencia de recepcidon. La séptima es conciencia de investigacion. Estas
conciencias son los resultados de las acciones insanas en el pasado. Cuando uno ve algo que
no quiere ver, un objeto desagradable, esto es el resultado de su kamma en el pasado. Uno
tiene que culparse uno mismo y no a otras personas o al objeto. Uno hizo acciones insanas en
el pasado y ahora obtiene el resultado de esas acciones viendo lo que uno no quiere ver,

viendo cosas feas.

Estudiante: ; Usted dice que eso es el resultado de malas acciones pasadas?

Venerable U Silananda: Si, especialmente en vidas pasadas.

El segundo grupo son las conciencias resultantes sanas. Son el resultado de conciencias sanas

0 acciones sanas. Cuando uno ve algo agradable, bello, bueno, o cuando oye algo agradable,
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uno tiene los tipos de conciencia de este grupo. Hay conciencia del ojo o conciencia visual,
conciencia del oido o conciencia auditiva y asi sucesivamente. La quinta es la conciencia
corporal con agrado; eso es cuando uno tiene buen tacto, por ejemplo, cuando se ponen ropa
que es suave al tacto. Esa sensacion esta asociada con esta conciencia corporal. En pali se

denomina "sukha", agrado, y es el opuesto de "dukkha", dolor.

Después tenemos la conciencia de recepcion. Aqui tenemos dos clases de conciencias de
investigacion, dependiendo de si el objeto es normalmente deseable o muy deseable. Cuando
el objeto es muy deseable, la conciencia de investigacion esta acompafiada con placer, con
sensacion placentera. Cuando el objeto es normalmente deseable, la conciencia de
investigacion esta acompafnada por sensacion indiferente. A veces el objeto es muy deseable.
Para los buddhistas el Buddha es un objeto muy deseable. Para la gente joven, aquellos del
sexo opuesto podrian ser objetos muy deseables. Hay ocho tipos de conciencias que son el

resultado de buen kamma o del kamma sano en el pasado.

El tercer grupo esta formado por tres tipos de conciencias. Son conciencias funcionales sin
raiz. Soélo son funcionales. No son el resultado de nada y no producen resultados; simplemente
surgen y desaparecen. No dejan ningun residuo y no son el resultado de nada en el pasado.

Por esta razon se denominan funcionales.

Hay tres tipos de conciencias funcionales sin raiz. La primera es la conciencia de advertencia
en la puerta de los cinco sentidos. Es el numero 4 en el proceso cognitivo, advertencia en la
puerta de los sentidos. Esto significa advertencia o dirigir la mente al objeto sensorial a través
de la puerta de ese sentido. Cuando uno experimenta algo a través de los cinco sentidos, este

tipo de conciencia es el principio de ese proceso cognitivo.

Estudiante: ; Dénde esta eso en el simil del mango?

Venerable U Silananda: Es el nimero 4.
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El siguiente es la conciencia de advertencia en la puerta de la mente. Esta es similar a la
conciencia de advertencia en la puerta de los cinco sentidos. Ocurre en el proceso cognitivo de
la puerta de la mente. Cuando uno piensa algo, uno no ve ni oye algo, pero piensa en algun
objeto en la mente. La conciencia de advertencia en la puerta de la mente ocurre en ese tipo de
proceso cognitivo. En esa clase de proceso cognitivo no hay conciencia de advertencia en la
puerta de los sentidos simplemente porque el objeto no es aceptado a través de los cinco

sentidos. Es aceptado a través de la mente. En el Abhidhamma la mente es el sexto sentido.

En el Abhidhamma hay seis sentidos y la mente es el sexto. Cuando pensamos algo sin la
ayuda de los cinco sentidos, hay otra clase de proceso cognitivo. En esa clase de proceso
cognitivo, esta conciencia de advertencia en la puerta de la mente actia como lo hace la
conciencia de advertencia en la puerta de los cinco sentidos en las otras clases de procesos

cognitivos.

Para su informacion esta conciencia de advertencia de la puerta de la mente también surge en
el proceso cognitivo descrito en el simil del mango, pero en ese proceso cognitivo tiene una
funcidén diferente. Los tipos de conciencia tienen diferentes funciones. Estudiaremos las
funciones en las clases siguientes. La conciencia de determinacién en el simil del mango es en
realidad esta conciencia de advertencia en la puerta de la mente. Tiene dos funciones. Algunas
veces tiene la funcion de advertencia en la puerta de la mente; cuando surge a través de las
puertas de los cinco sentidos, tiene la funcién de determinar. Por lo tanto, la conciencia de

advertencia en la puerta de la mente tiene dos funciones.

La ultima es la conciencia que produce el sonreir. Pero desafortunadamente esta conciencia es
solamente para los Buddhas y Arahants y no para nosotros. Nosotros cuando sonreimos lo
hacemos con otro tipo de conciencia, no con éste. Se dice en los libros que esta conciencia
solamente surge en los Buddhas y Arahants. Los Buddhas y Arahants sonrien con este tipo de

conciencia.
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Hay tres conciencias funcionales sin raiz. Cuando agregamos siete, ocho y tres, obtenemos
dieciocho tipos de conciencias sin raiz. Los numeros al final de las lineas en el paréntesis son
los numeros consecutivos y llegan hasta 121. Podemos referirnos a los tipos de conciencias
por medio de estos numeros. Podemos decir nimero 13, nimero 15, y de esta manera

identificar las diferentes conciencias.

Estudiante: ¢ Existe algo como el kamma neutral? Usted dijo que la conciencia funcional sin raiz
no esta acompafada por ninguna de las seis raices. Pero pienso que usted dijo antes que era

el resultado de Kamma.

Venerable U Silananda: Las funcionales no son resultados y no producen resultados.

Estudiante: ; No hay kamma involucrado?

Venerable U Silananda: No. Aqui no hay kamma. No hay kamma en estos dieciocho tipos de
conciencias. En las doce conciencias insanas (akusala) hay kamma, kamma insano. Ustedes
saben que el kamma en realidad es un factor mental (cetasika). Lo que llamamos kamma es un
factor mental. Después estudiaremos el kamma, pero permitanme decir algo.

Cuando hablamos acerca del kamma, cuando la gente habla acerca del kamma y cuando lo
explicamos, decimos buenas acciones y malas acciones. Sin embargo, técnicamente hablando
y de acuerdo con el Abhidhamma, el kamma no es la accién en si misma, sino la volicién, un
estado de la mente, un factor mental asociado con esa accion. Por lo tanto el kamma no es
fisico. Es mental. Es una clase de factor mental, la volicion, que en pali se denomina "cetana".
La volicion (cetana) esta asociada con cada tipo de conciencia. Solamente es kamma cuando

la volicién acompana a las conciencias sanas e insanas.

La volicibn acompana a cada uno de los ochenta y nueve tipos de conciencias. Pero no todas
las conciencias constituyen kamma. Kamma es la volicion que acompafa a las conciencias

sanas e insanas. En estos dieciocho tipos de conciencias sin raiz surge también la volicion,
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pero aqui no se llama kamma. No tiene potencial como kamma. Es sélo un factor mental que

surge junto con la conciencia. Por lo tanto, aqui la volicién no se denomina kamma.

En el Origen Condicionado, la segunda unién o el segundo factor es "sankhara". ;Qué es
"sankara"? En realidad es el kamma. Ahi el kamma es llamado "sankhara". "Sankhara" es la
volicibn acompanando a las conciencias insanas (akusala-citta), las conciencias sanas
hermosas de la esfera de los sentidos (kamavacara-citta), las conciencias de la esfera de la
materia sutil (rlipavacara-citta) y las conciencias de la esfera inmaterial (arlipavacara-citta). La

volicion es kamma cuando ésta acompania a las conciencias sanas e insanas.

Aqui estos tipos de conciencias no son ni sanos (kusala) ni insanos (akusala); no hay kamma

en estos tipos de conciencias.

Estudiante: ;Como se usa este sistema de clasificacion de las conciencias en la practica de

meditacion? ;Se usa?

Venerable U Silananda: En realidad no usamos este sistema en meditacion. Pero es posible
reconocer al menos algunas de estas conciencia cuando practicamos meditacién. La
meditacion es el desarrollo de la mente o el control de la mente. Durante la meditacion primero
tratamos de tranquilizar o calmar la mente para que ésta pueda penetrar en la naturaleza de las
cosas. Durante la meditacién, especialmente en la meditacion vipassana, porque cuando uno
practica la meditacion vipassana uno tiene que estar conciente de todo lo que ocurre en el
momento presente, uno tiene que estar conciente también de los pensamientos. Cuando uno
pone atencion a los pensamientos, se da cuenta de que diferentes pensamientos llegan y se
van, se puede dar cuenta de muchos de estos tipos de conciencias. Uno no podria nombrarlos
pero uno realmente los experimenta y los ve (no con los ojos). Uno realmente los ve. Son los
que pueden ser experimentados por uno mismo especialmente a través de la meditacion.

Estudiante: ;Durante la meditacion uno no podria pensar que ésta es la conciencia, pero

después de la meditacion uno podria poder reflexionar sobre esto?
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Venerable U Silananda: Si, si uno tiene este tipo de conocimiento antes de practicar
meditacion. Entonces, uno puede decirse a si mismo "éste es éste". Esta es una conciencia
insana. Esta es una conciencia sana. Este es el factor mental "sensacioén”, este es el factor

mental "volicion" y asi sucesivamente.

Estudiante: ; Este sistema fue ensefiado por el Buddha o por otros mas tarde?

Venerable U Silananda: La creencia tradicional es que fue ensefiado por el Buddha. En la
tradicion Theravada se establece que el Buddha ensefié el Abhidhamma en su séptimo afio
después de la lluminacién a los seres celestiales, no a los seres humanos. Luego él ensend de
nuevo a su discipulo, el Venerable Sariputta. Y Sariputta ensend el Abhidhamma a sus
quinientos discipulos. La ensenanza de Sariputta es la que fue aceptada y registrada durante el
Primer Concilio Buddhista y ha se ha trasmitido de generacién en generacion hasta nuestros

dias.

Estudiante: ; Hay seis raices: apego, enojo, ighorancia y sus opuestos?

Venerable U Silananda: Si.

Estudiante: 4 Estan incluidas en las conciencias insanas?

Venerable U Silananda: No. Las primeras tres son insanas. Sus opuestos, algunas son sanas y
algunas son neutrales. Esto es asi porque estas tres pueden acompafar a las conciencias
sanas Yy a las conciencias resultantes. Las conciencias resultantes no son ni sanas ni insanas.
Y también estas raices acompanan a las conciencias funcionales. Por lo tanto, tres raices son
insanas. Las otras tres raices son sanas o neutrales. En realidad, para usar el término técnico
son las raices de las conciencias sanas (kusala) y de las conciencias indeterminadas

(abyakata).
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Permitanme explicar la palabra "abyakata", porque no estad correctamente explicada en el

manual (edicion del Venerable Narada). Con el fin de comprender la palabra “abyakata"
debemos entender la secuencia ensefiada en el primer libro del Abhidhamma. Cuando el
Buddha explicoé todos los Dhammas en diferentes formas (en diadas, en triadas), dijo: "(1)
fendmenos sanos (kusala-dhamma), (2) fendmenos insanos (akusala-dhamma) y (3)
fendmenos indeterminados (abyakata-dhamma)."?® La traduccion literal de la palabra
"abyakata" es no dicho, no declarado. Eso significa no declarado como "kusala" o "akusala". En
efecto, "abyakata" significa aquello que es llamado ni "kusala" ni "akusala". Se ha traducido
como indeterminado, pero en realidad "abyakata" significa no declarado como "kusala" o
"akusala". Esa es la razén por la cual "abyakata" incluye no solamente conciencias (citta) y
factores mentales (cetasika), sino también la materia (riipa) y el Nibbana. Se llaman "abyakata"
porque no son determinadas como "kusala" o "akusala". Cualquier cosa que no es llamada

"kusala" o "akusala" es "abyakata".

Estas tres raices (no-apego, no-enojo, no-ignorancia) se llaman raices sanas "kusala" y raices
"abyakata". Son raices "kusala" cuando acompafian a la conciencia "kusala". Son raices
"abyakata" cuando acompafian a las conciencias "abyakata". Las conciencias "abyakata"
incluyen el grupo que hemos estudiado hoy, las conciencias resultantes y las conciencias

funcionales. Veremos mas de ellas la proxima semana.

Estudiante: Si los resultados son del kamma, ;como puede haber resultados insanos con

indiferencia?

Venerable U Silananda: Hay un ejemplo y hay una explicacion, pero a veces es dificil dar
explicaciones porque en la explicacion misma hay algo adicional que también tiene que ser

explicado. Pero trataré de explicarle esto.

20 Dhammasarigani palip. 1.
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Primero hay que entender que hay diferentes clases de materia o propiedades materiales. En
forma amplia se dividen en dos, las propiedades materiales sobres las cuales las otras
dependen y las dependientes. Llamémoslas propiedades primarias y propiedades
dependientes. Hay cuatro propiedades primarias: tierra, agua, fuego y aire. Se llaman
propiedades primarias a los cuatro grandes elementos. Después hay otras propiedades
materiales que son dependientes de estos cuatro grandes elementos. Estos cuatro grandes
elementos son la base, algo mas soélido que los otros que dependen de ellos. Cuando vemos
algo, en realidad lo que vemos es el color. No vemos el objeto, sino el color. Ese color es lo que
vemos. Ese color es una de las propiedades materiales dependientes. Cuando vemos algo, el
color o ese objeto visible hace impacto con el ojo, con la sensibilidad del ojo. Aqui "0jo" significa
sensibilidad. En términos modernos podria ser la retina. La sensibilidad del ojo es una de las
propiedades materiales dependientes. Las propiedades materiales dependientes son suaves.
Cuando una propiedad material suave entra en contacto con otra suave, el impacto no es
fuerte. Solamente cuando hay un fuerte impacto puede haber sensacion de placer o de
displacer. Cuando el impacto es como entre dos bolas de algoddn, no hay sensacion fuerte.
Esa es la razdn por la que la conciencia de ver y las otras estan acompafiadas por una

sensacion de indiferencia o neutral.

Sin embargo, es so6lo en ese preciso momento que esta acompafnada por sensacion neutral.
Cuando llegamos a los momentos "javana", alli puede haber cualquier clase de sensacion. Uno
ve algo y se siente feliz 0 ve algo y se enoja, pero en el preciso momento de ver, pero solo en

el preciso momento de ver, la conciencia esta acompafiada con sensacion de indiferencia.

Este cuadro es muy Uutil para estudiar las diferentes clases de conciencias en detalle. Es bueno
identificar estos puntos. Por ejemplo con placer, con concepcion errénea, espontanea. Ese es
el primer punto. El segundo punto es con placer, con concepcion errénea, inducida.

En el cuadro el color rojo representa la sensaciéon de placer. El azul representa la sensacién
indiferente o neutral. El verde representa la sensacion de dolor. La cruz verde es "dukkha",

dolor. La cruz roja no es una ambulancia. La cruz roja es "sukha", felicidad.
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Estudiante: ; Qué son los circulos azules?

Venerable U Silananda: Los circulos azules representan las conciencias acompanadas por

sensacion neutral. Los circulos rojos son conciencias acompafadas con sensacion placentera.

La primera columna representa las doce conciencias insanas. Las siguientes tres columnas
representan las 18 conciencias sin raiz. La primera de estas tres columnas representa las
conciencias resultantes insanas. La segunda columna representa las conciencias resultantes
sanas. La tercera columna, que solamente tiene tres puntos, representa las conciencias
funcionales sin raiz. Ustedes pueden ver que el ultimo punto de esta tercer columna esta en
color rojo. La conciencia que produce el sonreir esta acompanada con sensacién placentera.

Las otras dos estan acompafadas con sensacion indiferente.

Si ustedes estudian esto, poco a poco, en cerca de dos o tres semanas, tendran el cuadro
completo en su mente. No teman a este cuadro porque no lo pueden aprender en un dia o dos.

Si lo estudian, poco a poco sera facil.

Estudiante: inaudible.

Venerable U Silananda: Si, si porque tenemos que dividir las cosas para ayudar a la gente a
aprender. Ensefiamos el Abhidhamma a novicios muy jévenes de cerca de 12 6 13 afos de
edad. Tenemos que usar algunas pelotas o algo como conchas. Puedo darles algunos cuadros
la proxima semana, pero no tienen colores. Ustedes tienen que ponerle los colores. Seria
bueno colorearlos para que recuerden mejor. Necesitan concentraciéon. Si cometen un error,

tienen que empezar de nuevo.

Por favor no se preocupen si no pueden estudiar todo esto en detalle, porque este curso es
solamente una introduccion y no el estudio detallado del Compendio del Abhidhamma. Si tengo
que ensefarlo como lo pensé antes, se necesitan cerca de 60 horas o 60 clases. Ensefiando

una vez a la semana me tomdé mas de un afo para terminar el curso completo.
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Preguntas Clase 3

¢, Cual es la caracteristica de la conciencia (citta)?
¢ Cuantos tipos de conciencia hay?

¢, Cuales son las tres esferas de la conciencia?

¢, Como se denominan (en pali y espafiol) las conciencias que trascienden las tres esferas?
¢,Cuantos grupos de conciencias hay de acuerdo a la clase (jati) o actividad kammica?
¢ Qué significa "kusala"?

¢ Qué significa "akusala"?

¢,Cuales son las seis raices insanas?

¢ Cuantas conciencias insanas hay?

. Las conciencias insanas se subdividen en tres grupos. Explique cada uno de estos grupos y

cuantas conciencias pertenecen a cada uno estos grupos.
Algunas conciencias insanas con raiz en el apego (lobha) estan asociadas con concepcion
erronea (ditthi). Explique el significado de concepcién errénea.

¢, Dentro de que raiz insana se incluye el miedo?

Entre las conciencias con raiz en la ignorancia (moha), hay una conciencia asociada con
duda (vicikiccha). Explique el significado de duda.

Defina el término pali "ahetuka".

¢, Cuales son los tres grupos de las conciencias sin raiz?

¢, Cuales son las dos sensaciones asociadas con la conciencia del cuerpo?

¢, Cuantos momentos mentales hay en un proceso cognitivo de la puerta de los cinco
sentidos?

¢, Como se denominan los momentos mentales mas importantes de un proceso cognitivo?
La conciencia de advertencia en la puerta de la mente (manodvaravajjana) tiene dos
funciones. Explique cuales son estas dos funciones.

¢ Quiénes pueden experimentar la conciencia funcional que produce el sonreir

(hasituppada-citta)?
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NOTAS DE CLASE #4
CONCIENCIA (CITTA) II

Lectura asignada: Compendio pp. 44-68

Conciencias hermosas pertenecientes a la esfera de los sentidos (kamavacara-sobhana
citta):
i. Hermosas (sobhana), porque traen con ellas cualidades hermosas, o estan
acompanadas con raices buenas como el no-apego.
ii. Entendimiento (hana):

a. Definicién: aquello que comprende o penetra los fendmenos de acuerdo a
la realidad; que comprende o ve los fendbmenos como impermanentes,
insatisfactorios e insustanciales; y que comprende o ve las Cuatro Nobles
Verdades.

b. Sindénimos: sabiduria (pafiia), no-ignorancia (amoha), conocimiento (vijja),
recto entendimiento (samma-ditthi), investigacion de los estados (dhamma-
vicaya), etc.

iii. Lista de conciencias hermosas de la esfera de los sentidos. (En otra hoja.)

Conciencias pertenecientes a la esfera de la materia sutil (rupavacara-citta):
i. Como se alcanzan las jhanas y definicion de "jhana". (Compendio p. 51)
ii. Los factores de jhana:
a. aplicacion inicial (vitakka),
b. aplicaciéon sostenida (vicara),
c. interés placentero o regocijo (piti),
d. placer (sukha),
e. concentracién o unificacion de la mente (ekaggata).
Son todos factores mentales (cetasika).
iii. Diferencia entre jhana, factores de jhana (jhananga) y conciencia jhana (jhana-citta):
a. jhana: el grupo de los factores de jhana.

b. Factores de jhana (jhananga): los factores de jhana individualmente.
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c. conciencia jhana (jhana-citta): la conciencia acompafada por los factores
de jhana.
Objetos de jhana: discos (kasina), respiracion, etc.

Lista de conciencias de la esfera de la materia sutil. (En otra hoja.)

3. Conciencias pertenecientes a la esfera inmaterial (aripavacara-citta):

Como se alcanzan las jhanas de la esfera de la materia sutil. (Compendio pp. 57-
58).

a. La primera jhana de la esfera inmaterial = base del espacio infinito.
b. La segunda jhana de la esfera inmaterial = base de la conciencia infinita.
c. Latercerajhana de la esfera inmaterial = base de la nada.

d. La cuarta jhana de la esfera inmaterial = base de la ni percepcion ni no-
percepcion.
Objetos de las conciencias de la esfera inmaterial:
a. Primera: concepto del espacio infinito.
b. Segunda: la primera conciencia de la esfera inmaterial
c. Tercera: la ausencia de la primera conciencia de la esfera inmaterial.
d. Cuarta: la tercera conciencia de la esfera inmaterial.
Todas las conciencias de la esfera inmaterial tienen dos factores de jhana,

indiferencia y concentracién. Por lo tanto, son consideradas como la quinta jhana.

. Lista de las conciencias de la esfera inmaterial. (En otra hoja.)

4. Conciencias ultramundanas (lokuttara-citta):

La lluminacién: (1) comprension de las Cuatro Nobles Verdades, (2) experiencia
directa del Nibbana y la erradicacién de las impurezas mentales.
Como se alcanza la lluminacion y definicion de Sendero (magga) y Fruicion (phala).
(Compendio p. 60-63.)
Los cuatro estadios de la iluminacion:

a. El que entra en la corriente (sotapanna),

b. EIl que retorna una vez (sakadagami),
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El que no retorna (anagami),

El estado de Arahant (arahanta).

iv. Los ocho factores del Sendero (magga):

a.
b.
c

d.
e.

f.

g.
h.

Recto Entendimiento,
Recto Pensamiento,
Recto Lenguaje,
Recta Accidn,

Recto Modo de Vida,
Recto Esfuerzo,
Recta Atencion,

Recta Concentracion.

v. Sendero (magga), factores del Sendero (magganga) y conciencia del Sendero

(magga-citta):

a.
b.

C.

Sendero (magga): el grupo de los factores del Sendero.
Factores del Sendero (magganga): los factores individualmente.
Conciencia del Sendero (magga-citta): la conciencia acompafiada por los

factores del Sendero.

vi. Objeto de las conciencias ultramundanas: el Nibbana.

vii. Las ocho conciencias ultramundanas y cémo se convierten en cuarenta, y porque

son llamadas "la primera conciencia jhana del Sendero de entrada en la corriente",

etc.

viii. Lista de las 8/40 conciencias ultramundanas. (En otra hoja.)
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CONCIENCIAS HERMOSAS DE LA ESFERA DE LOS SENTIDOS 24

CONCIENCIAS SANAS DE LA ESFERA DE LOS SENTIDOS 8

° 1. Con placer, con entendimiento, espontanea (31)
o 2. Con placer, con entendimiento, inducida (32)
o 3. Con placer, sin entendimiento, espontanea (33)
[ 4. Con placer, sin entendimiento, inducida (34)
[ 5. Con indiferencia, con entendimiento, espontanea (35)
[ ) 6. Con indiferencia, con entendimiento, inducida (36)
° 7. Con indiferencia, sin entendimiento, espontanea (37)
[ ) 8. Con indiferencia, sin entendimiento, inducida (38)
CONCIENCIAS RESULTANTES DE LA ESFERA DE LOS SENTIDOS 8
®@ ® ® @ @ ®8 @ @ Jgualquelas conciencias sanas (39-46)

CONCIENCIAS FUNCIONALES DE LA ESFERA DE LOS SENTIDOS 8

® ®© ® @ @ ®8 ®8 @ Jgualquelas conciencias sanas (47-54)
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CONCIENCIAS DE LA ESFERA DE LA MATERIA SUTIL 15

CONCIENCIAS SANAS DE LA ESFERA DE LA MATERIA SUTIL 5

o 1. Primera jhana con vitakka, vicara, piti, sukha, ekaggata (55)
o 2. Segunda jhana con vicara, piti, sukha, ekaggata (56)
[ 3. Tercera jhana con piti, sukha, ekaggata (57)
[ 4. Cuarta jhana con sukha, ekaggata (58)
o 5. Quinta jhana con upekkha, ekaggata (59)
CONCIENCIAS RESULTANTES DE LA ESFERA DE LA MATERIAL SUTIL 5
oo 000 Igual que las conciencias sanas (60-64)
CONCIENCIAS FUNCIONALES DE LA ESFERA DE LA MATERIA SUTIL 5
oo o000 Igual que las conciencias sanas(65-69)

vitakka = aplicacion inicial
vicara = aplicacién sostenida
piti = interés placentero
sukha = placer

ekaggata = unificacion

upekkha = indiferencia
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CONCIENCIAS DE LA ESFERA INMATERIAL 12

CONCIENCIAS SANAS DE LA ESFERA INMATERIAL 4

° 1. Primera jhana de la esfera inmaterial, "espacio infinito" (70)

o 2. Segunda jhana de la esfera inmaterial, "conciencia infinita" (71)

° 3. Tercera jhana de la esfera inmaterial, "ausencia de conciencia" (72)

[ 4. Cuarta jhana de la esfera inmaterial, "ni percepcion ni no-percepcion” (73)
CONCIENCIAS RESULTANTES DE LA ESFERA INMATERIAL 4

o000 Igual que las conciencias sanas (74-77)
CONCIENCIAS FUNCIONALES DE LA ESFERA INMATERIAL 4

o000 Igual que las conciencias sanas (78-81)

1. La primera jhana de la esfera inmaterial tiene el espacio infinito como objeto.

2. La segunda jhana de la esfera inmaterial tiene la primera jhana, la infinita conciencia, como
objeto.

3. La tercera jhana de la esfera inmaterial tiene la ausencia de la primera conciencia jhana
como objeto.

4. La cuarta jhana de la esfera inmaterial tiene la ni percepcidn ni no-percepcion como base.



90 Curso Introductorio de Abhidhamma

CONCIENCIAS ULTRAMUNDANAS 8

CONCIENCIAS ULTRAMUNDANAS SANAS 4

° 1. Conciencia del primer Sendero, "entrada en la corriente" (82)
o 2. Conciencia del segundo Sendero, "un retorno" (83)
° 3. Conciencia del tercer Sendero, " no retorno" (84)
[ 4. Conciencia del cuarto Sendero, "estado de Arahant” (85)
CONCIENCIAS ULTRAMUNDANAS RESULTANTES 4
o 1. Conciencia de la primera Fruicion, "entrada en la corriente” (86)
° 2. Conciencia de la segunda Fruicién, "un retorno" (87)
o 3. Conciencia de la tercera Fruicion, "no retorno" (88)
° 4. Conciencia de la cuarta Fruicion, "estado de Arahant" (89)

No hay conciencia funcional en las conciencias ultramundanas porque la conciencia del
Sendero ocurre solo una vez. Si la conciencia del Sendero fuera a ocurrir mas de una vez,
seria posible decir que hay conciencia funcional en las conciencias ultramundanas. Pero la
misma conciencia del sendero no ocurre nuevamente en aquellos que han alcanzado alguno de
los cuatro estados de iluminacién porque (1) asi como un rayo puede destruir un arbol con
alcanzarlo sélo una vez, de la misma forma la conciencia del sendero puede cumplir su funcion,
que es la total erradicacion de las impurezas mentales, simplemente con ocurrir una vez de tal
forma que ésta no tiene nada que lograr aun si ocurre nuevamente; (2) para vivir feliz en esta
vida (haciendo que ocurra una y otra vez) existe el estado sostenido de Fruicién (en la forma de
sucesivos momentos de la conciencia de Fruicion) para realizar este trabajo. Por lo tanto, no
puede haber de ninguna manera conciencia funcional en las conciencias ultramundanas.

(Comentario del Abhidhammattha Sarigaha)



Notas de Clase #4 91

CONCIENCIAS ULTRAMUNDANAS 40

Basicamente hay 8 tipos de conciencias ultramundanas, pero puede haber 40 tipos de
conciencia ultramundanas cuando cada una de las 8 se convierte en 5 dependiendo en el

numero de los factores de jhana que las acompanan.

CONCIENCIA DEL PRIMER SENDERO 5

° 1. Conciencia del 1¢r sendero 12 jhana con vitakka, etc.” (82)
° 2. Conciencia del 1¢r sendero 22 jhana con vicara, etc. (83)
° 3. Conciencia del 1¢r sendero 32 jhana con piti, etc. (84)
o 4. Conciencia del 1¢r sendero 42 jhana con sukha, etc. (85)
L 5. Conciencia del 1¢r sendero 52 jhana con upekkha, etc. (86)
CONCIENCIA DE LA CUARTA FRUICION 5
[ 1. Conciencia de la 42 fruicion 12 jhana con vitakka, etc. (117)
[ 2. Conciencia de la 42 fruicién 22 jhana con vicara, etc. (118)
o 3. Conciencia de la 42 fruicion 32 jhana con piti, etc. (119)
° 4. Conciencia de la 42 fruicion 42 jhana con sukha, etc. (120)
° 5. Conciencia de la 42 fruicidn 52 jhana con upekkha, etc. (121)

" Esta conciencia es realmente una conciencia del Sendero, pero es llamada primera jhana porque se
asemeja a la primera conciencia jhana de la esfera de la materia sutil por estar acompanada por el

mismo numero de factores jhana. El resto se debe entender de igual manera.
B oS &



CLASE #4
CONCIENCIA (CITTA) II

Hoy continuaremos nuestro estudio de la conciencia. La semana pasada vimos algunos tipos
de conciencia, las conciencias insanas y las conciencias sin raiz. Hoy estudiaremos los tipos de

conciencia que faltan y tendremos que darnos prisa.

El primer grupo son las conciencias hermosas que pertenecen a la esfera de los sentidos. "Que
pertenecen a la esfera de los sentidos" significa que principalmente surgen en esa esfera.
Espero recuerden que la esfera de los sentidos es el mundo de animales, espiritus, seres
humanos, los devas o seres celestiales. Los tipos de conciencia que surgen preferentemente
en estos planos, en los seres de estos planos, se llaman conciencias pertenecientes a la esfera

de los sentidos. En pali se llaman "kamavacara- sobhana-citta".

¢, Por qué se llaman hermosas (sobhana)? Se llaman hermosas porque estan asociadas con
cualidades hermosas o buenas, tales como la confianza, la atencién, el amor benevolente y
otras. Se llaman hermosas porque estan acompafadas de raices intachables como el no-

apego.
En la clase pasada estudiamos las seis raices. Hay tres raices insanas y tres raices buenas.

"Raices intachables" significa raices buenas. Son las opuestas del apego, el enojo y la
ignorancia. Por lo tanto, las raices buenas son el no-apego, no-enojo y no-ignorancia. Los tipos
de conciencia que vamos a estudiar hoy estan acompafnadas por dos o tres de estas raices

buenas.

Existen 24 tipos de conciencias pertenecientes a este grupo: ocho conciencias sanas, ocho

conciencias resultantes y ocho conciencias funcionales. Las veremos después en el cuadro.
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Esas conciencias son diferentes en cuanto a si estan acompanadas por sensacion de placer o

neutral; si estan acompafadas con entendimiento o no; y si son espontaneas o no.

Entre las conciencias insanas hay conciencias espontaneas e inducidas. Si conocen las ocho
conciencias acompafadas con apego, facilmente entenderan estas ocho conciencias. La Unica
diferencia es que cada una de las conciencias de este grupo esta asociada con entendimiento

o disociada de entendimiento.

¢, Qué es entendimiento? Entendimiento en pali se llama "Aana" y es aquello que conoce o

penetra las cosas de acuerdo a la realidad; es decir, de acuerdo con su naturaleza real.

Entendimiento es lo que conoce o ve las cosas como impermanentes, como sufrimiento y como
desprovistas de alma. Entendimiento (Aidna) es también lo que conoce o ve las Cuatro Nobles
Verdades y que entiende correctamente el kamma y sus resultados. En el Abhidhamma este
tipo de conocimiento se denomina "nana". No todas las clases de entendimiento se llaman

"Aana" en el Abhidhamma. "Nana" siempre se asocia con los tipos de conciencias hermosas.

Hay muchos sinénimos de nana". El primero es "pafia", sabiduria. "Panna y "nana" tienen el
mismo significado. Ellos significan entendimiento, conocimiento o sabiduria. Algunos también lo
traducen como intelecto. El siguiente sinénimo es "amoha", no-ignorancia. "Moha" es
ignorancia y "amoha" es no-ignorancia. La no-ignorancia es otro nombre de "paffia", sabiduria.
El siguiente sinbnimo es "vijja, conocimiento. Ustedes tal vez han oido la palabra pali "avijja",
desconocimiento. "Vijja" es el opuesto del desconocimiento. Por lo tanto, significa
entendimiento o sabiduria. Después tenemos el término "sammaditthi". "Sammaditthi", Recto
Entendimiento, es el primero de los factores del Noble Octuple Sendero. Recto Entendimiento
también es "panina". También cuando lean acerca de los factores de iluminacién encontraran el
término "dhamma-vicaya" que se traduce como investigaciéon del Dhamma. "Investigacién del

Dhamma" en realidad significa el entendimiento de los fendmenos tal cual son.



94 Curso Introductorio de Abhidhamma

es otra palabra que es sinénimo de "panna". "Vipassana

"Vipassana es un sinénimo de
"pafiia", sabiduria, y de "fana", entendimiento, porque a través de la practica de "vipassana"

llegamos a ver la verdadera naturaleza de la mente y la materia.

En este grupo hay ocho conciencias sanas. Algunas de ellas se asocian con entendimiento y

otras no. Veamoslas en el cuadro.

Hay 24 conciencias hermosas de la esfera de los sentidos. Hay ocho conciencias sanas, ocho

conciencias resultantes y ocho conciencias funcionales.

Cuando uno hace algo bueno, por ejemplo cuando practica generosidad, cuando da algo o
ayuda a alguien, o rinde homenaje al Buddha, o estudia el Dhamma, o practica meditacion,

surge uno de estos ocho tipos de conciencia.

La primera es cuando uno hace algo con sensacién placentera y con pleno conocimiento de
que hay kamma, de que hay resultados del kamma. Surge entonces en uno el primer tipo de
conciencia. Por lo tanto, esta conciencia esta asociada con sensacion de placer, con

entendimiento y es espontanea.

A veces uno realiza una accion meritoria o practica meditacién espontaneamente sin haber sido

instigado. En otras ocasiones uno es instigado por uno mismo o por los demas.

Hay ocho clases de conciencias. La primera es con placer, con entendimiento y espontanea. La
segunda es con placer, con entendimiento e inducida. La tercera es con placer, sin
entendimiento y espontanea. A veces, cuando realizamos acciones meritorias, las hacemos sin
comprension o entendimiento. A veces podemos dar algo a alguien u ofrecer algo a alguien.
Pero no invocamos este entendimiento en nuestra mente; entonces, el entendimiento no esta

presente en nuestra mente. Nuestra conciencia no esta acompafada con ese entendimiento.
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A veces hacemos algo bueno sin poner mucha atencién. En tal caso nuestra conciencia estara
sin entendimiento. En otros casos la conciencia estda acompafada con entendimiento. Estos

tipos de conciencias también pueden surgir.

Estudiante: inaudible.

Venerable U Silananda: Cuando la conciencia surge sin estar inducida o estimulada, se llama
espontanea. A veces uno tiene que estimularse a uno mismo, otros lo estimulan, o las

circunstancias lo estimulan a uno a hacer algo. Entonces, las conciencias se llaman inducidas.

A veces la conciencia estda acompafada con sensacion indiferente. Esto significa que la
sensacion es neutra. La conciencia no esta acompanada con sensacion de placer o de
displacer, sino de sensacion neutral. Cuando esta acompanada con sensacion indiferente o

neutral, tenemos estos cuatro tipos de conciencia.

Hay ocho tipos de conciencias sanas pertenecientes a la esfera de los sentidos. Estos ocho
tipos de conciencia surgen cuando hacemos algo bueno, cuando realizamos acciones
meritorias; por ejemplo, cuando estudiamos el Dhamma, cuando practicamos el Dhamma,

cuando ensefiamos o aprendemos el Dhamma, cuando realizamos acciones de generosidad.

Debido a que estos ocho tipos de conciencia son sanas, ellos producen resultados. Sus
resultados son de dos clases: resultados idénticos y resultados no-idénticos. Las ocho
conciencias resultantes dadas abajo son los resultados idénticos de estos ocho tipos de
conciencias sanas. Debido a que los tipos de conciencia son idénticos, no los repito para las
resultantes ni para las funcionales. Solamente doy los circulos o ceros. Ustedes tendran que
repetirlas, por ejemplo, con placer, con entendimiento y espontanea; con placer, con
entendimiento, inducida, y asi sucesivamente. Estos son los resultados idénticos de los ocho

tipos de conciencia sanos de arriba.
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También hay resultados no-idénticos de estos ocho tipos de conciencia. Estas son las
conciencias que estudiamos en la clase anterior entre las 18 conciencias sin raices. Hay siete
conciencias resultantes insanas y ocho conciencias resultantes sanas. Estas ocho conciencias
resultantes sanas son los resultados no-idénticos de las ocho conciencias sanas hermosas de

la esfera de los sentidos.

Cuando un Buddha o un Arahant hace algo bueno como ensefiar el Dhamma, surge una de
estas ocho conciencias funcionales en la mente del Buddha o del Arahant. Cuando el mismo
tipo de conciencia sana surge en un Buddha o Arahant, esta conciencia es funcional porque no
produce ningun resultado y no es el resultado de nada. Por lo tanto, estas conciencias se

[laman funcionales.

En la clase anterior se trataron las conciencias funcionales sin raiz. Hay tres conciencias
funcionales entre las 18 conciencias sin raiz. Estas tres conciencias son similares a estos ocho

tipos de conciencia funcionales de la esfera de los sentidos.

Esta es la razén por la que se dice que los Arahants no tienen conciencias sanas (kusala) ni
insanas (akusala). Porque ellos han erradicado todas las impurezas mentales, no pueden tener
conciencias insanas. En los Arahants tampoco hay conciencias sanas. Porque han erradicado

todas las raices de la ignorancia o el apego, ellos no adquieren nuevo kamma.

Lo que ellos hacen es solo hacer, sélo accién. No produce ningun resultado. A veces los
Arahants son descritos como aquellos que han erradicado lo sano y lo insano. Cuando por

ejemplo un Arahant rinde homenaje, no obtiene mérito, sélo realiza la accion.

Existen veinticuatro tipos de conciencias hermosas de la esfera de los sentidos. Hasta aqui
tenemos cincuenta y cuatro tipos de conciencia: doce insanas, dieciocho sin raiz y veinticuatro
hermosas de la esfera de los sentidos. Estas cincuenta y cuatro se llaman conciencias de la
esfera de los sentidos (kamavacara-citta). Entre las veinticuatro que hemos estudiado en esta

clase, el primer grupo de ocho son conciencia sanas (kusala), el segundo grupo de ocho son
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conciencias resultantes (vipaka) y el tercer grupo de ocho son conciencia funcionales (kiriya).
Estos son los cincuenta y cuatro tipos de conciencia de la esfera de los sentidos, que los seres

humanos, animales y devas experimentan con frecuencia.

El siguiente grupo son las conciencias de la esfera de la materia sutil (ripavacara-citta). La
esfera de la materia sutil significa el mundo de los Brahmas. Por encima del plano humano
existen los planos de los seres celestiales. El primer grupo es el plano de los devas. Por
encima del plano de los devas esta el plano de los Brahmas. El plano de los devas pertenece a
la esfera de los sentidos, pero el plano de los Brahmas pertenece a la esfera de la materia sutil.
Esfera de la materia sutil significa que ellos todavia tienen cuerpos fisicos aunque no tienen
todas las propiedades materiales que tenemos nosotros como seres humanos. Por lo tanto, la
conciencia que surge preferentemente en aquellos planos o en aquellos seres se denomina
conciencia perteneciente a la esfera de la materia sutil (ripavacara-citta). Estas conciencias de
la materia sutil son todas conciencias de "jhana"?'. Creo que les es familiar el término "jhana".

En efecto, la palabra ‘Zen’ es una derivacion de la palabra "jhana".

Para poder experimentar las conciencias de la esfera de la materia sutil es necesario tener o
alcanzar jhanas. ¢;Qué tenemos que hacer para alcanzar jhanas? Para alcanzar jhanas
debemos practicar lo que se llama meditacién de tranquilidad (samatha). Hay dos clases de
meditacion: meditacion de tranquilidad (samatha) y meditacion de introspeccion (vipassana).
Pueden leer sobre estos dos tipos de meditacién en el capitulo nueve del Compendio del/
Abhidhamma.

Cuando uno quiere alcanzar jhana, debe practicar uno de los treinta tipos de meditacién de los
cuarenta que hay. Hay cuarenta tipos de meditacion de tranquilidad. Diez de estos tipos de
meditacion no permiten alcanzar jhana. Los restantes treinta permiten alcanzar jhana. Con el fin
de alcanzar jhana, una persona debe practicar uno de estos tipos de meditacion de

tranquilidad.

21 N. del E. En espaniol el término pali "jhana" se puede traducir como absorcion.
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Digamos que una persona practica meditacion con uno de los discos (kasina). Eso significa que
hace un disco de tierra o de algun color y mira al disco. Si es un disco de tierra dira, "tierra,
tierra, tierra" miles de veces. Ve el disco y luego cierra sus ojos y trata de memorizarlo. Cuando
puede visualizar la imagen del disco sin mirarlo, se dice que ha alcanzado un estado de
concentracién. Después de eso, ya no necesita mirar el disco, porque visualiza la imagen en su
mente. Contempla en esa imagen una y otra vez. La imagen se vuelve cada vez mas refinada y
su concentracion se vuelve mas profunda. Y después alcanza el estado de jhana. Eso significa
que la conciencia de jhana surge en su mente. Es una clase de conciencia diferente a cualquier

otra conciencia que ha experimentado antes.

Cuando ese tipo de conciencia surge, se dice que ha alcanzado jhana. Después del primer
surgimiento de jhana, es posible hacer que la conciencia de "jhana" surja muchas veces mas.

Es posible alcanzarla una y otra vez.

Esa conciencia de jhana estd acompanada de cinco factores de jhana: (1) aplicacion inicial
(vitakka), (2) aplicacion sostenida (vicara), (3) interés placentero o regocijo (piti), (4) placer
(sukha) y (5) unificacién de la mente (ekaggatd). Estos son los constituyentes de jhana o
factores de jhana. En realidad los factores de jhana son factores mentales (cetasika). Los
factores mentales se estudiaran en la proxima clase. La "aplicacion inicial" significa un factor
mental que aplica la mente en el objeto. Eso en pali se denomina "vitakka" y se traduce como

aplicacion inicial. Estudiaremos mas acerca de esto en la proxima clase.

La aplicacion sostenida es el factor mental que mantiene la mente sobre el objeto. La aplicaciéon

inicial lleva la mente al objeto y la aplicacion sostenida la mantiene alli.

La aplicacién inicial se compara con la abeja que se zambulle hacia la flor; la aplicacion
sostenida se compara con la abeja zumbando a su alrededor. Hay otras ilustraciones o similes.

Los estudiaremos en la clase siguiente.
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El tercer factor de "jhana" es el interés placentero o regocijo (piti). El término pali "piti" se
traduce de diferentes formas segun los autores —alegria, felicidad, rapto, interés placentero,
regocijo. Pienso que si deseamos ser especificos es mejor usar el término pali "piti", porque
nadie entendera qué queremos decir cuando decimos con alegria o felicidad. "Piti" no es una
sensacion en el Abhidhamma. Es algo asi como un precursor de la sensacion de placer. Es por

€so0 que se traduce como interés placentero.

Tomemos un ejemplo. Alguien les dice que van a disfrutar de una buena comida; cuando oyen
esto tienen un buen estado mental. Eso es "piti". Cuando ustedes disfrutan de la comida, tienen
el siguiente factor que se denomina "sukha", placer. "Piti" y "sukha" se comparan en esta forma.
Cuando oyen o ven algo a la distancia que es deseable, hay "piti". Cuando disfrutan este

objeto, hay "sukha", felicidad. Ambos surgen juntos o simultaneamente.

El quinto factor es la unificacién de la mente. La unificacion de la mente es la concentracién
(samadhi). "Ekaggata" es sinénimo de "samadhi". 'Eka' significa uno; 'agga’ significa objeto. Es

decir, la mente que tiene un objeto, eso es "ekaggata". Por esto se denomina unificacion de la

mente.

Estos cinco factores surgen también con las conciencias de la esfera de los sentidos. Pero con
las conciencias jhanas, estos factores estan altamente desarrollados. Esa es la razén por la
que aqui se llaman factores de jhana. Estos cinco factores acompafian la primera jhana. Hay

cinco jhanas de la esfera de la materia sutil (ripavacara).

Después de alcanzar la primera jhana, tratan de familiarizarse con ella entrando una y otra vez.
Después uno desea alcanzar las siguiente jhanas. Es lo mismo que cuando uno quiere
conseguir el titulo de bachiller. Primero uno desea obtener ese titulo. Después de obtenerlo,
uno quiere conseguir una maestria. Y después uno desea un doctorado. Antes de alcanzar la
primera jhana, uno quiere alcanzar la primera jhana. Después de alcanzar la primera jhana, uno

piensa que no es tan buena. Entonces, uno quiere eliminar algo. Uno elimina los factores de
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jhana, uno después de otro. Existe la primera jhana, la segunda jhana, la tercera jhana, la

cuarta jhana y la quinta jhana.

Cuando hablamos sobre las jhanas debemos ser muy precisos y especificos. Es necesario
comprender qué significa "jhana", "factor de jhana" (jhananga) y "conciencia de jhana" (jhana-

citta). Estos términos no son idénticos; no significan lo mismo.

Cuando decimos que una persona alcanza jhana, esto significa tanto la conciencia (citta) como

los factores mentales (cetasika).

¢ Qué es jhana? Jhana es un grupo de factores de jhana, un grupo de constituyentes. En el
caso de la primera jhana, es un grupo de cinco factores o constituyentes que en conjunto se

denominan jhana.

Factor de jhana significa cada factor individualmente. La aplicacion inicial (vitakka) es un factor
de jhana. La aplicacidon sostenida (vicara) es un factor de jhana. Cuando estos factores de

jhana estan juntos en un grupo de cinco, cuatro, tres o dos componentes, se denominan jhana.

Conciencia de jhana (jhana-citta) es el tipo de conciencia que esta acompafado de estos
factores de jhana. Debemos entender estos tres términos claramente: (1) jhana, (2) factores de

jhana (jhananga) y (3) conciencia de jhana (jhana citta).

Las conciencias de jhana toman objetos diferentes que las conciencias de la esfera de los
sentidos. Los objetos de las conciencias de jhana son los discos (kasina), la respiracion, etc.
De los cuarenta objetos de meditacién de tranquilidad (samatha), treinta permiten alcanzar

jhana.

Para alcanzar jhana, se necesita practicar la meditacion de tranquilidad. El objeto escogido

sera el objeto de jhana. Si uno escoge el disco de tierra, la imagen de ese disco sera el objeto
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de jhana. Si uno escoge el disco de color (azul, amarillo, rojo o blanco), la imagen de ese disco

sera el objeto de jhana.

Ademas de los discos (kasina) también se puede practicar meditacion de tranquilidad en la
respiracion. Y también se puede practicar meditacion vipassana en la respiracion. Cuando uno
practique meditacién de tranquilidad en la respiracion y alcanza jhana, el objeto de esta jhana

es la respiracion.

Hay muchas clases de objetos de la conciencia de jhana. La mayoria de estos objetos son
conceptos, no realidades ultimas. Por ejemplo, uno contempla en un disco de tierra, trata de
visualizar el disco de tierra en la mente. En este caso uno crea algo en su mente, uno crea una

imagen en la mente. Esto es un concepto, no es un objeto real.

Hay quince conciencias de la esfera de la materia sutil (rUpavacara-citta). Esto se puede ver en
el cuadro. Son cinco conciencias sanas, cinco conciencias resultantes y cinco conciencias

funcionales.

La primera conciencia de jhana esta asociada con aplicacion inicial (vitakka), aplicacion
sostenida (vicara), interés placentero (piti), placer (sukha) y unificacién (ekaggata). La primera

conciencia de jhana esta asociada con estos cinco factores.

Después de alcanzar la primera jhana, uno quiere lograr la segunda jhana. Uno encuentra falta
en la aplicacion inicial (vitakka). La aplicacion inicial lleva la mente al objeto. Por lo tanto, la
aplicacion esta cerca de la distraccion. Uno considera que si puede eliminar la aplicacion inicial,
la mente estara mas concentrada. Uno trate de eliminar la aplicacion inicial practicando como

antes la meditacion de tranquilidad.

Supongamos que uno tiene éxito. Cuando surge la segunda jhana, no habra aplicacion inicial
porque uno no quiere que la aplicacion inicial surja. Por el poder de la meditacion o de la

voluntad, se elimina la aplicacion inicial.
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De esta forma, se elimina un factor por cada jhana. Después de alcanzar la segunda jhana, uno
quiere alcanzar la tercera jhana. Después de la tercera jhana, uno no quiere ni siquiera el
interés placentero (piti) porque este estado mental puede hacer que uno flote sobre la
superficie; es decir, no es suficiente concentracion. Por lo tanto, uno trata de eliminar el interés
placentero. Solamente quedan el placer (sukha) y la unificacion (ekaggata). Esta es la cuarta
jhana. Después de conseguir la cuarta jhana, aun uno piensa que el placer (sukha) no es
bueno. La felicidad no es tan buena, la felicidad también esta cerca del interés placentero el
cual esta cerca de la aplicacion sostenida. Por lo tanto, deberia ser mejor tener sentimientos
indiferentes o ecuanimidad mas que felicidad. Entonces, uno trata de eliminar el placer (sukha).
Cuando uno alcanza la quinta jhana, en vez de placer (sukha) hay sensacién neutral o
indiferente (upekkha). Por lo tanto, la cuarta jhana esta acompanada de dos factores de jhanay
la quinta jhana también esta acompanada de dos factores. La cuarta jhana esta acompanada
de placer (sukha) y unificacién (ekaggata) y la quinta jhana esta acompafnada de sensacion

neutral (upekkha) y unificacion (ekaggata).

Hay cinco conciencias sanas de jhana. Cuando una persona consigue una de las jhanas vy
muere con la jhana intacta (esto significa que antes de morir puede entrar en esta jhana
cuando lo desea), renacera como un Brahma. En ese plano de existencia su primera
conciencia sera una de las cinco conciencias resultantes. Si consigue la primera jhana, surgira
la primera jhana resultante y asi sucesivamente. Hay cinco conciencias resultantes de jhana,

primera jhana, segunda jhana, tercera jhana, cuarta jhana, quinta jhana.

Solamente hay resultados idénticos para estos tipos de conciencias. No hay resultados no-
idénticos. Las cinco conciencias resultantes de jhana solamente pueden ser experimentadas en
el plano de los Brahmas, en el plano de la materia sutil. No pueden surgir en el plano de los
seres humanos o en el plano de los devas. Sin embargo, las primeras cinco conciencias sanas

de jhana pueden surgir en los seres humanos y devas.

Cuando un Arahant practica meditacion de tranquilidad y alcanza jhana, la conciencia es

funcional porque ésta no dara ningun resultado. Las conciencias experimentadas por un
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Arahant son funcionales. Hay cinco conciencias funcionales de jhanas, iguales que las sanas.
Existe la primera conciencia funcional de jhana, segunda conciencia funcional de jhana, tercera
conciencia funcional de jhana, cuarta conciencia funcional de jhana, quinta conciencia funcional

de jhana.

Después de alcanzar la quinta jhana, una persona puede querer ir mas alla. Aqui hay alguna
clase de actitud hacia el cuerpo. Aunque no es una actitud correcta, la gente tiene esta actitud.
Hay gente que piensa que porque tenemos este cuerpo fisico, tenemos sufrimiento. Si no
tenemos un cuerpo fisico, no sufriremos. Hay una gran cantidad de enfermedades que pueden
surgir en nuestros cuerpos. Porque tenemos cuerpos fisicos nos peleamos con los demas, nos
peleamos unos con otros. Por lo tanto, hay gente que piensa que si no tienen cuerpos fisicos

podrian ser mucho mas felices.

Después de alcanzar las cinco jhanas, estas personas tratan de alcanzar jhanas mas altas
denominadas "arUpavacara-citta" (conciencias de la esfera inmaterial). "Esfera inmaterial”
significa los planos de los Brahmas que solamente tienen conciencia y factores mentales. No
tienen cuerpo fisico. En esos planos solamente surgen la conciencia y los factores mentales y
no el cuerpo fisico. Sin depender de ninguna base fisica, la conciencia puede surgir en esos

planos por el poder de la concentracién o meditacion.

Con el fin de alcanzar las conciencias de la esfera inmaterial, primero un meditador practica las
primeras cinco jhanas de la esfera de la materia sutil. Después que alcanza la quinta jhana, el
meditador se concentra en el objeto de la quinta jhana. Supongamos que toma el disco de
tierra como objeto de su meditacién. El meditador visualiza el objeto en su mente, en este caso
para poder alcanzar la jhana inmaterial. Se trata de una persona a la que no le gusta su cuerpo.
Todo aquello que tiene que ver con el cuerpo fisico, todo aquello relacionado con objetos
materiales, es desagradable. Quiere eliminar todos estos objetos. La imagen en su mente esta
relacionada con el objeto real, el disco. Por lo tanto, también la imagen es desagradable.
Entonces, trata de eliminar o remover la imagen de su mente. Primero se concentra en ese

objeto, en la imagen del disco y después deja de prestar atencion al objeto. Deja de poner
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atencion en el objeto. Cuando deja de poner atencion en ese objeto muy vivido, el objeto
desaparece de su mente. En su lugar permanece un espacio vacio. Ahora se concentra en el
espacio vacio. Puede expandir el espacio a cualquier tamano, puede ser del tamafio de un
campo de futbol, el tamano del mundo o del universo entero. Después se concentra en la
totalidad del espacio vacio y practica meditacion. En algin momento su mente alcanzara la
primera jhana inmaterial. Esa jhana inmaterial, la primera conciencia jhana de la esfera
inmaterial (arupavacara jhana) toma ese espacio como objeto. Ese espacio es solo espacio, no
tiene principio ni fin; por lo tanto se denomina "espacio infinito". El espacio infinito es el objeto

de la primera jhana inmaterial.

Después de alcanzar la primera jhana inmaterial, uno quiere alcanzar la segunda. Para
alcanzar la segunda jhana inmaterial, uno se concentra en la conciencia de la primera jhana
inmaterial diciendo, "esta conciencia es infinita" o solamente "conciencia, conciencia,
conciencia". Uno se concentra en la conciencia de la primera jhana inmaterial. Cuando los
impedimentos son eliminados y madura la concentracion, puede surgir la segunda jhana
inmaterial. La segunda jhana inmaterial toma la conciencia de la primera jhana como objeto.
Cuando alcanza la segunda jhana inmaterial, la primera desaparece. Uno ya no tiene la primera

conciencia porque ha alcanzado una conciencia superior.

Cuando desea alcanzar la tercera jhana inmaterial, se concentra en la ausencia de la primera
conciencia, no en la primera conciencia, sino en la ausencia de la primera conciencia
inmaterial. Para alcanzar la tercera jhana de la esfera inmaterial, una persona se concentra en
la ausencia de la primera conciencia inmaterial. A la ausencia de la primera conciencia
inmaterial se le denomina "la nada" porque en ese momento la primera conciencia de la esfera
inmaterial esta ausente. Por lo tanto, uno se concentra en esa inexistencia o ausencia diciendo,

"nada, nada, nada", y asi surge la tercera jhana inmaterial.

Después de la tercera jhana de la esfera inmaterial uno procede a alcanzar la cuarta jhana de
la esfera inmaterial. Esta vez uno se concentra en la tercera conciencia de la esfera inmaterial

diciendo, "esto es sublime; esto es pacifico; esto es sublime, esto es pacifico". Con el tiempo



Clase #4 105

alcanzara la cuarta jhana de la esfera inmaterial que se denomina "ni percepcién ni no-

percepcion”. Es un nombre extrano.

Hay doce conciencias de la esfera inmaterial: cuatro conciencias sanas, cuatro conciencias

resultantes y cuatro conciencias funcionales. Los nombres en pali para estas conciencias son

largos y dificiles de memorizar: (1) "akasanafcayatana", (2) "viihanahcayatana", (3)
" ~

"akifcannayatana" y (4) "n' evasaffnan' asafifidyatana". Hay cuatro conciencias de la esfera

inmaterial, primera, segunda, tercera y cuarta.

Los objetos de estas conciencias son los siguientes. Para la primera conciencia inmaterial el
objeto es el espacio infinito. "Espacio infinito" significa espacio infinito en la mente. Para la
segunda conciencia inmaterial el objeto es la conciencia de la primera conciencia inmaterial.
Para la tercera conciencia inmaterial el objeto es la ausencia de la primera conciencia
inmaterial. Para la cuarta conciencia inmaterial el objeto es la conciencia de la tercera jhana

inmaterial.

El espacio infinito y la ausencia de la primera conciencia inmaterial son sélo conceptos, no son
realidades ultimas. Pero la segunda y la cuarta conciencias inmateriales toman realidades
ultimas como objeto porque la conciencia de la primera jhana inmaterial es una realidad ultima

asi como la conciencia de la tercera jhana inmaterial.

El espacio infinito es un concepto y la ausencia de la primera conciencia inmaterial también es

un concepto. Las conciencias no son conceptos, sino realidades ultimas.

Hay doce conciencias de la esfera inmaterial (arlipavacara-citta), cuatro conciencias sanas,
cuatro conciencias resultantes y cuatro conciencias funcionales. Ellas también producen
resultados idénticos. Si una persona muere con la primera jhana inmaterial intacta, renacera
como un Brahma inmaterial. Su primera conciencia sera la primera conciencia resultante

inmaterial.
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Todas las conciencias inmateriales tienen sélo dos factores de jhana. Ellas estan acompafnadas
con indiferencia y unificacion; igual que la quinta jhana de la materia sutil. Esta es la razén por
la que las conciencias inmateriales son consideradas como la quinta jhana de la materia sutil.
Todas las doce conciencias de la esfera inmaterial se clasifican como la quinta jhana porque

tienen dos factores de jhana asociados.

En el cuadro se pueden ver las doce conciencias de la esfera inmaterial, cuatro conciencias
sanas, cuatro conciencias resultantes y cuatro conciencias funcionales. Todas estas
conciencias tienen dos factores de jhana asociados, sensacion neutral o indiferente y

unificacion de la mente.

Las conciencias resultantes son idénticas a las sanas. Por lo tanto, hay primera, segunda,
tercera y cuarta conciencia. La primera tiene como objeto al espacio infinito; la segunda tiene
como objeto la conciencia del espacio infinito; la tercera tiene como objeto la ausencia de la
conciencia; la cuarta tiene como objeto ni la percepcién ni la no-percepcion. Las cuatro

conciencias funcionales surgen en los Buddhas y Arahants.

Estudiante: inaudible.

Venerable U Silananda: Las resultantes son las mismas que las sanas y las funcionales

también son las mismas que las sanas.

Las conciencias resultantes pueden ser experimentadas solamente en el plano de los Brahmas
inmateriales. Pero las conciencias sanas y funcionales pueden ser experimentadas en el plano

de los seres humanos o en el plano de los Brahmas.

¢, Por qué la cuarta conciencia se denomina "ni percepcion ni no-percepcion"? Aqui percepcion
no solo significa percepcién; percepcién aqui significa mente o mental. Percepcion también

significa sensacion y formaciones mentales (sankhara).
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La cuarta jhana inmaterial es tan refinada, tan sutil, que es apenas perceptible. Es tan refinada
que podria decirse que no hay mente. Aunque no hay conciencia burda, hay conciencia muy

refinada, por eso se denomina "ni percepcion ni no-percepcion”.

Es como si s6lo hubiera una pequena cantidad de agua en esta taza. Supongan que aqui hay
un poco de agua. Alguien dice, "hay agua en la taza". Otra persona dice, "tengo sed, por favor
déme la taza, quiero tomar agua". Entonces la primera persona dice, "no hay agua en la taza".
"No hay agua en la taza" significa que no hay suficiente agua para beber, sélo hay un poquito.
Cuando uno dice "hay agua", hay sélo un poco de agua. La taza no esta seca. De la misma
forma, hay un estado muy refinado de actividad mental en esta conciencia. Es tan dificil de

percibir que casi es inexistente. Por eso se llama "ni percepcidn ni no-percepcion”.

Ahora veamos las siguientes conciencias, las conciencias ultramundanas. "Conciencia
ultramundana" (lokuttara-citta) significa que trasciende el estado mundano. Para que surja la

conciencia ultramundana debe haber iluminacion.

Es necesario entender qué significa la iluminacién en las ensefanzas del Buda o en el
Buddhismo. "lluminacion” significa, de acuerdo con las ensefanzas en el Canon Pali, (1) la
realizacion de las Cuatro Nobles Verdades, (2) la experiencia directa del Nibbana (porque en
ese momento el Nibbana es el objeto de la conciencia) y (3) la erradicacién de las impurezas

mentales.

Este es el significado de la iluminacion. Es muy importante comprender esta palabra porque
diferentes personas la pueden usar de manera diferente. La iluminacioén, de acuerdo con las
antiguas ensenanzas del Buddha, significa la realizacion de las Cuatro Nobles Verdades, la

experiencia directa del Nibbana y la erradicacion de las impurezas mentales.

Con el fin de alcanzar la iluminaciéon uno debe practicar la meditacidon vipassana. De acuerdo
con la ensefianza del Abhidhamma, sin la practica de la meditacion vipassana no puede haber

iluminacion.
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Digamos que una persona practica meditacion vipassana y progresa de un estado a otro.
Digamos que esta persona tiene éxito. Entonces, al final de una practica exitosa de la
meditacion vipassana, esta persona alcanza la iluminacion. En el momento de la iluminacién
surge en él un tipo de conciencia que en pali se denomina "magga-citta" (conciencia del
Sendero). Esa conciencia experimenta las Cuatro Nobles Verdades, experimenta directamente
el Nibbana y también erradica las impurezas mentales. Si una persona se ha iluminado, debe

haber erradicado algunas de las impurezas mentales.

Estudiante: s No todas, solo algunas de ellas?

Venerable U Silananda: Si alcanza el cuarto estado, se habran erradicado todas. Hay cuatro

estados de iluminacion.

Inmediatamente después de la conciencia del Sendero (magga-citta) siguen dos o tres
momentos de la conciencia de Fruicién (phala-citta). La conciencia del Sendero siempre es
seguida por la conciencia de Fruicién. La conciencia del Sendero es inmediatamente seguida

por la conciencia de Fruicion.

Hay cuatro estados de iluminacion. El primero es el estado del que ha entrado en la corriente
(sotapanna) . Aqui "corriente" significa la corriente del Dhamma. Cuando uno entra en la
corriente de un rio, uno esta seguro de alcanzar el océano. Una persona que ha alcanzado el
primer estado de iluminacién esta segura de alcanzar el Nibbana. Esa es la razén por la que se
llama "entrada en la corriente"; es una persona que ha entrado en el seguro Sendero que lleva

al Nibbana. Es una persona que ha alcanzado por primera vez la corriente del Dhamma.

Se dice que después de convertirse en uno que ha entrado en la corriente (sotapanna), esta
persona renacera como maximo siete veces mas. Después de siete renacimientos no habra

mas renacimiento para esa persona. Esta persona alcanzara el Nibbana final.
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Después de convertirse en uno que ha entrado en la corriente (sotapana), una persona puede
desear alcanzar un estado mas alto. Ese es el estado del que retorna una vez. La palabra pali
es "Sakadagamr'. Que retorna una vez significa que volvera a este mundo humano solamente
una vez mas. Puede ser que renazca como Deva o Brahma, pero sélo volvera al mundo

humano una vez. Después alcanzara el Nibbana.

El tercer estado es del que no retorna (anagami). Una persona practica meditacion vipassana y
alcanza el tercer estado, el estado del que no retorna. Eso significa que no regresara a la

esfera de los sentidos, renacera en el plano de los Brahmas.

Hay cinco planos de Brahmas denominados "Moradas Puras". El individuo que no retorna

después de morir en esta vida renacera en estas Moradas Puras.

El siguiente estado es el de un Arahant. "Arahant" significa una persona digna o una persona
que ha erradicado todas las impurezas mentales. Estos son los cuatro estados de iluminacion.
Para cada estado hay una Conciencia del Sendero y una Conciencia de Fruicion. Para el
primer estado, el estado del que entra en la corriente (sotapanna), hay una conciencia del
Sendero (sotapatti-maggacitta) y una conciencia de Fruicion (sotapatti-phalacitta). Para el
segundo estado, el estado del que retorna una vez (sakadagami), hay una conciencia del
Sendero (sakadagami-maggacitta) y una conciencia de Fruicion (sakadagami-phalacitta). Para
el tercer estado, el estado del que no retorna (anagami), hay una conciencia del Sendero
(anagami-maggacitta) y una conciencia de Fruicion (anagami-phalacitta). Para el cuarto estado,
el estado de Arahant, hay una conciencia del Sendero (arahatta-maggacitta) y una conciencia

de Fruicién (arahatta-phalacitta). Por lo tanto, hay ocho tipos de conciencias ultramundanas.
Estudiante: inaudible
Venerable U Silananda: El puede regresar una vez. Al menos esto, o podria renacer como un

Deva o un Brahma, practicar la meditacidén y convertirse en Arahant. En ese caso, no regresara

nunca aqui.
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Estudiante: Comente acerca del punto de vista Mahayana sobre la iluminacién en otros planos.

Venerable U Silananda: Eso puede ser diferente. Para convertirse en un Buddha uno tiene que
ser humano. Solamente un humano puede llegar a ser un Buddha, no un Deva, no un Brahma.
Un Deva no puede ser Budha, sélo los seres humanos. Por lo tanto, se requiere regresar al
plano humano y cultivar las perfecciones (paramita). Solo en el plano humano las perfecciones

pueden desarrollarse plenamente.

Uno que ha entrado en la corriente (sotapanna) erradica algunas impurezas mentales, pero
otras permanecen. Uno que retorna una vez (sakadagami) no erradica ninguna impureza, pero
las atenua, las hace mas débiles. El tercer estado, el que no retorna (anagami), erradica
algunas impurezas mentales mas. Cuando una persona alcanza el cuarto estado, el estado de
Arahant, se erradican todas las impurezas mentales. Después de alcanzar el cuarto estado, la

mente de una persona esta totalmente pura. Ya no tiene impurezas mentales.

Con respecto a la iluminacion, es importante conocer los ocho factores del Sendero (magga).
Ellos son (1) Recto Entendimiento, (2) Recto Pensamiento, (3) Recta Palabra, (4) Recta Accion,
(5) Recta Forma de Vida, (6) Recto Esfuerzo, (7) Recta Atencion y (8) Recta Concentracion.

Estos se denominan factores del Sendero.

Hay tres etapas que deben seguirse para que haya progreso espiritual. La primera etapa es la
moralidad (sila). La segunda etapa es la concentracion (samadhi). La tercera etapa es la
sabiduria (paffia). Aqui los tres factores del Sendero del medio, Recta Palabra, Recta Accién y
Recta Forma de Vida, constituyen la primera etapa, la moralidad. Recto Esfuerzo, Recta
Atencién y Recta Concentraciéon pertenecen al grupo de la concentracion. Recto Entendimiento
y Recto Pensamiento pertenecen al grupo de la sabiduria. Estos son los ocho factores del

Sendero divididos en las tres etapas o grupos.

Los ocho factores del Sendero son todos factores mentales (cetasika). Aqui también es

necesario entender el significado de Sendero (magga), factor del Sendero (magganga) y



Clase #4 111

conciencia del Sendero (magga-citta). Sendero (magga) significa un grupo de siete u ocho de
estos factores. Estos factores como grupo se llaman denominan "magga”, Sendero. Factor del
Sendero (magganga) significa cada uno de estos factores individualmente. Conciencia del
Sendero (magga-citta) significa la conciencia acompanada con estos factores del sendero. Por
lo tanto, tenemos tres términos en pali: (1) "magga" (Sendero), (2) "magganga" (factor del

Sendero) y (3) "magga-citta" (conciencia del Sendero).

El objeto que todas las conciencias ultramundanas toman es el Nibbana. Todas las conciencias
del Sendero y las conciencias de Fruicion toman como objeto al Nibbana. Ese es el Unico

objeto que estas conciencias pueden tomar.

Hay ocho conciencias ultramundanas: cuatro conciencias del Sendero y cuatro conciencias de
Fruicion. Estas ocho conciencias ultramundanas se pueden convertir en cuarenta. Esto se

puede ver en el cuadro.

Hay primera conciencia del Sendero, segunda conciencia del Sendero, tercera conciencia del
Sendero y cuarta conciencia del Sendero. Los resultados son los mismos. Primera conciencia
de Fruicidon, segunda conciencia de Fruicion, tercera conciencia de Fruicion y cuarta conciencia

de Fruicion.

En la practica, la primera conciencia del Sendero esta siempre inmediatamente seguida por la
primera conciencia de Fruicion. La segunda conciencia del Sendero esta siempre

inmediatamente seguida por la segunda conciencia de Fruicion y asi sucesivamente.

En las conciencias ultramundanas no hay conciencias funcionales porque la conciencia del
Sendero no surge de nuevo en esa persona. Surgiendo una sola vez puede lograr su objetivo
de erradicar las impurezas mentales; por lo tanto, ya no hay utilidad para que surja de nuevo. Si
surgiera de nuevo, no habria funcién para ella. Entonces, la conciencia del Sendero no surge
de nuevo en una persona y no puede haber conciencias funcionales en las conciencias

ultramundanas. Hay solamente conciencias sanas y resultantes.
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Estudiante:  Eso significa que en una vida uno alcanza sélo un estado?

Venerable U Silananda: No, uno puede alcanzar cualquiera de estos estados: el primero; el
primero y el segundo; el primero, el segundo y el tercero; el primero, el segundo, el tercero y el

cuarto. Uno puede alcanzar los cuatro estados en esta vida o puede tomar muchas vidas.

Estudiante: ; Como sabe uno si ha alcanzado dos estados si la conciencia del Sendero ocurre

solamente una vez en su vida?

Venerable U Silananda: "Ocurre solamente una vez" significa que la primera conciencia del
Sendero ocurre solamente una vez, no ocurre de nuevo. Si usted alcanza el estado de un
retorno, esa conciencia particular no surgira de nuevo en usted; solamente surge una vez.
Cuando alcance el préximo estado superior, surgira el tercer tipo de conciencia del Sendero, no

el segundo tipo.

Hay ocho o cuarenta tipos de conciencias ultramundanas. Para obtener cuarenta multiplicamos
ocho por cinco, las cinco jhanas. Cada una de las ocho conciencias ultramundanas se
multiplica por las cinco jhanas. Se llaman: primera conciencia jhana del sendero de entrada en
la corriente, segunda conciencia jhana del sendero de entrada en la corriente, tercera
conciencia jhana del sendero de entrada en la corriente, cuarta conciencia jhana del sendero
de entrada en la corriente y quinta conciencia jhana del sendero de entrada en la corriente.
Después hay primera conciencia jhana del sendero de un retorno... quinta conciencia jhana del
sendero del estado de Arahant. Los puntos o circulos en el cuadro representan estos tipos de
conciencias. Cuando llegamos a la cuarta conciencia de Fruicidon, hay primera conciencia jhana
de la fruicion del estado de Arahant, segunda conciencia jhana de la fruicion del estado de
Arahant, tercera conciencia jhana de la fruiciéon del estado de Arahant, cuarta conciencia jhana

de fruicion del estado de Arahant y quinta conciencia jhana de fruicion del estado de Arahant.

Es extrafio que tengamos ambas jhana y Sendero (magga), porque si es jhana no puede ser

Sendero. Si es Sendero, no es jhana. La conciencia jhana toma conceptos y otras cosas como
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objeto. Las conciencias del Sendero y Fruicién toman al Nibbana como objeto. Por lo tanto,
estos tipos de conciencias tienen objetos diferentes y no pueden ser ambas, jhana y Sendero o
Fruicion al mismo tiempo. En el caso de las conciencias ultramundanas, éstas se denominan
jhanas porque se asemejan a las jhanas de la esfera de la materia sutil. Pero en realidad no
son jhanas. Ellas se parecen a las jhanas de la esfera de la materia sutil porque estan
acompafiadas de cinco, cuatro, tres o dos factores jhana. Esa es la razén por la que se
denominan primera conciencia jhana del sendero, primera conciencia jhana de fruicion y asi
sucesivamente. En realidad ellas no son conciencias jhanas; son conciencias del Sendero o de

Fruicioén.

Algunos de los factores pertenecen tanto a jhana como al Sendero (magga). Por ejemplo, la
aplicacion inicial es uno de los factores jhana y es también uno de los factores del Sendero. El
Recto Pensamiento no es otra cosa que la aplicacion inicial. En realidad, el Recto Pensamiento
significa la aplicacion inicial de la mente. Muchos factores pertenecen tanto a jhana como al
Sendero (magga). Cuando estos factores surgen con la conciencia del Sendero, técnicamente

no son jhanas. Pueden ser llamadas conciencias jhanas pero no en sentido técnico.

Cuando decimos "conciencia jhana" nos estamos refiriendo a la conciencia de la esfera de la
materia sutil y conciencia de la esfera inmaterial. Cuando decimos "conciencia jhana
ultramundana", esto significa que se parece a la conciencia jhana de la esfera de la materia

sutil porque esta acompanada por un cierto niumero de factores de jhana.

Estudiante: ; Se puede uno concentrar en el Nibbana cuando no sabe qué es el Nibbana?

Venerable U Silananda: En verdad no. El Nibbana puede ser tomado como un objeto directo
solamente en el momento de la iluminacién, solamente en el momento de la conciencia del
Sendero. Decimos, "hago esta acciéon meritoria con el Nibbana en mente o con el objeto de
alcanzar el Nibbana". Sin embargo, el Nibbana no puede ser tomado como un objeto directo
por aquellos que no han alcanzado la iluminacién. Cuando decimos que tomamos el Nibbana

como objeto, cuando realizamos acciones meritorias, ese Nibbana no es el Nibbana real, sélo
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es un nombre o algo en su mente. El Nibbana solamente puede ser tomado como objeto en el

momento de la iluminacion.

Estudiante: Todos estamos teniendo momentos de conciencia todo el tiempo aunque no
sepamos a qué categorias pertenecen. ¢ Para conseguir jnanas se requiere tener conocimiento
de estas cosas 0 en ocasiones la gente tiene una experiencia que podria decir, "eso es jhana"?

¢, Puede pasar esto de manera natural o solamente se alcanzan a través de la meditacion?

Venerable U Silananda: Sélo se alcanza a través de la meditacion. No puede ocurrir de manera
natural porque se necesita tener una concentracién muy fuerte para alcanzar las jhanas. Sin la

practica de la meditacion no se puede alcanzar esa clase de concentracion.

Estudiante: inaudible.

Venerable U Silananda: Se da el momento de la conciencia del Sendero. En los momentos de
las conciencias de Fruicion, también existe la experiencia del Nibbana. Pero la erradicacion de
las impurezas mentales se da solamente en el momento de la conciencia del Sendero. La

funcién de la conciencia de Fruicion es mantener a las impurezas mentales erradicadas.

La conciencia del Sendero es como cuando uno apaga el fuego echandole agua sélo una vez.
Después, con el fin de que no arda de nuevo, se echa mas agua. Echar mas agua es como la

conciencia de Fruicidon. La primera vez que se echa agua es como la conciencia del Sendero.

Es extrano que las Cuatro Nobles Verdades son experimentadas o penetradas en un solo
momento. Hay similes para la conciencia del Sendero teniendo estas cuatro funciones al
mismo tiempo. Uno es el simil de la lampara o vela. La lampara quema la mecha, consume el
aceite, disipa la oscuridad y produce luz; todas estas cosas al mismo tiempo. De la misma
forma, cuando la conciencia del Sendero surge, comprende completamente la Primera Noble

Verdad; erradica la Segunda Noble Verdad; realiza la Tercera Noble Verdad; y desarrolla la
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Cuarta Noble Verdad. Ustedes pueden leer esto en el primer discurso que el Buddha dio a sus

discipulos.

Estudiante: ;Para que surja la primera conciencia del Sendero, uno debe desarrollar al menos

la primera jhana?

Venerable U Silananda: No. Las jhanas no son prerrequisitos para alcanzar la iluminacion. Hay
dos tipos de seres Nobles. El primer tipo incluye a aquellos que alcanzan la iluminacion por
medio de las jhanas. El segundo tipo incluye a aquellos que solamente practican meditacién
vipassana y alcanzan la iluminacién. Por lo tanto, haber alcanzado jhadnas no es un
prerrequisito, no es indispensable para obtener la iluminacion. Se puede practicar de dos
formas. Se puede practicar para obtener jhana y después se hace esa jhana la base para la
meditacion vipassana o el objeto de la meditacion vipassana. Las personas que usan este
método se denominan aquellas que tienen el vehiculo de jhana. O uno puede también practicar
la meditacion vipassana y alcanzar la iluminacion. La persona que practica de esta forma se

denomina practicante de pura penetracion (sukkhavipassaka); este individuo no alcanza jhana.

Estudiante: ; Se puede desarrollar vipassana sin concentracion?

Venerable U Silananda: No, se necesita concentraciéon, pero no tan fuerte como la
concentracion en la meditaciéon de tranquilidad. Para desarrollar jhana necesita mucha
unificacion de la mente, una concentracién muy fuerte. En la meditacidon vipassana se necesita
lo que se llama concentracibn momentanea (khanika-samadhi). Es buena concentracion pero

no como en la meditacion de tranquilidad.

Al principio, cuando uno practica meditacién, la mente va de aqui para alla. Uno tiene
pensamientos e impedimentos. Mientras hay impedimentos, no se puede alcanzar la
concentracion momentanea. Poco a poco estos impedimentos desaparecen de la mente y son
gradualmente sometidos, hasta que llega el momento en que es posible mantener la mente

sobre el objeto de meditacidn, sobre el objeto escogido durante un largo tiempo, por ejemplo
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15, 20 6 30 minutos. Es posible que la mente no se distraiga. Incluso cuando la mente se va a
otro lado, es posible agarrarla. En este momento uno alcanza la concentracion momentanea.
Cuando uno alcanza la concentracibn momentanea, empieza a ver las cosas como realmente
son. Empieza a ver la mente y materia claramente, no mezclada una con la otra. Después uno
ve el surgir y cesar de cosas. Sin esa concentracion momentanea no puede haber vision de la

realidad. En la meditacion vipassana también se necesita concentracion.

La diferencia es que en la meditacion de tranquilidad uno mantiene la mente solamente en el
objeto escogido; uno no pone atencidn en otros objetos; no pone atencion en los pensamientos,
distracciones y demas objetos. Uno trata de mantener la mente en un objeto. Pero en la
meditacion vipassana uno escoge un objeto y ése es el "objeto casa" de su meditacion, pero
también uno pone la atencién en otros objetos cuando éstos son prominentes en el momento
presente. Esa es la diferencia. En la meditacion vipassana los objetos pueden ser diferentes en
diferentes momentos. En un momento el objeto puede ser la respiracion o el movimiento del
abdomen. En otro momento puede ser un ruido del exterior. En otro momento pueden ser los
pensamientos. Pero cualquier tipo de objeto que sea, uno siempre tiene que estar atento del
mismo. Siempre le presta atencién al mismo. Cuando la atencion y la concentracion se
desarrollan, estas distracciones son menos frecuentes y llega un momento en que ya no hay

mas distracciones. Por lo tanto, también en la meditacion vipassana se necesita concentracion.
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¢ Cuantas conciencias hermosas hay?
¢, Cuales son los tres grupos de las conciencias hermosas?
Explique el significado del término pali "nana" (entendimiento).

Dé algunos sinénimos de "fana".

Las conciencias sanas hermosas de la esfera de los sentidos producen dos tipos de
resultados: idénticos y no-idénticos. ¢ Cuales son los resultados no-idénticos?

¢ Quiénes experimentan las conciencias funcionales hermosas de la esfera de los sentidos?

¢ Cuantas son las conciencias de la esfera de los sentidos?

. ¢,Cuantas conciencias de la materia sutil hay?
12.
13.
14,
15.
16.

¢ Qué significa "jhana'?

¢, Qué hay que hacer para alcanzar jhana?

Explique cuales son los cinco factores de jhana.

Explique las cuatro conciencias de la esfera inmaterial.

¢ Cuales son los dos grupos en que estan divididas las ocho o cuarenta conciencias
ultramundanas?

¢, Qué significa la lluminacion?

¢,Cuales son los cuatros estados de iluminacion?

¢, Qué objeto toman las conciencias ultramundanas?

¢,Cuales son los ocho factores del Sendero?

o5 o6 &

L]
A
Preguntas Clase 4
¢, Como se denominan las conciencias que surgen el plano de los humanos?
¢,Cuales son las tres raices buenas?
¢, Por qué se denominan conciencias hermosas?
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NOTAS DE CLASE #5
FACTORES MENTALES (CETASIKA)

Lectura asignada: Compendio pp. 69-86

Definicion y caracteristicas: Clase #2.

Comunes a las otras (afifiasamana). Son asi llamados porque son compatibles tanto con
las conciencias hermosas (sobhana-citta) y conciencias no-hermosas (asobhana-citta). Con
respecto a las conciencias hermosas, las conciencias no-hermosas se denominan otras

(aARa) y viceversa.

Universales (sabbacitta-sadharana). Literalmente "comunes a todas" las conciencias. Por lo

tanto, también se denominan "comunes a todas".

Ocasionales (pakinnaka). Literalmente "esparcidos". Se denominan "pakinnaka" porque, no
obstante de ser comunes tanto con las conciencias hermosas y no-hermosas, no ocurren
con cada una de ellas. Por lo tanto, son aquellos que se combinan con conciencias de una

manera esparcida.

Insanos (akusala). Explicacion en clase #3. Ocurren solamente con las conciencias insanas

(akusala-citta).

Comunes con las conciencias hermosas (sobhana-sadharana). Ocurren solamente con las

conciencias hermosas.

Abstinencias (virati). Ocurren cuando nos abstenemos de las malas acciones (mala
conducta). Hay tres tipos de abstinencia:

i. Abstinencia natural (sampatta-virati),

ii. Abstinencia por preceptos (samadana-virati),

iii. Abstinencia por erradicacién (samuccheda-virati).
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Véase Compendio del Abhidhamma, p. 83.

llimitados (appamanfia). Aquellos que no tienen limite. Se llaman de esta manera porque

toman a los ilimitados seres como obijeto.

¢, Por qué aqui hay solo dos cuando en realidad son cuatro: (i) amor benevolente (metta),
compasion (karuna), regocijo (mudita) y ecuanimidad (upekkha)? El amor benevolente

(metta) esta representado por el factor mental numero 33 y ecuanimidad por el nimero 34.

Facultad de la Sabiduria (pannindriya). Es la sabiduria (paffa) y, al mismo tiempo, una de

las facultades tratadas en el capitulo 7 del Compendio del/ Abhidhamma (p. 251).
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FACTORES MENTALES 52

COMUNES A LOS OTROS (ANNASAMANA) 13

Universales (sabbacitta-sadharana) 7

Contacto (phassa)
Sensacién (vedana)
Percepcion (safifia)
Volicién (cetana)
Unificacién (ekaggata)
Facultad Vital (jivitindriya)

No o bk 0w b=

Atencién (manasikara)

Particulares (pakinnaka) 6

8. Aplicacion inicial (vitakka)

9. Aplicacion sostenida (vicara)

10. Decisién (adhimokkha)

11. Esfuerzo o energia (viriya)

12. Regocijo o interés placentero (piti)

13. Conacién o deseo de hacer (chanda)

Insanos (akusala )14

14. Ignorancia (moha)

15. Desverglienza (ahirika)
16. Osadia (anottappa)

17. Agitacion (uddhacca)
18. Apego (lobha)



19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

Notas de Clase #5

Concepcion errénea (ditthi)

Vanidad (mana)

Enojo (dosa)

Envidia (issa)

Avaricia (macchariya)

Preocupacion, remordimiento (kukkucca)
Sopor (thina)

Somnolencia (middha)

Duda (vicikiccha)

HERMOSOS (SOBHANA) 25

Universales hermosos (sobhana-sadharana) 19

28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

41

Fe, confianza (saddha)

Atencion completa (sati)

Verglienza (hiri)

Miedo de hacer mal (ottappa)

No-apego (alobha)

No-enojo (adosa)

Neutralidad de la mente, ecuanimidad (tatra-majjhattata)
Tranquilidad del cuerpo mental (kaya-passaddhi)
Tranquilidad de la conciencia (citta-passaddhi)
Levedad del cuerpo mental (kaya-lahuta)
Levedad de la conciencia (citta-lahuta)
Maleabilidad del cuerpo mental (kaya-muduta)

Maleabilidad de la conciencia (citta-muduta)

. Adaptabilidad del cuerpo mental (kaya-kammaffiata)
42.
43.

Adaptabilidad de la conciencia (citta-kammanfata)

Eficiencia del cuerpo mental (kaya-pagufifata)
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44. Eficiencia de la conciencia (citta-paguffata)
45. Rectitud del cuerpo mental (kayujukata)

46. Rectitud de la conciencia (cittujukata)

Abstinencias (virati) 3

47. Recto Lenguaje, abstencidon de lenguaje incorrecto (Samma-vaca)
48. Recta Accidn, abstencion de acciones incorrectas (Samma-kammanta)

49. Recta Modo de Vida, abstencién de modo de vida incorrecta (Samma-ajiva)

llimitados (appamanna) 2

50. Compasién (karuna)

51. Regocijo (mudita)

No-ignorancia (amoha) 1

52. Facultad de la sabiduria (paffindriya)

* % % * %

LOS FACTORES MENTALES Y LOS CINCO AGREGADOS

# ‘ FACTOR MENTAL AGREGADOS
2 Sensacién (vedana) = Agregado de la sensacion (vedanakkhandha)
3 Percepcion (safifa) = Agregado de la percepcion (safifidkkhandha)
1, 4-52 | Restantes 50 factores = Agregado de las formaciones mentales (sankha-
mentales rakkhandha)




FACTOR MENTAL SIMIL

1. Contacto

Notas de Clase #5

FACTORES MENTALES Y SIMILES

Vaca sin piel porque es habitaculo de
sensaciones.

Hacerse agua la boca cuando uno ve
alguien saboreando vinagre o un mango
maduro.

Estremecimiento de persona compasiva
cuando ve a alguien sufrir.

Temblar de rodillas de persona timida
cuando ve a alguien precariamente
sostenido en la rama alta de un arbol.
Perdida del poder de las piernas cuando
uno ve algo terrorifico como un espiritu

(pisaca).

2. Sensacion

Rey que disfruta completamente el sabor

de una buena comida.

3. Percepcion

Carpintero haciendo marcas en la madera.

4. Volicion

Alumno principal, Jefe de carpinteros.

5. Unificacién

Estabilidad de la llama de la lampara

cuando no hay corriente de aire.

6. Facultad Vital

Agua en el tallo del loto.

7. Atencion

Conductor de un carro con muchos

caballos.

8. Aplicacion Inicial

En otra hoja

9. Aplicacién Sostenida

En otra hoja

10. Decision

Poste de una puerta.

11. Esfuerzo

Pilares de apoyo, refuerzos de un ejército.

12. Interés Placentero

En otra hoja
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FACTOR MENTAL SIMIL

13. Conacidén o deseo de hacer

Extender la mano para levantar algo.

14. Ignorancia

15. Desverglienza

Puerco del poblado que no siente disgusto

del excremento.

16. Osadia e Polilla que no tiene miedo del fuego.
17. Agitacion e Agua sacudida por el viento.
18. Apego e Sustancia viscosa.

19. Concepcién Errénea

20. Vanidad

Locura, una bandera.

21. Enojo

Serpiente que ha sido provocada.

22-27

28. Fe o confianza

Gema que tiene la propiedad de purificar el

agua, arrojarse en la corriente.

29. Atencién completa

Columna, portero.

30. Verglenza

Mujer respetable.

31. Miedo de hacer mal

Cortesana.

32. No-apego

Gota de agua en la hoja del loto.

33. No-enojo

Amigo apacible.

34. Neutralidad

Conductor de un carro con muchos

caballos.
%40 | e
41, 42. Adaptabilidad ¢ Refinamiento del oro.
43-46 | e
47-50 | e

52. Facultad de la sabiduria

Penetracién de la flecha lanzada por una

arquero experto.
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DIFERENCIA ENTRE

APLICACION INICIAL (VITAKKA) APLICACION SOSTENIDA (VICARA)

e Primer impacto de la mente e Mantener la mente fijada

e Como el golpear de la campana e Como el sonar de la campana

e Como el pajaro extendiendo sus alas e Como el pajaro planeando con las alas
antes de remontarse en el aire extendidas después de haberse elevado

en el aire

¢ Como la abeja que se zambulle hacia el e Como la abeja rondando encima del loto
loto

e Como la mano que toma firmemente algo e Como la mano que frota

INTERES PLACENTERO O REGOCIJO (PITI) PLACER (SUKHA)

e Satisfaccion de alcanzar el objeto

Experiencia real del objeto

deseado
e Cuando un hombre exhausto en el e Cuando él va a la sombra del bosque y
desierto ve u oye acerca de una fuente al usa el agua

orilla del bosque

¢ Cuando hay regocijo o interés placentero ¢ Cuando hay placer (sukha) no
(ptti) hay placer (sukha) necesariamente hay regocijo (piti)

e Pertenece al agregado de las e Pertenece al agregado de la sensacion
formaciones mentales (sankharakkhan- (vedanakkhandha)
dha)

El regocijo (piti): Refresca, por lo tanto se denomina "piti". Tiene la caracteristica de agradar.
El placer (sukha): Porque es placentero se denomina "sukha". O completamente (sutthu) devora (khadati), consume

(khanati) la afliccion fisica y mental; por lo tanto se denomina "sukha". Tiene la caracteristica de gratificar.

Indiferencia (upekkha): Tiene la caracteristica de disfrutar un objeto en el medio entre lo deseable e indeseable.



CLASE #5
FACTORES MENTALES (CETASIKA)

En esta clase vamos a estudiar los factores mentales. Aprendimos algo acerca de ellos en la
clase 2. Los factores mentales son una de las cuatro realidades ultimas. En pali se denominan
"cetasika" y se definen como aquellos que surgen junto con conciencia (citta), aquellos que
siempre acompafan a la conciencia. Tienen la caracteristica de (1) surgir junto con la
conciencia, (2) cesar junto con la conciencia, (3) tienen el mismo objeto que la conciencia y (4)
tienen la misma base que la conciencia. "Base" significa el ojo, el oido, la nariz, la lengua, el

cuerpo y el corazon. Los factores mentales tienen la misma base que la conciencia.

En realidad los factores mentales son estados mentales; son como el color en el agua. La
conciencia es como el agua pura y los factores mentales son como colores que se ponen en el
agua. Cuando una conciencia se combina con algunos de los factores mentales, se dice que
una conciencia es hermosa o sana, o se dice que es una conciencia insana, dependiendo de si

los factores mentales son sanos o insanos, hermosos o no-hermosos.

Hay cincuenta y dos factores mentales. Estan agrupados de la siguiente manera: trece

comunes a las otras (afifasamana), catorce insanos y veinticinco hermosos.

El primer grupo, comunes a las otras, esta compuesto de trece factores mentales. En pali se
denominan "afnfnasamana". Es un nombre extrano. "AARA" significa otra y "samana" significa
comun. Se denominan comunes a las otras (anflasamana) porque estos factores mentales son
compatibles con las conciencias hermosas (sobhana-citta) y también con las conciencias no-

hermosas (asobhana-citta).
En el cuadro es posible distinguir las conciencias hermosas y las conciencias no-hermosas. Las

primeras cuatro columnas corresponden a las conciencias no-hermosas. Las restantes

columnas corresponden a las conciencias hermosas.

126
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Los factores mentales comunes a las otras (afifhasamana) son compatibles con ambas
conciencias, con las conciencias hermosas y con las conciencias no-hermosas. Con respecto a
las conciencias hermosas, las conciencias no-hermosas se denominan "otras". Es decir, que es
relativo. Si ustedes estan en este lado, el otro lado es el "otro". Si ustedes estan en el otro lado,
este lado es el "otro". Por lo tanto, debido a que son comunes a ambas conciencias, las

hermosas y las no-hermosas, se llaman comunes a las otras (affiasamana).

Estos trece factores mentales se subdividen en dos grupos. El primer grupo comprende siete
factores mentales denominados en pali "sabbacittasadharana", universales. El otro grupo se

llama "pakinnaka", particulares.

El primer grupo de siete se llaman universales porque literalmente son comunes a todas las
conciencias. Los términos palis "sadharana" y "samana" aqui tienen el mismo significado: ser
comunes. "Sabba" significa todo y "citta" significa conciencia. Por lo tanto, el significado de
"sabba-citta-sadharana" es comun a todas las conciencias. Estos factores mentales
acompafian a todas las conciencias o0 a cada una de las conciencias. Cuando cualquier
conciencia surge, estos siete factores mentales acompanan a esa conciencia. Por lo tanto, la
conciencia nunca esta sin estos siete factores mentales. Por eso se llaman universales.

También los podemos llamar comunes a todas.

El primer factor mental de este grupo se denomina "phassa", contacto. Es el contacto entre los
organos de los sentidos y el objeto. Cuando hay conjuncion del érgano sensorial, el objeto y la
conciencia, surge el contacto. El contacto no es solo el encuentro entre los sentidos, el objeto y
la conciencia. El contacto surge debido al encuentro de estos tres. Cuando un objeto entra en
la avenida de los sentidos, existe este encuentro entre el objeto y el 6rgano de los sentidos.
Cuando éstos se encuentran, también surge la conciencia. Y cuando estos tres estan juntos,

también surge el contacto.

Los Comentaristas dan algunos similes para ayudarnos a entender mejor. Los similes dados en

los Comentarios estan en una hoja aparte. El contacto se compara a una vaca sin la piel
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porque es el habitaculo de la sensacion. Esta no es su caracteristica. En la doctrina del Origen
Condicionado, la sensacion (vedana) surge condicionada por el contacto. Cuando una vaca no
tiene piel, cuando uno pela a una vaca y no tiene piel, toda clase de insectos (moscas, jejenes,
mosquitos) llegan y la pican. El contacto es el habitat de la sensacién. Eso significa que el
contacto es la condicion para la sensacién. Por lo tanto, el contacto se compara a una vaca sin

piel.

Hay otros similes mas convincentes. Se produce agua en la boca de una persona que ve a otra
probar vinagre o un mango maduro o acido. Cuando uno ve a alguien comer algo que es acido,

la boca se llena de agua. Esto es causado por el contacto.

Otro simil es el cuerpo de una persona que se estremece cuando ve que otra persona esta
herida. Si alguien esta golpeando a una persona, uno siente un estremecimiento en el cuerpo.
Otro simil es el de una persona timida que tiembla cuando ve que un hombre esta
precariamente sostenido sobre la rama alta de un arbol. Tal vez ustedes han ido a un circo.
Cuando ven a alguien en el trapecio, tienen esta experiencia en su corazén o en su pecho. Eso

es debido al contacto (phassa).

La pérdida de fuerza en las piernas cuando uno ve algo aterrador como un "pisaca". "Pisaca"
es una palabra en pali que significa espiritu o fantasma. Cuando alguien ve a un espiritu no
puede correr porque pierde la fuerza de sus piernas. Se dice que cuando los perros ven tigres o
leopardos o aun cuando perciben el olor de un leopardo, se paralizan y no pueden correr. Se

vuelven paraliticos. Esto se debe al contacto.

El contacto no es simplemente el encuentro de los 6ranos de los sentidos, el objeto y la

conciencia, sino que surge debido al encuentro de estos tres.

El segundo factor mental es la sensacion (vedana). Hay sensacién de placer, sensacion de
displacer, sensacién neutral, y también hay dos sensaciones dependientes del cuerpo, agrado
(sukha) y dolor (dukkha).
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La sensacién se compara con un rey que disfruta el sabor de la buena comida. Los otros
factores mentales también experimentan o disfrutan el objeto, pero la sensacion es el factor
mental que disfruta completamente el sabor del objeto. Esa es la razén por la que se denomina

sensacion (vedana).

El siguiente factor mental es la percepcion (sanna). "Percepcion” aqui significa hacer una
marca de tal manera que uno puede reconocer algo cuando lo experimenta después. Es como
los carpinteros que hacen marcas sobre la madera. No sé si ellos ponen marcas en este pais
(Estados Unidos de América) porque la mayoria de las cosas ya estan listas. Si uno quiere
reconocer que una parte debe ser cortada y otra no, entonces uno pone marcas sobre estas
partes. Por medio de estas marcas los carpinteros saben qué partes van a ser cortadas y qué
partes se van a conservar. En la misma forma, la percepcién (safifna) hace marcas o reconoce
signos, de tal forma, que después puede reconocer algo cuando se percibe. Esto es la

percepcion, hacer marcas.

Algunas veces la percepcidén puede ser equivocada. Por ejemplo, tomamos una soga por una
vibora o un arbusto sacudiéndose en la noche por un fantasma. Este es el resultado de una

percepcion equivocada.

El siguiente factor mental es la volicién (cetana). Este es un factor mental muy importante; es el
factor mental que llamamos "kamma". Tendremos ocasion de hablar acerca del kamma en la
clase 10. Kamma se describe como accion: buena accion, mala accién. En efecto,
técnicamente hablando, el kamma es la voliciéon o la voluntad que surge en la mente cuando
hacemos algo, o hablamos algo. Por lo tanto, la volicion realmente es el kamma, aunque

kamma popularmente se define como buena o mala accién.

El kamma o la volicion (cetand) es muy importante entre los cincuenta y dos factores mentales
porque a través de la volicion adquirimos méritos, estados sanos (kusala) o deméritos, estados

insanos (akusala) y obtenemos los resultados de ambos.
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La volicion se compara con el alumno principal o un maestro carpintero; es decir, la volicion
instiga a los otros a hacer sus deberes y también él hace su propio deber. Es como un alumno
principal o un maestro carpintero. Hace su propio trabajo y ve que otros hagan su trabajo. En la
misma forma, la volicion ayuda a otros a hacer sus propios deberes y también hace su propio

deber. Por eso es importante.

El quinto factor mental es la unificacién (ekaggata). Es sinbnimo de la concentracién (samadhi).
Cuando decimos concentracién, en realidad nos estamos refiriendo a este factor mental,
unificacion (ekaggata). El significado literal de este término es tener un objeto. Esto quiere

decir, la mente que se fija en un objeto durante un periodo de tiempo.

El sexto factor mental es la facultad vital (jivitindriya). Aqui "facultad vital" significa facultad vital

mental. Hay también otra facultad vital para las propiedades materiales.

La facultad vital se compara con el agua en el tallo del loto. El agua en el tallo del loto evita que
se marchite. De la misma forma, la facultad vital mantiene los factores mentales asociados. No
los produce, sino los mantiene; los ayuda a existir. Esa es la razén por la que se llama facultad

vital mental (jivitindriya).

El siguiente factor mental es la atencién (manasikara). Cada acto de la mente necesita cierta
clase de atencién. La atencidén se compara con el conductor de un carro con muchos caballos.
Significa simplemente poner atencién en el objeto y no voltear a un lado o al otro. Es como la
ecuanimidad manejando los caballos, cuando los caballos estan corriendo de una manera

pareja.

Los anteriores siete factores mentales se llaman universales (sabbacittasadharana). Todos
estan presentes con cada tipo de conciencia. En cada momento de conciencia todos ellos se
experimentan. Es posible que no estemos concientes de todos los siete al mismo tiempo, pero
podemos estar conscientes de algunos de estos factores mentales, especialmente durante la

practica de la meditacion vipassana.
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El siguiente grupo son los particulares (pakinnaka). “Pakinnaka” literalmente significa
esparcidos. Se denominan de esta forma porque aunque son comunes tanto con las
conciencias hermosas (sobhana-citta) y las conciencias no-hermosas (asobhana-citta, no
surgen con cada una de ellas. Son comunes con algunas conciencias, pero no son comunes
con otras conciencias. Por lo tanto, entran en combinacién con conciencias de una forma
dispersa. Esa es la razén por la que en pali se denominan "pakinnaka" y se traducen como

particulares.

Hay seis factores mentales particulares. El primero es la aplicacion inicial de la mente. Es un
factor de jhana. La aplicacién inicial de la mente (vitakka) significa llevar la mente al objeto. El
segundo, la aplicacion sostenida (vicara), significa mantener la mente en el objeto. En muchos
tipos de conciencias estos dos factores mentales surgen juntos, pero en otros, solamente surge

uno de ellos.

La diferencia entre la aplicacion inicial y la aplicacién sostenida esta en las notas de clases. El

primer impacto de la mente sobre el objeto es la aplicacién inicial y el acto de mantener la
mente en el objeto es la aplicacién sostenida. La aplicacion inicial lleva la mente al objeto y la

aplicacion sostenida la mantiene ahi.

La aplicacién inicial es como el primer golpe de una campana. Uno oye el sonido. Después, la
aplicacion sostenida es como el sonar de la campana. Después que uno golpea la campana

(aplicacién inicial), ésta suena por algun tiempo (aplicacién sostenida).

La aplicacion inicial es como un pajaro que abre sus alas cuando va a iniciar el vuelo (como un
aeroplano que esta por despegar) y la aplicacion sostenida es como el pajaro planeando con

sus alas extendidas en el aire, volando o planeando en el aire.

La aplicacién inicial es como una abeja que se dirige hacia un loto. La aplicacion sostenida es

como la abeja zumbando alrededor del loto.
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La aplicacion inicial es como la mano que agarra firmemente y la aplicacion sostenida es como
la mano que frota. Cuando uno limpia una vasija, la toma con una mano y la limpia con la otra

mano. La aplicacion inicial es como agarrar la vasija y la aplicacion sostenida es como frotarla.

La aplicacion inicial y la aplicacion sostenida son diferentes factores mentales, no obstante

surgen juntos y al mismo tiempo con una conciencia en particular.

El décimo factor mental es la decision (adhimokkha). Hay cierta clase de decision con muchas
conciencias. Esta decisién se compara con la jamba (poste de una puerta) porque cuando uno
decide algo, esta firme en esto. Hay firmeza en eso. Por eso se compara con el poste de una

puerta.

El siguiente factor mental es el esfuerzo o energia (viriya). Es esfuerzo mental o energia
mental, no fisica. El esfuerzo fisico es otra cosa diferente. El esfuerzo se hace evidente cuando
uno practica meditacion. Uno necesita esfuerzo mental para mantener la mente en el objeto.
Sin esfuerzo mental la mente no puede estar en el objeto. Por eso uno tiene que esforzarse

cuando practica meditacion.

Esfuerzo es el factor mental que da soporte o apoyo a otros factores mentales. Se compara con
un pilar de soporte. Cuando una casa esta vieja y no esta fuerte, es necesario colocar algunos
pilares o postes para evitar que se caiga. En este pais (Estados Unidos de América) no se ven

estos pilares o postes. En Asia es posible ver casas viejas apoyadas en postes o pilares.

El esfuerzo también se compara con los refuerzos de un ejército. Supongamos que hay una
batalla. Un lado esta perdiendo, pero cuando llegan los refuerzos, nuevamente se vuelve
fuerte. El esfuerzo es como esto. Cuando uno tiene esfuerzo se vuelve fuerte. Es posible hacer

lo que uno quiera. Uno puede practicar meditacion y hacer otras cosas.

Estudiante: inaudible.
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Venerable U Silananda: Hacer una seleccioén es la resolucién (adhimokkha).

El siguiente factor mental es el regocijo o interés placentero (piti). Ahora podemos ver que el
regocijo (piti) no es una sensaciéon de acuerdo con el Abhidhamma. La sensacién (vedana) es
una cosa y el regocijo (piti) es otra. Estos factores mentales coexisten o surgen juntos. En el
Abhidhamma la sensacion placentera y el regocijo son dos cosas diferentes. El regocijo es
interés en cosas placenteras. El agrado (sukha) o la sensacién placentera, en cambio, es la
experiencia de ese objeto placentero. También debe notarse la diferencia entre regocijo (piti) y

agrado (sukha).

En las notas de clase se puede ver la diferencia entre el regocijo (piti) y agrado (sukha). El
regocijo (piti) es la satisfaccion de conseguir un objeto deseable —cuando uno consigue un
objeto deseable y esta satisfecho con el mismo, eso es regocijo, "piti". Cuando uno realmente

experimenta el objeto, eso es agrado (sukha).

Cuando un hombre exhausto en el desierto ve u oye acerca de un estanque de agua al borde
de un bosque, eso es regocijo (piti). Cuando uno va al bosque y usa el agua, eso es agrado
(sukha). Cuando uno oye que va a haber cena, uno tiene regocijo (piti). Cuando uno esta

realmente disfrutando la cena, eso es agrado (sukha).

Donde hay regocijo, hay agrado. El regocijo (piti) siempre acompana al agrado (sukha). Pero
donde hay agrado (sukha) no necesariamente hay regocijo (piti). Algunas veces el agrado
(sukha) puede no estar acompafiado por el regocijo (piti). Por lo tanto, donde hay regocijo (piti),
hay agrado (sukha), pero donde hay agrado (sukha), no siempre hay regocijo (piti). Cuando
estudiemos las combinaciones de la conciencias y los factores mentales en la proxima clase,
veremos esto. En la tercera conciencia jhana hay tres factores de jhana, regocijo (piti), agrado o
placer (sukha) y unificacion (ekaggata). Pero en la cuarta conciencia jhana hay agrado o placer
(sukha) y unificacion; aqui no hay regocijo (piti). Entonces, puede haber placer o agrado

(sukha) sin regocijo (piti), pero nunca hay regocijo (piti) sin agrado o placer (sukha).



134 Curso Introductorio de Abhidhamma

El regocijo (piti) esta incluido en el agregado de las formaciones mentales (sankhara-kkhandha)
y el agrado (sukha) esta incluido en el agregado de la sensacién (vedana-kkhandha). Hay cinco
agregados: el agregado de la materia (rupa-kkhandha), el agregado de la sensacion (vedana-
kkhandha), el agregado de la percepcion (sanfa-kkhandha), el agregado de las formaciones
mentales (sankhara-kkhandha) y el agregado de la conciencia (vififdna-kkhandha). El regocijo
(ptti) pertenece al agregado de las formaciones mentales (sankhara-kkhandha) y el agrado o

placer (sukha) pertenece al agregado de la sensacion (vedana-kkhandha). Son diferentes.

El ultimo factor mental del grupo de los particulares es la conacién o el deseo de hacer
(chanda). "Conacién" es una palabra peculiar. No es muy usada. s No es asi? Es una clase de
deseo, pero cuando decimos "deseo", tendemos a conectarlo con apego. No quiero llamarlo
"dese0", porque este factor mental es una clase de deseo sin apego. Puede estar acompanado
por apego o no. El término pali "chanda" significa deseo de hacer (kattu-kdmata). Es algo como

la intencion; es el deseo de hacer.

El simil dado es extender la mano para tomar algo. Uno extiende su mano para tomar algo.

"Chanda" se compara con eso. Uno no esta apegado al objeto. Simplemente lo toma.

Otro ejemplo es el del arquero que toma la flecha para disparar. No tiene apego a la flecha,

pero la toma para dispararla. El extender la mano es como "chanda", el deseo de hacer.

El deseo de hacer (chanda) puede ser bueno o sano o puede ser malo o insano. El deseo de
practicar meditacion, el deseo de ayudar a otros, el deseo de estudiar el Dhamma, es un buen
deseo de hacer. El deseo de poseer objetos, el deseo de dafar a otras personas, es un deseo

de hacer, malo. Por lo tanto, el deseo de hacer (chanda) puede ser sano o insano.

Estudiante: ;Cual es la diferencia entre las funciones de la volicidn (cetana) y el deseo de

hacer (chanda)?
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Venerable U Silananda: "Chanda" es el mero querer hacer algo, el mero deseo de hacer.
"Cetanad" tiene algo como fuerza, como la accion. "Cetand" es la mas activa entre los 50
factores mentales (que componen el agregado de las formaciones mentales). Por eso el tercer
agregado se llama "sankhara-kkhandha". Eso significa un grupo de factores mentales

encabezados por la volicion (cetana).

Estas son las seis particulares. El siguiente grupo son los factores mentales insanos (akusala).
Hay catorce factores mentales insanos. El primer factor mental insano es la ignorancia (moha).
"Moha" puede significar tanto no conocer como conocer erroneamente. Si uno conoce algo
equivocadamente, eso es "moha". Y si uno no conoce acerca de algo, si ho sabe acerca de la

naturaleza de las cosas, eso también es "moha".

No hay similes en los Comentarios, pero nuestro maestro dijo que la ignorancia es comparable
al humo o a las nubes. Cuando hay humo, no se puede ver claramente. Cuando hay nubes no

pueden ver los objetos. La ignorancia (moha) es como el humo o las nubes.

El siguiente es la desverglienza (ahirika). Es ausencia de disgusto de hacer cosas que son

inmorales, que son insanas.

El siguiente es la osadia (anottappa). Es la ausencia de miedo moral. Esto significa no tener

miedo de hacer algo inmoral.

La desverglienza se compara a un cerdo que no siente disgusto por el excremento. La
ausencia de miedo moral se compara a una polilla que no tiene miedo del fuego; vuela en el
fuego y se quema. Entre los factores mentales hermosos existen sus opuestos, los cuales los

veremos mas adelante.

La numero diecisiete es la agitacion (uddhacca). La agitacion es la incapacidad de la mente de
permanecer en el objeto; la mente estd un poco fuera del objeto, removida del objeto. La

agitacion se compara con el agua agitada por el viento. Cuando hay viento, el agua no esta
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calma. Otro ejemplo es cuando uno arroja una piedra en un pila de cenizas. Las cenizas se

esparcen y no hay claridad. La agitacion es algo asi.

El factor mental nimero dieciocho es el apego (lobha). No es dificil entender. Nosotros siempre
experimentamos apego. Se compara con un tipo de cola que se obtiene de un tipo de arbol. Es
pegajosa. Hay un producto aqui que se usa para atrapar, papel matamoscas. Es algo como

eso. El apego (lobha) es como este tipo de cola, es pegajoso.

El siguiente factor mental es la concepcidn erronea (ditthi). No hay simil para la concepcion
erronea. Es considerar que los objetos son permanentes, creer que no hay renacimiento, creer
gue no existe el kamma y que no hay resultados del Kamma. Tener esas creencias es lo que

se llama concepcidn erronea (ditthi).

Estudiante: inaudible.

Venerable U Silananda: La ignorancia (moha) tiene la caracteristica de cubrir el objeto, de tal
forma que uno no puede verlo claramente. La concepcién errénea (ditthi) lo toma como

realmente no es.

El término pali "ditthi" literalmente significa vision; puede ser equivocada o correcta. Pero en la
mayoria de los casos, "ditthi" se usa para referirse a la concepcién errébnea. Hay un término,
"sammaditthi", dentro de los ocho factores del Sendero. En el Noble Octuple Sendero esta el
Recto Entendimiento o Recto Conocimiento (sammaditthi). "Samma" significa correcto. Por lo
tanto, "sammaditthi" significa vision correcta o conocimiento correcto. Pero en la mayoria de los

casos "ditthi" se usa para referirse a la concepcion errénea.

El siguiente factor mental insano es la vanidad (mana). Es como la locura. Es como una
bandera. Eso quiere decir que la bandera esta siempre arriba. Cuando uno es orgulloso, uno

siempre esta arriba.
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El siguiente es el enojo (dosa). "Dosa" significa enojo, odio y también depresion y miedo. En el
Abhidhamma el miedo es una clase de "dosa". El miedo es pasivo mientras que el enojo es

activo.

Después esta la envidia (issa). Eso quiere decir sentir disgusto cuando alguien tiene

prosperidad.

El siguiente es la avaricia (macchariya). La avaricia siempre surge con las dos conciencias que
estan acompanadas por aversién o enojo. Siempre esta asociada con sensacion de displacer
(domanassa) y enojo (dosa). La avaricia no es tacaneria o mezquindad. Es intolerancia de

compartir la propiedad de uno con los demas.

Supongamos que yo tengo un objeto y lo quiero usar para mi mismo. Después alguien viene y
lo usa y a mi me disgusta. Esa intolerancia es lo que conocemos como avaricia (macchariya).
Por lo tanto, la avaricia no estad asociada con el apego (lobha) sino con el enojo (dosa), no
obstante que la misma puede ser causada por apego. Debido a que yo estoy apegado a este

objeto, si alguien lo usa, a mi me disgusta.

El siguiente factor mental es la preocupacién o remordimiento (kukkucca). Es la preocupacién
por haber hecho algo equivocado en el pasado o no haber hecho algo bueno en el pasado.
Ambas se llaman preocupacion. A veces hacemos algo equivocado y sentimos remordimiento.
Otras veces dejamos de hacer algo bueno y sentimos remordimiento. La preocupacion tiene

estos dos aspectos.

Estudiante: inaudible.

Venerable U Silananda: Cuando el remordimiento ocupa su mente, éste no esta acompafado
por una buena sensacion. Por esta razén se dice que el remordimiento es insano. Comparte
algo de la naturaleza del enojo (dosa). Cuando el remordimiento surge, uno no se siente bien,

uno siente displacer.
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Los siguientes factores mentales, los numeros veinticinco y veintiséis, son el sopor (thina) y la
somnolencia (middha). Estos factores mentales siempre estan juntos. El Sopor y la
somnolencia son la inactividad de la conciencia y los factores mentales. El sopor y la
somnolencia estan casi siempre con nosotros cuando practicamos meditacion. Uno se sienta
por algun tiempo y comienza a sentir suefo. Esto significa que el sopor y la somnolencia estan

surgiendo.

El dltimo factor mental es la duda (vicikiccha). Este factor mental acompafna a la conciencia
insana numero once. Es duda acerca del Buddha, Dhamma, y Sangha, duda acerca del camino
de la liberacién, duda acerca del Origen Condicionado, y duda de otras cosas. No es

simplemente una duda ordinaria.

Estos catorce factores mentales son comunes solamente a las doce conciencias insanas. Ellos
no acompafan a ninguna otra conciencia aparte de las insanas. Estos factores mentales

acompafnan solamente a una, dos, o algunas de las conciencias insanas.

El siguiente grupo son los factores mentales hermosos (sobhana). Se denominan hermosos

porque tienen cualidades hermosas.

Estudiante: inaudible.

Venerable U Silananda: Esta siempre acompafiado con sensacion de displacer (domanassa).
Los factores mentales numero 21, 22, 23, 24 siempre acompafan las dos conciencias con raiz
en el enojo, entre las doce conciencias insanas. Siempre estan acompanadas de sensacién de
displacer.

Estudiante: inaudible.

Venerable U Silananda: Tienen la caracteristica comun de hacer la conciencia diferente, hacer

la conciencia peor. Cuando estamos felices o nos sentimos bien, se dice que la conciencia esta
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en estado normal. Cuando hay enojo en nosotros o depresion, se dice que esta destruida por el
enojo o la aversién. Su naturaleza buena esta destruida. Se transforma en mala. Estos tienen
esta naturaleza comun de hacernos sentir mal. Estos factores mentales siempre acompafan a

las dos conciencias con raiz en la aversion o el enojo.

El siguiente grupo son los factores mentales hermosos. Hay veinticinco factores mentales
hermosos. Los primeros diecinueve son comunes a todas las conciencias hermosas. Ellos
acompafan a cada uno de los tipos hermosos de conciencias. En el cuadro, las conciencias
hermosas estan representadas de la quinta columna hacia la derecha. Las primeras cuatro
columnas son la conciencias no-hermosas (asobhana). El resto son las conciencias hermosas.
Estos diecinueve factores mentales acompafan a cada una de las conciencias en estas

columnas (de la quinta en adelante).

El primer factor mental hermoso es la fe (saddha). Significa fe o confianza. Creo que la mejor
traduccion para "saddh@" es confianza, para no confundirla con la fe ciega. Significa fe fundada
en el conocimiento o sabiduria. Por eso es mejor traducirla como confianza. Pero si les gusta,
también pueden decir fe. Se compara con una gema que purifica el agua. Cuando uno tiene
confianza, la mente se vuelve clara. Por eso la fe es como una gema que purifica el agua. En
tiempos antiguos se dice que habia un monarca universal que poseia una clase de gema que
tenia el poder de purificar el agua. Cuando iba a una batalla o0 a algun lugar, no necesitaba
llevar agua limpia. El rey ponia la gema en el agua y enseguida ésta se volvia limpia. Esta es la
gema que clarifica el agua. De la misma forma, nuestras conciencias se pueden nublar por los
factores mentales insanos, pero cuando la confianza entra o surge en nuestra mente, nuestras
conciencias se vuelven claras. Por eso la confianza (saddha) se compara con una gema que

clarifica o purifica el agua.

También se compara a la confianza a zambullirse en el torrente; es como valor. Cuando uno
tiene fe o confianza hace las cosas con coraje. Cuando uno no tiene fe, no hace cosas, tienen

miedo de cometer errores o de fallar. Pero cuando uno tiene confianza, simplemente lo hace.
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Por eso es como zambullirse en el torrente. Un hombre llega y dice, "s6lo siganme", y se

zambulle en el agua.

El siguiente factor mental es la atencién plena (sati). En realidad "sati" significa recordar, poner
atencion. Es parecido a la percepcion. Cuando uno tiene buena percepcion, tiene buena

atencion.

El factor mental numero treinta es verglienza (hiri) y el numero treinta y uno es miedo de hacer
mal (ottappa). "Hiri" es vergiienza de hacer cosas inmorales y "ottappa" es miedo a hacer
cosas inmorales. Se dice que estos dos factores mentales son los protectores de la sociedad,
los protectores del mundo (lokapala), porque en tanto existen en la gente, la sociedad, el

mundo, esta bien.

La verglenza (hiri) se compara a una mujer respetable que piensa en su nacimiento, en su

reputacion; que se disgusta cuando hace cosas equivocadas o cuando es infiel.

El miedo moral (ottappa) se compara a una cortesana que tiene miedo de quedar embarazada.

Estudiante: Esto nosotros no lo entendemos.

Venerable U Silananda: Si, ustedes tienen que pensar en los tiempos de antafio. Es no hacer

algo por miedo a ser censurado por los demas. Esto se llama miedo moral (ottappa).

El siguiente factor mental es el no-apego (alobha). Se compara a una gota de agua en un loto.

La gota de agua no se adhiere a la hoja de loto. El no-apego es como esto.

El proximo es el no-enojo (adosa). El no-enojo puede ser amor benevolente. El no-enojo es no
odio, buena voluntad. Se compara a un amigo gentil, a una persona que es fraternal con los

demas.
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El siguiente es la neutralidad de la mente (tatramajjhattata). Neutralidad de la mente en realidad
quiere decir estar en el medio, no caer en el placer o en el displacer, no caer en el apego o en
el odio. Se compara al chofer de un carro con muchos caballos. Cuando los caballos estan
corriendo parejos, el chofer no tiene que ocuparse de los caballos; el chofer es como

indiferente a los caballos. La neutralidad de la mente es como esto.

La neutralidad de la mente es muy sutil en los estados de jhana, no obstante que no es uno de
los factores jhana. En los discursos, a veces, la neutralidad de la mente se llama "upekkha". Es
muy importante entender el término pali "upekkha", porque a veces puede referirse a la

sensacion neutral y otras veces puede referirse a la ecuanimidad (neutralidad de la mente).

Los siguientes doce factores mentales hermosos se agrupan en seis pares. El primero es la
tranquilidad del cuerpo mental (kdya-passaddhi) y la tranquilidad de la conciencia (citta-
passaddhi). Aqui cuerpo (kaya) significa el cuerpo mental (nama-kaya), es decir, los factores
mentales. "Nama" significa mental y "kaya" significa grupo. "Grupo mental" aqui significa los
factores mentales. La primera es tranquilidad de los factores mentales y la segunda es la

tranquilidad de la conciencia.

El siguiente grupo es la levedad del cuerpo mental (kaya-lahuta) y la levedad de la conciencia

(citta-lahuta). A veces uno siente la menta liviana y otras, la mente esta pesada.

Después esta la maleabilidad del cuerpo mental (kdya-muduta) y la maleabilidad de la
conciencia (citta-muduta). "Muduta" significa, literalmente, suavidad. Se compara con el cuero

bien curtido.

El siguiente grupo es la adaptabilidad del cuerpo mental (kaya-kammanfata) y la adaptabilidad
de la conciencia (citta-kammannata). Se compara al refinamiento del oro; es decir, cuando el
oro esta refinado, es facil trabajarlo, es facil hacer objetos con el mismo. Es como cuando el

hierro esta caliente y se puede hacer de cualquier forma.
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Estudiante: ; Maleabilidad?

Venerable U Silananda: Si. Es dificil pronunciar esa palabra.

Luego tenemos la eficiencia del cuerpo mental (kaya-paguffata) y la eficiencia de la conciencia

(citta-pagunnata). No hay similes para esto.

El siguiente y ultimo par es la rectitud del cuerpo mental (kayujukata) y la rectitud de la

conciencia (cittujukata).

Estudiante: inaudible

Venerable U Silananda: El término pali "paguinata" significa familiaridad. Aqui significa
familiaridad con los factores mentales (cetasika) y familiaridad con la conciencia (citta). La
traduccion aqui es "eficiencia". Si uno esta familiarizado con algo, se dice que uno es "paguna"

con respecto a eso. "Paguna" es la palabra de la cual deriva "pagufifiata".

Estos diecinueve factores mentales son comunes a todos los tipos de conciencias hermosas.

El siguiente grupo son las abstinencias (virati). Estas son Recto Lenguaje (samma-vaca), Recta
Accion (samma-kammanta) y Recta Vida (samma-ajiva). ;Dénde encuentran a estas tres?
Entre los factores del Noble Octuple Sendero. Los tres factores del medio se denominan Recto
Lenguaje, Recta Accion y Recta Vida. De acuerdo con el Abhidhamma se llaman abstinencias
(virati). Estas abstinencias surgen en la mente solamente cuando uno se abstiene de algo. De
lo contrario, no estan presentes. Quiza éste es el aspecto negativo del Recto Lenguaje, etc.
Debido a que se denominan abstinencias, éstas solamente surgen cuando uno se abstiene de

algo, de hacer una mala accion o mala conducta.

Supongamos que hay ocasién de matar un animal y uno se abstiene de matarlo. En ese

momento surge la Recta Accion (samma-kammanta). Mientras uno esta meditando, ésta no va
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a surgir en la mente porque uno no tiene la ocasioén de abstenerse de matar; uno simplemente

esta practicando meditacion.

Estudiante: ; Surge cuando uno se abstiene de tener un pensamiento negativo?

Venerable U Silananda: No. Tiene que ver con la palabra, la accion o la forma de vida.
Abstencion de lenguaje equivocado significa abstencién de mentir, de lenguaje aspero, de
calumniar o de lenguaje frivolo. Esto es el Recto Lenguaje. Abstencién de hacer malo es
abstenerse de matar, de robar y de mala conducta sexual. Esto es la Recta Accion. Abstencion
de forma de vida equivocada o de ganarse la vida haciendo dafo a la gente o matando seres
vivos. Hay algunos oficios que una persona que desea mantener una forma de vida pura no

deberia realizar, como vender venenos, armas y cosas asi.

Con respecto a las abstinencias, los Comentarios dicen que hay tres clases: (1) abstinencia

natural, (2) abstinencia por preceptos y (3) abstinencia por erradicacion.

La primera, la abstinencia natural, significa que uno no toma ningun precepto, pero cuando la
ocasion surge, uno se abstiene. Hay una historia de dos hermanos cuya madre estaba
enferma. El médico dijo que se necesitaba la carne de una liebre. El hermano mayor envi6 al
hermano menor al bosque a atrapar una libre. Cuando la liebre lo vio, traté de escapar pero fue
atrapada en los arbustos e hizo ruido. EI hermano menor la atrapd y pensd, "no es correcto
tomar una vida para salvar otra". Queria salvar la vida de su madre, pero pensé que no era
correcto matar a la liebre y regreso a su casa. El hermano mayor le preguntd si habia atrapado
la liebre y él le conté lo que habia pasado. El hermano mayor se enojé y lo reprendié. Se dice
que el hermano menor fue con su madre y le dijo, "no recuerdo haber tomado intencionalmente
la vida de ninguna criatura desde que naci". El dijo esto como una aseveracioén de verdad. "Por
decir esta verdad o por el poder de esta verdad, que mi madre se mejore". Y su madre sané.
Esa clase de abstencidbn se denomina abstencién natural o abstencion cuando surge la
ocasion. El joven no tomoé ningun precepto antes de eso, pero se abstuvo cuando surgio la

ocasion.
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La segunda es la abstinencia por preceptos. En este caso uno toma algunos preceptos.
Después, cuando surge la ocasion por ejemplo de matar, uno no lo hace porque ha tomado los

preceptos. Esta es la abstinencia a través de la observancia de preceptos.

Hay una historia acerca de un campesino. El antes de ir a arar su campo, fue a ver al monje del
poblado y tomé los preceptos. Después se fue al campo a arar. Mientras estaba arando, se
perdio el buey y fue a buscarlo a las montafnas. En las montafas fue atrapado por una gran
serpiente que se enroscé en él. El tenia una hacha en su mano y penso, "voy a cortarle la
cabeza a esta serpiente". Pero después se dijo a si mismo, "he tomado los preceptos de un
maestro muy respetado; no es bueno que rompa los preceptos". Poco después, nuevamente
quiso matar a la serpiente cortando su cabeza. Y nuevamente pensé, "no es bueno romper los
preceptos que he tomado del Venerable". Por tres veces se abstuvo y después dijo, "sacrificaré
mi vida pero no los preceptos", y se deshizo del hacha al tiempo que se decia, "voy a permitir
que la serpiente me mate". En ese momento la serpiente se desenrolld y se fue. Esta es la
abstinencia por medio de la observancia de los preceptos; uno se abstiene porque ha tomado

los preceptos.

Estudiante: inaudible.

Venerable U Silananda: Ambas acciones son insanas (akusala), matar a un ser humano o

matar a una serpiente.

Estudiante: inaudible.

Venerable U Silananda: El no se esta matando a si mismo. Simplemente él se da por vencido
porque matar a la serpiente es romper el precepto. El prefirié sacrificar su vida que romper el
precepto, pero eso no es matarse a si mismo. Aqui podemos entender que hay dos
abstinencias. Esta la abstinencia del hombre de matar a la serpiente y la abstinencia de la

serpiente de matar al hombre. En este caso la abstinencia de la serpiente es una abstinencia
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natural o de acuerdo con la ocasién y la abstinencia del hombre es una abstinencia por

preceptos.

La tercera es la abstinencia por erradicacién, por la completa erradicacién de las impurezas
mentales. Esta abstinencia puede ocurrir solamente en los Arahants. En los Arahants, incluso
la conciencia de querer matar no surge. Para mas detalles pueden leer el libro 7he Expositor?,
paginas 136-137.

El siguiente grupo de factores mentales son los ilimitados (appamania). Algunas veces se
traducen como los ilimitados, pero pienso que sin limite es mejor que ilimitados porque estos
factores mentales no tienen limite. Esta es la razén por la que se llaman sin limites

(appamanna).

llimitados o sin limite significa que toman como objeto a todos los seres sin limite. Cuando se
practica compasion o regocijo, se debe tomar a todos los seres sin exclusion. Por esa razon se
denominan en pali "appamafifia", ilimitados o sin limite. Este término se usa en los discursos
(sutta) y también en el Abhidhamma. Sin embargo, el término "Brama-vihara", moradas

sublimes, es mas comun y popular que el término "appamanna”, ilimitados o sin limite.

En el segundo libro del Abhidhamma, Vibhariga, se expone la practica de las moradas sublimes
(Brama-vihara). Ahora leeré el pasaje acerca del amor benevolente. Si ustedes saben acerca
del amor benevolente, saben también acerca de la compasion y las otras moradas sublimes, el

regocijo y la ecuanimidad.

"Un bhikkhu mora con una mente acompafada de amor benevolente que se difunde en una

direccién, en una segunda, una tercera, una cuarta direccion, por arriba, abajo, alrededor de

22 The Expositor es la traduccion inglesa del comentario del primer libro del Abhidhamma,
Dhammasarigani. Referencia: ISBN 0 7100 84 17X. Traducido del pali por Pe Maung Tin, M.A. y
publicado por la Pali Text Society, Londres 1920, 1921; reimpreso 1958 y 1976.
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todo, identificandose a si mismo con todo; él mora cubriendo el mundo de todos los seres con
una mente acompafada de amor benevolente, extensivo, sublime, ilimitado, sin enemistad, sin

malevolencia."23

En realidad, cuando uno practica amor benevolente, hay que tomar a todos los seres como
objeto. Al principio uno puede practicar amor benevolente hacia una persona, después hacia
dos personas, a los que estan en el edificio, a aquellos de esa ciudad, etc. Pero finalmente hay

que tomar a todos los seres. Por esa razon se denominan ilimitados (appamafnna).

Aqui se dan solamente dos ilimitados, la compasion (karuna) y el regocijo ante el éxito de los
demas (mudita). Compasidn significa el deseo de eliminar el sufrimiento de los seres o que los
seres estén libres del sufrimiento. En realidad, la compasion toma a los seres que estan
sufriendo, a los que estan afligidos. Si uno ve a alguien que sufre, que esta afligido, uno siente
un estremecimiento en el corazon; esto se llama en pali "karuna", compasion. Cuando uno

practica compasion, dice, "que él o ella esté libre de sufrimiento, que esté libre de afliccion".

"Muditd" es alegria con empatia. Es sentir felicidad con el éxito de otras personas, con su
prosperidad. Cuando otras personas son prosperas, uno siente felicidad. Esta "mudita", alegria
con empatia o regocijo ante el éxito de los demas, toma como objeto a la gente que ha

alcanzado prosperidad o felicidad.

Todos aquellos que estan afligidos y todos aquellos que son prosperos, son objetos de la

compasion (karuna) y el regocijo (mudita), respectivamente.

Hay cuatro moradas sublimes (Brama-vihara). Aqui "vihara" significa vida, morada, en vez de
monasterio. En pali monasterio se dice "vihara", pero aqui este término significa vida, morada.

"Brahma" significa sublime. Entonces, el significado es morada sublime o vida sublime.

23 Vibhariga §642.
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"Brahma" también puede significar los Brahmas reales.2* Por lo tanto, "Brahma Vihara" también
significa vivir como los Brahmas. Se dice que los Brahmas viven practicando estas cuatro
clases de meditacién. Ellos no tienen otra cosa que hacer en el mundo de los Brahmas. Ellos
practican una de estas cuatro clases de meditacion. Ellos pasan su tiempo con estas cuatro

meditaciones. Por eso se llaman "Brahma Vihara", vivir como los Brahmas.

Hay cuatro moradas sublimes: (1) el amor benevolente, (2) la compasion, (3) alegria con

empatia o regocijo y (4) la ecuanimidad.

Aqui solamente se dan dos porque el amor benevolente esta representado por el factor mental
numero 33, el no-enojo (adosa) y la ecuanimidad esta representada por el factor mental 34, la

neutralidad de la mente (tatramajjhattata).

Estudiante: inaudible.

Venerable U Silananda: Son ilimitados porque toman a los seres sin excepcion.

Estudiante: inaudible.

Venerable U Silananda: El objeto de estas cuatro moradas sublimes es el concepto de seres.
Los tomamos como seres. Cuando practicamos amor benevolente o cualquiera de estas cuatro
moradas sublimes, estamos tomando conceptos. No estamos tomando realidades ultimas.
Estamos tomando a estas personas como seres y los llenamos con amor benevolente, "que

estén libres de enemistad, que estén libres de afliccion”.

El ultimo factor mental es la facultad de la sabiduria (pafifiindriya). Es sabiduria (panna) y al
mismo tiempo es una de las facultades tratadas en el capitulo séptimo del Compendio de/

Abhidhamma, Abhidhammattha Sarigaha. El término "indriya", facultad, significa tener control

24 Seres de planos superiores.
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sobre algo o alguien. Por lo tanto, "paninindriya" significa la sabiduria (paffia) que tiene control
para penetrar en la naturaleza de las cosas. Se traduce como facultad, por esto este factor

mental se llama facultad de la sabiduria.

"Indriya" es como un ministro en el gobierno. Hay ministros de asuntos internos, de asuntos
externos, de guerra, etc. Ellos tienen completo control en sus respectivos departamentos. De la
misma forma la sabiduria (pafifia) y otros estados, tienen control sobre su funcion. Por esto en

pali se denominan "indriya".

En realidad la sabiduria (panfa) y la facultad de la sabiduria (pannindriya) son lo mismo.
También a veces se llama denomina no-ignorancia (amoha), conocimiento (vijja) y otras veces
se denomina investigacion de los estados (dhammavicaya). Es el mismo factor mental,
entendimiento (Aana) que conocimos cuando estudiamos las conciencias hermosas de la

esfera de los sentidos.

En total hay cincuenta y dos factores mentales. Algunos de ellos son mas interesantes que
otros. Lo que llamamos emociones son algunos de estos factores mentales, como el enojo

(dosa), la envidia (issa), la avaricia (macchariya), etc..

Hay abundante informacion acerca de estos factores mentales en el Visuddhimagga, El
Sendero de la Purificacion.2> En ese libro pueden encontrar sus caracteristicas, su funcion, su
manifestacién y sus causas proximas. Si pudiéramos hacer un estudio detallado de éstos,

pienso que seria muy fructifero. Pero en este momento no podemos.

25 Hay dos traducciones inglesas: (1) 7he Path of Purify traducido por Pe Maung Tin, Pali Text Society,
Londres 1923, 1929, 1931 y reimpreso 1971 y 1975; ISBN 0 7100 8218 5; y (2) The Path of Purification
traducido por Bhikkhu Nanamoli, Buddhist Publication Society, Kandy, Sri Lanka, 1956, 1975, 1979,
1991; ISBN 955-24-0023-6.
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En el buddhismo se ensefan cinco agregados. Los cincuenta y dos factores mentales
constituyen tres agregados. Ustedes conocen los cinco agregados: (1) agregado de la materia,
que lo estudiaremos mas adelante; (2) el agregado de la sensacion, que es un factor mental
(vedana); (3) el agregado de la percepcion, que es el factor mental (safnna); el agregado de las
formaciones mentales, que en realidad significa cincuenta factores mentales encabezados por
la volicién (cetana). Entonces, tenemos la sensacion (vedana) que es el agregado de la
sensacion; la percepcion (saffid) que es el agregado de la percepcidn; y los restantes
cincuenta factores mentales que colectivamente constituyen el agregado de las formaciones
mentales. El ultimo es el agregado de la conciencia que ya estudiamos. Nos falta solamente

estudiar un agregado mas, el agregado de la materia, el cual se trataran en la séptima clase.

En la préxima clase estudiaremos cémo los factores mentales (cetasika) surgen con las
conciencias (citta). Estudiaremos cémo muchos factores mentales surgen junto con una
conciencia determinada, con cuantas conciencias surge un determinado factor mental, o en
otras palabras, las combinaciones de las conciencias con los factores mentales. Estudiaremos

dos métodos: (1) el método de combinacion y (2) el método de asociacion.

Estudiante: ; El amor benevolente y la ecuanimidad tienen a los seres sin limites como objeto?

Venerable U Silananda: Si, correcto.

Estudiante: s Por qué no estan incluidas en el grupo de los ilimitados?

Venerable U Silananda: Porque estan en otros grupos. Por esta razén no se muestran aqui. En

la lista solamente la compasion (karuna) y el regocijo (muditd) se denominan ilimitados. Pero en

realidad, los cuatro (incluyendo el amor benevolente y la ecuanimidad) son ilimitados y estan

incluidos en los cincuenta y dos factores mentales.
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Estudiante: Parece que hay algo especial acerca de los ilimitados o los objetos ilimitados. Son
sublimes. Son moradas sublimes (Brahma Vihara). La pregunta es por qué no estan incluidos

en la misma categoria con la compasioén (karuna) y el regocijo (mudita).

Venerable U Silananda: En realidad estan incluidos en la misma categoria.

Estudiante: Pero estan incluidos en otro lugar.

Venerable U Silananda: Pero debido a que fueron mencionados antes, no se los menciona

nuevamente.

Estudiante: ¢ Es la razon por la que fueron mencionados antes que no pueden tomarse como

seres ilimitados mientras que éstas dos pueden?

Venerable U Silananda: No. Cuando se practica y llegan a ser moradas sublimes (Brahma
Vihara), deben tomar seres ilimitados. Solamente entonces pueden ser llamados ilimitados o en
pali "appamanna". Estos cuatro toman seres ilimitados como objetos. Cuando uno practica, por
ejemplo, la meditacién de amor benevolente, se puede empezar con uno mismo. Uno comienza
con uno mismo Yy dice, "que yo esté bien, feliz y en paz". Todavia no es ilimitado. Después uno
dice, "que mis amigos, mis enemigos... estén bien, felices y en paz". Y después, al final, dice
"que todos los seres estén bien, felices y en paz". Al final uno debe abarcar a todos los seres.

Esta es la razéon por la que se llaman ilimitados.

Estudiante: El amor benevolente y la ecuanimidad son comunes a todas las conciencias
hermosas. Pero uno no necesariamente encuentra a la compasion y al regocijo en todas las

conciencias hermosas.

Venerable U Silananda: (La compasién y el regocijo) no son comunes con todas las

conciencias hermosas.
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Estudiante: Pero uno siempre encuentra ecuanimidad y amor benevolente comun con todas las

conciencias hermosas.

Venerable U Silananda: Asi es. Cuando son ilimitados, son especialmente desarrollados.26

Estudiante: Entonces, no siempre son ilimitados, solamente cuando han sido especialmente

desarrollados, son ilimitados. ¢Siempre son ilimitados? Pueden nunca tener limites.

Venerable U Silananda: En realidad, uno puede tener seres limitados como objeto. Pero al final
uno tiene que tomar seres ilimitados. La mayoria de las veces practicamos la meditacién de
amor benevolente. Cuando lo hacemos, como les dije antes, ustedes empiezan con ustedes
mismos, con individuos, con un limitado nimero de seres. Después se amplia el nimero de
seres poco a poco hasta que alcanzan a todos los seres.

Estudiante: s Se puede practicar meditacion de compasion?

Venerable U Silananda: Si.

Estudiante: ¢ El amor benevolente es una cosa y la compasion es otra?

Venerable U Silananda: Asi es. El amor benevolente y la compasion son diferentes.

Estudiante: Por qué la percepcion y la sensacion estan separados? Ambos son factores

mentales (cetasika). ¢ Por qué estan separados cuando usted dice que son agregados? ¢ Por

qué estan separados del resto de las formaciones mentales?

26 N. del E. En realidad el amor benevolente (metta) y la ecuanimidad (upekkha) son modos especiales

de los factores mentales no-enojo (adosa) y neutralidad de la mente (tatramajjhattata).
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Venerable U Silananda: Condicionado por la sensacion, uno se apega a las cosas del mundo.
Condicionado por la percepcion, la misma cosa ocurre. Debido a la percepcion, uno tiene
apego al mundo. Por eso estan separados como agregados. Los otros no son asi; por eso

estan agrupados en un solo agregado.

Estudiante: ;A veces los otros también estimulan el apego o es principalmente en esta area

que uno reacciona?

Venerable U Silananda: De acuerdo con el Origen Condicionado, la sensacion (vedana) es la

condicion del deseo (tanha).

Estudiante: Y luego la percepcion?

Venerable U Silananda: A través de la percepcidon uno experimenta el objeto mas
completamente. La percepcion le ayuda a uno a experimentar el objeto completamente. Por lo

tanto, se le separa como un agregado.

Estudiante: Cuando usted habla acerca de la atencion completa, el resultado natural de estar
muy atento deberia ser una gran cantidad de estas cosas como la ecuanimidad, la atencion, la
compasion, el amor benevolente. Esa deberia ser la forma natural en que deberia estar la

mente.

Venerable U Silananda: Si, la atencion surge junto con todos estos factores mentales. Durante
la meditacion desarrollamos atencion mas completamente. Ustedes saben que incluso cuando
no se practica la meditacion, cuando ustedes hacen algo bueno como estudiar, ustedes tienen

atencion. Pero cuando practican meditacion, la atencion esta especialmente desarrollada.

Estudiante: Es interesante que la atencion es lo que se desarrolla en la meditacion vipassana.
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Venerable U Silananda: Esto es porque ayuda a la concentraciéon. Uno pone esfuerzo; esto es
"viriya". Por medio del esfuerzo la mente esta en el objeto. Esto es atencion. Cuando uno tiene
atencion, tiene concentracion. Por lo tanto, la atencidén ayuda a la concentracion. Sin atencion
no puede haber concentracion. Solamente cuando uno tiene concentracion, es posible tener
sabiduria (panna), penetraciéon. Por lo tanto, la atencién es benéfica para la concentracion. La
concentracién ayuda a que la sabiduria (panna) surja. Estos factores mentales se llaman
facultades. Cuando uno practica meditaciéon hay cinco facultades. La primera es la fe o la
confianza. Si uno no tiene confianza en la practica, no practicara. Se requiere tener fe o
confianza. Después esta el esfuerzo. Luego esta la atencion completa. Después esta la
concentracion. Y luego esta la sabiduria (paffia) o penetracion. Estos cinco estan casi siempre
presentes cuando uno tiene buena concentracién, cuando uno tiene buena meditacion. Antes
de que la mente se concentre, puede ser que uno no tenga sabiduria (paffa) en ese momento.
La sabiduria puede estar faltando algunas veces. Pero cuando la concentracidon mejora y uno
puede estar en el objeto durante un largo tiempo, entonces también surge la sabiduria (paifia).
Estas cinco facultades siempre trabajan juntas. Si una de ellas esta faltando, la meditacién no
esta funcionando, no es buena. Especialmente estas facultades deben estar balanceadas. Una
no debe exceder a la otra. Especialmente, en la practica de la meditacion, debe haber un
equilibro entre el esfuerzo y la concentracion. Cuando hay demasiado esfuerzo, uno se agita y
pierde la concentracion. Si uno tiene demasiada concentraciéon y demasiado poco esfuerzo,
uno se vuelve somnoliento. Estas dos facultades (esfuerzo y concentracion) tienen que estar
balanceadas. A veces cuando uno practica meditacién, uno siente como suefo, pero en verdad
uno no esta cansado. La meditacion es facil y uno carece de energia. La concentracion esta en
exceso y uno tiende a dormirse. Otras veces uno tiene exceso de energia; uno esta ansioso de
alcanzar algo. Se pone demasiado esfuerzo y mientras mas esfuerzo se ponga menos
concentracién uno tiene. Su concentracidon se va porque uno esta agitado. Por esto, estas dos
facultades deben estar balanceadas. Estas son las cinco facultades. La atencién completa

conduce a la concentracion, la concentracion conduce a la sabiduria o entendimiento.

Estudiante: ;La atencion completa y la ecuanimidad son comunes a todas las conciencias

hermosas?
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Venerable U Silananda: Si.

Estudiante: ;Esto significa que siempre que las conciencias hermosas surjan, aquellos dos

estan presentes?

Venerable U Silananda: Si, todos los diecinueve estan presentes.

Estudiante: ; Entonces la compasion y el regocijo estan presentes Unicamente con algunas de

las conciencias hermosas?

Venerable U Silananda: Si, no con todas; solamente con algunas conciencias. Esto lo veremos

en la proxima clase.
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Preguntas Clase 5

¢,Cuantos son los factores mentales?

Los siete factores mentales universales surgen con cada uno de los 89/121 tipos de
conciencias. Nombre los siete factores mentales universales.

¢, Cual es el simil que se da para explicar la percepcion (sanfia)?

¢ Qué factor mental universal representa el kamma?

¢, Cuales son los seis factores mentales ocasionales?

Explique la diferencia entre aplicacion inicial (vitakka) y aplicacion sostenida (vicara).

Explique la diferencia entre la sensacién (vedana) y el regocijo o interés placentero (piti).

Los siete universales y seis ocasionales se denominan en pali "afifiasamana”. Explique el

significado de este término.
¢, Cuantos son los factores mentales insanos?

¢,Con cuantos tipos de conciencia los factores mentales insanos estan asociados?

Nombre los cuatro factores mentales insanos que son comunes con todas las conciencias

insanas.
Se dice que la preocupacion o remordimiento (kukkucca) tiene dos aspectos. Explique
cuales son estos dos aspectos.

¢, Cuantos son los factores mentales hermosos?

¢,Cual es el simil que se usa para describir el factor mental de la fe o confianza (saddha)?

Nombre los tres factores mentales denominados abstinencias (virati).

¢,Cuantas clases de abstinencia hay de acuerdo con los Comentarios?

¢,Cuales son los factores mentales ilimitados (appamanfia)?

¢, Por qué se denominan ilimitados?

Entre los factores mentales hermosos se encuentra uno denominado "facultad de la
sabiduria" (pannindriya). Explique que significa "facultad de la sabiduria”.

Hay cinco agregados. ;,Cuales de estos cinco agregados son factores mentales?
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COMBINACION DE LA CONCIENCIA Y

NOTAS DE CLASE #6

LOS FACTORES MENTALES

Lectura asignada: Compendio. pp. 86-103

1. Combinacién de los factores mentales con la conciencia. El método de asociacion

(cetasika-sampayoga-naya)

FACTOR MENTAL CONCIENCIA
(CETASIKA) (CITTA) ToTAL
Universales Todas las conciencias 89/121
Aplicacién inicial 1-12, 18, 19, 25-54, 55, 60, 65, 82, 87, 92, 97, 55
102, 107, 112, 117
Aplicacion sostenida | igual + 56, 61, 66, 83, 88, 93, 98, 103, 108, 113, 66
118
Decision 1-10, 12, 18, 19, 25-89/121 78/110
Energia o esfuerzo 1-12, 29-89/121 73/105
Interés placentero 1-4, 26, 30, 31-34, 39-42, 47-50, 55-57, 60-62, 51
65-67, 82-84, 87-89, 92-94, 97-99, 102-104, 107-
109, 112-114, 117-119
Conacion 1-10, 31-89/121 69/101
4 Universales insanos | 1-12 12
Apego 1-8 8
Concepcion errénea 1,2,5,6 4
Vanidad 3,4,7,8 4
Enojo, envidia, 9,10 2
avaricia y
preocupacion
Sopor y Somnolencia | 2, 4, 6, 8, 10 5
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FACTOR MENTAL CONCIENCIA

(CETASIKA) (CITTA) TOTAL
Duda 11 1
Universales hermosas | 31-89/121 59/91
Abstinencias 31-38, 82-89/121 16/48
llimitados 31-38, 47-54, 55-58, 60-63, 65-68 28
Facultad de la 31, 32, 35, 36, 39, 40, 43, 44, 47, 48, 51, 52, 55- | 47/79
Sabiduria 89/121

Combinacion de la conciencia y los factores mentales. El método de combinacion (cetasika-

sangaha-naya)

CONCIENCIA (CITTA) FACTORES MENTALES (CETASIKA) TOTAL

Insanas

Raiz en apego 1 1-19 19
Raiz en apego 2 1-19, 25, 26 21
Raiz en apego 3 1-18, 20 19
Raiz en apego 4 1-18, 20, 25, 26 21
Raiz en apego 5 1-11, 13, 14-19 18
Raiz en apego 6 1-11, 13, 14-19, 25, 26 20
Raiz en apego 7 1-11, 13, 14-18, 20 18
Raiz en apego 8 1-11, 13, 14-18, 20, 25, 26 20
Raiz en enojo 9 1-11, 13, 14-17, 21-24 20
Raiz en enojo 10 1-11, 13, 14-17, 21-24, 25, 26 22
Raiz ignorancia 11 1-9, 11, 14-17, 27 15
Raiz ignorancia 12 1-11, 14-17 15
Sin Raiz

Conciencias 5 sentidos 13-17 1-7 7
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CONCIENCIA (CITTA) FACTORES MENTALES (CETASIKA) TOTAL
Conciencias 5 sentidos 20-24 1-7 7
Conciencia de recepcion. 18,25 1-10 10
Conciencia de investigacion 19,27 1-10 10
Conciencia de investigacién 26 1-10, 12 11
Advertencia puerta 5 sentidos 28 1-10 10
Advertencia puerta mente 29 1-11 11
Conciencia del sonreir 30 1-12 12
Hermosas Esfera de los Sentidos
Sanas 31, 32 1-13, 28-52 38
Sanas 33, 34 1-13, 28-51 37
Sanas 35, 36 1-11, 13, 28-52 37
Sanas 37, 38 1-11, 13, 28-51 36
Resultantes 39, 40 1-13, 28-46, 52 33
Resultantes 41, 42 1-13, 28-46 32
Resultantes 43, 44 1-11, 13, 28-46, 52 32
Resultantes 45, 46 1-11, 13, 28-46 31
Funcionales 47, 48 1-13, 28-46, 50-52 35
Funcionales 49, 50 1-13, 28-46, 50, 51 34
Funcionales 51, 52 1-11, 13, 28-46, 50-52 34
Funcionales 53, 54 1-11, 13, 28-46, 50, 51 33
Esfera de la Materia Suitil
12 conciencia jhana 55, 60, 65 1-13, 28-46, 50-52 35
22 conciencia jhana 56, 61, 66 1-7, 9-13, 28-46, 50-52 34
32 conciencia jhana 57, 62, 67 1-7, 10-13, 28-46, 50-52 33
42 conciencia jhana 58, 63, 68 1-7, 10, 11, 13, 28-46, 50-52 32
52 conciencia jhana 59, 64, 69 1-7, 10, 11, 13, 28-46, 52 30
Esfera Inmaterial
12 52jhana 70-81 1-7, 10, 11, 13, 28-46, 52 30
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CONCIENCIA (CITTA)

Ultramundanas

FACTORES MENTALES (CETASIKA)

TOTAL

159

12 conciencia jhana 82, 87, 92, 97, 1-13, 28-49, 52 36
102, 107, 112, 117
2a conciencia jhana 83, 88, 93, 98, 1-7, 9-13, 28-49, 52 35
103, 108, 113, 118
32 conciencia jhana 84, 89, 94, 99, 1-7, 10-13, 28-49, 52 34
104, 109, 114, 119
42 conciencia jhana 85, 90, 95, 100, | 1-7, 11-13, 28-49, 52 33
105, 110, 115, 120
52 conciencia jhana 86, 91, 96, 101, | 1-7, 11-13, 28-49, 52 33

106, 111, 116, 121

Adjuntos variables = 11

Envidia, avaricia, preocupacion (3) : separados y ocasionalmente

Abstinencias (3): separados y ocasionalmente (mundanos)

Abstinencias (3): siempre juntas (ultramundanos)

llimitados (2): separados y ocasionalmente

Vanidad (1): ocasionalmente

Sopor y somnolencia (2): juntos y ocasionalmente

Adjuntos fijos = los restantes 41




CLASE #6
COMBINACION DE LAS CONCIENCIAS Y
LOS FACTORES MENTALES

En esta clase estudiaremos las combinaciones de las conciencias y los factores mentales. Hay
diferentes formas. Cada conciencia no esta acompafhada por todos los factores mentales; no
cada factor mental acompana a todas las conciencias; sino que se combinan de diferentes

formas. Este es el tema de esta clase.

Antes de estudiar las combinaciones de las conciencias y los factores mentales creo que
necesitamos refrescar nuestras memorias o entrar en calor. Cuando yo diga cierta conciencia,
ustedes deben sefalar esa conciencia en el cuadro. Por favor vean el cuadro. ;Qué representa
la primera columna? Estos doce puntos representan a las conciencias insanas (akusala-citta).
Los punto rojos representan aquellas conciencias que estan acompanadas por sensacién de
placer. Los azules representan aquellas conciencias que estan acompafiadas con sensacion
indiferente o neutral. Los verdes representan aquellas conciencias que estan acompanadas con

sensacion de displacer. Hay doce conciencias insanas.

Las siguientes tres columnas representan las conciencias sin raiz (ahetuka-citta). Hay
dieciocho conciencias sin raiz. La primera columna representa las siete conciencias resultantes
insanas (akusula-vipaka-citta). La segunda columna representa las ocho conciencias
resultantes sanas (kusala-vipaka-citta). La tercera columna representa las tres conciencias
funcionales sin raiz (ahetuka-kiriya-citta); estas conciencias no son sanas ni insanas y tampoco
son el resultado de conciencias sanas o insanas; ellas solo surgen y desaparecen. Se llaman

funcionales, en pali "kiriya".
El primer punto de la primera columna de las conciencias sin raiz representa a la conciencia del

ojo; el segundo punto representa a la conciencia del oido; el tercer punto representa a la

conciencia de la nariz; el cuarto punto representa a la conciencia de la lengua; la cruz
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representa a la conciencia del tacto o del cuerpo; los dos siguientes puntos representan la

conciencia de recepcion y la conciencia de investigacion respectivamente.

La segunda columna de conciencias sin raiz representa a conciencias resultantes sanas. Hay
una conciencia mas y por lo tanto hay un punto rojo mas. Nuevamente, el primer punto
representa a la conciencia del ojo; el segundo punto representa a la conciencia del oido; el
tercer punto representa a la conciencia de la nariz; el cuarto punto representa a la conciencia
de la lengua; la cruz representa a la conciencia del cuerpo; y los siguientes tres puntos
representan la conciencia de recepcidn y dos conciencias de investigacion respectivamente. La
primera conciencia de investigacion esta acompanada con sensacion de placer y la segunda

con sensacion neutral.

En la tercera columna, el primer punto representa la conciencia de advertencia en la puerta de
los cinco sentidos; el segundo punto representa la conciencia de advertencia en la puerta de la
mente; y el tercer punto representa la conciencia que produce el sonreir, la cual esta

acompanada con sensacion de placer.

Estas dieciocho se llaman conciencias sin raiz porque no estdan acompanadas por ninguna de

las seis raices.

Las siguientes tres columnas representan a las conciencias hermosas de la esfera de los
sentidos (kamavacara-sobhana-citta). Ellas tienen cualidades hermosas, estan acompafadas
de factores mentales hermosos; por esto se denominan conciencias hermosas o conciencias

buenas.

La primera columna representa los tipos de conciencias sanas; la segunda columna representa
los tipos de conciencias resultantes; y la tercera columna representa los tipos de conciencias
funcionales. Las primeras cuatro estan acompafadas con sensacién de placer y las siguientes

cuatro estan acompanadas con sensacion indiferente o neutral. En total hay veinticuatro
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conciencias hermosas de la esfera de los sentidos, ocho sanas, ocho resultantes y ocho

funcionales.

Hasta aqui hay en total, cincuenta y cuatro tipos de conciencias. Estos cincuenta y cuatro tipos
de conciencias se llaman conciencias de la esfera de los sentidos. Esto significa que estas
conciencias surgen principalmente en la esfera de los sentidos. Esfera de los sentidos significa
los planos donde predomina el deseo sensual, como el plano humano, el plano animal y los

planos celestiales mas bajos.

Las siguientes tres columnas con cinco puntos cada una, representan las conciencias de la
esfera de la materia sutil (ripavacara-citta). En realidad son conciencias jhana. La primera
columna representa las conciencias sanas; la segunda columna representa las conciencias
resultantes; y la tercera columna representa la conciencias funcionales. El primer punto de la
primera columna representa la primera conciencia jhana; el segundo punto representa la
segunda conciencia jhana; y los siguiente tres puntos representan la tercera, cuarta y quinta
conciencia jhana respectivamente. Las primeras cuatro conciencias jhanas estan acompafnadas
con sensacion de placer mientras que la Ultima esta acompanada con sensacion indiferente o
neutral. En total hay quince conciencias en la esfera de la materia sutil, cinco sanas, cinco

resultantes y cinco funcionales.

Las siguientes tres columnas con cuatro puntos cada una, representan las conciencias de la
esfera inmaterial (arlpavacara-citta). Estas conciencias surgen principalmente en los mundos
de los Brahmas inmateriales. En estos planos solamente existen la conciencia y los factores

mentales; no existe la materia.

La primera columna representa a las cuatro conciencias sanas; la segunda columna representa
las cuatro conciencias resultantes; y la tercera columna representa las cuatro conciencias
funcionales. El primer punto de la primera columna representa la conciencia que tiene al
espacio infinito como objeto; el segundo punto representa a la conciencia que tiene a la primera

conciencia como objeto (conciencia infinita); el tercer punto representa a la conciencia que
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tiene la nada como objeto (esto significa la ausencia de la primera conciencia); y el cuarto
punto representa a la conciencia de la 'ni percepcion ni no-percepcion. Todas estas doce
conciencias estan acompafnadas con sensacion neutral o indiferente y estan incluidas en la
quinta jhana (porque tiene solamente dos factores de jhana, sensaciéon neutral y unificacién de
la mente). Se llaman conciencias jhanas de la esfera de la materia sutil. Cuando las dividimos
las conciencias en primera, segunda, tercera, cuarta y quinta jhana, estas conciencias de la

esfera inmaterial pertenecen al grupo de la quinta jhana.

¢, Cuantas conciencias de la primera jhana hay? Hay tres conciencias de la primera jhana.
También hay tres conciencias de la segunda jhana, tres conciencias de la tercera jhana, tres
conciencias de la cuarta jhana. ;Cuantas conciencias de la quinta jhana hay? Hay quince
conciencias de la quinta jhana, tres conciencias de la esfera de la materia sutil y doce

conciencias de la esfera inmaterial.

Hasta esta columna hay ochenta y un tipos de conciencias. Estos ochenta y un tipos de
conciencias se denominan conciencias mundanas (lokiya-citta) porque pertenecen a la esfera

mundana.

Las restantes son las conciencias ultramundanas (lokuttara-citta), es decir, estas conciencias
trascienden al mundo. En realidad son las conciencias del Sendero (magga-citta) y las
conciencias de Fruicion (phala-citta). La conciencia del Sendero surge al momento de la
iluminacion. La conciencia de Fruicion sigue inmediatamente a la conciencia del Sendero en el

momento de la realizaciéon, en el momento de la iluminacion.

Las conciencias ultramundanas pueden ser ocho o cuarenta. Primero estudiaremos los ocho
tipos de conciencias ultramundanas. Cuando hablamos de ocho tipos de conciencias
supramundanas, la primera columna representa solamente a una conciencia, la segunda
columna representa solamente a una conciencia, la tercera columna representa solamente a
una conciencia y la cuarta columna representa solamente a una conciencia. La primera

columna representa la conciencia del sendero de entrada en la corriente (sotapatti-magga-
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citta). La segunda columna representa la conciencia del sendero de un retorno (sakadagami-
magga-citta). La tercera columna representa la conciencia del sendero de no-retorno (anagami-
magga-citta). La cuarta columna representa la conciencia del sendero del estado de Arahant
(arahatta-magga-citta). La primera columna del siguiente grupo de cuatro representa la
conciencia de fruicion de entrada en la corriente (sotapatti-phala-citta). La segunda columna
representa la conciencia de fruicidon de un retorno (sakadagami-phala-citta). La tercera columna
representa la conciencia de fruicion de no-retorno (anagami-phala-citta). La cuarta y ultima
columna representa la conciencia de fruicion del estado de Arahant (arahatta-phala-citta). Si
tomamos una columna como solamente una conciencia, tenemos ocho conciencias

ultramundanas.

Estos ocho tipos de conciencias ultramundanas se pueden convertir en cuarenta tipos de
conciencias de acuerdo con el numero de factores de jhana que surgen con estas conciencias.
En este caso tenemos la primera conciencia jhana del sendero de entrada a la corriente, la
segunda conciencia jhana del sendero de entrada a la corriente, la tercera conciencia jhana del
sendero de entrada a la corriente, la cuarta conciencia jhana del sendero de entrada a la
corriente y la quinta conciencia jhana del sendero de entrada a la corriente. Y luego hay cinco
conciencias jhanas del sendero de un retorno y asi sucesivamente. En total hay cuarenta
conciencias. Por lo tanto, hay ocho o cuarenta conciencias ultramundanas. Hay ochenta y un
tipos de conciencias mundanas y ocho o cuarenta tipos de conciencias ultramundanas. En total
hay 121 tipos de conciencias. Si tomamos las conciencias ultramundanas como ocho, hay

ochenta y nueve tipos de conciencias.

Este cuadro es muy util para identificar los diferentes tipos de conciencias. Es como un mapa.
Cuando ustedes toman un libro de viajes, leen acerca de un lugar y miran un mapa, saben lo
que el libro esta diciendo. De otra manera podrian perderse. De la misma forma ustedes
necesitan estar familiarizados con este cuadro con el fin de saber a qué conciencia nos

estamos refiriendo.
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Estudiante: ; Cada una de las conciencias del sendero se combina con diferentes conciencias

de jhana?

Venerable U Silananda: En realidad las conciencias ultramundanas no son conciencias de
jhana, en el sentido de que éstas son conciencias de la esfera de la materia sutil. Las
conciencias ultramundanas se llaman conciencias de jhana porque se parecen a las
conciencias de la esfera de la materia sutil porque tienen el mismo numero de factores jhana

surgiendo con ellas. Explicaremos esto después, cuando estudiemos las combinaciones.

Asumamos ahora que estan familiarizados con los 89 6 121 tipos de conciencias. Al menos

pueden ver el cuadro e identificar cada una de estas conciencias.

Ahora veamos a los factores mentales. Hay cincuenta y dos factores mentales que estan
agrupados en diferentes grupos. ¢Cuantos factores mentales contiene el primer grupo?
Contiene trece, que estan subdivididos en un grupo de siete y otro grupo de seis. Los primeros
siete se llaman universales (sabbacittasadharana) porque surgen con cada de las 89 6 121
conciencias. Los siguientes seis se llaman particulares u ocasionales (pakinnaka) porque no
surgen con cada una de las conciencias, sino solamente con algunas conciencias. Ellos surgen

en una forma dispersa. Por tal razén se llaman particulares u ocasionales.

El siguiente grupo son los factores mentales insanos (akusala-cetasika). Hay catorce factores
mentales insanos. Después hay veinticinco factores mentales hermosos (sobhana-cetasika)
que se dividen en cuatro grupos. El primer grupo comprende diecinueve factores mentales
universales hermosos (sobhana-sadharana-cetasika). El segundo grupo son las ftres
abstinencias (virati). El tercer grupo son los dos ilimitados (appamanna). El ultimo grupo
consiste en un factor mental, la facultad de la sabiduria. Estos son los cincuenta y dos factores

mentales.

¢, Cual es la caracteristica de los factores mentales? Surgen junto con la conciencia;

desaparecen junto con la conciencia; toman el mismo objeto que la conciencia; y tienen la
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misma base que la conciencia. Cuando la conciencia surge, también surgen los factores

mentales.

Primero estudiaremos el método de asociacion (cetasika-sampayoga-naya). Esto significa que
tomaremos un factor mental y trataremos de determinar con cuantas conciencias surge. En las
notas de clase se pueden ver los niumeros. Los factores mentales universales estan asociados
con todas las conciencias; es decir, éstos surgen con cada una de los 89 6 121 tipos de

conciencias.

El siguiente factor mental es la aplicacién inicial (vitakka); éste no surge con todas las
conciencias, sino solamente con cincuenta y cinco tipos de conciencias. En el cuadro se dan
los nUmeros seriados de las conciencias: 1-12, 18, 19, 25-54, 55, 60, 65, 82, 87, 92, 97, 102,
107, 112, 117. Si se mira el cuadro de las conciencias, esto no es tan dificil. Por favor vean el
cuadro y traten de encontrar las conciencias de la esfera de los sentidos, las cincuenta y cuatro
conciencias de la esfera de los sentidos. Entre estas cincuenta y cuatro conciencias, solamente
diez surgen sin aplicacion inicial. Por lo tanto, la aplicacién inicial surge con todas las
conciencias de la primera columna, las doce conciencias insanas (akusala-citta). En la segunda
y tercera columna se omiten las primeras cinco conciencias de cada columna, las diez
conciencias que se designan con el nombre de "dos grupos de cinco conciencias de los
sentidos" (dvipafcavififdna). Por lo tanto, las conciencias de recepcion e investigacion junto
con todo el resto de las conciencias de la esfera de los sentidos tienen el factor mental
aplicacion inicial. En las conciencias de la esfera de la materia sutil, esfera inmaterial y
ultramundanas, hay que tomar solamente la primera linea. Solamente las conciencias en la

primera linea tienen el factor mental aplicacion inicial.

¢, Cuantas conciencias hay en la primera linea comenzando con las conciencias de la esfera de
la materia sutil? Hay once. Hay once puntos comenzando con las conciencias de la esfera de la
materia sutil. Estas son las primeras conciencias de jhana. La aplicacién inicial surge solamente
con la primera conciencia de jhana. No surge con la segunda, ni con la tercera, ni con la cuarta,

ni con la quinta conciencia de jhana. Cuando estudiamos los tipos de conciencias, vimos que la



Clase #6 167

primera conciencia de jhana esta acompafiada con aplicacion inicial, aplicacion sostenida,
interés placentero, placer y unificacion. La segunda conciencia de jhana no esta acompafnada
con aplicacién inicial, tampoco la tercera, cuarta y quinta conciencia de jhanas. La aplicacion

inicial acompaha o esta asociada con cincuenta y cinco tipos de conciencias.

La aplicacion inicial no surge con la conciencia del ojo, la conciencia del oido, etc. Eso se debe
a que en la conciencia del ojo hay impacto entre el ojo y el objeto visible. El impacto es tan
fuerte que la conciencia no necesita de la aplicacion inicial para ser llevada al objeto. Esta es la
razon por la cual la conciencia del ojo y también la conciencia del oido, conciencia de la nariz,
conciencia de la lengua y conciencia del cuerpo no necesitan de la aplicacién inicial. Esta es la
razon por la que la aplicacion inicial no surge con estos diez tipos de conciencias. Si
eliminamos estos diez tipos de conciencias de las cincuenta y cuatro, quedan cuarenta y cuatro
conciencias de la esfera de los sentidos con el factor mental aplicacién inicial. Después, entre
las conciencias de jhana, la aplicacién inicial surge solamente con la primera conciencia de
jhana. Entonces tomamos solamente la primera conciencia de jhana, es decir once
conciencias. En esta forma tenemos cincuenta y cinco tipos de conciencias que surgen con la

aplicacion inicial.

El siguiente factor mental, la aplicacion sostenida (vicara) surge con sesenta y seis tipos de
conciencias, las cincuenta y cinco anteriores mas las once conciencias de la segunda jhana (la

segunda linea a partir de las conciencias de la esfera de la material sutil).

La decision (adhimokkha) acompana a las conciencias 1-10, 12, 18, 19, 25-89/121. Para este

factor mental éstas son todas las combinaciones.
La energia o el esfuerzo (viriya) acompana a 73 6 105 conciencias.
El interés placentero (pit) acompana a cincuenta y un tipos de conciencias. El interés

placentero acompafia a la sensacion de placer. Hay que escoger los tipos de conciencias

acompafados con sensacion de placer. Y el interés placentero no acompana a la cuarta
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conciencia de jhana. Por lo tanto hay que eliminar a la cuarta conciencia de jhana (y también la
quinta). Las demas conciencias estdn acompafiadas por interés placentero. Por lo tanto,

tenemos en total cincuenta y un tipos de conciencias asociadas con interés placentero.

Después esta la conacion o el deseo de hacer (chanda) que acompana a 69 6 101 tipos de
conciencia: 1-10, 31-89/121. Este factor mental no surge con las dos conciencias con raiz en la

ignorancia ni en las dieciocho conciencias sin raiz. Estas son las mas dificiles.

Las que siguen no son tan dificiles. Ahora veamos los factores mentales insanos (akusala-
cetasika). Los primeros cuatro siempre surgen juntos, éstos son la ignorancia (moha),
desverglienza (ahirika), osadia (anottappa) y agitaciéon (uddhacca). Ellos surgen con cualquier
tipo de conciencia insana. Cuando una conciencia insana surge estos cuatro factores siempre
estdan con ella. La ignorancia acompana a las conciencias 1-12. Lo mismo para la

desverglienza, osadia y agitacion.

El apego (lobha) acompafia solamente a ocho tipos de conciencias. Estas ocho son

conciencias que tienen raiz en el apego (los primeros ocho puntos en la primera columna).

La concepcion errénea (ditthi) acompana solamente a cuatro tipos de conciencias: 1, 2, 5y 6.
La vanidad (mana) solamente acompana a cuatro tipos de conciencias: 3, 4, 7 y 8. En los
Comentarios se explica que la concepcién errénea y la vanidad no surgen al mismo tiempo;
ellas no surgen simultdneamente. La concepcion erronea consiste en creer que existe un yo
permanente. La vanidad es arrogancia. Ambas estan acompafadas por el apego, apego a uno
mismo, el apego al yo, pero se diferencian en la forma de ver las cosas; por eso no pueden
surgir al mismo tiempo. Existe vanidad porque hay una concepcion errénea de que existe un yo
o una entidad permanente. Se comparan con dos leones iguales que no pueden vivir en una
misma cueva. Cuando existe concepcién errénea, no hay vanidad, y cuando hay vanidad, no
hay concepcion errénea. Una puede condicionar a la otra, pero no surgen en el mismo

momento. Surgen en diferentes momentos. Esta es la razén por la que la concepcion errénea
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acompafa a las conciencias 1, 2, 5, 6 y la vanidad acompafa a las conciencias 3, 4, 7, 8. Ellas

no surgen juntas.

Los siguientes cuatro factores mentales son el enojo (dosa), envidia (issa), avaricia
(macchariya) y preocupacion (kukkucca). Estos cuatro factores mentales acompanan a las dos
conciencias con raiz en el enojo (dosa). Por lo tanto, solamente acompafnan a dos conciencias,

la nueve y la diez.

El sopor (thina) y somnolencia (middha) acompafan a aquellas conciencias que son inducidas.
Esto se debe a que cuando el sopor y la somnolencia acompafan a una conciencia, ésta no
estda alerta; la conciencia es torpe. Por eso tienen que estar inducidas. El sopor y la

somnolencia acompafan a las conciencias 2, 4, 6, 8 y 10.

La duda (vicikiccha) acompaina solamente a una conciencia, la numero 11. La duda es el unico
factor mental que surge solamente con una conciencia. Las otras surgen con mas de una

conciencia.

Después estan aquellos factores mentales universales hermosos (sobhana-sadharana) que son
comunes a todos los tipos de conciencias hermosas. Los primeros diecinueve factores
mentales son comunes a todos los tipos de conciencias hermosas, empezando con las
conciencias sanas de la esfera de los sentidos hasta las conciencias ultramundanas. Todos
estos diecinueve factores mentales estan asociados con todos los tipos de conciencias

hermosas.

Luego estan las tres abstinencias (virati). Ellas acompafan a las conciencias 31-38, 82-89/121.
Los numeros 31-38 corresponden a las conciencias sanas de la esfera de los sentidos. Los
numeros 82-89/121 corresponden a las conciencias ultramundanas. Entonces, las abstinencias
acompanan a las conciencias sanas de la esfera de los sentidos y a las conciencias

ultramundanas.
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Los ilimitados (appamaiia) acompanan a las conciencias sanas de la esfera de los sentidos
(numeros 31-38) y a las conciencias funcionales de la esfera de los sentidos (numeros 47-54).
También los ilimitados acompafian a las conciencias de jhana (55-58, 60-63, 65-68). Los
ilimitados acompafian a la primera conciencia jhana, segunda conciencia jhana, tercera
conciencia jhana y cuarta conciencia jhana. Los ilimitados no acompafan a la quinta conciencia
jpana. La quinta conciencia jhana esta acompafada por sensacion indiferente o neutral

mientras las primeras cuatro conciencias jhanas estan acompafiadas por sensacion de placer.

El ultimo factor mental es la facultad de la sabiduria (pafifiindriya). Este factor mental no
acompafa a todas las conciencias hermosas, sino a algunas, especialmente entre los tipos de
conciencias de la esfera de los sentidos. Acompahfa a la conciencias 31, 32, 35, 36, 39, 40, 43,
44, 47, 48, 51, 52, 55-89/121. Todas las conciencias de la esfera de la materia sutil, las
conciencias de la esfera inmaterial y las conciencias ultramundanas, estan acompafnadas por la
sabiduria. Sin sabiduria o entendimiento estos tipos de conciencias no pueden surgir. Ellas

siempre estan acompafadas por sabiduria (pafiiia).

Este método de asociacion de cada factor mental con las respectivas conciencias se denomina
"sampayoga". De acuerdo con este método tomamos un cierto factor mental y determinamos
con qué conciencias surge. Si uno esta bien familiarizado con las combinaciones de los
factores mentales con las conciencias, facilmente se puede entender el otro método, el método
de combinacién (cetasika-sangaha-naya), las combinaciones de las conciencias y los factores
mentales. Veamos el segundo método, el método de combinacion de las conciencias y los
factores mentales.

De acuerdo con este método, primero escogemos una cierta conciencia y luego hay que
determinar cuantos factores mentales surgen con esta conciencia en particular. El método de

combinacién esta en la siguiente hoja de las notas de clase.

Hay ocho conciencias insanas con raiz en el apego, las conciencias 1-8. La primera conciencia
estda acompafnada por los factores mentales 1-19. La segunda conciencia estd acompanada

con los factores mentales 1-19 y 25, 26. La tercera conciencia estad acompafiada por los
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factores mentales 1-18 y 20. La cuarta conciencia esta acompafnada por los factores mentales
1-18, 20, 25 y 26. De esta manera, usando este cuadro, podemos conocer los factores

mentales que acompafan a las conciencias insanas.

Si continuamos con la lista, tenemos las conciencias sin raiz. Entre éstas estan las conciencias
de los cinco sentidos, es decir, la conciencia del ojo, la conciencia del oido, la conciencia de la
nariz, la conciencia de la lengua y la conciencia del cuerpo. A menudo estas conciencias estan
agrupadas juntas y se las denomina "los dos grupos de cinco conciencias de los sentidos"
(dvipafcavififana). Hay cinco conciencias de los sentidos y dos de cada una. Una es el
resultado de acciones insanas y la otra es el resultado de acciones sanas. En la lista, las
primeras cinco conciencias (13-17) son el resultado de acciones insanas y las segundas cinco
conciencias (20-24) son el resultado de las acciones sanas. Ambas estan acompanadas por los
factores mentales 1-7. Esto quiere decir que solamente estan acompanadas por los factores

mentales universales.

Después hay dos conciencias de recepcion (18, 25) que estan acompafadas por los factores
mentales 1-10. Y hay tres conciencias de investigacion, dos estan acompanadas por sensacion
indiferente o neutral y una esta acompanada por sensacion de placer. Aquellas acompanadas
por sensacion indiferente estan asociadas con los factores mentales 1-10. La conciencia de
investigacion acompafnada por sensacion placentera esta asociada con los factores mentales 1-
10y 12.

Luego la conciencia de advertencia en la puerta de los cinco sentidos, que es un tipo de

conciencia funcional (28), esta acompanada por los factores mentales 1-10.

La siguiente conciencia es la advertencia en la puerta de de la mente (29) y esta acompanada

por los factores mentales 1-11.

La ultima es la conciencia que produce el sonreir (30) y esta acompafada por los factores

mentales 1-12.
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El siguiente grupo son las conciencias hermosas de la esfera de los sentidos; las conciencias
sanas 31 y 32 estan acompafnadas por 38 factores mentales; las conciencias sanas 33 y 34
estdn acompafadas por 37 factores mentales; las conciencias sanas 35 y 36 estan
acompafnadas por 37 factores mentales; y las conciencias sanas 37 y 38 estan acompanadas

por 36 factores mentales.

Después tenemos las conciencias resultantes 39 y 40 que estan acompanadas por 33 factores
mentales; las conciencias resultantes 41 y 42 estan acompafadas por 32 factores mentales; las
conciencias resultantes 43 y 44 estan acompafiadas por 32 factores mentales; y las

conciencias 45 y 46 estan acompafnadas por 31 factores mentales.

Las siguientes son las conciencias funcionales de la esfera de los sentidos. Las conciencias
funcionales 47 y 48 estan acompafadas por 35 factores mentales; las conciencias funcionales
49 y 50 estan acompafadas por 34 factores mentales; las conciencias funcionales 51 y 52
estan acompafadas por 34 factores mentales; y las conciencias funcionales 53 y 54 estan

acompafhadas por 33 factores mentales.

Después tenemos las conciencias de la esfera de la materia sutil. Aqui tomamos la primera
conciencia jhana sana, resultante y funcional y estan acompanadas por treinta y cinco factores
mentales. La segunda conciencia jhana estd acompafiada por treinta y cuatro factores
mentales. La tercera conciencia jhana esta acompanada por treinta y tres factores mentales. La
cuarta conciencia jhana esta acompafada por treinta y dos factores mentales. La quinta
conciencia jhana esta acompanada por treinta factores mentales. Las doce conciencias de la
esfera inmaterial tienen treinta factores mentales, los mismos que la quinta conciencia jhana de

la esfera de la materia sutil.

Después tenemos las conciencias ultramundanas. Aqui seguimos con las conciencias jhanas.
La primera conciencia jhana ultramundana (cuatro Senderos y cuatro Fruiciones), estas
conciencias estan acompafiadas por treinta y seis factores mentales. La segunda conciencia

jhana ultramundana, estas conciencias estan acompafadas por treinta y cinco factores
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mentales. La tercera conciencia jhana ultramundana, estas conciencias estan acompafadas
por treinta y cuatro factores mentales. La cuarta conciencia jhana ultramundana, estas
conciencias estan acompafnadas por treinta y tres factores mentales. Y la quinta conciencia
jhana ultramundana, estas conciencias también estan acompanadas por treinta y tres factores

mentales.

Hay otro cuadro muy util para explicar estos dos métodos. En la primera columna estan
representadas las diferentes conciencias. Y en la primera fila estan representados los factores

mentales.

Veamos primero las conciencias. El primer grupo son las doce conciencias insanas, ocho con
raiz en el apego, dos con raiz en el enojo y dos con raiz en la ignorancia. El segundo grupo son
las dieciocho conciencias sin raiz divididas en diez conciencias de los sentidos, dos
conciencias de recepcion, dos conciencias de investigacion con indiferencia, una conciencia de
investigacion con placer, una conciencia de advertencia en la puerta de los cinco sentidos, una
conciencia de advertencia en la puerta de la mente y una conciencia que produce el sonreir.
Las conciencias hermosas de la esfera de los sentidos estan divididas en tres grupos,
conciencias sanas, resultantes y funcionales. El siguiente grupo son las conciencias de la
esfera de la materia sutil. Después estan las doce conciencias de la esfera inmaterial que
corresponden con la quinta jhana de la esfera de la materia sutil. Después las conciencias
ultramundanas estan divididas en dos grupos, las conciencias del Sendero y las conciencias de

Fruicidn, de acuerdo con las jhanas.

En la primera fila de arriba estan representados los cincuenta y dos factores mentales: siete
universales, aplicacion inicial, aplicacion sostenida, decisidon, energia, interés placentero,
conacioén, cuatro universales insanos (ignorancia, desverglienza, osadia y agitacion), el apego,
la concepcion erronea, el grupo de la vanidad, el enojo, la envidia, la avaricia y la preocupacion,
el grupo del sopor y la somnolencia, la duda, los diecinueve universales hermosos, el grupo de

las tres abstinencias, el grupo de los dos ilimitados, y la sabiduria.
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La primera conciencia con raiz en el apego esta acompanada por diecinueve factores
mentales: siete universales, aplicacion inicial, aplicacion sostenida, decisién, energia, interés
placentero, conacién, cuatro universales insanos, apego y concepcion erronea. La segunda
conciencia con raiz en el apego esta acompanada por veintiin factores mentales; aqui se
substituye la concepcion errénea por la vanidad y se agrega el sopor y la somnolencia. De esta
manera, leyendo el cuadro de izquierda a derecha, podemos determinar los factores mentales
asociados con cada tipo de conciencia; es decir, el método de combinacion de la conciencia
con los factores mentales. Y si leemos el cuadro de arriba hacia abajo podemos determinar con
cuantos tipos de conciencias esta asociado un determinado factor mental; es decir, el método

de asociacion.

Tenemos que hacer muchas cosas para ayudar a la memoria. En los viejos tiempos no se
necesitaban estos cuadros, se aprendia de memoria el libro entero, E/ Abhidhammattha
Sarigaha, es decir, aproximadamente sesenta o setenta paginas. No es tan dificil memorizar el
libro entero. Si uno lo memoriza, pueden tenerlo siempre con uno mismo. Puede referirse al
libro cuando quiera. No se necesitan estos cuadros. Sin embargo, si uno no puede memorizar
el libro entero, necesita estos cuadros para ayudarse a entenderlo claramente. De cualquier
manera, lo que se necesita es familiarizarse con el libro. Incluso si lo que uno puede hacer, es
aprender los cuadros, esto esta bien.

En nuestros paises tenemos que practicarlo repetidamente porque cuando el maestro hace una
pregunta, debemos poder responderle rapidamente. Practicamos entre nosotros, como
estudiantes, haciéndonos preguntas los unos a los otros como por ejemplo, " cuantos factores
mentales estan asociados con la primera conciencia?" Después el otro estudiante dice,
"diecinueve". Y el primer estudiante puede decir, "ndmbralas". El otro estudiante dice, "siete
universales, aplicacion inicial, aplicacién sostenida... y concepcién erronea”. Esto se practica

de tal manera que cuando llega el maestro, uno tiene listas las respuestas.

Estudiante: ; Todas las escuelas de Birmania memorizan esto? Si hay algunas que no lo hacen,

¢.cuales son las ventajas de memorizarlo?
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Venerable U Silananda: En Birmania todavia se memoriza. Si uno es un monje, uno tiene que
memorizar mucho. La gente laica tiene el sistema de educacion de Occidente y por esa razon

no memorizan como antes. Los monjes todavia usan el método tradicional de estudio.

Pienso que Birmania es el uUnico pais donde la Gramatica Pali se ensefa en la forma
tradicional. Los libros antiguos de Gramatica Pali contienen aforismos, sentencias cortas y
comentarios sobre estas sentencias. Las sentencias cortas se llaman aforismos. Nosotros
memorizamos estos aforismos y después, si podemos, también memorizamos los comentarios.
Por lo tanto, en la mayor parte de nuestro pais todavia se usa el método de memorizacién.
Cuando uno ha memorizado algo, como ya les dije, siempre tiene esto con uno, es posible traer

siempre a la mente el contenido del libro. Es decir, uno tiene siempre este conocimiento.

Estudiante: ¢ Hay alguna ventaja en la meditacion si se hace este trabajo de memorizacion?

Venerable U Silananda: No mucho. Pero el conocimiento del Abhidhamma puede ayudarle a
clarificar lo que uno experimenta durante la meditacion. El conocimiento de Abhidhamma es

muy util para la practica de la meditacién, aunque no es indispensable.

Si se va a un lugar sin leer un mapa, uno llegara alli. Pero es posible que uno no sepa cual
edificio es cudl. Pero si lee el mapa antes de ir a ese lugar, uno sabra cual edificio es cual y no
se necesitara que le indiquen. De la misma forma, cuando uno esta familiarizado con los
factores mentales y los tipos de conciencias, al experimentarlos durante la meditacion sabra
qué esta experimentando, sabra qué esta viendo mentalmente y no se requiere que a uno le
expliqguen en forma detallada. Este es el beneficio del conocimiento del Abhidhamma en la

meditacion.

También el conocimiento del Abhidhamma puede ayudarnos en nuestra vida diaria. Cuando
sabemos, de acuerdo con el Abhidhamma, lo que es insano (akusala) y lo que es sano

(kusala), podemos evitar lo insano y cultivar lo sano. Y cuando uno hace acciones sanas, si uno
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sabe como hacerlas, como hacerlas con el fin de obtener los mayores beneficios, esto tiene

valor practico.

Digamos que una persona aspira a alcanzar el Nibbana y dice, "por medio de esta accién
meritoria que yo alcance el Nibbana". Por ejemplo, "por medio de esta accion de generosidad o
por observar los preceptos... que yo alcance el Nibbana". Pero no es suficiente con sélo desear
el Nibbana. Se requiere que uno haga algo para alcanzar el Nibbana en vidas futuras. Se
requiere que uno nazca con un tipo de conciencia acompanada con sabiduria para que uno sea
capaz de alcanzar la iluminacion en esta vida. Y para lograr ese tipo de renacimiento uno tiene
que hacer aqui acciones meritorias que tengan la potencialidad de producir una conciencia de

reconexion o renacimiento acompanada con sabiduria.

A veces realizamos acciones meritorias sin pensar mucho, sin pensar seriamente. Cuando
realizamos acciones meritorias, digamos superficialmente, la conciencia en ese momento no
esta acompanada por sabiduria o entendimiento. A veces tomamos una cosa y se la damos a
otra persona, sin pensar acerca del kamma y sus resultados. Si esa accion meritoria no esta
acompafnada por entendimiento, el resultado que producira sera sin entendimiento. El resultado
significa la conciencia resultante de reconexion en la proxima vida. Si uno renace con una
conciencia que no esta acompanada por sabiduria o conocimiento, no es posible alcanzar la
iluminacion en esa vida. Eso significa que no es posible alcanzar el Nibbana en esa vida. Por lo
tanto, el conocimiento de Abhidhamma puede ayudarnos a moldear nuestras vidas futuras,
mostrandonos cual es lo mejor de los méritos, cual es la mejor de las acciones meritorias. Por

lo tanto, el Abhidhamma tiene un valor practico en nuestras vidas cotidianas.

En la meditacién, el Abhidhamma es Uutil para la clarificacién. Sin conocimiento del
Abhidhamma mucha gente practicé meditacion y alcanzé la iluminacion; obtuvo el conocimiento

de la naturaleza de las cosas.

Algunas veces la gente experimenta o ve algo durante la meditacidn, pero no saben qué es lo

que ven. En una ocasion una mujer me reportd que ella estaba observando las sensaciones de
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dolor en el cuerpo. Después de algun tiempo la sensaciéon desaparecio. Ella pensé que habia
algo como una brecha. Ella no conocia que eso era porque cuando hay una sensacion dolorosa
y luego ésta desaparece, antes de que surja una sensacion placentera hay un periodo entre
ambas. Esto es lo que llamamos sensacion indiferente o neutral. Se dice en los libros que la
sensacion neutral es muy dificil de ver. Pueden pensar acerca de eso. Pueden hablar acerca
de eso. Pero en realidad la sensacién neutral es muy dificil de observar a través de la propia
experiencia. Por eso esa mujer experimentd la sensacion neutral, pero no supo que la estaba
experimentando. Cuando le expliqué esto, ella se sintid muy contenta de haber experimentado
la sensacion neutral. Si ella hubiera tenido conocimiento del Abhidhamma, no hubiera

necesitado la explicacion de un maestro.

Estudiante: Usted menciond hace unas semanas que en el buddhismo no hay alma eterna.

Pero se habla acerca de la reencarnacién, cémo se explica eso?

Venerable U Silananda: Veremos esto cuando estudiemos los procesos cognitivos en la clase
9, pero les explicaré ahora un poco. Aceptamos la existencia momentanea; por lo tanto, cada
cosa aparece y desaparece en cada momento. Aun en esta vida, un momento es diferente de
otro momento. Vivimos solamente por un momento y luego morimos y luego hay el proximo
momento y el siguiente y asi. El buddhismo no acepta un alma permanente, algo que
permanece para siempre, que va de una vida a otra, tal vez purificandose a si misma o algo
asi. Sin embargo, el buddhismo acepta el renacimiento o pueden llamarlo reencarnacién. El
individuo que ha renacido en la siguiente vida no es idéntico al individuo que murié aqui. Sin
embargo, no estd completamente desconectado de quien murié aqui. Este es un punto dificil.
Tenemos una férmula que dice: "ni él, ni otro". El que renacié alli no es la misma persona que
murié aqui. Sin embargo, el que renacio alli no es totalmente diferente, no es totalmente nuevo,
no esta totalmente desconectado del que murié aqui. En realidad los seres han ido a través de
muchas vidas. Ellos tienen acumulacion de méritos y deméritos. Cuando un mérito o demérito,
o un buen kamma o un mal kamma, obtiene condiciones favorables, éste dara resultados. No
sabemos cuando el kamma dara resultados, pero cuando las circunstancias sean favorables

para que el buen kamma dé resultados, llegaran los buenos resultados.
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La siguiente vida esta condicionada, o digamos, causada por algo bueno o malo que hicimos
en el pasado. Porque hay un cierto kamma, hay un resultado de ese kamma. El kamma y el

resultado son en realidad dos cosas diferentes, pero estan conectados como causa y efecto.

Generalmente le pregunto a la gente: "4 Es usted la misma persona que hace diez afos?"
¢, Cual es la respuesta? ;Si o no? Ambas, si y no. ;No es asi? De la misma forma, ¢;una
persona que renace alli es totalmente diferente o algo pasa desde esta vida a la siguiente?
Ustedes tendran que decir "si y no", porque el que renace alli no esta totalmente desconectado
del que muere aqui. Sin embargo, nada de esta vida pasa a la otra vida. Nada se transfiere a la
otra vida. Es debido a cierta causa aqui que surgen los resultados alli. De esta forma, el

buddhismo no acepta un alma permanente o eterna.

El buddhismo acepta el renacimiento. Tengo algo de miedo de usar la palabra reencarnacion.
En realidad renacimiento y reencarnacion son lo mismo. No podemos evitar usar estas
palabras cuando hablamos de eso. En el sentido ultimo no hay renacimiento. La persona que
renace alli, simplemente nace alli, no renace. Si decimos que uno ha renacido o reencarnado,
se esta sugiriendo que algo va a ese lugar. Pero es una persona diferente. En realidad es

debido a que existe una causa aqui que hay un resultado alli.

Al final del capitulo sobre el Origen Condicionado se explica algo. Aceptamos identidad y
también la diversidad. Aceptamos ambas. En un sentido, el individuo que muere aqui y el que
renace alli son diferentes. En otro sentido, hay algo asi como una continuidad. Aceptamos tanto
continuidad como la diversidad. Aceptamos ambas. No es un compromiso, pero algo asi.

Tenemos que aceptar ambas en un sentido o en el otro.
Estudiante: Si nada pasa a la siguiente vida, ¢cémo se puede explicar la gente que parece
recordar su vida anterior? Por ejemplo, hay alguien en la India que fue atropellado por un

camion y después, aparentemente record6 eso en su siguiente vida.

Venerable U Silananda: Pienso que eso es la memoria.
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Estudiante: ; Entonces la memoria pasa a la siguiente vida?

Venerable U Silananda: De acuerdo con la ensefianza de Abhidhamma cada cosa tiene una
existencia momentanea. Esto no significa que el momento previo le da algo al siguiente
momento en el mismo sentido en que yo les doy algo. Pero este momento es una condiciéon
para el siguiente momento. Cuando condiciona el resultado, el siguiente momento puede tener
alguna de las cualidades inherentes del momento precedente. No quiere decir que las
cualidades son transferidas. Debido al condicionamiento de estas cualidades, el resultado

puede tener cualidades similares, aunque no idénticas. ¢ Esta claro?

Estudiante: Eso que usted dijo antes no lo entendi. Regresando a la idea de la memoria,

¢, significa que la memoria también surge y cesa?

Venerable U Silananda: Si.

Estudiante: Resulta fantastico pensar que la mente puede condicionar el futuro de tal forma que

en realidad se retienen los patrones del pasado.

Venerable U Silananda: Si.

Estudiante: Nosotros recordamos nuestra nifiez y muchas cosas. Que la mente se pueda

reacondicionar momento a momento de esta forma es en realidad asombroso.

Venerable U Silananda: Si. En el nivel convencional aceptamos eso, pero en el nivel ultimo
decimos que cada fenomeno surge y desaparece. Uno es condicion para el otro, el siguiente
tiene algo del precedente. Sin embargo, la cualidad del precedente no es transferida al
siguiente. Obtiene algo como el resultado de la condicion. Quiza esto equivalga a la misma

cosa, pero la forma de aceptarla es diferente.
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Los buddhistas también decimos que una persona renace o podemos decir que recordamos

nuestras vidas pasadas. Podemos decir que yo fui tal y tal en mi vida pasada.

Estudiante: ;Podria decir algo acerca de la diferencia entre hacer buenas acciones para
obtener un buen renacimiento y la ambicién? No veo que haya mucha diferencia entre hacer

buenos actos para la iluminacion personal y la ambicion.

Venerable U Silananda: No es so6lo egoismo espiritual, sino también egoismo por cosas
mundanas. Como buddhistas aceptamos lo que se denomina "samsara", el ciclo de
renacimientos. Lo mejor es tratar de alcanzar la iluminacién en esta vida. Sin embargo, la
iluminacion podria alcanzarse en esta vida o no. Podriamos necesitar diez o cien vidas para
alcanzar la iluminacién. Si vamos a renacer, queremos hacerlo en una mejor existencia.
Renacer como un ser humano o en una mejor existencia nos ayuda a estar mas cerca de la
iluminacion o conseguir condiciones mas favorables para la practica. Lo ideal es no pensar en
las vidas futuras. Uno practica aqui y ahora. Uno trata de alcanzar la iluminacién en esta vida.
Si no podemos alcanzar la iluminacion en esta vida, tendremos que seguir este viaje por el
"samsara". Cuando vamos en este viaje del "samsara", queremos ir confortablemente. Por lo

tanto, realizamos acciones meritorias para poder renacer en una mejor existencia.

Esta es la razén por la que los seres renacen una y otra vez, porque la gente tiene esta clase
de apego a la existencia. Esta es una clase de deseo, la Segunda Noble Verdad. Por lo tanto,

el ideal es erradicar el apego o deseo para no tener mas renacimientos.

Estudiante: ; Existen condiciones para las abstinencias?

Venerable U Silananda: Si, hay condiciones o circunstancias para que las abstinencias surjan.
Cuando uno practica meditacidén, no hay ocasion para abstenerse de nada. Uno se abstiene de
algo solamente cuando existe la circunstancia. Por ejemplo, existe una situacion cuando uno
quiere matar a un animal, pero uno no lo mata, se refrena de matar. Esta es una abstinencia.

Sin embargo, cuando practica meditacion, uno no tienen la oportunidad u ocasién para
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abstenerse, so6lo uno practica meditacion. Durante la meditacion, las abstinencias no surgen en

la mente como factores mentales.

Cuando hablamos de los ocho factores del Noble Octuple Sendero, tres de esos factores son
abstinencias. Cuando practicamos meditacion, estrictamente hablando, solamente los otros
cinco surgen en nuestras mentes, surgen con nuestras conciencias, pero no esos tres. Antes
de practicar meditacion, quiza uno toma los preceptos y se compromete a abstenerse de matar,
etc. Por lo tanto, las abstinencias podrian surgir en el momento cuando uno toma los preceptos.

Pero después de eso, cuando un practica meditacion, las abstinencias no surgen.

Estudiante: Usted dijo que se compromete a abstenerse de ciertas cosas. Pero todavia el

deseo surge. ¢ Es la abstinencia una elecciéon o un deseo de la mente?

Venerable U Silananda: Pienso que es una eleccién. Uno escoge abstenerse de matar, etc. O

uno podria no abstenerse. Puede romper los preceptos. Es una eleccion.

Estudiante: ;Hay algo que lo ponga a uno por encima, por decir de alguna manera, que le da a
uno energia para abstenerse? ;Qué es aquello que puede ayudarle a uno a tener la energia

para realizar la eleccion correcta?

Venerable U Silananda: Este es el conocimiento del kamma y sus resultados. Si uno mata, esto
es insano (akusala) y esto dard malos resultados. Sin embargo, aunque uno no tema a los
resultados en esta vida, uno sabe que no es correcto matar seres. Este tipo de conocimiento lo

motiva a uno a abstenerse.
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¢, Con cuantas conciencias esta asociada la duda (vicikiccha)?

Explique el significado de adjuntos fijos.

Explique el significado de adjuntos variables.

¢, Puede la envidia (issa) surgir junto con la avaricia (macchariya) en una misma
conciencia?

¢, Con que tipos de conciencia las abstinencias surgen juntas?

¢,Con que tipos de conciencia las abstinencias surgen separadas y ocasionalmente?

. La vanidad (mana) esta asociada con las conciencias con raiz en el apego (lobha).

¢, Cada vez que surge el apego, surge la vanidad?

o5 o 5
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Preguntas Clase 6
Explique cédmo se aplica el método de asociacion (cetasika-sampayoga-naya).
Explique cédmo se aplica el método de combinacion (cetasika-sangaha-naya).
¢, Con cuantas conciencias esta asociada la sensacion (vedana)?
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NOTAS DE CLASE #7
LA MATERIA (RUPA)

Lectura asignada: Compendio pp. 215-231
1. Definicién de materia (rGpa): Clase #2.

2. Las 28 propiedades materiales:
i. 4 Elementos Primarios:
(1) Elemento tierra = extension
(2) Elemento agua = cohesion
(3) Elemento fuego = calor o frio
(4) Elemento aire = movimiento
ii. 24 Dependientes:
(5) Sensibilidad del ojo = parte sensitiva en el ojo
(6) Sensibilidad del oido = parte sensitiva en el oido
(7) Sensibilidad de la nariz = parte sensitiva en la nariz
(8) Sensibilidad de la lengua = parte sensitiva en la lengua
(9) Sensibilidad del cuerpo = parte sensitiva en el cuerpo
Estas son conocidas como los sentidos. La sensibilidad del cuerpo existe en todas
las partes del cuerpo como el liquido que el algodén absorbe, excepto en las puntas

de las uias, cabellos y piel seca.

(10
(11
(12
(13

* Tacto = objeto tactil (3 elementos: tierra, fuego y aire)

Forma visible = color, objeto visible
Sonido = objeto audible

Olor = objeto olfativo

)
)
)
) Sabor = objeto gustativo

Estas son experimentadas por o a través de los sentidos. El tacto o aquello que

puede ser tocado es la combinacién de tres elementos primarios, tierra, fuego y aire.
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(14) Feminidad = una cualidad que hace conocer "esto es femenino".
(15) Masculinidad = una cualidad que hace conocer "esto es masculino”.
Estas dos propiedades existen en todo el cuerpo. Ellas surgen por primera vez en el

momento de reconexion.

(16) Base del corazén (base de la mente). Existe en dependencia de la
sangre en la cavidad del corazén.

La base de la mente no es mencionada en el capitulo sobre la materia en el primer

libro de Abhidhamma donde se tratan las propiedades materiales. Pero los

comentaristas dicen que esta implicita en el séptimo libro, Pafthana.

(17) Facultad vital = vitalidad de la materia
No existe fuera de los seres vivientes. De acuerdo con el Abhidhamma no hay ‘vida’

en los arboles, plantas, etc.

(18) Alimento = nutricion

(19) Elemento espacio = espacio entre los grupos de propiedades materiales.
(Véase Compendio p. 221)

(20) Expresién corporal = una cierta disposicién del elemento aire por medio
del cual uno hace conocer su intencion.

(21) Expresion verbal = una cierta disposicion del elemento tierra en la
articulacion de palabras por medio del cual uno hace conocer su intencion.

Estas dos no son visibles al ojo, pero se conocen por medio de la puerta de la

mente.

(22) Levedad = levedad de la materia
(23) Maleabilidad = maleabilidad de la materia
(24) Adaptabilidad = manejabilidad de la materia
Estas tres, junto con numero 20 y 21, se denominan fendbmenos mutables (vikara

rapa).
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(25) Produccidn: primer surgir y crecimiento de la materia (upacaya)
(26) Continuidad de la materia (santati)
(27)

(28) Impermanencia de la materia = perecimiento de la materia (aniccata).

Envejecimiento de la materia (jarata)

Numeros 25 y 26 son términos usados para el estado de surgimiento de la materia.
Pero debido a las diferencias de modalidad y de acuerdo a los oyentes a ser
instruidos (para satisfacer sus susceptibilidades) el surgir de la materia se menciona

en dos etapas. Estas cuatro se denominan marcas o caracteristicas de la materia.

3. Causas de las materia.
i. Cuatro causas
(1) Kamma,
(2) Conciencia (citta),
(3) Temperatura (utu),
(4) Alimento (ahara).

ii. Propiedades materiales causadas por cada una de ellas: ver otra hoja.
iii. Posibilidad de curarse con la mente.
iv. Habilidad de la mente de mantener el cuerpo (posturas); ej. durante el estado

sostenido de jhana.

* % % * *

Facultad Vital:

"Sayam pavattitadhammasambandhen’ eva ca pavattati niyamako viya." (Althasalini, 124,

Visuddhimagga, 447)

La existencia continua simplemente por haber estado asociada con aquellos estados que han

estado existiendo, como el conductor de una barca. ( 7The Expositor p. 163)
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Y ocurre solamente por su conexidon con los estados que mantiene, como el conductor. (7he

Path of Purification p. 496)

Y ella misma existe solamente por su conexion con los estados que mantiene, como el

conductor de una barca. (Venerable U Silananda)

Si no hay materia causada por el kamma sin algo que mantenga su existencia; entonces, ¢qué
es lo que mantiene la existencia de la facultad vital (la cual es causada por el kamma)? El

Comentarista dice: "ella misma, etc." (Sub-comentario)



PROPIEDADES MATERIALES CAUSAS

4 Elementos Primarios

1. Elemento tierra +

2. Elemento agua +

3. Elemento fuego +
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4. Elemento aire +

24 Dependientes
5. Sensibilidad del ojo =

6. Sensibilidad del oido -

7. Sensibilidad de la nariz -

8. Sensibilidad de la lengua -

9. Sensibilidad del cuerpo -
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10. Forma visible +
11. Sonido
12. Olor +
13. Sabor i
* Tacto +

14. Feminidad -
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15. Masculinidad -

16. Base del corazon

17. Facultad vital

18. Alimento +
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19. Elemento espacio

20. Expresioén corporal

21. Expresién verbal
22. Levedad

23. Maleabilidad

24. Adaptabilidad

T
T
T A

oRNoRNoNNONNONNORN®

25. Primer surgir y crecimiento de la materia Ninguna

26. Continuidad de la materia Ninguna

27. Envejecimiento de la materia Ninguna

28. Impermanencia de la materia Ninguna

TOTAL 18 15 13 12

+ Estas propiedades materiales se denominan ‘inseparables’; no pueden ser separadas fisicamente.
- Estas propiedades pueden ser deficientes en algunos seres.

K =Kamma C =conciencia T =temperatura A =alimento
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LA MATERIA (RUPA)

Hasta ahora hemos estudiado una parte del ser. La mayoria de los seres estan compuestos de
mente (nama) y materia (riipa). Digo, "la mayoria de los seres", porque hay algunos seres que
tienen solamente mente y hay otros que solamente tienen cuerpo fisico sin mente (seres sin
mente). La mayoria de los seres estan compuestos de mente y materia. Hasta ahora hemos
estudiado la mente, una mitad de lo que llamamos el ser. Hemos estudiado que la mente esta
dividida en dos componentes, conciencia (citta) y factores mentales (cetasika). Hay 89 6 121
tipos de conciencias y cincuenta y dos factores mentales. Y también hemos estudiado la forma

en que estos dos componentes se combinan.

En esta clase estudiaremos la otra mitad del ser. Es lo que se denomina "rlGpa", la materia o las
propiedades materiales. Quiza ustedes han escuchado la expresion "nama-riipa". Esta es una
expresion popular en los libros buddhistas. Los seres son una combinacion de "nama-ripa",

mente y materia. Ahora vamos a estudiar la materia (rupa).

¢ Qué es la materia (ripa)? La definicién de la materia (ripa) esta en la clase 2. Pueden

encontrar esta definicién en las notas de clase. La materia (ripa) se define como aquello que

cambia cuando entra en contacto con condiciones adversas tales como el frio, calor, hambre,
sed, piquetes de insectos, etc. Cuando hace frio uno tiene una serie de propiedades materiales.
Cuando el frio desaparece y hace calor, uno tiene otra serie de propiedades materiales.
"Cambio" significa el cambio que es obvio y discernible. También "cambio" significa

simplemente la aparicién de diferentes series de propiedades materiales.

La mente cambia mas rapidamente que las propiedades materiales. Si por definicion aquello
que cambia se denomina "ripa", todas las conciencias y factores mentales deberian
denominarse "rupa", ya que cambian mas rapidamente que las propiedades materiales. Pero
"cambio" aqui significa el cambio discernible, que es obvio, y no el cambio que es indiscernible

como en el caso de la conciencia y los factores mentales.

188
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La materia existe en los seres vivientes y también en el mundo exterior, como en un edificio, los
arboles, las montafias, la tierra, etc. La materia no tiene habilidad cognitiva. Esto significa que
las propiedades materiales no tienen habilidad para conocer. Ellas no conocen la diferencia de
la conciencia y los factores mentales. Algunas de estas propiedades materiales son los

asientos o bases para que surja la conciencia, pero por si mismas no tienen habilidad cognitiva.

Hay veintiocho clases de materia o propiedades materiales reconocidas en el Abhidhamma.
Estudiaremos la lista de las veintiocho propiedades materiales. Estas veintiocho propiedades
materiales son comparables con los elementos en quimica. De acuerdo con la quimica cada
cosa esta compuesta de diferentes combinaciones de elementos. De la misma forma, cada
cosa, incluyendo a los seres vivos, esta compuesta de las veintiocho o algunas de las

propiedades materiales.

En primer lugar las propiedades materiales se dividen en dos grandes grupos. El primer grupo
son los cuatro elementos primarios o los cuatro grandes esenciales. En pali se llaman
"mahabhdta". Este término significa literalmente grandes elementos. El otro grupo son las
propiedades materiales dependientes, aquellas que dependen de los elementos primarios o

grandes esenciales.

El primer grupo consta de cuatro elementos primarios: (1) elemento tierra, (2) elemento agua,
(3) elemento fuego y (4) elemento aire. Alguien me dijo que la ensefanza de estos cuatro
elementos también se encuentra en la Filosofia Griega. La ensefianza de los cuatro elementos
no es nueva en Occidente. Pero pienso que la enseianza de los elementos en el buddhismo es
mas refinada. Ustedes lo veran esto durante esta clase. Es interesante notar la
correspondencia entre el pensamiento de Oriente y el pensamiento de Occidente, no obstante

que estan separados en tiempo, distancia y cultura.

Los elementos tierra (pathavi-dhatu), agua (apo-dhatu), fuego (tejo-dhatu) y aire (vayo-dhatu)
son los cuatro elementos primarios o grandes esenciales. Estos son la base sobre la que

dependen las demas propiedades materiales.
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¢, Qué es el elemento tierra? No significa la tierra, sino las cualidades inherentes de la tierra. Es
la cualidad de lo que llamamos el elemento tierra. Cuando decimos “elemento tierra”, no
necesariamente nos estamos refiriendo a la tierra, sino solamente a las cualidades que son
inherentes de la tierra. 4 Cual es esta cualidad? Algunos dicen que es la extension, pero en
realidad la cualidad o caracteristica del elemento tierra es la dureza o suavidad. Esta es la
caracteristica del elemento de tierra. Cuando hablamos acerca de las propiedades materiales y
cuando decimos elemento tierra, queremos decir no solamente la tierra soélida sino la cualidad

de la tierra.

Lo mismo es cierto para el elemento agua. Elemento agua significa la cualidad inherente en el
agua. El agua tiene la caracteristica de gotear o exudar. La cohesion es la caracteristica del
elemento agua. Cuando decimos elemento agua, queremos decir esta caracteristica de
cohesién o goteo, y no la sustancia que llamamos agua, aunque ésta esta incluida en el

elemento agua.

El elemento fuego significa el calor, el frio o la temperatura. La temperatura es la caracteristica

del elemento fuego.

El elemento de aire es movimiento, o de acuerdo con la explicacion dada en los Comentarios,
es la distensioén. Esto significa que cuando uno sopla en un globo, éste se distiende. El aire en
un globo lo mantiene en esa forma. La distension es la caracteristica de lo que llamamos el

elemento aire.

Se dice que estos cuatro elementos se encuentran en todas partes. Aunque de acuerdo con
sus caracteristicas son distintos, ellos se encuentran juntos en todas partes. Cuando uno toma
un pedazo de tierra, puede encontrar estos cuatro elementos en el mismo. Hay dureza y
suavidad en la tierra. Hay cohesién en las particulas de tierra que las mantiene juntas. Hay
temperatura, ya sea frio o calor. También hay distension. Estos cuatro elementos se

encuentran en todas partes.
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Lo mismo es cierto para el agua. Uno escoge un poco de agua y encontrara estos cuatro
elementos. En el fuego también se encuentran estos cuatro elementos. Como podemos ver,
estos elementos no son lo mismo que lo que se conoce popularmente como tierra, agua, fuego
y aire, sino son las cualidades inherentes en estas cuatro cosas. Se denominan primarios o

grandes esenciales porque sin ellos las otras propiedades materiales no pueden existir.

El siguiente grupo consta de veinticuatro propiedades materias que son dependientes de los
primarios. El término pali para las propiedades materiales dependientes es "upadaya-rupa". A
veces este término se traduce como propiedades materiales derivadas, pero pienso que no es
correcto. Estas veinticuatro propiedades materiales no son derivadas de los cuatro grandes
esenciales sino que dependen de ellos. Son dependientes de los cuatro grandes esenciales,
pero no se derivan de ellos. Es mas correcto llamarlas propiedades dependientes que

derivadas.

Hay veinticuatro propiedades materiales dependientes. Estas se dividen en diferentes grupos.
El primer grupo se compone de cinco propiedades materiales: sensibilidad del ojo, sensibilidad
del oido, sensibilidad de la nariz, sensibilidad de la lengua y sensibilidad del cuerpo.
Sensibilidad del ojo significa la parte sensitiva del ojo, no todo el globo ocular, sino el lugar en
donde la imagen llega y permite que veamos. De acuerdo con la ciencia médica, podria ser la
retina del ojo. La parte que es sensible al objeto visible se llama sensibilidad del ojo. No
obstante que el término pali significa ojo, debemos entender aqui que se trata de la parte

sensitiva del ojo, no de todo el ojo, no de todo el globo ocular.

La sensibilidad del oido es aquella que existe en el oido interno, algo como el timpano donde el
sonido golpea y envia mensajes al cerebro. La sensibilidad de la nariz es una clase de
propiedad material en la nariz por medio de la cual experimentamos el olor. La sensibilidad de
la lengua son las papilas gustativas en la lengua. La sensibilidad del cuerpo existe en todo el

cuerpo.
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Estas cinco propiedades materiales son conocidas como los sentidos. Cuando decimos "cinco

sentidos" nos estamos refiriendo a la sensibilidad de ojo, oido, nariz, lengua y cuerpo.

La sensibilidad del cuerpo existe en cualquier parte del cuerpo, como el liquido que moja una
capa de algodoén. Si uno pone un algoddn en agua, ésta lo moja todo. La sensibilidad del
cuerpo es algo como eso, existe en todo el cuerpo excepto en las puntas del cabello, piel seca,

ufias, donde no se tiene ninguna sensacion.

El siguiente grupo son los objetos correspondientes a estos cinco sentidos. El primero es la
forma visible. Forma visible aqui significa el color o el objeto visible. No es la forma, porque
estrictamente hablando, lo que vemos no es la forma sino el objeto visible, el dato visible.

Simplemente digamos que lo que vemos es el color u objeto visible.
El sonido u objeto audible es lo que escuchamos. El olor es lo que olemos. El sabor u objeto
gustativo es lo que experimentamos por medio de la lengua. Y el ultimo es el tacto, el objeto

tactil, que puede ser tocado.

En las notas de clase no hay un numero para el tacto u objeto tactil. Hay solamente un

asterisco. Estas son las propiedades materiales que se experimentan a través de los sentidos.
Uno experimenta el objeto visible a través de la sensibilidad del ojo; el objeto audible o sonido a
través de la sensibilidad del oido, etc. El tacto o lo que puede ser tocado es la combinacién de
tres elementos primarios, tierra, fuego y aire. Estos tres elementos primarios combinados son lo
que llamamos tacto u objeto tangible, el objeto que puede ser tocado. Esta es la razén por la
gue no tiene numero. Hay veintiocho propiedades materiales y si le ponemos aqui un nimero,

podriamos tener veintinueve y esto crearia confusion.

De acuerdo con el Abhidhamma, el elemento agua no puede ser tocado. El elemento agua es
la cohesion, el goteo de agua. Se supone que es intocable. Por eso se excluye del tacto u
objeto tangible. Uno pone su mano en agua y piensa que esta tocando el elemento agua. En

realidad lo que se esta tocando no es el elemento agua, sino el elemento tierra, fuego y aire
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que existen en el agua. Esa cohesidn no puede ser tocada, por eso esta excluida. Estos cinco

se llaman objetos o campos objetivos de los cinco sentidos.

El siguiente grupo es la feminidad y la masculinidad. Feminidad significa la cualidad de
femenino, una cualidad que permite conocer que "esto es femenino". Masculinidad es la
cualidad de masculino, una cualidad que permite conocer que "esto es masculino”. Nosotros
sabemos que una persona es hombre o mujer por algo. Aquello que hace que una persona sea

hombre o mujer se llama masculinidad o feminidad.

Hay una diferencia entre los hombres y las mujeres. La feminidad y masculinidad crean algunos
aspectos o0 algunas cosas por medio de las cuales sabemos que una persona o ser en
particular es una mujer o un hombre. El primer aspecto se dice que es la forma. La forma de las
manos, de los pies, del cuello, etc., son diferentes en las mujeres que en los hombres. Por eso,
aun cuando uno no vea a la persona completa, es posible decir si es hombre o mujer,
simplemente mirando su mano, o solamente mirando los pies, o algunas otras partes del

cuerpo. Esta diferencia en forma, esta causada por su masculinidad o feminidad.

El siguiente aspecto se llama “la marca”. Los hombres tienen mas vellos que las mujeres. Los
hombres tienen un bigote en la cara y las mujeres no lo tienen. El tener o no tener bigote es la

marca. Esto esta causado por la masculinidad o feminidad en los seres.

El otro aspecto es la accidén u ocupacién. Accion significa que los muchachos y las muchachas
no juegan de la misma forma, especialmente en los tiempos pasados, sobre todo en Occidente.
En otros tiempos, las nifias jugaban con mufiecas, con ollas y cazuelas y esas cosas, mientras
que los nifios jugaban como soldados, escalar, etc. Por la forma en que ellos juegan podemos

diferenciar entre una mujer y un hombre.

El siguiente aspecto es la conducta. La forma en que una mujer habla, se para y hace cosas es
diferente que en los hombres. Aun cuando uno no pueda ver a la persona con claridad, por la

forma en que habla es posible decir si es un hombre o una mujer.
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Estas son cosas que hacen que a una persona se le conozca como hombre o como mujer. La
feminidad o la masculinidad son las propiedades materiales que hacen que a alguien se le
llame mujer u hombre. Estas dos propiedades existen en todo el cuerpo. La masculinidad y

feminidad existen en todo el cuerpo, como la sensibilidad corporal.

Estas propiedades materiales surgen por primera vez en el momento de reconexién o
nacimiento. Nacimiento se refiere a aquellos que tienen nacimiento espontaneo como los devas
y los espiritus. Los devas y los espiritus no tienen que estar en el seno materno durante nueve
meses. Cuando ellos renacen, lo hacen como seres totalmente desarrollados. Se llaman seres
espontaneos. Para ellos la masculinidad y la feminidad surgen en el momento del nacimiento.
Pero para otros seres como los humanos, estas propiedades materiales surgen en el momento
de la concepcion o al momento de la reconexion. Pienso que es lo mismo que con la ciencia
médica moderna. Aunque el sexo de un feto no se conoce hasta las cinco o seis semanas, el
sexo esta determinado en el momento de la concepciéon. De la misma forma, lo masculino o
femenino, o masculinidad y feminidad, surgen en el momento de la concepcidn, en el momento

de la reconexion, aunque en ese momento nadie puede decir si sera un nifio o una nifa.

La siguiente propiedad material es la base del corazéon. Esto es problematico. Por base del
corazén no queremos decir el musculo del corazén, sino algo que existe en dependencia de la
sangre en la cavidad del corazon. Hay sangre en el corazén. Esta base del corazén depende
de la sangre en el corazén. Esta es la forma en que se explica en los antiguos Comentarios. El
corazén en si mismo no es la base del corazén, sino algo que existe en el corazén

dependiendo de la sangre, esto es lo que se conoce como base del corazén.

Hay dos problemas con la base del corazén. El primer problema es si realmente fue
mencionada por el Buddha. El segundo problema es si es el asiento o la base de la conciencia.

Aqui tenemos dos problemas.

La base del corazdn (hadaya-vatthu) no fue mencionada en el capitulo sobre la materia en el

primer libro del Abhidhamma, donde se tratan las propiedades materiales. Es extrafio. En el
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primer libro se mencionaron todos los tipos de conciencias. También se mencionaron los
factores mentales. Pero cuando se llega a las propiedades materiales, la base del corazén esta
faltando. No encontramos la base del corazon en el primer libro de Abhidhamma. Es muy

extrano.

Los Comentaristas tuvieron mucha dificultad para explicar porqué la base del corazén no fue
mencionada en el primer libro del Abhidhamma, donde todas las propiedades materiales
deberian haber sido descritas. La omisién de la base del corazén fue una necesidad del estilo
de presentacion. Cuando el Buddha describié las propiedades materiales, las describio en
grupos de una, dos, tres y asi sucesivamente. Cuando describié en grupos de dos, el estilo de
presentacion debia ser consistente con otras presentaciones. Si hay seis pares en un grupo,
por ejemplo, debe haber seis pares en el otro grupo. Esto quiza puede ser un poco dificil de
entender. Yo deberia ensenarles el texto con el fin de que vean como, si se hubiera
mencionado la base del corazén, se hubiera roto la uniformidad de la presentacién. Esta es la
razén por la cual el Buddha no quiso hacerlo, porque el propésito primario del Buddha al
ensefar, era que los que lo escuchaban, entendieran y se iluminaran. Si habia distraccion en el
estilo de presentacion, no ayudaria a que ellos entendieran. Y de esa manera hubieran sido
privados de la oportunidad de alcanzar la iluminaciéon. Digamos que la omision de la base del

corazoén entre las propiedades materiales en el primer libro del Abhidhamma fue a propésito.

Si no se menciona alli, ¢ se menciona en otra parte? Aun en los otros libros del Abhidhamma la
base del corazén no esta mencionada por su nombre. En el ultimo libro del Abhidhamma, el
Buddha dijo, "dependiendo de una cierta propiedad material, surgen el elemento mental y el
elemento de la conciencia mental". EI Buddha dijo, "dependiendo de una cierta propiedad
material"; el Buddha no dijo, "dependiendo de la base del corazén". Los Comentaristas tratan
de hacer que nosotros creamos o tratan de explicarnos que lo que Buddha quiso decir cuando
dijo, "una cierta propiedad material", fue la base del corazén, aunque las palabras "base del

corazon" no fueron usadas por el Buddha.
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Los Comentaristas explican esto mediante un método llamado de eliminacién. El Buddha dijo,
"una cierta propiedad material". Esta no puede ser los cuatro elementos primarios ni puede ser
el ojo ni el oido. No puede ser el objeto visible y los demas. Por lo tanto, eliminaron una
propiedad material después de otra hasta que la Unica que queda es la base del corazén. Por
lo tanto, debe ser la base del corazéon cuando el Buddha dijo "dependiendo de una cierta

propiedad material surgen el elemento mental y el elemento de la conciencia mental".

En verdad esto es problematico. Es arbitrario que los Comentaristas digan que debe ser la
base del corazén y nada mas. Este es un problema. Podemos decir que el Buddha no
menciond a la base del corazén por su nombre. Entonces, podria no ser la base del corazon lo
que el Buddha quiso decir. Podemos arguir en contra de ellos, pero no podemos llegar a una

conclusion.

Aunque la base del corazén no fue mencionada en el primer libro del Abhidhamma, de acuerdo
con los Comentarios esta implicita en el séptimo libro del Abhidhamma cuando el Buddha dijo
"dependiendo de una cierta propiedad material surgen el elemento mental y el elemento de la

conciencia mental".

El otro problema de si la base del corazén es en realidad el asiento de la conciencia, no lo sé.
De acuerdo con la creencia tradicional, muchos de los tipos de conciencia que aprendimos en
las clases anteriores, dependen de esta base del corazén para surgir. Sin la base del corazén

no podrian surgir.

Por ejemplo, cuando uno ve algo, hay conciencia visual. La conciencia visual depende del ojo o
de la sensibilidad del ojo para poder surgir. La conciencia de recepcion, la conciencia de
investigacion y demas conciencias, necesitan otra clase de base. La base para estos otros
tipos de conciencias es la base del corazon. La base del corazén se toma como el asiento de la

conciencia.
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De acuerdo con el Abhidhamma hay seis asientos o bases de la conciencias: (1) la sensibilidad
del ojo, (2) la sensibilidad del oido, (3) la sensibilidad de la nariz, (4) la sensibilidad de la
lengua, (5) la sensibilidad del cuerpo y (6) la base del corazon. Muchos tipos de conciencias

dependen de la base del corazén para surgir.

Ahora la ciencia dice que la conciencia depende del cerebro. Pensamos o0 conocemos acerca

de las cosas con la ayuda del cerebro. Se supone que el cerebro es el asiento de la conciencia.

Estudiante: inaudible.

Venerable U Silananda: Los maestros antiguos explican que cuando estamos enojados o
cuando tenemos miedo, el corazén late mas rapido. Eso significa que el sitio de la conciencia

esta en el corazén en vez del cerebro.

Estudiante: inaudible.

Venerable U Silananda: Entonces, tomar al corazén como el asiento de la conciencia no esta
totalmente en contra de la ciencia moderna. Lei en un libro que dice que de acuerdo con la

ciencia moderna el cerebro es el asiento de la conciencia.

Estudiante: inaudible.

Venerable U Silananda: Dejemos esto asi. Sélo quiero que ustedes sepan que la base del
corazén esta aceptada como una de las propiedades materiales en el Abhidhamma,
especialmente por los viejos maestros. La base del corazén también se toma como el asiento

de la conciencia.

La siguiente propiedad material es la facultad vital. Cuando estudiamos los cincuenta y dos
factores mentales, encontramos un factor mental denominado facultad vital. Este es la facultad

vital para los factores mentales. Esta facultad vital, que algunas veces se traduce como



198 Curso Introductorio de Abhidhamma

principio vital, es para las propiedades materiales. Por lo tanto, hay dos tipos de facultad vital,
una mental y otra material. Esta no existe fuera de los seres vivientes. Existe solamente en los
seres vivientes. Por lo tanto no hay vida (facultad vital) en los arboles o las plantas, de acuerdo
con el buddhismo. Al menos no hay facultad vital, en pali se denomina "jivitindriya". No hay esta

propiedad material en arboles, plantas, montanas, etc., de acuerdo con el Abhidhamma.

Tenemos que entender algo acerca de esta facultad vital. Esta facultad vital es la que mantiene
a las otras propiedades materiales mientras éstas perduran. Las propiedades materiales tienen
una duracion de 17 momentos mentales. Después del decimoséptimo momento mental, éstas
desaparecen. Nadie puede hacer que éstas duren mas de 17 momentos mentales. Las
propiedades materiales pueden existir hasta el decimoséptimo momento mental porque este
principio vital, la facultad vital, los mantiene o soporta. Las propiedades materiales necesitan de

la facultad vital para poder existir.

Ahora la pregunta es: ;Qué mantiene a la facultad vital? ¢ La facultad vital, que es una de las
propiedades materiales que mantiene a las otras propiedades materiales, se mantiene a si
misma? La respuesta es que se mantiene a si misma mientras mantiene a las otras
propiedades materiales. Es como un barquero. Cuando un barquero lleva a la gente a la otra
orilla, también se lleva a si mismo. Asi, la facultad vital cuando surge, apoya y mantiene a las

otras propiedades materiales y también a si misma. Esta es la analogia del barquero.

Es muy dificil conseguir una buena traduccién. En las notas de clase hay una frase en pali

tomada del Afthasalini, el Comentario del primer libro del Abhidhamma, que también ocurre en
el Visuddhimagga. Y después hay tres traducciones de la misma. La primera no es tan buena;
ésta ha sido tomada de E/ Exposifor, la traduccioén inglesa del Comentario del primer libro del
Abhidhamma. La segunda es mejor. La tercera es mia: "Y ella misma existe solamente por su
conexion con los estados que mantiene, como el conductor de una barca". El significado es que
se mantiene a si misma mientras mantiene a las otras propiedades materiales, como un

barquero.
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La siguiente propiedad material es el alimento o la nutricion. Alimento significa la esencia
nutritiva que en realidad encontramos en todo. Esta propiedad material se dice que existe en

todas partes.

La siguiente es el espacio. Es el espacio entre grupos de propiedades materiales. Las
propiedades materiales estan agrupadas. Tenemos procesos cognitivos; varios tipos de
conciencias surgiendo en los procesos cognitivos. De la misma forma, las propiedades
materiales también surgen en grupos. Entre un grupo y otro grupo hay espacio. Esto se llama el
elemento espacio. No es el espacio exterior. Es el espacio entre los grupos de propiedades
materiales. Es como cuando uno pone pelotas juntas y hay un espacio entre ellas. Esto es lo

qgue se llama el elemento espacio.

Hay espacio en todas partes, aun en aquello que parece ser soélido hay espacio. Podemos decir
que hay espacio en las paredes, los ladrillos de las paredes y en cualquier cosa sdlida. La
ciencia nuclear moderna también apoya esto. Se dice que las propiedades materiales son
atomos con energia moviéndose alrededor. Hay mas espacio que energia o sustancia. Lei en
una revista que si pudiéramos sacar todo el espacio de la tierra, la tierra solamente seria tan
grande como una pelota de golf, aunque muy pesada. Hay mas espacio que sustancia en el

mundo.

Las siguientes propiedades materiales son la expresion corporal y la expresion verbal. La
expresion corporal es una cierta disposicion del cuerpo mediante la cual se hace conocer la
intencion. Una cierta disposicion del cuerpo quiere decir una cierta condicion del elemento aire
en el cuerpo, por medio del cual podemos hacer que nuestras intenciones se conozcan o por la

gue conocemos las intenciones de la otra gente.

Por ejemplo, nosotros hacemos gestos. Cuando queremos que alguien venga con nosotros, le
hacemos un gesto. La otra persona que ve este gesto sabe que debe venir. Es decir, lo que se

denomina expresion corporal es una cierta disposicion o condicién del elemento material en el
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movimiento de la mano. Es un cierto modo de las propiedades materiales surgiendo en la mano

(por ejemplo); esto se denomina expresion corporal.

Antes de hacer gestos o movimientos, tenemos la intencion, tenemos la mente que ordena el
movimiento. Debido a esa intencién, a esa conciencia, surgen ciertas propiedades materiales.
Debido a que hay billones de momentos mentales en un segundo, también hay billones de
propiedades materiales. Una por una, estas propiedades materiales surgen y crean la
impresion de que hay movimiento. Después de ver el movimiento, la otra persona comprende la
intencion. Esta cierta clase de disposicion del cuerpo o especialmente del elemento aire, es lo
que se llama expresion corporal.

La expresiéon verbal es un cierto modo o condicion del elemento tierra en la articulacion de
palabras del lenguaje. Cuando queremos decir algo, existe la intencion de la mente de decir
algo. Luego usamos las cuerdas vocales para producir sonido. En las cuerdas vocales esta el
elemento tierra. Este elemento tierra es prominente en el momento de hablar. El modo o cierta
condicién del elemento tierra en las cuerdas vocales cuando articulamos palabras es lo que se
llama expresién verbal. La voz por si misma no es la expresion verbal, sino algo que esta con la

voz 0 que causa la voz. Esta es la expresion verbal.

Popularmente podemos decir que los gestos del cuerpo son la expresion corporal y las
palabras son la expresion verbal. Pero en un sentido exacto, la expresion corporal es algo que
no podemos ver pero que podemos suponer. Tampoco podemos ver la expresion verbal. Estas
dos propiedades materiales no son visibles por medio del ojo, sino que se conocen por medio

de la mente.

A menudo me pregunto si hay expresion en las luces del semaforo. De acuerdo con las
ensefanzas del Abhidhamma, las dos clases de expresidon no surgen fuera de los seres
vivientes. Pero hay una cierta clase de expresién en las luces. Uno estd manejando. El carro de
enfrente usa luces y uno sabe que va a cambiar de carril 0 que se va a detener. Esto se

asemeja a la expresion corporal. Podriamos decir que no es una forma real de expresion
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corporal, pero si algunas propiedades materiales causadas por la expresion corporal de un ser

humano. Es la consecuencia de la expresion corporal.

No hay expresion corporal en todos los movimientos. Uno se puede mover cuando esta
dormido. En esos movimientos no hay intenciéon. No todo movimiento de los seres humanos es
la expresion corporal. Pero aquellos movimientos por medio de los cuales conocemos la
intencion, éstos se llaman expresion corporal. La expresiéon verbal son la mayoria de las
palabras. Estos dos se llaman expresién corporal y expresién verbal. Se dice que existen por

s6lo un momento mental y no por 17 momentos mentales.

Las siguientes tres son la levedad, la maleabilidad y la adaptabilidad de la materia. Cuando
estudiamos los factores mentales, encontramos algo similar, levedad del cuerpo mental y
levedad de la conciencia, etc. También hay levedad de la materia, maleabilidad de la materia y
adaptabilidad de la materia. Cuando estamos sanos, nos sentimos livianos o ligeros. Sentimos
suavidad o adaptabilidad en nuestros cuerpos. Cuando estamos enfermos o cansados, estas

cualidades de la materia pueden desaparecer.

Estas tres, levedad, maleabilidad y adaptabilidad de la materia junto con la expresion corporal y
la expresion verbal se denominan fendmenos mutables (vikara-rupa). Esto significa estados

modificados o alterados de la materia. Es una clase especial de materia.

Las ultimas cuatro son la produccion, (primer surgir y crecimiento de la materia, upacaya), la
continuidad de la materia (santati), envejecimiento de la materia (jarata) y la impermanencia de
la materia o muerte de la materia (aniccatta). Estas son las ultimas cuatro. En realidad, la

produccion y continuidad son términos para designar el estado de surgimiento de la materia.

Hay tres etapas de existencia: (1) surgimiento, (2) presencia y (3) disolucién. La primera etapa
se divide en dos, la produccion y la continuidad de la materia. Solamente el primer estado se
describe aqui en dos etapas. Esto se debe a la diferencia de modo o de acuerdo con los

oyentes a los que ensefaba. Eso significa que se ensefa en esta forma para satisfacer la
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susceptibilidad a la instruccion. Quiere decir que uno tiene que tener en cuenta a los oyentes.
Algunos oyentes estan acostumbrados a entender el surgimiento en dos etapas. En cambio

otros lo entienden como sélo una etapa.

Para aquellos que estan acostumbrados a entender el estado de surgimiento en dos etapas, se
imparte esta clase de ensefianza. Por lo tanto, de acuerdo a los oyentes a quienes se va a

ensefar, significa de acuerdo a la susceptibilidad para las instrucciones.

Esto es muy comun en los discursos (suttas). Pero incluso en el Abhidhamma, el Buddha tuvo
que tomar en cuenta la susceptibilidad de los oyentes o los gustos o disgustos de los oyentes.
El propdsito de sus ensenanzas es que los seres alcancen la iluminacion. Si este entendimiento
es perturbado, es posible que los seres no alcancen la iluminaciéon. Aun en Abhidhamma es

importante ser sensible a las susceptibilidades de los oyentes.

Estas cuatro se denominan marcas o caracteristicas de la materia. En realidad no son
propiedades materiales reales sino diferentes estados de las propiedades materiales, el estado

de surgimiento, continuidad, envejecimiento y desaparicion.

En total hay muchos tipos de propiedades materiales. Cada cosa en el mundo, incluyendo los

seres vivos, estan compuestos de un cierto numero de estas propiedades materiales.

Ahora estudiaremos las causas de la materia. ;Qué es lo que causa que surja la materia?
¢, Cual es la causa de la materia? En el Abhidhamma hay cuatro causas de la materia. La
primera es el kamma. Hay propiedades materiales causadas por el kamma. La segunda es la
conciencia (citta). Hay propiedades materiales causadas por la conciencia. La tercera son las
condiciones climaticas o la temperatura (utu). La cuarta es el alimento o la esencia nutritiva

existente en todos las cosas (ahara). Estas son las cuatro causas de la materia.

Ahora veremos que propiedades materiales estan causadas por las diferentes causas (cuadro).

¢, Qué causa el elemento tierra? Tiene cuatro causas. Los cuatro elementos primarios tienen
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cuatro causas. La sensibilidad del ojo esta causada solamente por el kamma. Y lo mismo para
la sensibilidad del oido, la sensibilidad de la nariz, la sensibilidad de la lengua y la sensibilidad

del cuerpo, éstas estan causadas solamente por el kamma.'

La forma visible esta causada por las cuatro, pero el sonido esta causado por sélo dos, la

conciencia y la temperatura. El olor, el sabor y el tacto estan causados por las cuatro.

La feminidad y la masculinidad estan causadas solamente por el kamma. De acuerdo al kamma
renacemos como un hombre o como una mujer. La base del corazdn esta causada solamente
por kamma. El alimento esta causado por las cuatro. El elemento espacio esta causado por las
cuatro. En realidad, el elemento espacio no esta causado por nada. Es el espacio entre las

propiedades materiales.

La expresion corporal y la expresion verbal estan causadas solamente por la conciencia. La
levedad, la maleabilidad y la adaptabilidad de la materia estan causadas por tres, excepto el
kamma. Las ultimas cuatro no estan causadas por nada. Se dice que no son propiedades

materiales reales, sino que son diferentes estados de existencia de las propiedades materiales.

En el cuadro encontramos que dieciocho propiedades materiales son causadas por el kamma,
quince causadas por la conciencia, trece causadas por la condicién de la temperatura y doce

causadas por el alimento.

¢, Cual es el significado de los signos mas (+) y los signos menos (-)? Los signos mas (+)
significan que las propiedades materiales son inseparables. Hay ocho propiedades materiales
que no pueden separarse. Estas son el elemento tierra, el elemento agua, el elemento fuego, el
elemento aire, la forma visible, el olor, el sabor y el alimento. De acuerdo con el Abhidhamma
aun la particula mas pequena de materia tiene estas ocho propiedades materiales. Estas ocho

siempre estan con todo lo que se llama materia.

Estudiante:; Qué pasa con el espacio?
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Venerable U Silananda: El espacio esta fuera de estas ocho. El espacio viene cuando tenemos

los diferentes grupos de materia.

Los signos menos (-) indican aquellas propiedades materiales que son deficientes en algunos
seres. Por ejemplo, la sensibilidad del ojo puede estar ausente en aquellos que nacieron

ciegos. Algunos seres pueden nacer sin sensibilidad del oido, etc.

&Y el cuerpo? Aqui cuerpo significa sensibilidad del cuerpo, no el cuerpo en si mismo. Se dice
que los Brahmas carecen de tres sensibilidades, la sensibilidad de la nariz, la sensibilidad de la
lengua y la sensibilidad del cuerpo. Aunque ellos tienen nariz fisica, la lengua y el cuerpo, no
tienen sensibilidad en partes fisicas. Para algunos seres incluso la sensibilidad del cuerpo

puede ser deficiente.

Los Brahmas solamente quieren tener la sensibilidad del ojo y la sensibilidad del oido porque la
sensibilidad del ojo es util para ver al Buddha y la del oido es util para escuchar sus
enseflanzas. La nariz, lengua y cuerpo son inutiles para ellos. Ellos no quieren usar estas
sensibilidades. Por esto, ellos practican meditacién y como resultado de sus jhanas y deseo de

no tener estas sensibilidades, renacen sin ellas.

La feminidad y masculinidad también pueden ser deficientes. No sé si estos seres existen

actualmente, aquellos que no son hombres ni mujeres, sino personas neutrales, sin sexo.

Estudiante: s Son los devas?

Venerable U Silananda: No. Son seres humanos. Entre los seres humanos puede haber
algunos que nacieron sin feminidad o masculinidad, se llaman personas neutrales. De acuerdo
con el Abhidhamma nadie puede tener ambas, masculinidad y feminidad. No puede haber
verdaderos hermafroditas. Pueden tener masculinidad en un momento y feminidad en otro,
pero no ambas en el mismo momento. No sé si esto es realmente cierto. Es dificil decir cuando

existe masculinidad o feminidad en una persona porque no son los érganos los que distinguen
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a los hombres de las mujeres, sino la propiedad material de feminidad o masculinidad. De
acuerdo con las ensefianzas del Abhidhamma, la feminidad y la masculinidad no pueden existir
al mismo tiempo en una persona. Pueden ser deficientes. Puede haber algunos seres, no seres
humanos, algunas formas inferiores de vida que no tienen ni feminidad ni masculinidad, no

solamente los seres humanos.

Estudiante: s Usted dice que el kamma solamente causa que la célula actual surja?

Venerable U Silananda: Si, asi es. Ellas surgen del kamma. Después de que los seres nacen,

son apoyados por otras propiedades materiales. Pero su primer surgimiento se debe al kamma.

Estudiante: ; No es también el deseo de renacer?

Venerable U Silananda: No necesariamente el deseo. El deseo esta siempre con los seres que
estan renaciendo una y otra vez. Pero el kamma acompaia al deseo o la conciencia sana
(kusala-citta), porque hay kamma sano (kusala-kamma) y kamma insano (akusala-kamma),
ellos causan el surgimiento de las sensibilidades. Se dice que las sensibilidades son

producidas por el kamma.

Estudiante: ; Qué es "kusala" y "akusala"?

Venerable U Silananda: "Kusala" significa sano o moral y "akusala" significa insano o inmoral.
Estudiante: inaudible.

Venerable U Silananda: Los cuatro. Si. Asi es. Ellos surgen como resultado del kamma, pero
cuando surgen, lo hacen con otras propiedades materiales que estan causadas por la

conciencia y otras causas. Ellas se mantienen mutuamente y también por la facultad vital. Ellas

mismas son el resultado del kamma.
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Estudiante: s Por qué el sonido no esta incluido con los inseparables?

Venerable U Silananda: El sonido no esta incluido en los inseparables porque no hay sonido
alli. Solamente cuando ustedes tocan algo o se paran en algo hay sonido. El sonido surge
solamente cuando existe el impacto de algo. Algunas veces el sonido esta causado por la
conciencia. Eso pasa cuando hablamos. Cuando esta causado por cosas externas, decimos
que esta causado por las condiciones climaticas o temperatura, como cuando una roca pega

contra otra roca. El sonido es diferente de la forma visible, el olor y los otros.

Ahora continuamos. Vamos a estudiar acerca de la posibilidad de curarse con la mente. Hemos
estudiado que la mente o la conciencia puede causar que surjan propiedades materiales.
Algunas propiedades materiales estan causadas por la mente. Cuando la mente es buena,
cuando esta relajada, cuando esta concentrada, produce buenas propiedades materiales.
Cuando esta en un mal estado como cuando estamos enojados o deprimidos, las propiedades
materiales que la mente produce son malas. Por eso existe la posibilidad de curarse por medio
de la mente. La enfermedad no es otra cosa que malas propiedades materiales, mala materia
en nuestros cuerpos. Eso es a lo que le llamamos enfermedad. Pero teniendo una buena
mente, relajada, concentrada, feliz y positiva podemos producir propiedades materiales que
sean buenas y que ataquen a las propiedades materiales enfermas. Esta es la razén por la que
es posible curarse por medio de la mente. Eso no significa que cada vez que uno se enferme
se podra curar con su mente solamente. Pero hay ocasiones en que puede haber curacion por

medio de la propia mente.

Estudiante: inaudible.

Venerable U Silananda: También debe haber concentracion. Por eso es importante mantener la
mente alegre y no deprimida cuando uno esta enfermo. Los médicos dicen que las buenas
emociones producen buenas hormonas y las malas emociones producen malas hormonas. Las
buenas y las malas emociones son la mente. Las hormonas son propiedades materiales.

Manteniendo nuestra mente feliz, relajada, concentrada, clara, uno puede producir buenas
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propiedades materiales que ataquen a las propiedades materiales que estan enfermas. Esta es

una forma de explicar la curacién por la mente.

Estudiante: ; Curacion por si mismo o por otros?

Venerable U Silananda: Curacion por si mismo, no por otros.

El poder de la mente da soporte al cuerpo por ejemplo, cuando se alcanza jhana o en el estado
de Fruicion. El estado sostenido de jhana o de Fruicion significa que uno entra en el estado de
jhana y solamente surgen momentos jhana o solamente surgen momentos de Fruicidon. Los
momentos de jhana o Fruicién pueden surgir por una o dos horas, uno o dos dias. El estado
sostenido de Fruicion significa que primero uno alcanza la iluminacién y después uno entra en
este estado de nuevo. En esta ocasidn solamente surgen conciencias de Fruicion

sucesivamente sin interrupcion por horas o por dias.

Se dice que especialmente la conciencia jhana puede mantener el cuerpo. Esta es la razén por
la cual durante el estado sostenido de jhana la gente puede permanecer en la posicién sentada
por siete dias sin comer, sin dormir, sin beber. La conciencia, cuando se desarrolla hasta el

estado de jhana, puede mantener el cuerpo fisico en buena forma.

En una ocasion el Buddha dijo que él podria entrar en Fruicion y vivir por un largo tiempo o tal
vez vivir por siempre. Pero esto es imposible porque el cuerpo fisico no puede durar por un
periodo de tiempo muy largo. Pero algunas veces, cuando el Buddha se enfermaba, él se
sobreponia a la enfermedad, al dolor en su cuerpo, entrando en el estado sostenido de
Fruicion. Diez meses antes de su muerte, el Buddha se enfermé. Esta escrito en los libros que
tenia una enfermedad muy severa. El Buddha soportdé esa enfermedad y suprimié el dolor
entrando en el estado de Fruicion. Antes de entrar en el estado de Fruicion el Buddha practico
meditacién vipassana como si fuera un principiante, un meditador nuevo. El practicé y antes de
entrar en el estado de Fruicién hizo la determinacion en su mente: "Que estas sensaciones

dolorosas no surgan por diez meses". Al final de los diez meses €l moriria. Entonces él detuvo
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o suprimio el dolor mediante el poder de su mente concentrada o por el poder del estado de
Fruicién. El pudo suprimir estas sensaciones dolorosas durante el tiempo que quedaba, durante

diez meses.

La mente puede apoyar al cuerpo. La mente puede mantener al cuerpo en buena forma.
Incluso si uno no puede entrar en jhana o en el estado de Fruicién, si uno tiene concentracion,

es posible mantener el cuerpo en buena forma.

Muchos meditadores, cuando alcanzan altos estados de meditacion vipassana, descubren que
ellos pueden mantenerse sentados meditando durante dos o tres horas sin malos efectos. Hay
gente que incluso permanece sin dormir por dos o tres dias. Ellos no duermen. Y aun cuando
no duermen, no se sienten enfermos o experimentan algun mal efecto por estar despiertos todo
el tiempo. Esto es lo que le pasa a la mayoria de practicantes de la meditaciéon vipassana
cuando alcanzan altos estados. Cuando uno alcanza altos estados, la concentracion es muy
buena y la mente esta muy tranquila. Por lo tanto, es posible mantener el cuerpo en buena
forma. Quiza ustedes han visto gente que se sienta por horas, sin moverse, sin hacer hada,
como una estatua. Ellos se sientan por dos horas, tres horas y cuatro horas a veces. Después
de abandonar esta postura, ellos no sienten ningun dolor, ningin mal efecto. La mente
concentrada puede mantener al cuerpo en buena forma. Esto es algo asi como el poder de la

mente sobre la materia.

Estudiante: ;El estado de Fruicién significa jhana o Nibbana o "samadhi" (concentracion) o

superconciencia? ¢ Qué significa?

Venerable U Silananda: Significa tipos de conciencia ultramundanos.

Estudiante: ¢ Eso significa "samadhi" (concentracién)?

Venerable U Silananda: No. Pertenece al grupo de la sabiduria (pafifa). La Fruicion sigue

inmediatamente al Sendero. Hay dos clases de conciencias: la conciencia del Sendero y la



Clase #7 209

conciencia de Fruicién. La conciencia del Sendero surge en el momento de la iluminacion.
Inmediatamente después le siguen dos o tres momentos de Fruicion. Por lo tanto, la conciencia
de Fruicion pertenece a la iluminacion o es parte de la conciencia de iluminacién. En el primer
logro de la iluminacidn, surge la conciencia del Sendero y luego ésta va seguida por dos o tres
momentos de Fruicién. Después, cuando una persona quiere experimentar lo mismo, practica
nuevamente meditacion. En esta ocasion no surge la conciencia del Sendero, sino la
conciencia de Fruicién. El surgimiento de la conciencia de Fruicidn puede durar por horas o

dias.

Estudiante: ; Qué es la conciencia del Sendero?

Venerable U Silananda: También es la conciencia de iluminacion. Ambas son conciencias de

iluminacion.

Estudiante: ;Son lo mismo?

Venerable U Silananda: No son lo mismo pero ambas pertenecen a la iluminacion.

Estudiante: Cuando usted dice conciencia del Sendero, ;tiene algo que ver con el Octuple

Sendero? ; Estéa relacionada con el Octuple Sendero?

Venerable U Silananda: Es la misma palabra que para el Octuple Sendero, "magga" (Sendero).
Estudiante: inaudible.

Venerable U Silananda: No. Conciencia que surge en una persona, no conciencia que
pertenece a toda la gente o a todos los seres. No es conciencia universal. En el Buddhismo

Theravada la conciencia es algo individual. No hay nada como la conciencia universal o el

Atman universal como en el Hinduismo. Cada ser tiene su propia conciencia.
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Estudiante: ;No hay un tipo de conciencia donde una persona se siente uno con todo, con

plantas, con todos los seres? ; Existe este estado de conciencia?

Venerable U Silananda: No.

Estudiante: ; En el Theravada se habla de la conciencia extatica?

Venerable U Silananda: Si, no solamente acerca de tipos de conciencia extatica, sino muchas

clases diferentes de conciencias. Algunos de los tipos de conciencias podrian llamarse tipos

extaticos, como las conciencias jhana y de Fruicion.
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Explique los cuatro elementos primarios.

¢, Por qué propiedades materiales esta representado el tacto?
¢ Qué es la feminidad?

¢ Qué es la masculinidad?

¢, Qué es la base del corazén?

. ¢,Cuales son las ocho propiedades materiales inseparables?
. ¢, Qué mantiene a la facultad vital?

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

¢ Qué es el elemento espacio?

¢ Qué es la expresion corporal?

¢ Qué es la expresion verbal?

¢ Cudles son los fenomenos materiales mutables (vikara rupa)?

¢, Cuales son las causas de la materia?

¢ Cuantas propiedades materiales son causadas por el kamma unicamente?
¢ Cuales son las causas del sonido?

¢ Qué propiedades materiales pueden ser deficientes en algunos seres?

Se dice que es posible curarse con la mente. Explique que significa esto.

o5 oS o5

L]
A
Preguntas Clase 7
¢ Qué es la materia?
¢ Tiene la materia habilidad cognitiva?
¢,Cuantas son las propiedades materiales?
¢ Cuales son los dos grandes grupos en que se dividen las propiedades materiales?
211
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NOTAS DE CLASE #8
PROCESOS COGNITIVOS |

Lectura asignada: Compendio pp. 139-150

1. Condiciones para el surgimiento de la conciencia: encuentro del objeto y los sentidos.

Dependiendo del ojo (como soporte) y la forma visible (como objeto) surge la
conciencia del ojo. Debido al encuentro de los tres, surge el contacto. (Samyutta
Nikaya, ii, 72)

"El grupo de cinco (contacto, sensacion, percepcion, volicidn y conciencia) que tiene
el contacto como quinto, surge no del ojo ni de las cosas visibles ni de algo entre
ellos. Debido a condiciones surge y se forma, como el sonido que surge de un
tambor batido". ( 7he Path of Purification, XVl §33)

"Asi como del encuentro entre un cristal, combustible y los rayos del sol, surge el
fuego, previamente inexistente, de la misma manera, surge la conciencia del
encuentro entre las bases, objetos, etc." (Sacca-sarikhepa, verse 311, Edicion

Birmana)

. Objeto: Aquello en lo que el sujeto (conciencia y factores mentales) depende o se

apoya; aquello en lo que el sujeto se deleita.
(1) Objeto visible,
(2) Objeto audible,
(3) Obijeto olfativo,
(4) Objeto gustativo,
(5) Objeto tangible,
(6) Objeto dhamma:
1. 5 Sensibilidades (propiedades materiales de los sentidos),

2. 16 Propiedades materiales sutiles,
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Conciencias (citta),
Factores mentales (cetasika),
Nibbana,

Conceptos (pannatti).

o g bk w

v. Puerta: Aquello por donde los objetos entran; aquello por donde surge la conciencia.
(1) Puerta del ojo = sensibilidad del ojo,
(2) Puerta del oido = sensibilidad del oido,
(3) Puerta de la nariz = sensibilidad de la nariz,
(4) Puerta de lengua = sensibilidad de la lengua,
(5) Puerta del cuerpo = sensibilidad del cuerpo,

(6) Puerta de la mente = conciencia de continuidad vital (bhavanga).

vi. Base: asiento o soporte de la conciencia; érganos de los sentidos.
Base del ojo = sensibilidad del ojo,

Base del oido = sensibilidad del oido,

Base de la nariz = sensibilidad de la nariz,

Base de la lengua = sensibilidad de la lengua,

Base del cuerpo = sensibilidad del cuerpo,

Base de la mente = en dependencia de la sangre en la cavidad del corazén.

2. Procesos cognitivos de la puerta de los cinco sentidos.
i. Proceso cognitivo de la puerta del ojo (visual) en detalle en otra hoja.
ii. Funciones de las conciencias en el proceso cognitivo.

iii. Proceso cognitivo de la puerta del oido, etc.

3. Qué es lo que significa "ver" un objeto.
i. Proceso cognitivo de la puerta del ojo que toma el objeto presente.

ii. Proceso cognitivo de la puerta de la mente que toma el objeto pasado.
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iii. Proceso cognitivo de la puerta de la mente que toma todo el grupo de datos
visuales.
iv. Proceso cognitivo de la puerta de la mente que toma el "concepto cosa".

v. Proceso cognitivo de la puerta de la mente que toma el "concepto nombre".

Para mas informacion véase Compendio del Abhidhamma, pp. 151-2.



PROCESO COGNITIVO DE LA PUERTA DEL OJO

DURACION DEL OBJETO VISIBLE PRESENTE

K-KN-GN OBJETO VISIBLE PRESENTE K-KN-GN

0000000000000 OJ0OOJI0OO0OOI0OOI0OOI0OO0OO00O0J0OO0J0O0OJ0OOJI0O00I0O0O0I0O0O0I0OO0I00OO0
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 0 0 0

bh a c u p ck S st Vv i j i i j j j t t bh | bh | bh

0 = conciencias de continuidad vital (bhavanga) anteriores y posteriores al proceso cognitivo de la puerta del ojo.
1 = continuidad vital pasada (atita-bhavanga) = a

2 = continuidad vital vibrando (calana-bhavanga) = ¢

3 = continuidad vital detenida = (upaccheda-bhavanga) = u

4 = conciencia de advertencia en la puerta de los 5 sentidos (pancadvaravajjana) = p

5 = conciencia del ojo (cakkhu-vififiana)= ck

6 = conciencia de recepcion (sampaticchana) = s

7 = conciencia de investigacién (santirana) = st

8 = conciencia de determinacion (votthabbana) = v

9-15 = javana = j

16-17 = conciencia de registro (tadarammana) = t

K = kamma; KN = signo de kamma (kamma-nimitta); GN = signo de destino (gati-nimitta)

Para el proceso cognitivo de la puerta del oido, etc., sustituir conciencia del ojo por conciencia del oido, etc.
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PUERTA DE LOS CINCO SENTIDOS

Se puede decir que los tipos de conciencias resultantes estan causados por el kamma.
Entonces, estas conciencias tienen causas. Los otros tipos de conciencias (insanas, sanas y
funcionales) no tienen causa, no estan causados por el kamma. Ambas, las conciencias que
estan causadas por el kamma y las conciencias que no estan causadas por el kamma,
necesitan de algunas condiciones para surgir. Sin condiciones, ninguna conciencia puede
surgir. Las condiciones son los objetos y los sentidos. La conjuncion y el encuentro entre los
objetos y los sentidos son las condiciones necesarias para que surja la conciencia. Las

conciencias causadas por el kamma aun necesitan de estas condiciones para poder surgir.

En uno de los discursos del Samyutta Nikaya, el Buddha dijo: "Dependiendo del ojo como
apoyo o como base y la forma visible como objeto, surge la conciencia del ojo. Debido al
encuentro de los tres, surge el contacto. Dependiendo del contacto surge la sensacién..." En
este Sutta, el Buddha nos enseiié acerca de las condiciones para que la conciencia surja. La
conciencia del ojo surge dependiendo del ojo y del objeto visible. Para que la conciencia del ojo
o la conciencia visual surja, necesitamos el ojo como base fisica y un objeto. La definicion de
conciencia es aquello que conoce el objeto. Sin un objeto no puede haber conciencia. La
conciencia necesita un objeto para agarrarse. Estas son las dos condiciones requeridas para el

surgimiento de la conciencia. En este caso, el 0jo es necesario, lo mismo que el objeto visible.

"Debido al encuentro de los tres", significa el ojo, el objeto visible y la conciencia del ojo.
"Debido al encuentro de los tres, surge el contacto". Esto es importante. En el Texto Pali el
término es "sangati". "Sangati" puede significar el encuentro o debido al encuentro. Los
Comentaristas lo interpretaron como "debido al encuentro". Entonces, no solamente "el
encuentro" es el contacto. El contacto es el resultado del encuentro de los tres, es decir, los

sentidos, el objeto y la conciencia.
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Es como cuando uno junta dos cables eléctricos y se produce una chispa. La chispa surge
cuando los dos cables se encuentran. Por lo tanto, la chispa es el resultado del toque de los
dos cables. Tan pronto como los dos cables se tocan, surge la chispa. No es sélo el toque; la

chispa es una cosa diferente que surge del contacto de los dos cables.

De la misma forma, el contacto (phassa) es el resultado del encuentro de los tres, el ojo, el
objeto visible y la conciencia del ojo. Entonces las condiciones para que la conciencia del ojo

surja, son el ojo y el objeto visible.

Las condiciones para que surja la conciencia del oido son la sensibilidad del oido y el objeto
audible. Las condiciones para que la conciencia del olfato surja son la sensibilidad de la nariz y
el objeto olfativo. Las condiciones para que la conciencia de la lengua surja son las papilas
gustativas (sensibilidad de la lengua) y el objeto gustativo (el sabor). Las condiciones para que

la conciencia del cuerpo surja son la sensibilidad del cuerpo y el objeto tactil.

En el Visuddhimagga (El Sendero de la Purificacion, Capitulo XVIII) esta expresada esta misma
idea: "El grupo de cinco que tiene el contacto como el quinto, surge no del ojo ni de las cosas
visibles ni de algo entre ellos. Debido a condiciones, surge y se forma como el sonido que

surge de un tambor batido".

"El grupo de cinco que tiene el contacto como el quinto" significa simplemente contacto,
sensacion, percepcion, volicion y conciencia (citta). Para facilitar nuestra comprensién aqui
podemos decir simplemente conciencia. La conciencia "surge no del 0jo”; esto quiere decir que
surge no solamente del ojo. "Ni de las cosas visibles", porque siempre hay cosas visibles en el
mundo, pero no siempre tenemos conciencia del ojo. Solamente cuando vemos y solamente
cuando el objeto visible entra en la avenida del ojo tenemos esta conciencia del ojo. "Ni de algo
entre ellos", por lo tanto la condicién no es algo que esta entre el ojo y el objeto visible. Puede

significar que esta separado del ojo y del objeto visible.
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"Debido a condiciones, surge y se forma"; por lo tanto ocurre, surge debido a condiciones. Y
porque surge debido a condiciones, se dice que se forma. En pali se llama "sankhara" o

"sankhata".

"Como el sonido que surge de un tambor batido", no existe sonido en el tambor o en el palillo.
Pero cuando el tambor se bate, surge el sonido. De la misma forma, la conciencia surge del
encuentro de los sentidos y los objetos.

Hay otra frase que a menudo se cita en los libros buddhistas. Proviene de un pequefio tratado
llamado Sacca-sarikhepa. Es muy dificil conseguir este libro en Occidente. Es un tratado sobre
algunos topicos de Abhidhamma. Esta escrito en verso, pero no es tan popular como el
Abhidhammattha Sarigaha. En ese libro se dice: "Asi como del encuentro entre un cristal,
combustible y los rayos del sol, surge el fuego, previamente inexistente, de la misma manera

surge la conciencia del encuentro entre las bases, objetos, etc."

Tal vez en esos tiempos ellos no tenian lupas. La palabra pali es "mani" que se puede traducir
como rubi, gema, vidrio, etc. Para nuestro propdsito podemos decir que hay fuego cuando hay
la conjuncién de una lupa, combustible o algo inflamable y los rayos del sol. El fuego no existe
previamente en el combustible, o en los rayos del sol, o en la lupa. Pero cuando los tres se
encuentran, surge el fuego. De la misma forma, la conciencia surge cuando las bases de los
sentidos y los objetos se encuentran. Entonces, las condiciones para que surjan las
conciencias son los objetos y los sentidos. Sin los objetos y los sentidos, las conciencias no

pueden surgir.

Podemos decir que aunque no todo tipo de conciencia es causado por kamma, cada conciencia
necesita de ciertas condiciones para surgir. Hay otras condiciones ademas de los objetos y
sentidos. No obstante que hay un objeto visible y tenemos o0jos, si no hay luz, la conciencia del
0jo no puede surgir. Si no ponemos atencion, la conciencia del ojo no puede surgir. Por lo
tanto, la atencién y la luz son también condiciones para que surja la conciencia del ojo. Las

condiciones mas importantes son los objetos y los sentidos.
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En Abhidhamma los objetos se dividen en seis clases. El objeto es aquello en que el sujeto —la
conciencia y los factores mentales (cittas y cetasika)- depende o se apoya; es aquello a lo que

el sujeto se adhiere; o es aquello en lo que el sujeto se deleita.

El término pali para objeto es "alambana" o "arammana". Estas dos palabras significan la
misma cosa. "Alambana" significa algo en qué apoyarse. A menudo se compara con un baston.
Cuando uno es viejo y ya no puede caminar bien, tiene que apoyarse en un bastén. De la
misma forma, las conciencias y los factores mentales (citta y cetasika) se apoyan en los

objetos. Este es el significado de la palabra "alambana". La otra palabra, "arammana", se
deriva de la raiz 'ramu’, que significa deleitarse. Por lo tanto, "arammana" significa algo en lo
qgue la conciencia se deleita.

La conciencia siempre debe tener un objeto. Sin un objeto la conciencia no puede surgir. Por lo
tanto, se dice que la conciencia se deleita en los objetos. Los objetos son aquellos en los que la

mente se apoya o aquellos en los que la mente se deleita.

En el Abhidhamma los objetos se dividen en seis tipos. Los primeros cinco son faciles de
entender. El primero es el objeto visible que a menudo se traduce como forma o color. El
segundo es el objeto audible, el sonido o voz. El tercero es el objeto olfativo. El cuarto es el

objeto gustativo o el sabor. El quinto es el objeto tangible, es decir, el tacto.

La sexta clase de objeto se llama "objeto dhamma". Aqui "dhamma" no puede traducirse.
Aquellos que no estan incluidos en los primeros cinco estan incluidos en el sexto, en el objeto

dhamma. Por lo tanto, "dhamma" puede significar muchas cosas.

El objeto dhamma es de seis clases. La primera son las sensibilidades (las propiedades
materiales de los sentidos). Hay cinco sensibilidades. Las pueden encontrar en las notas de la
clase anterior (clase 7): (1) sensibilidad del ojo, (2) sensibilidad del oido, (3) sensibilidad de la
nariz, (4) sensibilidad de la lengua y (5) sensibilidad del cuerpo. Estas propiedades materiales

sensitivas son parte del objeto dhamma.



220 Curso Introductorio de Abhidhamma

El segundo grupo son las propiedades materiales sutiles. Hay dieciséis propiedades materiales
sutiles: elemento agua, feminidad, masculinidad, base del corazén, facultad vital, alimento,
espacio, expresion corporal, expresion verbal, levedad, maleabilidad, adaptabilidad,
produccién, continuidad, envejecimiento e impermanencia de la materia. Las demas se
denominan propiedades materiales bastas. "Bastas" significa aquellas que no son dificiles de
percibir. Las propiedades materiales sutiles son mas dificiles de percibir. Las propiedades
materiales sutiles forman parte del objeto dhamma. Las conciencias (citta), los factores
mentales (cetasika), el Nibbana y los conceptos (pafifiatti) —concepto significa concepto-nombre
y concepto-cosa— también forman parte del objeto dhamma. Por lo tanto, estos seis se

denominan objeto dhamma.

A menudo los sentidos se llaman "puertas" en el Abhidhamma. Son como puertas a través de
las cuales la gente entra a un edificio. Estos sentidos se llaman "puertas" porque a través de
ellos los objetos entran en la mente. Esto es figurativamente hablando. En realidad, los objetos
no vienen y entran a través de nuestros ojos u oidos, sino que través de éstas, la conciencia

surge.

Estudiante: ¢ Citta (la conciencia) puede ser un objeto?

Venerable U Silananda: Si, la conciencia (citta) puede ser el objeto de otra conciencia. Eso es
mas evidente cuando uno practica meditacién y le pone atencién a los pensamientos. Una
conciencia es el objeto de otra conciencia. Por lo tanto, las conciencias y los factores mentales
(cetasika) pueden ser los objetos y aquellos que toman objetos. Hay seis clases de objetos

ensenados en el Abhidhamma.

La conciencia del ojo surge a través de la sensibilidad del ojo. La conciencia del oido surge a
través de la sensibilidad del oido, etc. Estas partes sensitivas de los ojos, oidos, etc., se llaman
puertas. "Puerta del ojo" significa la sensibilidad del ojo. "Puerta del oido" significa la
sensibilidad del oido. "Puerta de la nariz" significa la sensibilidad de la nariz. "Puerta de la

lengua” significa la sensibilidad de la lengua. "Puerta del cuerpo” significa la sensibilidad del
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cuerpo que existe en todo el cuerpo. Estos son objetos de la mente porque estan incluidos en
el objeto dhamma. Pueden ser objetos de la mente. Aqui ellos son las puertas a través de las

cuales surge la conciencia. Son propiedades materiales.

La sexta es la puerta de la mente. La puerta de la mente es la conciencia de continuidad vital
(bhavanga). Explicaremos esto mas adelante cuando estudiemos el diagrama del proceso

cognitivo.

En el buddhismo hay seis sentidos, no cinco. El sexto sentido es la mente; no es la intuicion o
algo como eso que se conoce popularmente. Hay seis sentidos o puertas a través de las cuales
la conciencia surge. Cuando estos objetos y las puertas entran en contacto, surge la
conciencia. Las seis puertas corresponden a los seis objetos. El objeto visible es
experimentado a través de la puerta del ojo. El objeto audible es experimentado a través de la

puerta del oido, etc.

Hay otra clasificacion que es importante conocer. Es la clasificacion de acuerdo con las bases.
Esto es, las bases materiales de la conciencia o el asiento de la conciencia. "Base del ojo"
significa la sensibilidad del ojo. Por lo tanto, la base del ojo y la puerta del ojo son lo mismo. A
veces se usa puerta del ojo y otras veces se usa "base del 0jo", pero son lo mismo. La base del
oido es la sensibilidad del oido. La base de la nariz es la sensibilidad de la nariz. La base de la
lengua es la sensibilidad de la lengua. La base del cuerpo es la sensibilidad del cuerpo. La
sexta es la base del corazén. Base del corazon es algo que depende de la sangre en el

corazon.

Es necesario también entender las bases (vatthu), porque cuando estudiamos el proceso
cognitivo se requiere conocer sobre qué base depende cada conciencia. Por ejemplo, la
conciencia del ojo depende de la base del ojo. Otros tipos de conciencias dependen de la base
del corazén. Tenemos que saber la base en que depende un cierto tipo de conciencia.

Necesitamos entender estas tres cosas (objetos, puertas y bases) antes de poder estudiar el
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proceso cognitivo. En realidad, éstos (objetos, puertas y bases) son las condiciones para que

surja la conciencia.

Ahora estudiaremos el proceso cognitivo. En general hay dos clases de proceso cognitivo. El
primero es el proceso cognitivo de la puerta de los cinco sentidos. Estos son los procesos
cognitivos que surgen a través de las cinco puertas de los sentidos (ojo, oido, nariz, lengua y
cuerpo). El otro es el proceso cognitivo de la puerta de la mente, el proceso cognitivo que surge

a través de la puerta de la mente.

En esta clase estudiaremos el proceso cognitivo de la puerta de los cinco sentidos. En realidad
estudiaremos el primero de los procesos cognitivos de la puerta de los cinco sentidos, el
proceso cognitivo de la puerta del ojo. El proceso cognitivo de la puerta del ojo surge en

nuestra mente cuando vemos un objeto visible.

Ahora veamos el diagrama del proceso cognitivo de la puerta del ojo. No es nuevo para
ustedes. Cuando estudiamos las conciencias sin raiz (clase 3) tuvimos ocasion de
familiarizarnos con el proceso cognitivo. jRecuerdan el simil del mango? Este diagrama es el

mismo que vimos en esa clase, pero con mas detalles.

Primero permitanme explicarles la conciencia de continuidad vital (bhavanga) que es la puerta
de la mente. De una manera amplia, las conciencias se dividen en dos clases, conciencias
activas y conciencias inactivas. No quiero usar los términos inconsciente o subconsciente en
vez de inactiva. La conciencia inactiva es ese tipo de conciencia que surge principalmente
cuando estamos dormidos o cuando estamos desmayados. En estos casos ese tipo de
conciencia surge continuamente. Se denomina "inactiva" porque no toma objetos presentes
como objeto. Es una conciencia pasiva o inactiva. Estos momentos de conciencia surgen
intermitentemente con las conciencias activas a través de nuestras vidas. En realidad, las
conciencias inactivas son como amortiguadores entre los momentos activos de conciencias. En
nuestras vidas tenemos un flujo de conciencias inactivas, luego activas, luego inactivas, luego

activas. Es esta la manera en que ocurre la conciencia.
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Estudiante: ; Cuando uno esta dormido pero sofiando, tiene conciencia activa o inactiva?

Venerable U Silananda: En nuestros libros se dice que uno suefia cuando no esta dormido ni
despierto. Se dice "dormido como un mono". Se cree que los monos nunca duermen
profundamente. Siempre estan alerta. De acuerdo con los procesos cognitivos, tenemos que

poner los suefios en el lado activo de la conciencia.

Estudiante: inaudible.

Venerable U Silananda: Esta es la razon por la cual los meditadores (yoguis) que han
alcanzado niveles altos de meditacién vipassana no necesitan dormir mucho. Ellos pueden

pasar dos, tres, cuatro dias, sin dormir.

Estudiante: inaudible.

Venerable U Silananda: La mente meditativa o concentrada puede mantenerlos alerta y puede
mantener sus cuerpos fisicos en buena forma. Este es el poder de la mente sobre la materia.
Ellos no sienten fatiga o sueno aun cuando no duermen mucho, aun cuando estén despiertos

setenta y dos horas o0 mas.

Los momentos inactivos se denominan en pali "bhavanga". "Bhava" significa vida, existencia, y
"anga" significa parte o constituyente. Por lo tanto, "bhavanga" significa constituyente de la
vida. Si no surgiera, la vida terminaria. No puede haber vida cuando éste y otros tipos de
conciencia han cesado. Entonces, es el constituyente o parte de la vida. Por eso se denomina
"bhavanga". "Bhavanga" se puede traducir como continuidad vital. Estos momentos de
continuidad vital y los momentos activos de conciencia se alternan a través de toda nuestra
vida.

Técnicamente los momentos de "bhavanga" se denominan "libres del proceso" (vithi-mutta) y
los momentos activos se denominan "conciencias del proceso" (vithi-citta). "Bhavanga" es

inactiva mientras que la conciencia del proceso es activa.
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Cuando un objeto visible entra en la avenida del ojo o cuando un objeto visible entra en
contacto con el ojo, también entra en contacto con el flujo de la continuidad vital (bhavanga).
Antes de que el objeto visible presente entre en contacto con la puerta o base del ojo, hay flujo
de la continuidad vital (bhavanga). Después, el objeto entra en contacto con el ojo, entra en la
avenida del ojo. Cuando el objeto entra en contacto con el 0jo, la continuidad vital esta fluyendo
rapidamente. Entonces, en el momento en que el objeto entra en contacto con el ojo, hay un
momento. Después de que el objeto ha entrado en contacto con el ojo, la conciencia de
continuidad vital vibra, vibra por dos momentos. Después de los dos momentos se detiene, deja
de surgir. Entonces, después de que el objeto visible ha entrado en contacto con el ojo, surgen
tres momentos de continuidad vital. EI primer momento es la continuidad vital pasada (atita-
bhavanga) y luego hay dos momentos de vibraciéon. El primero se llama continuidad vital
vibrando (calana-bhavanga) y el segundo se llama continuidad vital detenida (upaccheda-

bhavanga). Por lo tanto, hay tres momentos de continuidad vital en este proceso cognitivo.

Se dice que la vida de la materia es diecisiete momentos mentales. La materia existe por
diecisiete momentos mentales. En este ejemplo, el objeto visible surge y permanece por
diecisiete momentos mentales antes de desaparecer. La primera linea en el diagrama es la

duracioén del objeto visible presente.

Este proceso cognitivo comienza con la primera conciencia. La primera, segunda y tercera
conciencias son conciencias de continuidad vital. La primera es la continuidad vital pasada
después de que el objeto ha entrado en contacto con la puerta del ojo. La segunda es la
continuidad vital vibrando. Y la tercera, la ultima de las continuidades vitales, es la continuidad
vital detenida. Después de estas tres surge la conciencia de advertencia en la puerta de los

cinco sentidos.

El objeto de la conciencia de continuidad vital es diferente que el objeto de las conciencias
siguientes. En realidad, las conciencias de continuidad vital son idénticas a la primera
conciencia en una vida determinada. La primera conciencia se llama conciencia de reconexion

(patisandhi-citta). En realidad, esta conciencia de reconexion se repite a si misma a través de
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toda la vida. Cuando surge por primera vez, se llama conciencia de reconexion (patisandhi-
citta). Y después, cuando surge a lo largo de nuestras vidas, se llama conciencia de
continuidad vital (bhavanga-citta). Y cuando surge por ultima vez en nuestras vidas, se llama
conciencia de muerte (cuti-citta). En una vida dada, la conciencia de reconexién, la conciencia
de continuidad vital y la conciencia de la muerte son idénticas en contenido e idénticas en el
objeto que toman. El objeto que toma la conciencia de reconexion es el mismo objeto que la

conciencia de continuidad vital. Ambos deben ser el mismo objeto.

Se dice que los objetos de la conciencia de reconexién, la primera conciencia en una vida,
pueden ser de tres clases. La primera clase es el kamma. El objeto de la conciencia de
reconexion algunas veces es el kamma. Kamma que se renueva a si mismo en el momento de
morir 0 kamma que se realiza en el momento de morir. EIl kamma se convierte en el objeto de
la conciencia de muerte. También el objeto puede ser algo que es instrumental para realizar
algun kamma. Eso significa, por ejemplo, cuando el kamma es dar, que las cosas que se dieron
o aquellos que aceptaron el ofrecimiento son los signos del kamma (kamma-nimitta). Si el
kamma es matar, entonces el arma, las flechas o los animales muertos se denominan signo de
kamma, mientras que el matar es el kamma. Otras veces el objeto es un signo de destino (gati-
nimitta). Esto significa el signo de la existencia que uno va a obtener cuando renazca. Son
signos de la préxima existencia. Si alguien va a renacer como un ser humano, podria ver las
paredes de la matriz de la madre. Si va a renacer en los mundos celestiales, podria ver seres
celestiales y mansiones celestiales. Si va a renacer en el infierno, podria ver el fuego del

infierno, perros terribles y otras cosas. Estos objetos se llaman signo de destino (gati-nimitta).

La conciencia de reconexion toma alguno de estos tres como objeto (kamma, signo de kamma
y signo de destino). Si la conciencia de reconexion toma el kamma como objeto, a través de
toda la vida las conciencias de continuidad vital toman ese kamma como objeto. Y la conciencia
de la muerte también toma ese kamma como objeto. Por lo tanto, en una vida dada, el objeto
de conciencia de reconexion, las conciencias de continuidad vital y la conciencia de la muerte

es el mismo, es idéntico.
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Aqui, en este proceso cognitivo de la puerta del ojo, la primera, segunda y tercera son
conciencias de continuidad vital. Por lo tanto, ellas no toman al objeto visible presente, sino al

kamma, signo de kamma o signo de destino que fue el objeto de la conciencia de reconexion.
Estudiante: ¢ La conciencia de reconexién surge en el nacimiento?

Venerable U Silananda: No, no en el nacimiento, en la concepcion.

Estudiante: inaudible.

Venerable U Silananda: Fue el Buddha quien descubrié esto. El lo vio a través de sus poderes
sobrenaturales que obtuvo un poco antes de llegar a ser Buddha. Durante la segunda parte de
la noche, anterior a su iluminacion, él obtuvo el conocimiento de ver seres morir en una
existencia y renacer en otra. Esto lo conocié por medio de su conocimiento sobrenatural.
Estudiante: inaudible.

Venerable U Silananda: Para otros seres puede ser desconocido. Si uno alcanza esa clase de
conocimiento, esto puede ser conocido. No solamente el Buddha tuvo esa clase de
conocimiento supernatural. Hubo muchos discipulos en el tiempo del Buddha que tuvieron este
conocimiento.

Estudiante: inaudible.

Venerable U Silananda: "Bhavanga" es la conciencia de reconexion que se repite a si misma
en una vida. El kamma es muy poderoso. La conciencia de reconexion esta causada por el

kamma, asi como las "bhavangas" y otras (conciencias). Son tipos resultantes de conciencia.

Estudiante: inaudible.
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Venerable U Silananda: La préxima semana les explicaré esto porque vamos a estudiar el
proceso cognitivo de la muerte. Es una buena pregunta. Siempre quiero explicar esto. Mucha
gente entiende esto incorrectamente. Es importante entender como la proxima vida esta
condicionada por algo en la vida presente o en las vidas pasadas y como difieren una de la
otra. Por eso la proxima semana voy a explicar eso.

Hemos visto solamente tres momentos del proceso cognitivo. Después de los tres momentos
de continuidad vital, surge la conciencia de advertencia en la puerta de los cinco sentidos. La
mente o conciencia se dirige hacia el objeto presente. Aqui comienzan los momentos activos
de conciencia. En este caso, la conciencia se dirige hacia el objeto visible y se vuelve hacia los
momentos mentales activos. Se llama advertencia en la puerta de los cinco sentidos

(pafcadvaravaijjana).

Después de esto, uno ve el objeto con la conciencia del ojo. En seguida esta la conciencia de
recepcion. Después de ver al objeto, la conciencia lo recibe. Luego hay investigacion. La
conciencia investiga para saber si es un objeto deseable o indeseable. La siguiente es la
conciencia de determinacion. Esta conciencia determina si se trata de un objeto deseable o un

objeto indeseable.

Después de la determinacion hay siete momentos de lo que se llama "javana". "Javana"
significa ‘corriendo’ o ‘fuerza’. Es durante estos siete momentos que el objeto se experimenta
completamente. Los otros momentos mentales también experimentan el objeto, pero no tan
intensamente como estos siete momentos que se llaman "javana". Estos tienen fuerza, no sélo
porque se repiten a si mismos por siete veces, sino aun cuando surgen sélo una vez, tienen

fuerza para disfrutar o experimentar completamente el objeto.

En pali se usa el término "anubhavana" que significa disfrutar. Sin embargo, cuando uno esta
enojado, no dice que disfruta. Por eso pienso que la palabra "experimentar" es mejor. Durante

estos siete momentos el objeto se experimenta completamente.
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Dos momentos siguen a los momentos de "javana". Estos se llaman momentos de registro. En
pali se llaman "tadarammana". En realidad, son la experiencia después de los momentos
Javana. Se dice en nuestros libros que ellos surgen dos veces o no surgen. Nunca surgen una

vez. Si surgen, lo hacen dos veces o no lo hacen.

Ahora hemos llegado al decimoséptimo momento. Después del decimoséptimo momento, el
objeto visible desaparece. Cuando el objeto visible desaparece, no surgen mas momentos
mentales activos. Naturalmente la continuidad vital sigue. Hay muchos momentos mentales de
continuidad vital después del proceso cognitivo activo y muchos momentos mentales de
continuidad vital antes del proceso cognitivo activo. Nosotros siempre tenemos conciencias de
continuidad vital entre los procesos cognitivos activos. Hay muchos momentos de continuidad

vital entre dos procesos cognitivos activos.

Estudiante: Entonces, si yo estoy aqui sentado viéndolo sentado en una silla, cada percepcion
de usted sentado en una silla estd separada por "bhavangas". ¢ En realidad hay espacios entre

mi percepcion de usted sentado en una silla?

Venerable U Silananda: Asi es.

Estudiante: ;Cuando usted dice que hay muchos momentos es algo como veinte o cien

millones?

Venerable U Silananda: Nadie sabe cuantos momentos. Usted sabe que en un segundo puede
haber billones de momentos mentales. Puede haber cientos de miles de momentos mentales
entre dos procesos cognitivos. Hay un dicho (no sé cuan correcto es) que para el Buddha,
solamente dos "bhavangas" intervienen entre un proceso cognitivo y otro. Para el Venerable
Sariputta, intervienen dieciséis momentos mentales entre un proceso cognitivo y otro. Pero
para otros, muchos miles de momentos mentales (bhavanga) intervienen entre un proceso

cognitivo y otro.
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No hemos llegado al final del proceso cognitivo de la puerta del ojo. Este es el final de un
proceso cognitivo. Ahora tenemos que entender los tipos de conciencia que pueden surgir en

cada uno de estos momentos del proceso cognitivo.

¢, Por qué tipos de conciencias estan representadas la primera, segunda y tercera conciencias?
Se dice que entre los 89 6 121 tipos de conciencias (ver cuadro), diecinueve son conciencias
de continuidad vital (bhavanga). Estas son las dos conciencias de investigacién acompafiadas
por indiferencia, ocho resultantes hermosas de la esfera de los sentidos, cinco conciencias
resultantes de la esfera de la materia sutil y cuatro conciencias resultantes de la esfera
inmaterial. Se dice que estas diecinueve conciencias tienen la funcion de continuidad vital
(bhavanga). Por eso la primera, segunda y tercera conciencias en este proceso cognitivo, estan

representadas por una de estas diecinueve conciencias.

¢, Por qué esta representada el numero cuatro? Advertencia en la puerta de los cinco sentidos
(paficadvaravajjana). Esta se encuentra entre las conciencias sin raiz (ahetuka-citta). En el

cuadro de las conciencias es la primera conciencia de la cuarta columna.

Luego esta la conciencia de recepcidon. Hay dos conciencias que realizan esta funcién. Ambas
pertenecen a las conciencias sin raiz; una se encuentra en la segunda columna y la otra en la

tercera columna.

Hay tres conciencias de investigacion. Hay una en la segunda columna y dos en la tercera
columna. La siguiente es la conciencia de determinacién. La conciencia de determinacion esta
representada por la conciencia de advertencia en la puerta de la mente (manodvaravajjana-
citta). Es la segunda conciencia en la cuarta columna. La conciencia de advertencia en la
puerta de de la mente tiene dos funciones. Cuando surge en el proceso cognitivo de la puerta
de los cinco sentidos, tiene la funcién de determinacién. Cuando surge en el proceso cognitivo
de la puerta de la mente, tiene la funcién de advertencia de la puerta de la mente. Por lo tanto,
la octava conciencia en este proceso cognitivo esta representada por la conciencia de

advertencia en la puerta de la mente.
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Las "javanas" estan representadas por doce conciencias insanas, una conciencia que produce
el sonreir, ocho conciencias sanas hermosas de la esfera de los sentidos y ocho conciencias
funcionales hermosas de la esfera de los sentidos. Esto es todo, porque las conciencias de la
esfera de la materia sutil y la esfera inmaterial no toman objetos visibles. Por lo tanto, debemos

encontrar estas "javanas" entre las conciencias de la esfera de los sentidos.

Las ultimas dos, las conciencias de registro, (tadarammana) estan representadas por dos
conciencias de investigacion acompafiadas por sensacion indiferente y ocho conciencias

resultantes de la esfera de los sentidos.

Este es solamente el primero de una serie de procesos cognitivos que ocurren cuando vemos
un objeto. Después de este proceso cognitivo solamente hemos visto un objeto visible. No
hemos visto, digamos, a un hombre. Solamente hemos visto el objeto visible (el dato visible).
Se necesitan algunos procesos cognitivos mas para poder decir, "veo a un hombre". Los otros

se dan en la pagina dos de las notas de clase.

Cuando decimos: "Veo a un hombre, veo a una mujer, veo a una vaca", se trata de un proceso
muy complicado. Se necesitan cinco grupos completos de procesos cognitivos para poder
decir, "veo a un hombre, veo a una mujer, veo a un perro, veo a una vaca." El primero es el que
hemos estudiado, el proceso cognitivo de la puerta del ojo. Este proceso cognitivo que toma el

objeto presente.

Después de ese proceso debe seguir otra clase de proceso cognitivo, un proceso cognitivo de
la puerta de la mente que toma el objeto pasado. El objeto visible presente desaparece
después de diecisiete momentos mentales. Después la conciencia recuerda el objeto pasado.
Por esto este proceso cognitivo surge a través de la puerta de la mente. Surge una serie de
procesos cognitivos de la puerta de la mente. Puede haber cientos de procesos cognitivos de la

puerta de la mente. Esto se llama "agarrar el pasado".
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Después de agarrar el pasado, hay un proceso cognitivo de la puerta de la mente que toma el
grupo completo de datos visibles. Durante este proceso cognitivo nuestra mente toma una
imagen compuesta del objeto que ha sido visto, la totalidad de los datos visibles. A este
proceso cognitivo en la primera traduccion inglesa del Abhidhammattha Sarigaha por Shwe Zan
Aung se le denomina "sintesis". En nuestro ejemplo, primero uno ve las diferentes partes de un
hombre, los diferentes datos visibles de lo que se denomina un hombre. En este momento
vemos el total de los datos visibles que comprenden al hombre. No hemos llegado aun al
hombre. Los objetos en esta etapa y en las etapas precedentes estan todavia dentro de la

esfera de la realidad ultima porque todavia son datos visibles.

En la siguiente etapa, el concepto cosa es tomado por el proceso cognitivo de la puerta de la
mente. Ahora nosotros vemos a un hombre. No podemos decir que vemos a un hombre, pero
en nuestra mente vemos al objeto que se denomina un hombre. En esta etapa el objeto es el

concepto cosa. En este momento no vemos el dato visible, sino la forma del dato visible.

Después del concepto cosa designamos o nombramos el objeto como un hombre. La palabra
"hombre" puede salir de nuestra boca. La ultima etapa corresponde al concepto nombre. Si uno
no conoce el nombre de lo que ve, este proceso cognitivo no ocurre. A veces vemos un objeto,
pero no sabemos su nombre. Entonces en este caso, este Ultimo proceso cognitivo no surge.

Para decir, "veo a un hombre", se necesitan cinco series de procesos cognitivos. Cada uno
puede surgir tal vez miles de veces. Solamente después de estos cinco, es posible decir "veo a

un hombre".

Estudiante: ; Cada uno surgira miles de veces?

Venerable U Silananda: Estos procesos cognitivos pueden repetirse muchas veces porque un
objeto visible surge y desaparece. Después otro objeto visible surge y desaparece. Puede
tomar al objeto presente visible y pasado. El primer par se puede repetir muchas veces. Estos
procesos cognitivos deben seguir uno después de otro. Hay cinco clases de procesos

cognitivos.
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Parece increible que haya tantos pasos antes de poder decir, "veo a un hombre, veo a una
mujer, veo un escritorio", pero en esta época de las computadoras podemos al fin aceptarlo.
Una computadora trabaja de la misma forma. Una computadora tiene que realizar muchos
pasos 0 pasar por muchas lineas de programas antes de poder resolver un problema. A veces
puede haber 100, 200, 300 lineas, pero cuando apretamos un boton, tenemos la respuesta

inmediatamente. Es lo mismo con esto.

En un libro que lei hace varios afnos, encontré algo que se acerca a la explicacion del
Abhidhamma. Es un libro acerca de ver sin anteojos. Yo uso anteojos y por eso me interesé en
ver sin lentes. Sin embargo, no hice los ejercicios. Ese libro fue escrito por un médico. El dice
dos cosas que me agradaron. Una cosa que dice es que ver es 90% mental y 10% fisico. De la
misma forma nosotros vemos con la conciencia visual y la atencion. La otra cosa que dice es
que para ver la letra ‘A’ los ojos se mueven al menos cuatro veces. Eso corresponde
aproximadamente a estos cinco procesos de pensamiento. Los ojos se tienen que mover cuatro

veces antes de que uno pueda decir, "veo la letra ‘A’™.

Estudiante: Inaudible.

Venerable U Silananda: Dije que casi parece increible que haya tantos pasos antes de poder
decir que vemos un objeto. El Venerable Nyanaponika escribid algo acerca de esto en su libro
E/ Corazon de la Meditacion Budista.?” Escribid acerca de algo que él denomina "atencién
pura". Atencién pura significa estar atento a lo que uno experimenta, la atencién pura al objeto,
sin poner ningun valor ni juicio sobre el objeto. Lo que escribi6é en este libro es muy bueno. "De
aqui que la actitud de la atencion pura le abre al hombre un nuevo mundo. Encontrara que
donde crey6 él mismo estar tratando con una unidad, por ejemplo, con un objeto simple
presentado por un acto simple de percepcion, hay, de hecho, multiplicidad; es decir, una serie
completa de diferentes procesos fisicos y mentales presentados por sus correspondientes

actos de percepcion, siguiendo cada uno en rapida sucesion". De la misma forma, hay muchas

21 El Corazon de la Meditacion Budista por Nyanaponika (Ediciones Cedel, Barcelona, 1992, 233 pag.)
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cosas en un simple acto de ver. Aunque podriamos no haberlas visto una por una claramente,
podemos al menos tener una idea de esto cuando practicamos meditacion y realmente poner
atencion pura a lo que experimentamos u observamos en el momento presente. Esto no es

solamente teoria. Esto se puede vislumbrar a través de la practica de meditacion.

Hasta ahora hemos visto solamente un objeto, pero no hemos oido un objeto. Oigamos algo.
Cuando oimos una palabra, ¢ cual es la secuencia de procesos cognitivos? Se necesita mas o
menos la misma secuencia de procesos cognitivos. Cuando uno oye una palabra simple de una
silaba como "mar", el primer proceso es el mismo que acabamos de estudiar, excepto que es
un proceso cognitivo de la puerta del oido. El segundo proceso consiste en recordar el pasado.
Si la palabra es de una silaba, no hay que tomar el grupo completo porque hay solamente un
sonido. Por lo tanto, ese grupo de procesos cognitivos esta ausente. Luego vienen los procesos
cognitivos cuatro y cinco, pero ocurren al revés. Cuando uno oye algo, primero ocurre el
proceso cognitivo del concepto nombre. Y después surge el proceso cognitivo del concepto

cosa.

Supongamos que oimos la palabra "mar". Primero esta el proceso cognitivo que toma el sonido
presente. Después viene el recuerdo o el tomar el objeto audible pasado. Luego se toma la
palabra "mar" como concepto nombre. Solamente después de esto, se llega al objeto
designado por la palabra "mar". Por lo tanto, aqui tenemos los dos ultimos procesos cognitivo
pero revertidos.

Si la palabra tiene dos silabas, entonces se requiere el proceso cognitivo de sintesis.
Supongamos que oimos la palabra "mujer". Para la silaba "mu" se requiere un grupo de objetos
presentes y pasados. Para la silaba "jer" se requiere otro grupo de objetos presentes y
pasados. Después, la tercera serie de procesos cognitivos toma a las dos silabas juntas,
"mujer". Mientras mas silabas tiene una palabra, se necesita un mayor nimero de series de

procesos cognitivos.

Cuando uno estudia estos procesos cognitivos, es posible entender la rapidez con que funciona

la mente. Cuando leemos u oimos algo, pensamos que comprendemos el significado
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inmediatamente porque no tenemos que pensar en el significado de la palabra. Por ejemplo,
cuando digo la palabra "meditacion”, parece como si ustedes no tuvieran que pensar en el
significado de la palabra. Parecen entender el significado de la palabra de manera inmediata.
Sin embargo, cuando uno aprende esta palabra por primera vez, uno no la entendi6. Se
requiri6 aprenderla y comprenderla lentamente en ese momento. Cuando ustedes oyen la
palabra "“meditacién”, me-di-ta-cion, cuatro silabas, tienen que pasar a través de muchos
procesos cognitivos antes de entender el significado. Y cuando leen, necesitan un proceso
cognitivos para la letra 'm', otro para la letra 'e' y asi sucesivamente. Por lo tanto, lo que el
Venerable Nyanaponika escribié es cierto. Lo que creemos que es una unidad sencilla, en

realidad es multiple; por lo tanto, se requieren muchos procesos.

Asi como hay un proceso cognitivo para ver, hay un proceso cognitivo para oir, oler, gustar y
tocar. Entonces, en breve, hay cinco clases de procesos cognitivos para ver, etc. Pero pueden
haber muchos mas dependiendo de que el objeto sea grande o pequefo, claro u oscuro, etc.

En esta clase no es posible estudiar esto en detalle.

Estudiante: inaudible.

Venerable U Silananda: Las cualidades materiales sensibles son los niumeros 5,6,7,8 y 9 en el

cuadro. Las cualidades materiales sutiles son las niumeros 2, 14-28.

Estudiante: Tengo una pregunta relacionada con la percepcién. ;La mayor parte de nuestra

percepcién esta relacionada con nuestro proceso interno mas que con el objeto?

Venerable U Silananda: Si.

Estudiante: Si algo nos toca, tenemos una sensacion. Si el mismo objeto fuera una carga

eléctrica y nos toca en nuestro oido, podriamos oirlo. Si estimulamos el ojo, podriamos ver

estrellas. Lo que la mayoria de los pensadores modernos dice es que nuestra percepcion
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completa del mundo no tiene mucho que hacer con que esta ahi fuera. Es todo internamente

percibido.

Venerable U Silananda: Ya veo.

Estudiante: Dada la forma en la que estamos estructurados, un mismo objeto podria ser
percibido de manera totalmente diferente en diferentes lugares. ;Esta eso de acuerdo con lo
que usted esta ensefando? ¢ Esta usted sefialando la misma clase de cosa? Ellos dicen que
usted necesita un objeto para iniciar (el proceso de percepcién), pero la percepcion ultima no

esta basada en el objeto, esta basada en cdmo nosotros percibimos.

Venerable U Silananda: No estd completamente de acuerdo con lo que ensefia el buddhismo.
Para que surja la conciencia del ojo, como hemos estudiado, se necesita la sensibilidad del ojo
que es materia y el objeto que es materia. En esta ensefianza no se dice que la mente es mas
importante que la materia o que la materia es mas importante que la mente. Son

interdependientes. La mente no puede surgir sin la base fisica o sin un objeto.

Cuando digo que me gusta esto, es porque la gente en Occidente también esta diciendo que la
mente es importante para percibir objetos. Ellos no ponen énfasis solamente en los objetos
fisicos. Como dije, aunque tienen el ojo y aunque tienen un objeto visible que se encuentran
uno con otro, si no ponen atencion, no lo veran. La atencion también es importante para que
surja la conciencia del ojo. Algunas veces ustedes estan haciendo algo y no oyen el sonido del
teléfono o el sonido del reloj. Eso significa que no surge la conciencia del oido en ustedes
porque no pusieron atenciéon. La atencién es un factor importante para que surjan estos tipos

de conciencia.

Estudiante: Parece que esta bastante de acuerdo con lo que yo dije.

Venerable U Silananda: No estan totalmente de acuerdo, pero si mas o menos.
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Estudiante: inaudible.

Venerable U Silananda: Se ensefia que estos procesos cognitivos pueden ser los mismos en
diferente gente o en diferentes seres. Lo que hace que estos procesos cognitivos sean
diferentes para diferente gente son los siete momentos de "javana". Estos siete momentos son
los mas importante en un proceso cognitivo dado. Es durante estos momentos mentales que
adquirimos estados sanos (kusala) o insanos (akusala); adquirimos kamma bueno o malo.
Durante los momentos precedentes no hay estados sanos (kusala) o insanos (akusala). Los
momentos siguientes (a las "javanas") tampoco tienen relacidén con los estados sanos (kusala)
o insanos (akusala). Es durante estos siete momentos que tenemos estados sanos (kusala) o
insanos (akusala) dependiendo de si tenemos recta consideracién o no, dependiendo de si

tenemos buen entendimiento de las cosas o no.

Cuando vemos algo, la "javana" puede ser sana o insana. Depende de como reaccionemos o
respondamos al objeto. No obstante que el objeto sea hermoso, se nos ensefia a ver a todas
las cosas como impermanentes. Si vemos al objeto hermoso, pero tenemos esta actitud, no
nos apegamos a él. Por eso, los procesos cognitivos son los mismos para todos, pero los
momentos de "javana" pueden ser diferentes. Dependiendo de los diferentes momentos de

"javana", tendremos diferentes resultados, buenos o malos.

Estudiante: He oido que se dice que dar es un kamma muy poderoso. Si uno ve algo que es
muy atractivo y estda muy apegado al resultado de su dadiva, entonces, uno puede cambiar algo

que es muy positivo en algo negativo. Depende de cuan fuertemente apegado uno esté.

Venerable U Silananda: Es correcto. Esa es la razén por la que el dar debe ser practicado
como lo hacen los Bodhisattas. Ellos practican el dar sélo por el motivo de dar, solo por la
practica de dar. Ellos no esperan ningun resultado mundano del dar o de realizar otras

perfecciones (parami).

Estudiante: inaudible.
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Venerable U Silananda: También se dice en nuestros libros que cuando ellos dan, dan todo lo
que tienen, aun sus vidas, por el solo hecho de dar felicidad a otros seres. Su unico apego es
hacia el estado de Buddha.

De acuerdo con la definicion dada en nuestros libros, "Bodhisatta” esta formada por "bodhi" que
significa el estado de Buddha y "satta" que tiene dos significados. El primer significado de
"satta" es simplemente "un ser"; aqui significa un ser que esta cultivando y desarrollando sus
perfecciones (parami) para alcanzar el estado de Buddha. El otro significado es estar apegado.
Por lo tanto, de acuerdo con este segundo significado un Bodhisatta es un ser que esta
apegado al estado de Buddha. Siempre que los Bodhisattas hacen algo meritorio, aspiran a

alcanzar el estado de Buddha. Ellos no desean o aspiran por la felicidad mundana.

Estudiante: ¢ Es posible realmente ver esos estados de conciencia?

Venerable U Silananda: Si una persona practica seis semanas de manera intensiva, puede ver

muchas de las cosas mencionadas en los libros.

Estudiante: inaudible.

Venerable U Silananda: Mediante la practica de la meditacion vipassana tratamos de ver la
verdadera naturaleza de las cosas; es decir, tratamos de ver las cosas como realmente son.
Cuando practicamos la meditacion vipassana, nos concentramos en el objeto en el momento
presente. Cualquier cosa que esta en el momento presente es el objeto de la meditacién
vipassana. No obstante que escojamos un cierto objeto como nuestro objeto principal
(generalmente la respiracion en la nariz o los movimientos del abdomen), cualquier cosa que se
vuelva prominente en el momento presente sera el objeto de la meditacién vipassana. El
proposito de tener atencion plena en el objeto en el momento presente consiste en ver su
verdadera naturaleza. Eso es, ver que aparece y desaparece; que es impermanente. Si
realmente vemos que un objeto es impermanente, no nos apegamos al mismo, ya sea una
persona o una cosa. Con el fin de estar desapegado de los objetos necesitamos ver su

verdadera naturaleza. Necesitamos ver que no duran, que van a cesar. Eso no ocurre a través
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de la especulacion, sino por la vision directa y real de las cosas a través de la meditacion
vipassana. Podemos especular o hablar acerca de que los objetos son impermanentes, pero
ver realmente la impermanencia es una cosa diferente que leer o escuchar acerca de ésta en
las platicas. Cuando realmente vemos por nosotros mismos que las cosas cambian, que van y
vienen, vienen y van, no estamos apegados o deseamos esos objetos. Es como si este edificio
se esta desmoronando y uno se da cuenta de que este edificio se esta desmoronando. Uno no
querra estar adentro del mismo, sino querra estar lejos lo mas pronto posible. En cambio, si
uno no ve que se esta desmoronando, no querra estar lejos. De la misma forma, aunque nos
ensefian que las cosas son impermanentes, necesitamos ver por nosotros mismos a través de
la meditacién que realmente son impermanentes, que surgen y desparecen. Por esa razén

necesitamos la meditacion vipassana.

Estudiante: Hay algo en lo que he estado luchando con mi propia practica. Hay dos imagenes.
Una es la de un padre y una casa incendiada. El deberia hacer algo para sacar a sus hijos
fuera de la casa. Esta es la imagen que tengo de un maestro y su responsabilidad hacia sus
estudiantes, esto es, que él debe usar cualquier medio para disminuir el apego de sus
estudiantes. También esta la imagen del Buddha diciendo, "el apego es como agarrar un hierro
caliente". Esto es como usted dice. Si uno puede ver y oler la carne quemandose, uno
simplemente dejaria de apegarse. No entiendo la relacion entre esos dos conceptos. Me
parece que tratar de ver profundamente y entender deberia ser un proceso mucho mas simple

que tratar de forzarme a dejar de apegarme cuando no comprendo.

Venerable U Silananda; Esta es la razén por la que uno necesita realmente entender o ver la
naturaleza de las cosas. Hasta que realmente vemos la naturaleza de las cosas, no nos
desapegamos. Es como perder nuestro sentido de orientacién. A veces vamos a un lugar
extrafno. No sabemos ddénde esta el este y dénde esta el oeste. A veces tomamos el oeste
como este y el este como oeste. Después uno se levanta en la mafiana y ve el sol saliendo del
este. Entonces, uno sabe donde esta el este, pero todavia piensa que es el oeste. Uno no se

puede deshacer de esta sensacion. Es muy dificil.
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Tengo un amigo en Yangon. El se dio cuenta de que habia perdido su sentido de orientacién.
Estaba en una avenida y decia que sobre un lado de la avenida tenia un sentido equivocado de
la direccion y si la cruzaba todo estaba correcto. Estaba indignado por esto. Por lo tanto, fue al
lado donde tenia el correcto sentido de orientacion. Después traté de mantener esa vision en
su mente y cruzo la avenida una vez mas, pero todavia en el momento en el que la cruzaba su
sentido de orientacion era de nuevo incorrecto. Quiza esta nocidn estaba profundamente

impresa en su mente. Por eso fue muy dificil quitarsela, aunque sabia que estaba equivocada.

De la misma forma, hasta que no nos quitemos la nocién de que las cosas son permanentes,
aunque podamos decir que las cosas no son permanentes, las cosas siguen provocando
sufrimiento. Necesitamos ver la real impermanencia. Eso sélo se logra a través de la

meditacion.
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¢ De cuantas clases es el objeto dhamma?
Explique el significado de puerta (dvara).
¢, Cuales son las seis puertas?

Explique el significado de base (vatthu).

¢, Cuales son las seis bases?

¢, Qué es la base del corazén?

. ¢,Cuales son las dos clases de procesos cognitivos?
11.
12.
13.

Explique el significado de la conciencia de la continuidad vital (bhavanga).
¢, Cual es la duracion de una propiedad material?
Se dice que los objetos de la conciencia de reconexién pueden ser de tres tipos.

Explique cuales son estos tres tipos.

. Explique cuales son las otras dos conciencias que tienen el mismo objeto que la

conciencia de reconexion.

. ¢,Cual es el primer momento de conciencia activa en un proceso cognitivo de la puerta

de los cinco sentidos?

¢, En qué parte de un proceso cognitivo se produce el kamma?

Explique el significado de "javana".

En condiciones normales, ¢cuantos momentos de javana hay en un proceso cognitivo?
¢, Como se denominan los dos momentos de conciencia que a veces surgen al final de
un proceso cognitivo?

¢ Cuantos grupos de procesos cognitivos se necesitan para decir, por ejemplo, "veo un

hombre"?
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Preguntas Clase 8
¢,Cuales son las condiciones para el surgimiento de la conciencia?
Explique el significado de objeto (arammana).
¢, Cuales son las seis clases de objeto?
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NOTAS DE CLASE #9
PROCESOS COGNITIVOS Il

Lectura asignada: Compendio pp. 150-158; 203-211; 338-340

1. Procesos cognitivos de la puerta de la mente.

i. De la esfera de los sentidos: Ocurre cuando el objeto se experimenta solamente a
través de la puerta de la mente y no a través de los cinco sentidos. La mayoria de
los procesos cognitivos durante la meditacidn vipassana son de este tipo.

ii. De jhana.

(1) Primera consecucién: Ocurre cuando la persona que practica meditaciéon
de tranquilidad (samatha) alcanza por primera vez una determinada jhana.

(2) Estado sostenido: Ocurre cuando la persona que ya ha alcanzado una
determinada jhana entra en estado sostenido.

iii. Del Sendero (magga): Ocurre cuando la persona que practica meditacion vipassana
alcanza un determinado estado de iluminacion.

iv. Estado sostenido de fruicion (phala-samapatti): Ocurre cuando la persona que ha
alcanzado un determinado estado de iluminacion entra en el estado sostenido de
fruicidn correspondiente a ese sendero.

v. Estado de cesacién (nirodha-samapatti): Ocurre cuando el que no retorna (anagami)
o un Arahant (y por supuesto un Buddha o un Pacceka Buddha) entra en cesacion

(temporaria suspensién) de las actividades mentales para experimentar paz.

2. Proceso cognitivo de la muerte-reconexion.
Ocurre a los seres en el momento de la muerte. Hay muchas variedades de este proceso;
en esta clase so6lo se explica uno. El conocimiento de este proceso cognitivo es muy
importante; en realidad, es indispensable para tener un correcto entendimiento de la

reconexion (renacimiento).

3. Funciones de las conciencias en los procesos cognitivos.
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DIAGRAMAS DE LOS PROCESOS COGNITIVOS

PROCESQOS COGNITIVOS DE LA PUERTA DE LA MENTE

1. DE LA ESFERA DE LOS SENTIDOS:
a)
000 OO0 OO0 OO0 00O 000 000

bh a C u m j j

b)

000 OO0 OO0 OO0 00O 000 000
bh c u m j i i
2. DE JHANA:

a)
00O OO0 00O 00O 00O 00O 000

bh C u m pr up an

b)
00O OO0 OO0 000 000 ...
bh c u m jh jh

0]0]e)

000

000

0]0]0)
bh

000 OO0 OO0 000 00O 000 000
j j j j t t bh

000 000 000 000 000 000
i i i t t bh

000 000
jh bh
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3. DEL SENDERO (MAGGA):
1er Sendero
000 OO0 OO0 OO0 OO0 000 000

bh C u m pr up an
20 Sendero
000 OO0 000 OO0 00O 000 000
bh c u m pr up an

4. ESTADO SOSTENIDO DE FRUICION (PHALA-SAMAPATTI):

00O OO0 OO0 OO0 00O 000 000

bh c u m an an an

5. ESTADO DE CESACION (NIRODHA-SAMAPATTI):

00O OO0 OO0 OO0 OO0 000 000

bh C u m pr up an

000

000
vd

o000
ph

000

OO0 OO0 000 000
mg ph ph bh

000 OO0 OO0 000
mg ph ph bh

000 ... 000 000
ph ph bh

000 000 000 000
jh jh ph bh
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PROCESO COGNITIVO DEL SENDERO

K-KN-GN FORMACIONES DIVERSAS NIBBANA K-KN-GN

000 OO0 OO0 OO0 OO0 OO0 00O 00O OO0 OO0 00O 00O 00O 000
bh c u m pr up an g mg ph ph bh bh bh
| 0 o

conciencias sanas de la esfera de los

9

sentidos

destruccion de las
impurezas
posterior pacificacion de
las impurezas

bh = conciencia de continuidad vital (bhavanga); ¢ = conciencia de continuidad vital vibrando (calana-bhavanga); u = conciencia de
continuidad vital detenida (upaccheda-bhavanga); m = advertencia en la puerta de la mente (manodvaravajjana); pr = preparacion
(parikamma); up = aproximacion (upacara); an = adaptaciéon (anuloma); g = cambio de linaje (gotabhi); mg = Sendero (magga); ph =

Fruicion (phala); jh = jhana; vd = purificacion (vodana).
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PROCESO COGNITIVO DE LA MUERTE-RECONEXION

OBJETO VISIBLE PRESENTE = KN

K-KN-GN = = KN KN
OO0 O00O0........... 000 00O 00O 00O OO0 OO0 OO0 OO0 OOOOOOOOOOOOOOOOOO0OOOI OO0 000 000  ----- OO0 OO0 OO0 OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
p bh bh a c u p ck s st v j j j j j cu p bh1 bh2 bh16 m j j j j j j j bh

conciencia de reconexion,

factores mentales y materia producida

por el kamma

EXISTENCIA 1 EXISTENCIA 2

.......... = cualquier conciencia excepto conciencia de reconexion

----- = El tipo de conciencia anterior se repite

p = conciencia de reconexion (patisandhi), comienzo de una nueva existencia

cu = conciencia de muerte (cuti), fin de una existencia

K = kamma, kamma pasado; KN= signo de kamma (kamma-nimitta), ej. algo instrumental en la realizacion del kamma;

GN = signo de destino (gati-nimitta), ej. signo del lugar o plano donde la persona renacera
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CLASE #9
PROCESOS COGNITIVOS Il
PUERTA DE LA MENTE

En la clase anterior estudiamos una parte del proceso cognitivo; estudiamos los procesos
cognitivos de los cinco sentidos o los procesos cognitivos que surgen a través de las cinco
puertas de los cinco sentidos. En esta clase estudiaremos la segunda parte del proceso

cognitivo, esto es, el proceso cognitivo que surge a través de la puerta de la mente.

En el Abhidhamma hay seis puertas de los sentidos, los cinco sentidos ordinarios y la mente.
En el Abhidhamma la mente es la sexta puerta de los sentidos. Cuando uno ve algo, hay
conciencia visual. Esa conciencia visual o ese proceso cognitivo de la conciencia visual surge
en la mente a través de la puerta del ojo. Cuando uno piensa algo, cuando uno piensa en algo
acerca del pasado o futuro o cuando uno se concentra en los pensamientos o emociones, el
proceso cognitivo surge a través de la puerta de la mente, y no a través de la puerta del ojo o
del oido, sino a través de la mente. Como estudiamos en la clase anterior, la puerta de la

mente es la conciencia de continuidad vital (bhavanga), los momentos mentales inactivos.

Procesos cognitivos de la puerta de los cinco sentidos y procesos cognitivos de la puerta de la
mente surgen uno después del otro, uno siguiendo al otro. La semana pasada estudiamos qué
es lo que significa ver un objeto. Primero vemos con un proceso cognitivo de la puerta del ojo.
Se requieren cuatro procesos cognitivos adicionales, los cuales surgen a través de la puerta de

la mente, para poder decir "veo a un hombre o veo a una mujer".

Hay muchas clases de procesos cognitivos de la puerta de la mente. En esta clase no vamos a
estudiarlos todos, pero si la mayor parte. Omitiré algunas clases de procesos cognitivos porque

necesitan mas familiaridad con los detalles del Abhidhamma.

El primero es el proceso cognitivo de la puerta de la mente que pertenece a la esfera de los

sentidos (kamavacara). Hay cincuenta y cuatro conciencias que pertenecen a la esfera de los
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sentidos. Este tipo de proceso cognitivo surge cuando el objeto se experimenta a través de la
puerta de la mente y no a través de la puerta de los cinco sentidos. En nuestros libros se dice
que cuando un objeto visible hace impacto con el ojo, también hace impacto con la mente, es
decir, ambas puertas, la puerta del ojo y la puerta de la mente. Esta es la razén por la que hay

la vibracién de la conciencia de continuidad vital (bhavanga).

Pero en un proceso cognitivo de la puerta de la mente, el objeto no hace impacto en la puerta
del ojo, sino solamente en la puerta de la mente (bhavanga). La mayoria de los procesos
cognitivos durante la meditacion vipassana son de esta clase. Cuando practica meditacién, uno
mantiene su mente en la respiracion, en los pensamientos o en las emociones, y los procesos
cognitivos son, principalmente, procesos de la puerta de la mente. Esto es asi porque cuando
se concentra en la respiracién, uno no ve la respiracién con los ojos, sino que trata de verla con
los ojos de su mente. Por eso, estos procesos cognitivos siempre surgen a través de la puerta
de la mente. Cuando uno se concentra en los pensamientos, éste es un proceso cognitivo de la
puerta de la mente. Y también cuando uno se concentra en emociones como enojo, apego,

todos éstos procesos cognitivos surgen a través de la puerta de la mente.

En esta clase estudiaremos solamente dos tipos de estos procesos cognitivos de la puerta de
la mente pertenecientes a la esfera de los sentidos. Veamos en |la segunda pagina de las notas
de clase el diagrama del proceso cognitivo. El primer proceso cognitivo se obtiene cuando
experimentamos propiedades materiales presentes. Vemos con nuestras mentes propiedades
mentales materiales presentes. Como cuando nos concentramos en la respiracidn, las

experimentamos a través de la puerta de la mente.

Debido a que es un objeto presente, se necesita una conciencia de continuidad vital pasada
(bhavanga). La letra 'a' en el diagrama significa conciencia de continuidad vital pasada (afita-
bhavanga). Luego existen dos momentos de vibracion. La conciencia de continuidad vital
vibrando (letra 'c') se denomina "bhavanga-calana" y la conciencia de continuidad vital detenida

(letra 'u') se denomina "bhavanga-upaccheda".
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Después de la conciencia de continuidad vital detenida surge la conciencia de advertencia en la
puerta de la mente (letra 'm'). Esta conciencia se puede encontrar en el cuadro de las
conciencias, el segundo punto de la cuarta columna. La cuarta columna tiene tres puntos. El
primero representa la conciencia de advertencia en la puerta de los cinco sentidos. El segundo
punto representa la conciencia de advertencia en la puerta de la mente. En el proceso cognitivo
de la puerta de la mente, la mente inactiva o pasiva se convierte en activa a partir del momento
de la conciencia de advertencia en la puerta de la mente. Las conciencias se vuelven hacia el
objeto presente. Debido a que el objeto no se ve, oye o0 experimenta a través de los cinco
sentidos, no se necesitan conciencias de recepcion, investigacion o determinacién. Por lo tanto,
no estan incluidas en este proceso cognitivo. Inmediatamente después de la conciencia de
advertencia en la puerta de la mente hay siete momentos de "javana". Y después hay dos
momentos de registro (tadarammana). Después de eso la mente nuevamente vuelve a la

conciencia de continuidad vital (bhavanga).

Estudiante: s Por qué no hay conciencias de recepcién e investigacion?

Venerable U Silananda: Porque esta conciencia no se experimenta a través de los cinco
sentidos. El objeto se presenta o experimenta a través de la puerta de la mente y no a través

de la puerta del ojo, etc. Por lo tanto, no se necesitan.

Este primer proceso cognitivo es para los objetos materiales presentes. El segundo es para los
objetos materiales pasados o futuros y también para las conciencias y factores mentales, ya

sea que pertenezcan al pasado, presente o futuro.

En este caso no se necesita una conciencia de continuidad vital pasada porque no es un objeto
presente o si es un objeto presente, no es una propiedad material. Podria ser una conciencia o
un factor mental presente, pero en este caso, no se necesita una conciencia de continuidad
vital pasada. Por eso tenemos una conciencia de continuidad vital vibrando y una conciencia de

continuidad vital detenida. Luego viene la conciencia de advertencia en la puerta de la mente,
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siete momentos de "javana" y dos momentos de registro. Luego la mente regresa nuevamente

a la continuidad vital.

La mayor parte del tiempo en el que pensamos en algo, meditamos o especulamos acerca de
algo, surge en nuestras mentes uno de estos dos tipos de procesos cognitivos. Ellos
pertenecen a la esfera de los sentidos. En el diagrama la letra 'm' representa a la conciencia de
advertencia en la puerta de la mente (manodvaravajjana) y la letra 'j' representa la "javana". Las
"javanas" pueden ser insanas (akusala) o sanas (kusala) o funcionales (kiriya). Todas las
conciencias en estos procesos cognitivos se encuentran incluidas entre los cincuenta y cuatro

tipos de conciencias de la esfera de los sentidos.

La siguiente clase de proceso cognitivo de la puerta de la mente es el proceso cognitivo de
jhana. Si uno quiere alcanzar jhana, debe practicar meditacion de tranquilidad (samatha). Hay
cuarenta objetos de meditacion de tranquilidad mencionados en el capitulo nueve del
Compendio del Abhidhamma y también estan mencionados en el Visuddhimagga. Pueden usar
cualquiera de estos dos libros como referencia. EI Compendio del Abhidhamma es mas facil.
Entre los cuarenta objetos de la meditacion de tranquilidad, es posible alcanzar jhana por
medio de treinta de ellos. Hay diez objetos que no permiten alcanzar jhana. Entre estos
cuarenta objetos uno puede seleccionar alguno de los treinta y practicar meditacion de

tranquilidad para alcanzar jhana.

Digamos que uno practica meditacidn con el disco (kasina) de tierra. Uno contempla en el disco
de tierra y trata de memorizarlo en la mente. Se alcanzara un estado en el que se puede
conceptualizar esta imagen. La imagen se vuelve muy fina, muy pura, aun desprovista de los
defectos que estan en el disco real. Después llega el momento en que surge la conciencia de
jhana. Hay un proceso cognitivo de la puerta de la mente. Ese proceso cognitivo se llama
proceso cognitivo de jhana. Este proceso cognitivo pertenece a la puerta de la mente porque el
disco que es el objeto de meditacidon no es el disco fisico sino la imagen del disco que uno ha
conceptualizado en la mente. Es un concepto (pafnfatti). La meditacion, y también la jhana,

toma un concepto como objeto.



250 Curso Introductorio de Abhidhamma

Hay dos clases de proceso cognitivo de jhana. Uno es el primer logro de jhana y el otro es el
estado sostenido de jhana. En las notas de clase se pueden ver estos dos diagramas. No hay
conciencia de continuidad vital pasada porque este proceso cognitivo surge por la puerta de la
mente. Cuando los objetos se presentan a través de la puerta de la mente y no son objetos de
la puerta de los cinco sentidos presentes, no se requiere la conciencia de continuidad vital
pasada. Por eso no hay aqui conciencia de continuidad vital pasada. Hay un momento de
vibracion y un momento de detencion. También hay advertencia en la puerta de la mente.
Después de la advertencia de la puerta de la mente hay cuatro momentos de conciencia de la

esfera de los sentidos sanos o funcionales.

El primero de estos momentos se llama preparacion (letras 'pr'). El segundo se llama
aproximacion (letras 'up'). El tercero es adaptacion (letras 'an') y el cuarto es sublimacion o
cambio de linaje (letra 'g'). Las abreviaciones son para los términos en pali. En momento de
preparacion ('pr') se denomina "parikamma"; el momento de aproximacion (‘up') se denomina
"upacara"; el momento de adaptacién (‘an') se denomina "anuloma"; y el momento de cambio
de linaje ('g") se denomina "gotrabhu". Estos cuatro momentos estan representados por alguna
de las ocho conciencias sanas o funcionales de la esfera de los sentidos. Después de que una
persona se convierte en Arahant, podria querer alcanzar jhana. Esa persona practicara
meditacion de tranquilidad. Por lo tanto, estos momentos pueden ser sanos (kusala) o
funcionales (kiriya). Después de estos cuatro momentos viene un momento de jhana,
solamente un momento jhana y luego la mente regresa nuevamente a la continuidad vital

(bhavanga).

Si es la primera jhana, puede ser la primera jhana sana o la primera jhana funcional. Si es la
segunda jhana, sera la segunda jhana sana o la segunda jhana funcional y asi sucesivamente.
En este tipo de proceso cognitivo surge solamente un momento de jhana y luego hay regreso a
las conciencias de continuidad vital. El objeto de este proceso cognitivo, en este caso
particular, es el signo conceptualizado o la imagen mental del signo. No es el disco en si mismo

sino la imagen mental del disco. Esa imagen mental es un concepto (paffiatti). El objeto de de



Clase #9 251

la conciencia de advertencia en la puerta de la mente, las "javanas" y demas es la imagen

mental del disco.

"Gotrabhu" es cambio de linaje. Cambio de linaje significa cambio del linaje de la esfera de los
sentidos al linaje de la esfera de la materia sutil. Hasta el momento de cambio de linaje, el linaje
es de la esfera de los sentidos. Es una conciencia de la esfera de los sentidos entre las ocho
conciencias sanas y las ocho conciencias funcionales. La jhana pertenece a la esfera de la
materia sutil (ripavacara) o esfera inmaterial (arupavacara). EI cambio de linaje comienza
después de la conciencia de cambio de linaje (gotrabhu). ‘Gotra’ significa linaje y ‘bhi’ significa
cambio o sobreponerse.

Después de alcanzar la primera jhana, una persona querra alcanzarla de nuevo. Deseara que
surjan momentos consecutivos de jhana durante una hora, dos horas, o tal vez uno o dos dias.
En este caso la persona tiene que practicar meditaciéon de tranquilidad nuevamente tomando
como objeto el signo conceptualizado. Cuando la jhana esta por surgir nuevamente después de
la conciencia de advertencia en la puerta de la mente, no surgiran momentos de la esfera de
los sentidos. La conciencia va directamente a los momentos de jhana. Esto es asi porque esta
persona ha alcanzado antes jhana. Ahora estos momentos de la esfera de los sentidos no se
necesitan. Inmediatamente después de la conciencia de advertencia en la puerta de la mente
surgen los momentos de jhana. ;Cuantos momentos de jhana surgen? En realidad no lo

sabemos. Pueden ser solamente dos momentos, o tres, o millones de momentos de jhana.

Antes de entrar en esta jhana, la persona tiene que realizar una aspiracion. Por ejemplo, "que
permanezca en esta jhana por una hora" o "que permanezca en esta jhana por dos horas". Al
final del tiempo deseado, esa persona saldra de la jhana. Esto significa que después surgira la
conciencia de continuidad vital. Los puntos en el diagrama representan muchos momentos de

jhana, tal vez millones.

Con respecto a la jhana hay dos variedades de procesos cognitivos. Uno es el primer logro de
jhanay el otro es el estado sostenido de jhana. Si uno alcanza, digamos, la primera jhéna y es

posible después alcanzarla nuevamente y tener un proceso cognitivo sostenido. Si uno alcanza
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la segunda jhana, es posible posteriormente alcanzar el estado sostenido de segunda jhana y

asi sucesivamente.

El siguiente es el proceso cognitivo del Sendero. El proceso cognitivo del Sendero es el
proceso cognitivo que surge en el momento de la iluminacién. Al estudiar el proceso cognitivo
del Sendero, también estudiaremos el significado de la iluminacion. La gente habla acerca de la
iluminacion. Escuché a una persona decir, "jyo soy una de las ocho personas iluminadas en el
mundo". Yo no sé lo que él considera como iluminacién. El aparecié en la televisién. El anfitrién
no supo qué preguntarle. Por esto nosotros, mas adelante, estudiaremos el significado de la
iluminacion de acuerdo a las ensefanzas del Buddhismo Theravada.

Para alcanzar el Sendero, uno tiene que practicar meditacion vipassana. No es posible evitar la
practica de meditacion vipassana si uno aspira a alcanzar la iluminacién. Supongamos que una
persona practica meditacion vipassana y progresa de un estado de conocimiento de
vipassana2® a otro. Cuando la concentracién y la sabiduria han madurado, y cuando esta
persona esta cerca de alcanzar la iluminacién, surge un cierto proceso cognitivo. Hay cuatro
estados de iluminacion: (1) entrada en la corriente, (2) un retorno, (3) no-retorno y (4) estado de
Arahant. Digamos que este proceso cognitivo representa el primer estado. Cuando una

persona alcanza el primer estado de iluminacion, surge en él o ella este proceso cognitivo.

En este proceso cognitivo no hay conciencia de continuidad vital pasada. Hay solamente
conciencia de continuidad vital vibrando y conciencia de continuidad vital detenida. Y hay
conciencia de advertencia en la puerta de la mente. En los procesos cognitivos de la puerta de
la mente siempre hay conciencia de advertencia en la puerta de la mente. Después, al igual
que en el proceso cognitivo de jhana, hay cuatro momentos de conciencia de la esfera de los
sentidos. En este caso, la conciencia es sana, y no funcional, porque esta persona todavia es
ser ordinario (puthujjana), todavia no es un Arahant. Si es un Arahant, ya ha alcanzado el

primer estado. Por lo tanto, solamente habra conciencia sana.

28 N. del E. Hay diez o doce conocimientos de vipassana (vipassana-nana).
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Estos cuatro momentos tienen los mismos nombres que en el proceso cognitivo de jhana. Pero
aqui "linaje" significa el cambio del linaje mundano al linaje de los nobles. Después del
momento de cambio de linaje se convierte en una persona Noble (ariya-puggala). En realidad,
el cambio de linaje comienza con la conciencia del Sendero (magga). Inmediatamente después
de la conciencia del Sendero siguen dos momentos de la conciencia de Fruicién (phala). A
veces hay dos momentos de conciencia de Fruicion y en ocasiones hay tres. Por conveniencia

digamos que hay dos. Este es el proceso cognitivo del Sendero.

En las notas de clase este proceso cognitivo estad explicado con mas detalle (ver diagrama).
Necesitamos entender este proceso cognitivo con mas detalle que los otros procesos
cognitivos. El proceso cognitivo del Sendero también contiene la Fruicion.

Los objetos de la conciencia de continuidad vital son siempre el kamma o signo de kamma o
signo de destino. El objeto de la conciencia de advertencia en la puerta de la mente
(manodvarajjana), preparacion (parikamma), aproximacion (upacara) y adaptacion (anuloma)
son las formaciones diversas. Formacion diversa es un término técnico que se refiere a los
objetos de la meditacion vipassana. La meditacion vipassana toma como objeto a las
formaciones diversas, es decir, propiedades materiales, conciencias y factores mentales
mundanos. Cuando uno practica meditacion vipassana, no es posible tomar como objeto el
Nibbana. Tampoco es posible tomar como objeto las conciencias ultramundanas, simplemente

porgue uno no las ha alcanzado.

Los objetos de vipassana pertenecen a la esfera mundana. Por lo tanto, los objetos de
vipassana son las conciencias mundanas, los factores mentales mundanos y la materia (rtipa).
La materia siempre es mundana. No hay materia ultramundana. Estos objetos se denominan

formaciones diversas.

¢, Cual es el objeto de la conciencia de cambio de linaje (gotrabhl)? Es el Nibbana; esto es
extrafio. La conciencia de cambio de linaje toma al Nibbana como objeto. No es como el
proceso cognitivo de jhana. En el proceso cognitivo de jhana, la conciencia de cambio de linaje

toma el mismo objeto que las javanas precedentes. Aqui, debido a que es el ultimo momento
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antes de la iluminacion, algo asi como la preparacion, toma al Nibbana como objeto. Después
sigue el momento del Sendero (magga) y luego dos momentos de Fruicién (phala). Estas
cuatro conciencias toman al Nibbana como objeto. Después de eso, nuevamente hay regreso a

la continuidad vital. Y en este caso, el objeto es kamma, signo de kamma o signo de destino.

En este diagrama vemos que los tres momentos que preceden a la conciencia de cambio de
linaje (gotrabhi) pertenecen a vipassana. Estos son momentos mentales de vipassana. Esa es
la razén por la que el objeto son las formaciones diversas. Esa es la razén por la que dijimos
qgue sin vipassana no puede haber iluminacion. Uno debe practicar vipassana antes de alcanzar

la iluminacion.

Ahora hay una pregunta. Hay personas que encontraban al Buddha por primera vez. El Buddha
simplemente les ensefiaba, podria ser un discurso corto y al final del mismo, esta persona
alcanzaba la iluminacién, se convertia en una persona que ha entrado en la corriente o en un
Arahant. Estas personas tuvieron una realizacién instantanea. ¢ Qué es lo que ocurre con este
tipo de personas que tiene realizacion instantanea? Aunque parece un instante, debe haber un
proceso cognitivo de la iluminacién. Quiza estas personas no practicaban como nosotros lo

hacemos ahora, pero tuvieron esos momentos mentales anteriores a la iluminacion.

Estas personas tuvieron que ver las cosas como realmente son, como impermanentes, como
insatisfactorias e insubstanciales. Sin ver estas caracteristicas comunes de todas las cosas, no
puede haber iluminacion. Aun cuando parece que la iluminacion fue instantanea, hay
meditacion vipassana antes del momento de la iluminacién. Quiza no deberiamos llamar a esto
meditacion, porque estas personas quiza no estaban meditando. Pero estos momentos
mentales surgen tomando a las formaciones diversas como objeto y percibiéndolas como

impermanentes, insatisfactorias e insubstanciales.

La conciencia de cambio de linaje (gotrabhl) no toma las formaciones diversas como objeto,

sino que toma al Nibbana como objeto. A partir de este momento, la persona se convierte en un
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Noble (ariya). Noble significa una persona Noble. Comenzando con el momento del Sendero

(magga), una persona se convierte en Noble.

Quiza ustedes han oido que hay ocho clases de personas o individuos Nobles. Existe el
individuo en el momento del primer Sendero y el individuo en el momento de la primera
Fruicion. Después existe el individuo en el momento del segundo Sendero y el individuo en el
momento de la segunda Fruicion. Existe el individuo en el momento del tercer Sendero y el
individuo en el momento de la tercera Fruicion. Finalmente, existe el individuo en el momento
del cuarto Sendero y el individuo en el momento de la cuarta Fruicion. Por lo tanto, hay ocho
clases de individuos Nobles. En realidad, hay cuatro clases de individuos Nobles porque el
individuo en el momento del Sendero existe solamente por un momento. Aunque estrictamente
hablando tenemos que decir que hay ocho individuos, practicamente hablando hay solamente

cuatro.

Quiza a algunos no les guste porqué se llama a un individuo solamente por un unico momento.
Después ese individuo tiene otro nombre o ha cambiado a otro individuo. En un momento se le

llama individuo Sendero y en el siguiente momento se le llama individuo Fruicion.

Pienso que la analogia puede ser un individuo en el momento de romper un récord. En ese
momento, este individuo esta rompiendo el récord. Después de ese momento, este individuo ya
ha roto el récord. Es algo asi. Entonces, hay ocho tipos de individuos Nobles Personas y ellos

se agrupan en cuatro pares.

¢ Qué es el momento de iluminacién? El momento del Sendero (magga) es el momento de
iluminacion. ¢Qué es la iluminacion? ;Qué constituye la iluminacion? Aqui hay que tener en
cuenta dos cosas. Una es que la conciencia del Sendero (magga) toma el Nibbana como
objeto. La otra es que en el momento del Sendero (magga) se produce la destruccién de
impurezas. Estas dos cosas constituyen la iluminacion. En el momento de la iluminacién, el

individuo debe experimentar o realizar el Nibbana. El individuo ve el Nibbana "cara a cara". Y
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debe erradicar las impurezas en ese momento. Si una persona dice que ha alcanzado la

iluminacion o que es un iluminado, debe haber destruido algunas de las impurezas.

Destruccion de las impurezas aqui significa total destruccion. Total destruccion significa que las
impurezas destruidas en el momento de la iluminacién no volveran a surgir en esta persona
nuevamente. Por lo tanto, iluminacion significa experimentar el Nibbana y la total destruccién o

erradicacion de impurezas.

Después de que el Sendero ha destruido las impurezas, existen dos momentos de Fruicién
(phala). La funcién de la Fruicidén (phala) es adicional a la erradicacion de impurezas. La
analogia dada aqui es que primero uno apaga el fuego y luego vierte algunas cubetas de agua
sobre él mismo para que no pueda arder de nuevo. Otra analogia seria parar a una persona y
después retenerlo para que no pueda surgir. La funcion del momento de Fruicion es también la
posterior pacificacion de las impurezas. Ustedes pueden encontrar esta expresion en los Suttas

o en el Visuddhimagga. Después de eso, hay regreso a la continuidad vital.

Podemos aprender muchas cosas de esto. Las ensefianzas del Buddha, el Dhamma, se dice
en pali que es "akalika". Hay seis atributos del Dhamma. Uno de ellos es "akalika". A menudo
se traduce como eterno, sin tiempo.2® Pero no es eterno, no obstante que literalmente el
término "akalika" significa eterno. Aqui eterno quiere decir que no necesita ninguna intervencion
del tiempo para dar resultados. Significa que el Sendero (magga) da resultados inmediatos. El
Sendero (magga) es la causa y la Fruicion (phala) es el efecto. El efecto sigue inmediatamente
a la causa. Nada interviene entre el Sendero y la Fruicién. Quiero que ustedes comprendan
esto, porque hay algunas personas que dicen que no puede haber Fruicion después del
Sendero. Eso es totalmente equivocado. Si decimos que no puede haber Fruicion (phala)
después del Sendero (magga), entonces estamos yendo en contra de muchas ensefianzas de
los Suttas. Estamos en contra de muchos maestros y en contra de la tradicion. Estamos en

contra de la mas alta autoridad que es el séptimo libro del Abhidhamma.

29 N. del E. La voz inglesa es "timeless".
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Estudiante: ; Cuando usted dice posterior pacificacion, es eso una suerte de refinamiento?

Venerable U Silananda: Si, es algo asi. En realidad el Sendero (magga) es tan poderoso que
puede matar o destruir las impurezas completamente. Ellas nunca surgiran de nuevo. La
Fruicion (phala) es como una persona que hace algo que ha sido hecho por alguna otra
persona. Puede ser un refinamiento. Es algo como refinamiento. Mantiene las impurezas

destruidas y no permite que surjan de nuevo.

El significado de destruccion de impurezas es también importante. Ustedes pueden leer los
detalles en el Visuddhimagga. "Destruccion de impurezas" o "destruyendo impure