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�‡�ª�µ�¤�®�¤�µ�¥�°�¥�n�µ�Š�œ�¸�Ê;  �Â�¨�o�ª�„�È��¤�¤�˜�·�š��́Ê�Š�œ�´�Ê�œ.  �š�¸�É�‹�¦�·�Š�¤�´�œ�„�È  �Å�¤�n�Ä�•�n�‡�œ  �Á�•�n�œ�Á�—�¸�¥�ª�„�´�•�Á�¦�µ 
�‹�³�®�µ�Á�¦�º�É�°�Š�ª�n�µ  �¦�™�¥�œ�˜�r�¤��́œ�Å�¤�n�Ä�•�n�¦�™�¥�œ�˜�r  �¤��́œ�‡�º�°�•�·�Ê�œ��n�ª�œ�…�°�Š�¡��́�—�»�°�³�Å�¦�˜�n�µ�Š �Ç  �¤��́œ�Å�¤�n�Ä�•�n 
�¦�™�¥�œ�˜�r  �Á�ž�¦�¸�¥�•�°�¥�n�µ�Š�œ�´�Ê�œ�„�È�Å�—�o;  �Á�¤�º�É�°�Á�°�µ��n�ª�œ�˜�n�µ�Š �Ç  �¤�µ�ž�¦�³�•�»�¤�„��́œ�Ä�®�o�™�¼�„��̃o�°�Š  �¤��́œ�„�È�ª�·�É�Š�Å�—�o 
�Â�˜�n�„�È�¥�´�Š�Å�¤�n�Ä�•�n�¦�™�¥�œ�˜�r. 

 
�‡�œ  �œ�¸�Ê�„�È�Á�®�¤�º�°�œ�„��́œ  �™�o�µ�Á�¦�¸�¥�„�ª�n�µ�‡�œ  �„�È�®�¤�µ�¥�‡�ª�µ�¤�ª�n�µ  �Á�¦�µ��¤�¤�˜�·�Ä�®�o�Á�¦�¸�¥�„�ª�n�µ�‡�œ;  

�š�¸�É�Â�š�o�¤�´�œ�„�È�‡�º�°��n�ª�œ�˜�n�µ�Š �Ç  �š�¸�É�Á�ž�}�œ�›�µ�˜�»�®�¨�µ�¥ �Ç �›�µ�˜�»  �š�¸�É�ž�¦�³�•�»�¤�„�´�œ�°�¥�¼�n  �®�¦�º�°�ª�n�µ�„�Î�µ�¨�´�Š�®�¥�»�— 
�Á�Œ�¥�„��́œ�°�¥�¼�n  �„�Î�µ�¨��́Š���́¤�¡��́œ�›�r�„��́œ�°�¥�¼�n;  �š�Î�µ�®�œ�o�µ�š�¸�É�°�³�Å�¦�°�¥�¼�n  �„�È� �̈o�ª�œ�Â�˜�n�‡�œ�š�´�Ê�Š�œ�´�Ê�œ.  �œ�¸�É�Á�¦�¸�¥�„�ª�n�µ 
�Á�ž�}�œ�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Ä�œ��n�ª�œ�š�¸�É�Á�¦�¸�¥�„�ª�n�µ�ž�¦�¤��́˜�™�r�š�¸�É�›�¦�¦�¤�—�µ�Á�¦�µ�Å�¤�n��œ�Ä�‹;  �Á�¡�¦�µ�³�Á�¦�µ�¤��̧Á�¦�º�É�°�Š�š�¸�É�¥�´�É�ª�Ä�®�o��œ�Ä�‹ 
�°�¥�n�µ�Š�°�º�É�œ.  �Á�¦�µ�Å�¤�n��œ�Ä�‹�Á�¦�º�É�°�Š�°�¥�n�µ�Š�œ�¸�Ê;  �Á�¦�µ�Å�ž��œ�Ä�‹�Á�¦�º�É�°�Š�š�¸�É�‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�‡�ª�µ�¤�š�»�„�…�r,  �Á�¦�µ�Å�¤�n 
��œ�Ä�‹�Á�¦�º�É�°�Š�š�¸�É�‹�³�®�¥�»�—�Ž�¹�É�Š�‡�ª�µ�¤�š�»�„�…�r. 

 
�Å�¤��œ�Ä�‹�¦�¼�o�‹�´�„�˜�´�ª�Á�°�Š  �Å�ž��œ�Ä�‹�Â�˜�n�Á�¦�º�É�°�Š�Ä�®�o�Á�„�·�—�š�»�„�…�r 

 
  �…�°�Ä�®�o�š�»�„�‡�œ�‡�·�—�—�¼  � �̃´�ª�Á�°�Š�œ�´�É�œ�Â�®�¨�³  �Å�¤�n� �̃o�°�Š�Á�°�µ�‡�œ�°�º�É�œ;  �˜�¨�°�—�ª�´�œ�˜�¨�°�—�‡�º�œ 

��œ�Ä�‹�Á�¦�º�É�°�Š�°�³�Å�¦.  �Á�¦�µ��œ�Ä�‹�Á�¦�º�É�°�Š�š�¸�É�‹�³�Ä�®�o�Á�„�·�—�‡�ª�µ�¤�š�»�„�…�r�š�´�Ê�Š�œ�´�Ê�œ�Â�®�¨�³  �Â�˜�n�„�È�‡�·�—�ª�n�µ 
�œ�¸�É�Á�ž�}�œ�Á�¦�º�É�°�Š�š�¸�É�—�¸  �®�¦�º�°�ª�n�µ�Á�ž�}�œ�Á�¦�º�É�°�Š�š�¸�É�‹�³�—��́•�š�»�„�…�r�—�o�ª�¥�Ž�Ê�Î�µ�Å�ž;  �Â�˜�n�š�¸�É�Â�š�o�¤��́œ�Á�ž�}�œ�Á�¦�º�É�°�Š�š�¸�É�Å�¤�n� �̃o�°�Š�Å�ž 
�š�Î�µ�„�È�Å�—�o  �Å�¤�n� �̃o�°�Š�Å�ž�¥�»�n�Š�„�È�Å�—�o.  ��n�ª�œ�š�¸�É�‹�³�—��́•�š�»�„�…�r�Å�—�o�‹�¦�·�Š �Ç  �œ�´�Ê�œ  �Á�¦�µ�¥��́Š�Å�¤�n�¦�¼�o�‹��́„  �Â�¨�³�„�È�Å�¤�n�‡�n�°�¥ 
�Å�—�o��œ�Ä�‹.  �°�¥�n�µ�Š�ª�n�µ��n�ª�œ�¤�µ�„�š�¸�É��»�—�„�È��œ�Ä�‹�š�¸�É�‹�³�®�µ�Á�Š�·�œ  �Â�¨�o�ª�„�È�Å�¤�n�¤��̧š�µ�Š�š�¸�É�‹�³�¡�°�Å�—�o  �„�È�¥��́Š�Å�¤�n 
�Á�‡�¥�‡�·�—�ª�n�µ�¤��́œ�‹�³�¡�°�Å�—�o�°�¥�n�µ�Š�Å�¦  �Â�¤�o�‹�³�¤��̧¤�µ�°��̧„�Á�š�n�µ�Å�¦�¤��́œ�„�È�¥��́Š�Å�¤�n�¡�°  �„�È��œ�Ä�‹�Â�˜�n�Á�¦�º�É�°�Š�œ�´�Ê�œ.  
�®�µ�Á�Š�·�œ�¤�µ�š�Î�µ�°�³�Å�¦?  �„�È�‹�œ�„�¦�³�š�´�É�Š�Å�¤�n�¦�¼�o�ª�n�µ�‹�³�š�Î�µ�°�³�Å�¦.  �‹�³�—�´�•�‡�ª�µ�¤�š�»�„�…�r�Å�—�o�°�¥�n�µ�Š�Å�¦?  
�„�È�Å�¤�n�¦�¼�o�ª�n�µ�Á�Š�·�œ�œ�¸�Ê�‹�³�•�n�ª�¥�—�´�•�‡�ª�µ�¤�š�»�„�…�r�Å�—�o�°�¥�n�µ�Š�Å�¦?  �„�¦�³�š�´�É�Š�ª�n�µ�¤�´�œ�Á�ž�}�œ�Á�®�˜�»�Ä�®�o�Á�„�·�—�‡�ª�µ�¤�š�»�„�…�r 
�®�¦�º�°�Á�ž�¨�n�µ?  �„�È�Å�¤�n�Å�—�o��œ�Ä�‹�ª�n�µ�¥�¹�—�™�º�°�Â�¨�o�ª�„�È�Á�ž�}�œ�š�»�„�…�r  �Å�¤�n�¥�¹�—�™�º�°�Â�¨�o�ª�„�È�Å�¤�n�Á�ž�}�œ�š�»�„�…�r.  �°�¥�n�µ�Š�œ�¸�Ê 
�„�È�Â�ž�¨�ª�n�µ�Á�¦�µ�‹�³��œ�Ä�‹�°�³�Å�¦�„�È��œ�Ä�‹�Â�˜�n�Ä�œ�Â�Š�n�š�¸�É�¤�´�œ�‹�³�Á�„�·�—�‡�ª�µ�¤�š�»�„�…�r  �Ä�œ�Â�Š�n�š�¸�É�‹�³�—�´�•�š�»�„�…�r�Å�¤�n�¦�¼�o. 
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๓๗๓ภาวะพื้นฐาน  ของสิ่งที่เรียกวา  “คน”  

ฉะนั้นวันหนึ่ง ๆ  จึงวิ่งไปวิ่งมากันแตเรื่องความทุกข.  เรื่องดับทุกขนั้นยังไมรู,  แมเขา 
บอกก็ไมเชื่อ. 

 
โดยทั่วไปเปนอยางนี้มาแลว  ตั้งแตคร้ังโบราณ ;  ครั้งพุทธกาลก็เปน 

อยางนี้.  คนถูกอวิชชาหุมหอ  ถูกตัณหากระชากลากถูไป  ถูกอุปาทานผูกมัด 
รัดรึง.  เปนอยูแตอยางนี้;  เวลาที่วาง  ที่ไมเปนอยางนั้น  แทบจะนับวาไมมี;  ถามีก็หลับ 
ไปเลย  คือมันนอนหลับไปเลย  หรือวาเวลาที่ไมรูสึกอะไร.  ถาเกิดความรูสึกอะไรที่ 
เปนเรื่องขึ้นมา  มันก็มีแตเรื่องกิเลส  ตัณหา  อุปาทานทั้งนั้น;  แมขอเท็จจริงอันนี้ก็เปน  
ปรมัตถสภาวธรรม.  การที่คนโงกันอยางนี้  ก็เปนปรมัตถสภาวธรรม  ใหรูวาคนโงกัน 
อยางนี้;  แตวาปรมัตถสภาวธรรมจริงนั้น  คือวิชชาที่จะชวยแกความโง  ชนิดนี้ 
ใหหมดไปเสีย  นี่คือปรมัตถสภาวธรรมแท.  เพราะเหตุนี้  พระพุทธเจาทานจึงตรัส 
ใหชัดลงไปวา  ใหรูเร่ืองความทุกข  เร่ืองเหตุใหเกิดทุกข  เรื่องความดับทุกข  และก็ 
เรื่องวิธีที่จะใหถึงความดับทุกขนั้นมี  ๔  เรื่องเทานั้น. 

 
  ทําไมจะตองตรัสเรื่องทุกขขึ้นมาอีก  ทั้งที่คนเปนทุกขอยูเต็มท่ีก็ไมรูวามัน 

เปนทุกข?  เพราะเปนทุกขอยูก็ไมรูวาเปนทุกข  จึงตองบอกแมแตเรื่องความ 
ทุกข;  บอกวาเปนทุกขก็ยังไมเชื่อวาเปนทุกข  เหมือนบอกคนบาวาบา,  เขาก็ไมเชื่อ 
วาตัวเองบา;  เขาจะเถียงวาไมบา  เชนเดียวกับคนเราแมจะไดรับคําบอกวานี่เปนทุกข 
ก็ไมเชื่อ  ก็เถียง,  หรือวาเห็นเปนสุขไปเสียอีก;  ก็เลยตองพยายามกันมากทีเดียว 
กวาที่จะใหคน ๆ   หนึ่งรูปรมัตถสภาวธรรม  ในสวนที่เกี่ยวกับความทุกข  วาความทุกขเปน 
อยางนี้ ๆ. 

 
สวนเรื่องเหตุที่ใหเกิดทุกข  และความดับทุกขนั้นยังมีอีกสวนหนึ่งตางหาก;  

ยังอีกไกล;  เพราะที่เกี่ยวกับความทุกขนี่ยังไมรู  กลับจะเห็นเปนสิ่งที่นาปรารถนา 
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 ปรมัตถสภาวธรรม ๓๗๔

ไปเสียเลย  ในแบบที่ เรียกวาเห็นกงจักรเปนดอกบัว;  คํากลาวที่แสดงใหเห็นอะไร 
มากไปกวานั้นก็  อยางบทบาลีที่พระทานสวดเมื่อตะกี้  ใหรูอะไรลึกไปกวาธรรมดาสามัญ 
จึงจะเรียกวารูปรมัตถสภาวธรรม;  อยางบทสวดเมื่อตะกี้นี้ เปนตัวอยาง  วันนี้จะแจงให 
ฟงอีก  สําหรับบทที่สวดเกี่ยวกับ  “สิ่งทั้งปวง”. 

 
สิ่งทั้งปวง  เปนที่ตกจมที่นากลัว 

 
พระพุทธเจาทานยกเรื่องนี้มาแสดงวา  “เราจะแสดงใหเธอรูจักสิ่งทั้งปวง 

ที่ชาวบานเขาพูดกันวา  สิ่งทั้งปวง  คืออยางนั้น  อยางนี้,  อยางนั้นอยางนี้  เต็มไปทั้ง 
จักรวาลนี่  อยางนี้ฉันไมเรียกวาสิ่งทั้งปวง  :  ฉันเรียกตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ,  พรอม 
ทั้งรูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธัมมารมณ   นี้วา  สิ่งทั้งปวง”.  เรื่องก็เลยเหลือ 
เพียง  ๖  อยาง  หรือ  ๖  คู  :  ตาคูกับรูป  หูคูกับเสียง  จมูกคูกับกลิ่น  ฯลฯ  เปนตน. 

 
หกคูนี้คือสิ่งทั้งปวง  แลวมันอยูที่ไหน?  มันก็อยูในรางกาย  เนื่องกัน 

อยูกับรางกาย  ที่ยาวประมาณสักวาหนึ่งนี้.  นี่คือสิ่งทั้งปวง.  บางคนจะไมเชื่อพระพุทธเจา 
ถาไมเขาใจวา  นี่คือสิ่งทั้งปวง;  แตบางคนมองเห็นวา  อาว,  ทั้งหมดมาอยูที่นี่  มันเนื่อง 
อยูกับหกคูนี้,  ถาไมมีอันนี้  สิ่งทั้งปวงก็ไมมี. 

 
ถาพูดในฐานะ  เปนที่ออกมา  มันก็ออกมาจากตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  นี่;  

ถาจะพูดในฐานะที่มันเปนที่รวมเขาไป  กลับเขาไป  หรือเปนที่เสวยผลของมัน  ก็อยู 
ที่ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจน่ี;  หรือแมวามันกําลังรูสึกอยู  สิ่งที่กําลังรูสึกอยูในเวลานี้ 
ก็อยูที่ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ.  ฉะน้ัน  สิ่งทั้งปวง  จะเกิดขึ้นก็ตาม  จะตั้งอยูก็ตาม 
จะปรากฏเปนผลประโยชนก็ตาม  หรือจะดับไปก็ตาม  มันก็อยูที่ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ,  
จึงเรียก  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  วาเปนสิ่งทั้งปวง.  อยางนี้ก็แสดงใหเห็นสวนที่เปน 
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๓๗๕ภาวะพื้นฐาน  ของสิ่งที่เรียกวา  “คน”  

ปรมัตถธรรม,  หรือเปนปรมัตถสภาวธรรม  วาสิ่งที่เปนอยูเองเรียกวาสภาวธรรม  และ 
เปนปรมัตถคือมีความหมายอันลึกซ้ึง.  ฉะนั้น  ถาใครไมเคยคิดวาสิ่งทั้งปวงอยูที่  ตา  หู 
จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ก็ไปคิดดูเถิด. 

 
ยังมีเร่ืองที่พระพุทธเจาทรงแสดงวา  สมุทร,  สมุทร;  คือมหาสมุทร  ใน 

ความหมายที่วา  ตกลงไปแลวมันก็จม;  คือตกทะเล  ตกสมุทรแลวก็ตองจม.  ไมเชื่อ 
ก็ไปลองดู  แลวมันก็จะตองตาย,  เพราะเต็มไปดวยอันตราย  เชนปลาราย  หรือวาสัตว 
รายเปนตน ;  คนก็กลัวการตกลงไปในสมุทร.  แตพระพุทธเจาทานวา  “ฉันไมวา 
อยางนั้น  นั่นมันไมใชสมุทร  มันเปนเพียงน้ํามาก ๆ  มันจะไมทําอะไรไดยิ่งไปกวา 
สิ่งที่เรียกวาสมุทรในอริยวินัยนี้,  คือในระเบียบการพูดจากของพระอริยเจานี่.  ในภาษา 
พระอริยเจาไมเรียกอยางนั้นวา  สมุทร;  แตเรียกรูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ 
ธัมมารมณ  ที่นารักนาปรารถนานั่นวาสมุทร;  ถือวาเปนสมุทรจริง” . 

 
ทําไมจึงเปนสมุทรจริง?  เพราะวามันตกจริง ๆ  แลวนากลัวจริง ๆ;  

แลวมันตกอยูตลอดเวลาก็วาได  :  ตกทั้งมนุษย  ตกทั้งเทวดา  ตกทั้งมารทั้งพรหม  ทั้ง 
ทุกคนตก  และกําลังตกอยูจริง ๆ,  เต็มอยูในสมุทร  ยั้วเยี้ย ๆ  อยูในสมุทร,  เปนสมุทร 
ที่มีอยูจริง  และมีสัตวตกอยูจริง  และก็นากลัวจริง;  นี่คือสมุทร.  สวนสมุทรทะเลนั้น 
ไปดูซิ  ลิบลับสุดหูสุดตา  จะหาคนตกสักคนหนึ่งไมใครมี  นี่จะเรียกวาสมุทรอะไร.  สวน 
สมุทรรูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  นี่ตกกันอยูจริง;  แมนั่งอยูที่นี่ก็ตก,  ถาจิต 
คิดเผลอไปนิดเดียวเทานั้นก็ตก;  ถาไมตกทางตา  ทางหู  ก็ไปตกในทางจิตใจ  อยางนี้ 
เรียกวาเปนสมุทรจริง  แลวตกอยูจริงตลอดเวลา. 

 
นี ้ก็อยางเดียวกันอีก  คือเปนการแสดงปรมัตถสภาวธรรม  ใหเห็น 

วารูป  เสียง  กลิ่นรสน้ี  มันเปนสภาวธรรมที่มีอยูเอง,  แลวมีอัตถอันลึกซ้ึงอยางยิ่ง; 
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 ปรมัตถสภาวธรรม ๓๗๖

คือวามันเปนที่ตกของสัตวทุกสัตว  จึงใชคําวา  “สัตวโลก”  พรอมท้ังเทวโลก  มารโลก 
พรหมโลก  หมูสัตวพรอมท้ังเทวดา  สมณพราหมณ   พรอมท้ังเทวดาและมนุษย นี่ 
ไดตกอยู จ ริง .  ฉะนั้ น   เมื่ อ เราไม รูจักสิ่ ง เหลานี้   ก็ ไดตกอยู ในสมุทรนี้ ;  จิตที่ ไม รู 
แจมแจงในสิ่งเหลานี้มืดมนไปหมด.  นี่คือตกอยูในสมุทรนี้. 

 
นี้คือสมุทรที่แทจริง;  ไมใชทะเลที่ เปนสักวาน้ําไปรวมกันอยูมาก ๆ  ในที่ลุม.  

นั่นมิใชสมุทร;  เพราะคําวาสมุทร  แปลวาที่จม   ที่ตก;  เยภุยฺ เยน  สมุนฺนา  ตนฺตา  
-สิ่งที่เรียกวาสมุทร  คือสิ่งที่สัตวเปนอันมาก  ไปตกอยู  ไปจมอยู  นั้นคือสมุทร. 

 
ยกตัวอยางอยางนี้  ก็เพราะเห็นความจําเปนวา  ถาเรียกวารูปรมัตถสภาว- 

ธรรมแลวตองรูยิ่งขึ้นไปอยางไร,  ควรจะแกปญหาไดอยางไร. 
 
สุขทุกขมี  เพราะความยึดถือในสิ่งที่เปนแตธาตุ 

 
ตัวอยางอีกอันหนึ่งตรัสวา  “เมื่อมี  การจับการวางก็มี ;  เมื่อเทามี  การ 

กาวไปขางหนา  หรือการถอยหลังกลับก็มี;  เมื่อขอมือขอเทามี  ก็มีการเหยียดออก 
หรือคู เข า ;  เมื ่อท องไส ม ี  ความห ิวความกระหายก ็ปรากฏ ”;  นี ่ไม ต องพ ูดแล ว 
ทุกคนรูได .  แตขอ น้ีทรงแสดงให เปนเพียงวา   เปนอุปมานั้นอยางหนึ่ ง ;  แลวมัน 
เป นสักวาอยางนั ้นเท านั ้น ,  นั ้นอยางหนึ ่ง;  อยาใหม ีต ัวคน  ตัวตนอะไรกันนัก .  
ถามีมือมี เทาแลว  มันก็ เดินได   หยิบได   วางได   อยางนั้น .  ไมตองมีตัวตนอะไรนัก 
มีแตความรูสึกไปตามธาตุ  วิญญาณธาตุ  หรือหนาที่ของธาตุ. 

 
แตที่ รูวา  มีแลวนาอันตรายนั้น  คือมีตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  นั่น;  ถามี 

แลวมันไมใชเพียงแตวา  จะหยิบ  จะวาง  จะคู   จะเหยียด  จะเดิน  จะถอย.  แตคนไป 
ยึดเปนตัวตนจึงมีความทุกข;  หรือวาถาจะไมมีความทุกข,  แตจะมีสิ่งที่เรียกวาความสุข 
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๓๗๗ภาวะพื้นฐาน  ของสิ่งที่เรียกวา  “คน”  

ก็เพราะอันนั้นอีกนั่นแหละ,  ก็เพราะตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  นั่นแหละ.  ถาตา  หู 
จมูก  ลิ้น  กาย  ใจมี   ก็ตองมีการสัมผัสดวยตา  หู   จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ ;  แลวจากการสัมผัส 
นั้นก็ตองมีเวทนา. 

 
พอมีเวทนาแลวจะรูสึกเปนสุข  หรือจะรูสึกเปนทุกข  ก็แลวแตเวทนา;  

แลวจะทุกขมากขึ้นไปอีกกวานั้น  ก็เพราะการยึดถือซ่ึงเวทนานั้นโดยความเปนของตน  :  
ยึดถือในทุกขเวทนาก็เปนทุกขแบบหนึ่ง,  ยึดถือในสุขเวทนาก็เปนทุกขอีกแบบหนึ่ง.  
ฉะนั้น  สุขเวทนาก็มีมาสําหรับใหเปนทุกข  ในเมื่อมีการยึดถือ;  ทีนี้  เมื่อคนยังโง  ก็ตอง 
ยึดถือหมดทั้งสุขและทั้งทุกข  ก็เลยไดมีความทุกขเพระความยึดถือ. 

 
นี้เปนหลักที่เรียกวาปรมัตถสภาวธรรมอันหนึ่ง  เพราะมีตา  มีหู  มีจมูก 

มีลิ้น  มีกาย  มีใจ  จึงเกิดสิ่งที่ เรียกวาสุขและทุกขขึ้น  พอยึดถือแลวก็เปนทุกขทั้งนั้น  :  
ยึดถือท่ีตาก็เปนทุกขเพราะตา,  ยึดถือท่ีรูปก็เปนทุกขเพราะรูป  ยึดถือท่ีสัมผัสก็เปนทุกข 
เพราะสัมผัส,  ยึดถือที่ เวทนาก็เปนทุกขที่ เวทนา,  ยึดถือที่สัญญาก็เปนทุกขที่สัญญา,  
ก็เรียกวาจักตองเปนทุกขเพราะความยึดถือ. 

 
เชนเดียวกับวา  เมื่ อมีมือ   ก็มีการจับ   การวาง,  อยางนี้   เพื่ อจะให เห็น 

ตัวอยางงาย ๆ  เมื่อมีมือก็มีการจับการวาง;  เมื่อมีตา  ก็มีการยึดถือทางตา  แลวก็ 
จะตองเปนทุกข.  ถามีการปลอยวางทางตาก็ไมเปนทุกข  จะเปนรูปอะไร  ชนิดไหน 
ก็ไม เปนทุกข ;  ซึ่งเดี๋ยวจะดูไดดวยเรื่องที่ วาดวยนรกและสวรรค .  เดี๋ยวนี้ เรามีตา 
แลวเรามันโงแสนที่จะโง  โดยที่ไม รูวาตานี้คืออะไร  ก็เลยใชตาสําหรับสรางความทุกข 
อยางเดียว  :  เห็นรูปสวยก็เปนทุกขเพราะสวย,  เห็นรูปไมสวยก็เปนทุกขเพราะไมสวย;  
อยางนี้เปนตน. 
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 ปรมัตถสภาวธรรม ๓๗๘

จะตกนรกขึ้นสวรรคก็อยูที่อายตนะ  ๖  นั่นเอง 
 
เมื่อช้ีให เห็นความสุขหรือทุกขที่ เกิดขึ้น  เพราะความยึดถือแลว  ก็ตองพูดถึง 

นรกหรือสวรรค  ดังที่พระพุทธเจาตรัส  : 
 
“ดูกอนภิกษุทั้ งหลาย,  นรกชื่อวาผัสสายตนิกะนั้น  เปนสิ่ งที่ เราเห็นแลว”.  

แลวที่ตรงกันขาม  ก็วา  “สวรรคที่ชื่อวา  ผัสสายตนิกะนั้นก็เปนสิ่งที่ เราเห็นแลว”.  ทําไม 
จึงวาเปน  “สิ่งที่ เราเห็นแลว”?  คลาย ๆ กับวา  เปนสิ่งที่ยังไมเคยเห็น  แตเดี๋ยวนี้บอกวา 
เห็นแลว,  หรือบอกวาเราเห็นเอง  โดยเราไมตองเห็นเพราะคนอื่นชี้ใหดู. 

 
เพราะวาคนอื่นเขาชี้ใหดูกันอยางอื่น  คือเปนเรื่องตื้น ๆ  เร่ืองผิวเผิน 

ไมใชปรมัตถ  :  ที่ เขาพูดกันอยูวานรกอยูขางใตดิน  ใตบาดาลลงไปอีกก็ถึงนรก  นรกชื่อน้ัน 
เป นอย างนั ้น ,  นรกชื ่อ นั ้น เป นอย างนั ้น ,  ล ึกที ่ส ุดชื ่ออ เวจ ีมหานรก   หรือ ชื ่ออะไร 
ก ็จํ าไม ค อยได แล ว   เพ ราะว าไม ได สนใจ ;  แต ก ็ไปหาอื ่น ได จากหน ังส ือชน ิดนั ้น 
หรือภาพเขียนฝาผนักโบสถ   ระบุไวชัด  เปนอยางนั้นเพราะเหตุนั้น ๆ.  เขาวาเปนความรู  
อภิธรรมอยางยิ่งแลว;  ที่จริงเปนความรูตื้นแคขอน้ิวมือก็ไมได. 

 
ความรูที่จริงแลว  นรกอยูที่ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  นี่.  นรกทุกขุม 

ทุกอะไรทุกชนิดที่แทจริง  มีอรรถอันแทจริง  มันอยูที่ตา  หู   จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  อยางที่ 
พระพุทธเจาทานวา.  เมื่อมันเปนนรกแลว  มันก็เปนที่ตา  หู   จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  แลวเวลา 
นั้นจะเปนนรกไปหมด. 

 
ตัวอยางวา  ตาเปนนรกนี้   เห็นรูปสวยก็ เปนนรก,  เห็นรูปไมสวยก็ เปน 

นรก;  เพราะวาจิตมันกําลังผิดไปแลว.  เมื่อจิตมันผิดไปแลว  มีกิเลสเกิดครอบงําแลว 
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๓๗๙ภาวะพื้นฐาน  ของสิ่งที่เรียกวา  “คน”  

ดวยความยึดถือ  อยางใดอยางหนึ่งแลว  ภรรยา  สามีที่วาสวยวาดีนั่น  เปนเรื่องบาไป 
หมด  :  ไมอยากเขาใกล  มันเปนนรกไปอยางนี้. 

 
แตวาจะกลับตรงกันขาม  ถามีใจคอปกติแลว  อะไร ๆ มันก็ดีไปหมด 

แมคนไมดีก็ดีไปหมด;  อาจจะเห็นคนที่ เปนศัตรู  เปนคนดีไปหมดก็ได.  ถาจิตเปน 
นรกแลว  ดอกไมก็ไมหอม ;  นี่ เพราะจิตมันเปนนรกแลว  ทางตาก็ได   ทางหูก็ได .  
ถาจิตมันเปนนรกแลว  เสียงของใครก็ไมไพเราะหมด,  เสียงดนตรีก็ไมไพเราะ  เปน 
เสียงชนิดที่ไมมีรสท่ีจะทําใหเกิดความสุขได. 

 
ถาวาจิตทําไวดี  ถูกวิธีดี  อะไร ๆ ก็จะเปนของที่ถูกใจไปได;  เชนวา 

รูปไมสวยมันก็สวยไปได  หรือมันดีได  มันพอใจไปได  ไมอึดอัด  ไมเรารอน.  เสียง 
อะไรก็ได  กลิ่นอะไรก็ได  ของไมอรอยก็ยังอรอยได;  ก็แปลวา  แลวแตวาจัดการผิด 
หรือจัดการถูกที่ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  นั้น.  ถาจัดการผิดก็เปนนรกทันควันที่นั่น 
และรอนจริง ๆ  ดวย;  ถาจัดการถูกก็ไมรอน  พอที่จะเปนไปดวยกันได  เปนที่พอใจได. 

 
แตอยาลืมวา  :  ทั้งนรกและทั้งสวรรคนี้  ไมใชสิ่งสุดทาย  ไมใชสิ่งสูงสุด 

หรือเด็ดขาด  :ทั้งนรกทั้งสวรรคนี้จะตองเททิ้งไป  ใหเปนความหลุดพน  อยูเหนือ 
สิ่งทั้งสองนี้. 

 
นี่  พูดสําหรับคนธรรมดาสามัญ  ที่ชอบสวรรค  แลวก็เกลียดนรก  กลัวนรก;  

ก็ระวังใหดี  นรกสวรรคก็อยูที่ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  แลวไปมัวเกลียดมัวกลัวอยูที่อื่น 
มองไปท่ีอื่น   คิดไปที่อื่น  ก็เปนปุถุชนมากเกินไป ,  คือโงนั่นแหละ.  เมื่อคนอื่นเขา 
ดูสวรรคกันที่บนฟาอยางนั้น ๆ,  ดูนรกกันที่ใตดินอยางนี้ ๆ;  แตพุทธบริษัทควรจะ 
ดูนรกและสวรรคที่ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ,  แลวก็ที่นี่และเดี๋ยวนี้.  นี่คือความเปน  
ปรมัตถสภาวธรรม  เปนธรรมอันลึก  หรือเปนอภิธรรม  ธรรมที่ยิ่งกวาธรรมดา. 
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 ปรมัตถสภาวธรรม ๓๘๐

ทั้งนรกสวรรคตองขามเสียใหได 
 
ควรจะขามมันเสียงใหได  สิ่งที่เรียกวาสมุทร  สมุทรนั้น  ตกลงไปแลวขึ้นไมได 

ขามไมไดแลวก็ตายในสมุทร  ในสมุทรนั้นมีทั้งนรกมีทั้งสวรรค.  เพราะวาตา  หู 
จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  นี้  เปนไดทั้งนรก  ทั้งสวรรค;  ทั้งนรกและทั้งสวรรค  จึงเปนสมุทร 
เปนที่ตก  :  ตกนรก  ก็คือตกลงไปในที่มันรอน,  ตกสวรรคก็ตกลงไปในที่  ที่ยั่วยวน 
สนุกสนาน   เอร็ดอรอย;  แตก็เรียกวาตกทั้งนั้น  มันจม   ตก  ผูกมัดรัดรึงทั้งนั้น  จึง 
เรียกวาสมุทรเสมอกัน. 

 
ขึ้นชื่อวา  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธัมมารมณแลว  จะชื่อวา 

สมุทรเสมอกัน;  คือฝายอิฏฐารมณก็ดี  ฝายอนิฏฐารมณก็ดี  เรียกวา  เปนสมุทรเสมอกัน.  
หนาที่ของเราก็คือไมตก;  ฉะนั้นจึงตองมีความรูเรื่องที่จะไมตกเปนเรื่องสุดทาย  เรียกวา  
 “ขามสมุทร”  เสียได,  ขามความทุกขเสียได. 

 
ทําอยางไรจึงจะไมตกลงไปในสมุทร  คือรูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ?  

ก็คือ  รูตามที่เปนจริงวา  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  นี่คืออยางนั้น ๆ ๆ  :  เกิดมา 
จากอายตนะสองฝาย  เปนผัสสะ  เปนเวทนา  แลวก็เปนสุขหรือเปนทุกข;  ก็มีอยู 
เทานั้น;  พอไปยึดถือเขา  มันก็ติดอยูที่นั่น  จมอยูที่นั่น.  ออกมาไมไดก็เปนทุกขอยูที่นั่น;  
พอรูเทามันก็ไมติด  คือหลุดออกมาได  ก็ไมมีทุกข.  เรื่องมีนิดเดียวเทานั้น  แตมัน 
ลึกมาก;  ทําอยางไร  อยาใหตกลงไปในตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ก็เปนอันวาหมดเรื่อง 
หมดปญหาของคนเรา. 

 
“คน”  ก็คือปริวรรตน  ของธาตุ  ๖  กอง 

 
ทีนี้  คนเราก็อยางที่วามาแลว  บางเวลามันก็นาสงสาร  สิ่งที่เรียกวา  “คนเรา”,  

บางเวลาก็เปนเพียงวาธาตุทั้ง  ๖  กอง ๆ กันอยู,  บางเวลาก็ขยับกระดุกกระดิกขึ้นมา 
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เปนอายตนะ,  บางเวลาก็ปรุงกันขึ้นเปนกอน ๆ กลุม ๆ  คือเปนขันธ  ขันธนั่นขันธนี่ 
ขึ้นมา,  บางเวลาก็เกิดเปนอุปาทานขันธ  บากันใหญ   ยึดมั่นเปนตัวกู  ยึดมั่นเปนของกู 
ตามเรื่องของการปรุงแตงนั้น ๆ  :  นี่คือคน  คือสิ่งที่เรียกวา  “คน”. 

 
เมื่อยึดมั่นในเบญจขันธ  นั่นแหละ  ก็เปนอุปาทานขันธขึ้นมาทันที;  คน 

ก็คืออุปาทานขันธ  นั่นเอง.  เวลานั้นกําลังเปนนรกกันเต็มท่ี,  เปนสวรรคกันเต็มที่ 
ในขณะที่คนกําลังเปนอุปาทานขันธ. ในเวลาอื่นเปนสักวาธาตุลวน ๆ กอง ๆ กันอยู 
ไมไดเปนนรก  ไมไดเปนสวรรค;  แตก็พรอมอยูเสมอที่จะเปนนรกเปนสวรรค. 

 
นี่ เรียกวาคนยังไมไดอิสระแกตัว;  ตองไดรับการอบรมเปนพิ เศษ ,  

เจริญภาวนา  ตามแบบของพระพุทธเจา  ตามหลักของพระพุทธศาสนา;  จนจิตนี่จะฉลาด 
รุงเรื่องมีความรู  ไมเกิดอาการ  ที่เรียกวาตกลงไปในตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ อีกตอไป 
คือไมตกสมุทร  ทั้งที่เปนนรกและสวรรค;  มันก็จบกันเทานี้เอง. 

 
คอยดูใหดีวา  ตัวเองกําลังเปนอยางไร 

 
พูดแลวก็เหมือนกับวาพูดเลน  หรือวาพูดเพอเจอ  แตถาใครไปคิดดูใหดี 

ก็จะรูจักตัวเอง  รูจักตัวเองวากําลังเปนอยางไร,  กําลังตกอยูในนรกไหน,  หรือวา 
กําลังอยูในสวรรคชั้นไหน;  หรือวากําลังเปนคนที่ เหมือนกับวาตายแลวอยางนั้น  ไมมี 
ความรูสึกอะไร;  โดยเฉพาะอยางยิ่งเวลาที่ เราหลับ  หรือเวลาที่ใจลอยเหมอ ๆ อยู  ไมได  
รูสึกอะไร  นี้ก็เหมือนกับวาตายแลว  เหมือนกับวาธาตุกอง ๆ อยูเทานั้น. 

 
นี้  เรียกวาพื้นฐาน  โดยพื้นฐานเรามีธาตุ  ๖  อยางอยู  จนกวาจะไดสิ่ง 

แวดลอมเขามาผลักดัน  คือปรุงแตง;  มันก็ปรุงแตงกันขึ้น  ธาตุนั้น  ธาตุนี้  ธาตุโนน 
ปรุงแตงกันขึ้น  เปนจักขุธาตุบางเปนโสตธาตุบาง  เปนฆานธาตุบาง  คือ  ธาตุตา  ธาตุหู 
ธาตุจมูก  ธาตุลิ้น  ฯลฯ;  นี่ธาตุเหลานี้ถูกปรุงแตงขึ้นมา  เปนคราว ๆ  เปนขณะ ๆ. 
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ถาใครเขาใจวาเรามีตา  หู   จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  อยูตามปกติเปนธรรมดาแลว;  
ขอใหเลิกเขาใจอยางนั้นเสียเถิด;  เพราะเราถูกสอนมาผิด ๆ  หรือเดาเอาเองผิด ๆ.  ตา 
หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  มิไดเกิดอยูตลอดเวลา;  จะเกิดตอเมื่อมีสิ่งมาแวดลอมใหทํา 
หนาที่  จึงจะเรียกวา  เกิดอายตนะนั้น ๆ ขึ้นมา  แลวทําหนาที่. 

 
ขันธก็เหมือนกัน  :  รูปขันธ  เวทนาขันธ  สัญญาขันธ  ฯลฯ  อยาไปเขาใจ 

วาเรามีขันธเกิดอยูตลอดเวลา;  โดยเฉพาะอยางยิ่งทั้ง  ๕  ขันธ  มันเกิดไมได  ตองมี 
อะไรมาทําใหทําหนาที่กอน  มันจึงจะเกิดรูปขันธขึ้นมาได.  เวทนาขันธก็เหมือนกัน 
มันยังไมเกิดจนกวาจะมีอะไรมาทําใหเกิดความรูสึกสุข  ทุกข  นี่จึงจะเกิดเวทนาขันธ  ฯลฯ;  
ฉะนั้น  ขันธก็มิไดมีอยูตลอดเวลา  และโดยเฉพาะอยางยิ่งทั้ง  ๕  ขันธ. 

 
ถาจิตใจไมไดรูสึกตออะไร  ก็เทากับวาไมมีตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ;  

ถาตาไปเกิดรูสึกอะไรเขา  ก็มีตาขึ้นมา  และก็ชั่วขณะหนึ่ง.  ถาไปหลงในเรื่องของตา 
ในกิจการของตา  ในรสอรอยที่ตานํามาให;  อยางนี้ก็เรียกวาไปหลงในอุปาทานขันธ 
ที่เกี่ยวกับตา  คือรูป  เปนตน. 

 
ที่พูดเสียยืดยาวมากมายอยางนี้  ก็เพ่ือจะใหรูจักตัวเอง;  รูจักตัวเราเองวา 

ในเวลาไรเปนอยางไร,  ในเวลาไรเปนอยางไร;  แลวก็จะรูไดวา  เราอาจจะเปนได 
ทุกอยาง  คือเปนสัตวนรกก็ได  เปนเทวดาในสวรรคก็ได  เปนมนุษยตามธรรมดาก็ได 
เปนพระอริยเจาก็ได.  เปนอะไรมากก็สุด  ก็ใหถือวา  กําลังอยูในพวกนั้นก็แลวกัน;  
คือวา  จิตนี้ยังอยูในระดับท่ีเปนอะไรมากที่สุด  ก็ถือวามันเปนอยางนั้น  เปนพวกนั้น. 

 
แตถาวาโดยที่แทแลว  จิตนี้เปนอะไรไดทุกอยาง;  ในปจจุบันนี้  ก็เปน 

อะไรได ท ุกอยาง ;  แตเป นได แวบเด ียว   แวบเด ียวเส ีย เป นส วนใหญ .  สวนที่ 
เปนมากเปนประจํานั่นแหละ  คือวาเปนภาวะที่แทจริงของคนนั้น  เชนวาเปนปุถุชน 
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อยางนี้  ก็เปนมาก ;  เพราะโง  โงมากที่สุดเลย.  ที่จะฉลาดหนอยก็นาน  ๆ คร้ัง,  
และที่วาจิตจะวาง  โดยไมยึดถืออะไรเลยสักนิดหนึ่งนั้น  หายากเต็มท่ี.  ฉะนั้น  เราไม 
เปนพระอรหันต,  หรือวาเราจะเหมือนพระอรหันตโดยบังเอิญชั่วขณะก็เปนสักนิดหนึ่ง 
แลวก็แวบหายไป;  แตที่มาหลงใหลอยูในรูปเสีย  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะนี้  มันมีมาก 
มากกวาอยางใด  ก็เลยเรียกวาเปนปุถุชน  หลงใหลในกามเปนปกติ  ซึ่งเรียกวาพวก 
กามาวจร  นี้มากที่สุดเลย  มากที่สุดกวาพวกไหนหมดเลย. 

 
นี้หมายความวา  พวกที่ตกอยูในสมุทร  คือนรกหรือสวรรคนี่มากที่สุด;  

แลวก็ไปจับใหไดวา  นี่คือเรา  ในชั่วสภาวะที่เรียกวา  คนนี่  มันเปนอยางนี้.  เวลาที่จิตจะ 
ถอนออกมาไดจากสิ่งเหลานี้  มาอยูในความปกติเฉย ๆ   แมที่เรียกวาเปนรูปาวจรนั้นมีนอย. 

 
เชนไดไปเพง  ไปดู  ไปคิดนึกอยูแตสิ่งที่ไมใชกามารมณนั้น  แลวพอใจ 

อยูได  ซึ่งในเวลาอยางนั้นมีนอย  เวลาอยางนั้นเปนรูปาวจร.  หรือถาวาไปนึกถึง 
แตเรื่องที่ไมมีรูปราง,  แลวพอใจอยูไดอะไรอยางนั้น  เรียกวาเปนอรูปาวจร.  ถาวา 
จิตวาง  ออกไปไดจากการยึดถือวาตัวตนได  อยางนั้นก็เปนโลกุตตระ  ระดับใด 
ระดับหนึ่ง  :  ระดับโสดาฯ  สกิทาคาฯ  อนาคาฯ  อรหัตต  ระดับใดระดับหนึ่ง  ที่เปน 
โลกุตตระ;  คือจิตวางจากการที่จะไปมีอะไรเปนตัวเปนตน  หรือเปนของตน  หรือเปน 
ที่ตั้งแหงความยึดถือของตน. 

 
โดยทั่วไป  สัตวโลกตกอยูในกามาวจร 

 
คนทั่วไป  สัตวทั้งหลายที่มีชีวิต  ทั้งมนุษย  ทั้งเดียรัจฉาน  ทั้งเทวดานี้ 

สวนมากทั้งหมดนั้น  เปนกามาวจร,  คือมีจิตที่เคยชินแตที่จะเปนกาม  ตกไปในอารมณ 
ที่เปนกาม  ก็เรียกวา  กามาวจร;  นอยเวลาที่จะไปมีจิตยินดีในสิ่งที่ เรียกวา  รูปอัน 
บริสุทธิ์  ไมเกี่ยวกับกาม.  พระพุทธเจาทานเคยตรัสไววา  นั่นคือทางออกของสัตว 
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ที่จมกาม;  คือวา  สัตวทั้งหลายจมอยูในกาม  เรียกวาพวก  กามาวจร.  ถาบังเอิญ 
มีจิตยินดีในสิ่งที่เรียกวา  รูป,  รูปธรรมอะไรก็ไดที่บริสุทธิ์;  แมกําหนดลมหายใจอยู 
แลวพอใจอยางนี้  เปนสุขอยูดวยการกําหนดลมหายใจอยางนี้  ก็เรียกวาจิตกระโดดออก 
ไปอยูในพวก  รูปาวจร,  เรียกวารูปเฉย ๆ คือทางออกของสัตวที่มีจิตเปนกาม  ก็เลย 
เรียกวา  รูปน้ันเปนทางออกของสิ่งที่เรียกวากาม. 

 
ถาวารูปยังไมใหความสุข  เปนที่พอใจ  ก็ออกไปหาอรูป  คือสิ่งที่ไมมีรูป;  

เชนอากาศ  ก็เรียกวา  ไมมี รูป,  เชนวิญญาณธาตุ  ก็เรียกวาไมมี รูป  หรือความไมมี 
อะไรน่ีก็เรียกวา  ไมมี รูป.  จิตไปพอใจ  เปนสุขอยูกับสิ่งชนิดนั้น  นั่นก็เรียกวา  อรูป 
หรืออรูปาวจร;  อรูปก็เปนทางออกของสัตวที่จมอยูในรูป. 

 
บทเหลานี้พระสงฆไดสวดสาธยายแลว;  ไดอธิบายแลวตั้งแตการบรรยาย 

เรื่องปรมัตถสภาวธรรมครั้งที่   ๑  คร้ังที่   ๒  คร้ังที่   ๓  โนน .  ทานทั้ งหลายที่ เพิ่ งมา 
วันนี้ยังไมไดยิน  จึงเอามาเลาใหฟงวา  ความเปนปรมัตถของคนนี่  เปนอยางนี้.  เรา 
พยายามที่จะใหรูปรมัตถ  ที่จําเปนที่จะตองรูแลวก็จะไดถอนตนออกมาเสียไดจากวัฏฏะ,  
พนจากการวนเวียนอยูในสิ่งที่มันทําใหวนเวียน  ใหจมคือสมุทร  แลวก็ขึ้นบก,  ขึ้นบก 
เรียกวาเปนโลกุตตระ  ไปทีละขั้น  จนกวาจะถึงที่สุด. 

 
ปรมัตถสภาวธรรม  เปนอุบายออกเสียไดจากทุกข 
 
ความรูขอเท็จจริงของสิ่งเหลานี้  ก็เรียกวาปรมัตถสภาวธรรม;  ตัวขอ 

เท็จจริงก็เรียกวา  ปรมัตถสภาวธรรม;  แลวความรูเรื่องนี้ก็เรียกวาปรมัตถสภาวธรรม,  แลว 
อุบายหรือวิธีที่จะออกเสียจากสิ่งเหลานี้ก็เรียกวาปรมัตถสภาวธรรม;  ออกมาได  ไดผล 
เปนความพนทุกข  นี้ก็เรียกวาปรมัตถสภาวธรรม.  แตวาสิ่งนี้ตองรูกันจริง ๆ ลงมือเรียน 
เหมือนอยางเรียน  ก.ข.  ก.กา  นั้นแหละ  คือเรื่องธาตุ   เรื่องอายตนะ  เร่ืองขันธ 
เรื่องอุปาทานขันธ  สี่เรื่องนี้สําคัญที่สุด  เหมือนกับ  ก.ข.  ก.กา.  ถาใครไมเรียน 
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แลวก็จะเรียนหนังสือไดอยางไร;  จึงขอวิงวอนแลววิงวอนอีกวา  อยาไดเบื่อหนาย 
ที่จะศึกษาเรื่องธาตุ. 

 
  พึงรูวาบุรุษนี้ประกอบดวยธาตุ  ๖,  เรื่องอายตนะ  หรือสิ่งทั้งปวงคือตา  หู 

จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธัมมารมณ ,  เรื่องขันธ  ก็คืออายตนะ 
นั้นจะปรุงใหเกิดรูปขันธเวทนาขันธ  สัญญาขันธ  สังขารขันธ  วิญญาณขันธ;  ขันธ 
ทั้ง ๕  นี้  เผลอเมื่อไรก็จะกลายเปนอุปาทานขันธ  เปนรูปูปาทานขันธ  เวทนูปาทาน- 
ขันธ  สัญูปาทานขันธ  สังขารูปาทานขันธ  วิญญาณูปาทานขันธ  นี่คือตัวทุกข  เปนตัว 
ความทุกขแลว. 

 
ทีนี้  ถาทําใหไมปรุงเปนความยึดมั่นเปนอุปาทานขันธ  นั้นก็คือดับทุกข 

คือหยุดเสียซ่ึงความทุกข  มีเทานี้เอง.  ขอใหรูเร่ืองธาตุทั้งหลายนี่อยางหนึ่ง,  ใหรู 
เรื่องอายตนะที่ปรุงขึ้นมาจากธาตุนี้อยางหนึ่ง,  ใหรูจักขันธที่ปรุงออกมาจากอายตนะนั้น 
อีกอยางหนึ่ง;  ให รูอุปทานขันธ  ที่ เผลอไปยึดมั่นขันธเขาแลว  เกิดอุปาทานขันธ 
ขึ้นมานี้อยางหนึ่ง;  นี่ เปนทุกขทั้งนั้น  แลวรูเร่ืองตรงกันขาม  คืออยายึดถือ  ก็เปน 
เรื่องดับทุกข  นี่เปนเรื่องอริยสัจจ  ๔  ครบถวน. 

 
รูเรื่องธาตุปรุงจนเปนทุกขแลวจะรูอริยสัจจงาย 

 
ทีนี้  ในเมื่อเรื่องทุกข  เรื่องแรกทีเดียว  ก็ยังไมเขาใจ  ไมสนใจ  แลวก็ไม 

อยากจะสนใจ   ก็ยอมเปนไปไมได   ที่จะมารู เรื่องครบถวนทั้ ง  ๔  เรื่อง  ที่ เรียกวา 
อริยสัจจ. 

 
เราควรรูวา  สิ่งเหลานี้ เมื่ออยูกันตามธรรมชาติ   ก็ไม เปนอะไร;  แตพอ 

ไปยึดถือเขาก็เปนทุกข;  อวิชชาทําใหยึดถือ;  ยึดถือก็เปนอุปาทาน;  อยาก 
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 ปรมัตถสภาวธรรม ๓๘๖

ก็เปนตัณหา;  ยึดถือก็ เปนอุปาทาน ;  นี้ เปนเครื่องทําใหสิ่งที่ ไม เปนทุกขนั่นกลาย 
เปนทุกขขึ้นมา.  ที่ไมมีทุกขดับทุกขสนิท  ก็คือทําลายสิ่งนี้เสีย  :  ทําลายสิ่งที่ทําให 
เปนทุกข  ทําใหเกิดยึดถือเปนทุกขเสีย  คือทําลายอวิชชา  ตัณหา  อุปาทานเสีย. 

 
ทําอยางไรจึงจะทําลายสิ่งที่ทําใหทุกขได?  ก็คืออยูใหถูกตอง  ตาม 

หลักแหงอริยมรรคมีองค  ๘  ประการ  รวมความแลวคืออยูโดยมีวิชชา,  มีปญญา,  
แลวจะทําถูกหมด;  คือมีสัมมาทิฏฐิใหถูกตองแลว  ความปรารถนา  การพูดจา  การงาน 
การหาเลี้ยงชีพ  การพยายาม  ความมีสติ  มีสมาธิถูกหมด;  เมื่ออยูอยางถูกหมดอยูตลอด 
เวลา  มันก็ไมโงที่จะเกิดความปรุงแตงเปนอุปาทาน  ก็เลยไมเปนทุกข  :  มีเทานี้เอง. 

 
พูดสองสามคํา  ก็จบหมดเหมือนกัน;  แตวาโดยรายละเอียดยังมีมาก.  

แลวการปฏิบัติใหไดก็ยิ่งยากขึ้นไปกวานั้นอีก  จึงขอโอกาสพูดซ้ํา  ซาก ๆ ไมกลัวใคร 
เบื่อหนายรําคาญ  เพราะเหตุนี้แหละ  จึงไดพูดถึงหัวขอท่ีเรียกวา  ปรมัตถสภาวธรรมอยาง 
ซ้ํา ๆ ซาก ๆ  ในวันนี้ก็พูดกันแตที่จะใหเขาใจสิ่งที่เรียกวาคน :  คนคืออะไร?  คน 
คืออะไร?  ในโอกาส  ในเวลาไหน?  ในสถานการณเชนไร  คนคืออะไร? 

 
สรุปภาวะของ  “คน”  ตามโอกาส 

 
ขอรวบรัดอีกทีหนึ่งวา  คนในโอกาสหนึ่ง  ในสถานการณอยางหนึ่ง  เปน 

เพียงธาตุ  หลาย ๆ  ธาตุกองรวม ๆ กันอยู;  เหมือนอยางชิ้นสวนของรถยนตที่ยังไมได 
ประกอบอะไรเลย.  และคนในบางโอกาสนั้น  เปนตัวอายตนะ  มีการปรุงของธาตุ 
บางธาตุเกิดเปนอายตนะ  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  เปนตน  อยางใดอยางหนึ่ง  ที่พรอม 
เพื่อการสัมผัส  และมีการสัมผัสอยู;  อยางนี้ก็เรียกวามีอายตนะ. และคนในบางโอกาส 
เปนขันธ  คือรูปขันธหรือเวทนาขันธก็ตาม   อยางใดอยางหนึ่งอยู;  ถึงขันธทั้ง  ๕  
ขันธ  เกิดพรอมกันไมไดก็จริง  แตมันก็เกิดเนื่องทยอยกันเปนขันธ ๆ  ครบทั้ง  ๕  ขันธ. 
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๓๘๗ภาวะพื้นฐาน  ของสิ่งที่เรียกวา  “คน”  

ฉะนั้น  คนในบางสถานการณคือขันธ  ๕  ที่กําลังเกิดทยอยกันขึ้นมา  แลวคนในบาง 
โอกาสนั้น  คือสัตวที่มีความทุกขอยู  เพราะความยึดมั่นถือมั่นในขันธทั้ง  ๕;  นี่แหละคน,  
จบกันเทานี้. 

 
พอรูเรื่องนี้  รูความจริงเรื่องนี้ เขาแลว  ก็ไมเปนคนแลว;  เปนพระอริยเจา 

ไปแลว;  ถาจะเรียกวาคน  ก็ขอใหเรียกเมื่อขณะที่โงดวยอวิชชา  ถูกผูกมัดดวยตัณหา 
อุปาทาน   แลวเปนทุกข;  นั่นแหละคือคน.  พอสูงกวานั้น  ดีกวานั้น  ไมใชคนแลว 
ก็เปนมนุษย  หรือเปนพระอริยเจา  เปนอะไรไปเลย. 

 
นี่เรียกวาใหรูจักกันเสียที  ใหรูวาพ้ืนฐานตามปกติของสิ่งที่เรียกวาคนนั้น 

คืออะไร?  คือธาตุ  อยางพระบาลีที่ไดตรัสไวหลายแหง  เชนในสามัญผลสูตร  เปนตน 
วาใหภิกษุปรับปรุงกายวาจาใหดี  ใหมีอะไรดี,  และทําจิตใหเปนสมาธิใหดีที่สุด;  แลว 
พยายามมองดูวา  มีอะไร?  จนเกิดญาณทัสสนะเห็นวา  : 

 
อยํ  โข  เม  กาโย   -  รางกายนี้  แหงเรา 

รูป  -  มีรูป,  จาตุมฺมหาภติโก   -  ประกอบอยูดวยธาตุ  ๔  คือ  ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม 
มาตาเปตฺติกสมฺภโว               -  มีมารดา  บิดาเปนแดนเกิด 
โอทนกุมฺมาสุปจฺจโย                  -  สะสมขึ้นมาได  งอกงามขึ้นมาไดดวยขาวสุก  ขนมสด, 
อนิจฺจุจฺฉาทนปริมทฺทนเภทนวิทฺธํสนธมฺโม  -  มีความเปลี่ยนแปลง,  มีความแตก  
                                ทําลาย  มีการสลาย  ตองมีการชวยบริหารอยูเปนธรรมดา. 

 
นี่คืออยางนี้  คนคืออยางนี้หมายถึงรางกาย. 
 
แลวสวนจิตใจ  อิทฺจ  ปน  เม  วิฺาณํ  เอตฺถ  นิสฺสิตํ  เอตฺถ  ปฏิพทฺธนฺติ 
 
-ก็ยังมีวิญญาณธาตุอันหนึ่งรวมอยูในกลุมนั้นดวย  อาศัยอยูในกลุมน้ัน 

เนื่องอยูในกลุมน้ันดวย. 
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 ปรมัตถสภาวธรรม ๓๘๘

นี้ก็แปลวาธาตุ  ๔  เปนกาย;  วิญญาณธาตุอาศัยอยูที่ธาตุ  ๔  กลุมน้ันดวย,  
อากาสธาตุนั้นคือ  ที่วางสําหรับใหสิ่งเหลานี้ตั้งอยู;  ก็รวมเปน  ๖  ธาตุ. 

 
นี่คือคนตามปกติโดยพื้นฐาน  แลวบางเวลา  บางโอกาส  ธาตุทั้ง  ๖  นี้ 

มันประชุมกันเขาทําหนาที่  เปนอายตนะรูสึกไดทางตา  ทางหู  เปนตน  อยางที่กลาวแลว;  
และที่มากไปกวานั้นก็คือ  รวมกลุมกันเขาเปนกอง ๆ  ที่ทําหนาที่อยางใดอยางหนึ่ง  เชน 
รูปขันธ  เวทนาขันธ  สัญญาขันธ  สังขารขันธ.  ถาเกิดไปยึดมั่นในสวนใดสวนหนึ่ง 
เปนตัวเรา  ของเรา  ก็เกิดเปนอุปาทานขันธ;  นั้นเปนตัวทุกข. 

 
อยางที่ เปรียบเทียบวา  :  ใหสังเกตดูรถยนตคันหนึ่ง  เมื่อยังเปนชิ้นสวนจน 

คนธรรมดาดู  ไมออกวา  นี่เรียกวารถยนต;  นี่ก็มีเปรียบไดกันคนที่ยังเปนสักวาธาตุ.  
ตอมาชิ้นสวนเหลานั้นถูกประกอบเขาเปนระบบหรือ  system  เล็ก ๆ  นั่นก็คืออายตนะที่จะ 
ทําหนาที่อยางใดอยางหนึ่ ง;  ตอมาประกอบหลาย ๆ   system  เล็ก  ให เปน  system  ใหญ 
ไมกี่  system  แลว  นั่นก็คือเปนขันธแลว.  นี่มาเนื่องกันหมดแลว  ก็เปนรถยนต  คือ 
วิ ่งได  อยางนี ้;  มีประกายไฟ   มีความรอน   มีการเผาไหม,  มีอะไรวิ ่งไปได;  
นี่คือวัฏฏะสงสาร  คือคนที่เปนทุกข,  เหมือนรถยนตที่มันกําลังวิ่งไป. 

 
ขอให รูจักสิ่งที่ เรียกวา  “คน”  ในตางวาระ  ตางสถานะอยางนี้   ก็จะเขาใจ 

สิ่งที่ เรียกวา  ปรมัตถสภาวธรรมดีขึ้น.  ขอใหสนใจเพิ่มขึ้นไป  ทีละแงทีละมุมของสิ่งที่ 
เรียกวาปรมัตถสภาวธรรม. 

 
ในว ันนี ้  ขอหย ุดการบรรยายไว เพ ียงเท านี ้  เป นโอกาสให พระสงฆ 

ทั้งหลายทานจะไดสวดบทพระธรรม  เปนที่ตั้งแหงความเลื่อมใสในพระพุทธองค 
และคําสอนของพระพุทธองคสืบตอไป. 
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ปรมัตถสภาวธรรม 
  -๑๓- 
๓๑  มีนาคม  ๒๕๑๖ 
 
 

 
 
 

ประโยชนแหงการเขาถึงปรมัตถสภาวธรรม 
 
 
 
 
 
 
 

ทานสาธุชนผูสนใจในธรรมทั้งหลาย, 
 
การบรรยาย เรื ่อ งปรม ัตถสภาวธรรมในครั ้งนี ้เป นครั ้งที ่  ๑๓  และ 

เปนครั้งสุดทายของการบรรยายภาคมาฆบูชาแหงป   ๒๕๑๖  นี้   นับวาเปนการ 
บรรยายที่กําลังจะสิ้นสุดลงไปอีกภาคหนึ่ง. 

 
สําหรับการบรรยายเรื่องปรมัตถสภาวธรรมนี้  มีความตั้งใจเปนพิเศษอยูตรง 

ที่วา  จะใหหยิบสิ่งที่เคยละเลยทอดทิ้งอยูตลอดเวลานั้น  ขึ้นมาพิจารณาศึกษากันใหสําเร็จ 
ประโยชน,  อยาเพียงแตสักวาทองไดก็แลวกัน;  การบรรยายนั้นจึงมีลักษณะ 

 
 

๓๘๙ 
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 ปรมัตถสภาวธรรม ๓๙๐

เหมือนกับการยัดเยียด  ใหรับเอาสิ่งที่ผู รับไมคอยจะสนใจ  ไมรูสึกวาเปนสิ่งสําคัญ 
นั่นเอง;  ซึ่งมีอันตรายอยางยิ่งก็ตรงที่วา  ทําใหพุทธบริษัทเราไมเปนพุทธบริษัทสมชื่อ 
คือเปนผูที่ไมรู;  เพราะคําวา  พุทธบริษัท  ตองแปลวาบริษัทของผูรู. 

 
เดี๋ยวนี้พากันไมรู.  ไมรูสิ่งที่เรียกวาปรมัตถสภาวธรรม  วาเปนสิ่งที่มีอยู 

ในรางกายนี้  ที่ยังมีจิตมีใจ  คือยังเปน ๆ อยู;  หรือจะเรียกอยางภาษาธรรมดาสามัญก็วา 
ที่มีอยูในตัวเองอยูตลอดเวลา.  ถาดังนี้แลว  ก็เทากับไมรูจักตัวเอง;  นับวานาละอาย 
แตก็ไมรูจะละอาย  แลวยังแถมประมาทหรืออวดดีไปเสียอีก  เปนดังนี้กันทุกคนทั้งฆราวาส 
ทั้งบรรพชิต .  แมที่สุดแตผูที่ เทศน   หรือสอนอยู เปนประจํา  ก็ไม รูสิ่ งเหลานี้   นี่ถา 
จะวาเปนสิ่งที่นาขบขันก็นาขบขัน  นาละอายก็นาละอาย;  แตวาที่แทจริงนั้นนาสลดสังเวช 
ในความเปนพุทธบริษัทของตน. 

 
เมื่อทนอยู ไมไดจึงได เอามายัดเยียด  พูดแลวพูดอีก  ตั้ง  ๑๒  ครั้งมาแลว 

ในเรื่องเดียวกันอยางซ้ํา ๆ ซาก ๆ  และครั้งนี้ก็ เปนครั้งสุดทาย  คือครั้งที่   ๑๓.  ที่วา 
นาหวัวก็ตรงที่วา ปรมัตถสภาวธรรมนี้เปนสิ่งที่ดีที่สุด,  สําคัญที่สุด,  จําเปนที่สุด,  
มีประโยชนที่สุด  แตแลวตองเอามายัดเยียดให  ยัดเยียดใหคนรับรับเอาไป;  มัน 
จึงนาหวัวในขอน้ี.  แตถึงอยางนั้นก็ยังมีความยากลําบาก  ไมคอยสําเร็จประโยชน. 

 
ถาจะเปรียบก็เหมือนกับวา  จะพยายามสอนใหแมวรูจักสานลอบไปดัก 

ปลามากิน.  ลองคิดดูวา  แมวมันจะทําหรือจะไมทํา  ทั้งที่แมวก็เปนสัตวที่กินปลา  มันก็ 
เที่ยวกินปลาที่เขาทิ้งให  ไมมีปญญาสามารถ  ไมคิด  ไมนึก  ที่วาจะไปสรางลอบดักเอา 
ปลามากินเอง.  ถาวาคนจะไปยัดเยียดใหแมวสานลอบดักปลามากินเอง  มันก็นาหวัว;  
ในโลกนี้ก็กําลังเปนอยางนี้  ในการที่ตองยัดเยียดใหศึกษาเรื่องปรมัตถสภาวธรรม  แลวก็ 
ยังไมสําเร็จประโยชน  มันไขวกันอยู  เหมือนในตัวอยางที่วาดวยแมว. 
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โลกนี้กําลังจะฉิบหาย  ก็เพราะวาไมสนใจในสิ่งที่ เรียกวา  ปรมัตถสภาวธรรม 
นี้เปนขอเท็จจริงที่พอพูดขึ้นก็พอจะมองเห็น;  แตแลวก็จะไดกลาวโดยละเอียดอีกครั้งหนึ่ง.  
ดังนั้นในการบรรยายครั้งนี้  จะไดกลาวโดยหัวขอท่ีวา  “ประโยชนแหงการเขาถึง  
ปรมัตถสภาวธรรมโดยเฉพาะ”  คือจะกลาวถึงประโยชนแหงการเขาถึงปรมัตถธรรม 
เปนครั้งสุดทายของการบรรยายเรื่องนี้. 

 
ถาทานลองทบทวนดูก็จะเห็นวา  เราไดพูดกันมาตามลําดับถึงเรื่องที่ควรทราบ 

เปนเรื่องแรกที่สุดคือเรื่องธาตุทั้งหลาย  ยังจําไดหรือเปลา?  ถาจําไมไดก็แปลวายังไม 
สนใจอยูตามเดิมน่ันเอง. 

 
เรื่องธาตุที่สําคัญ  ที่จะตองจําได  เขาใจ  และรูสึกชัดเจนอยูโดยประจักษ 

ก็คือธาตุมี  ๖  คู  กลาวคือ  ธาตุตา  และธาตุรูปคูหนึ่ง,  ธาตุหูและธาตุเสียงคูหนึ่ง,  ธาตุจมูก 
และธาตุกลิ่นคูหนึ่ง,  ธาตุลิ้นและธาตุรสคูหนึ่ง,  ธาตุกายและธาตุโผฏฐัพพะคูหนึ่ง,  ธาตุ 
มโนและธาตุธัมมารมณคูหนึ่ง;  ซึ่งมีพระบาลีกลาวไวชัดวา  จกฺขุธาตุ  รูปธาตุ,  โสตธาตุ  
สทฺทธาตุ,  ฆานธาตุ  คนฺธธาต ุ,  ชิว ฺหาธาต ุ  รสธาตุ,  กายธาตุ  โผฏ พ ฺพธาตุ,  
มโนธาตุ  ธมฺมธาตุ.  ธาตุเหลานี้ก็ปรุงขึ้นมาจากธาตุพื้นฐาน  กลาวคือธาตุ  ๖  อันได 
แกธาตุดิน  ธาตุน้ํา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  ธาตุอากาส  และธาตุวิญญาณ. 

 
ธาตุทั้ง  ๖  คูโนนเมื่อตั้งอยูโดยพื้นฐาน  มันก็อยูในรูปลักษณะของธาตุ 

ทั้ง  ๖  คือธาตุดินน้ํา  ลม  ไฟ  อากาส  วิญญาณ;  แตพอจะทําหนาที่การงานมันตองถูก 
ปรุงขึ้นมาในขั้นที่สอง  คือปรุงขึ้นเปนธาตุตา  ธาตุรูป  ธาตุหู  ธาตุเสียง  ธาตุจมูก  ธาตุ 
กลิ่น  เปนตน  เพื่อวาจะมีรูปลักษณะเปนอายตนะ  สําหรับการสัมผัสข้ึนมา. 

 
จักขุธาตุ  ก็ทําหนาที่เปนจักขุอายตนะ;  รูปธาตุ  ก็ทําหนาที่เปนรูปอายตนะ; 
โสตธาตุ  ก็ทําหนาที่เปนโสตายตนะ  สัททธาตุ  ก็ทําหนาที่เปนสัททายตนะ; 
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ฆานธาตุ  ก็ทําหนาที่เปนฆานายตนะ  คันธธาตุ  ก็ทําหนาที่เปนคันธายตนะ; 
ชิวหาธาตุ  ก็ทําหนาที่เปนชิวหายตนะ  รสธาตุ  ก็ทําหนาที่เปนรสายตนะ; 
กายธาตุ  ก็ทําหนาที่เปนกายายตนะ  โผฏฐัพพธาตุ  ก็ทําหนาที่เปนโผฏฐัพพายตนะ; 
มโนธาตุ   ก็ทําหนาที่ เปนมนายตนะ   ธัมมธาตุ   ทําหนาที่ เปนธัมมายตนะ   :  

ทั้ง  ๖  คูนี้  ก็คืออายตนะสําหรับทําความรูสึกทางตา  และอารมณสําหรับถูกรูสึกทางตา 
คูหนึ่ง;  อายตนะสําหรับทําความรูสึกทางหู  และอารมณสําหรับถูกรูสึกทางหู  คูหนึ่ง;  
…ฯลฯ...  กระทั่งถึงอายตนะสําหรับทําความรูสึกทางใจ  และอารมณสําหรับถูกรูสึก 
ทางใจ  เปนคูสุดทาย;  ทั้งหมดนี้เพื่อใหสําเร็จประโยชนแกการเกิดขึ้นแหงสัมผัส. 

 
ถาธาตุตาง ๆ   เหลานี้  ที่ เปนภายนอกก็อยู เสียแตภายนอก  ที่ เปนภายในก็อยู 

เสียแตภายใน  ดังนี้แลว  ก็ยังไมสําเร็จประโยชนอะไร.  ตอเมื่อใดมันมาเนื่องกัน  จึงจะ 
สําเร็จประโยชน  ตามกรณีนั้น ๆ;  ดังอยางเชนรูป  ซึ่งเปนอายตนะภายนอก  ก็ตอง 
มาเนื่องกับตาซึ่งเปนอายตนะภายใน  ...ฯลฯ...  เปนคู  ๆ   ไป  จนถึงคูสุดทาย  คือธัมมารมณ 
กับมโน.  นี้ เปนอันเห็นไดวา  ตองตอเมื่อมีการทําหนาที่ถูกตามคูอยางนี้แลว  จึงจะ 
เรียกวาธาตุเกิดขึ้น  หรืออายตนะเกิดขึ้น  แลวก็เรียกไดวา  มีการทําหนาที่ทางอายตนะ 
เชนการสัมผัสเปนตน. 

 
เดี๋ยวนี้  จักขุธาตุก็เปนจักขุอายตนะ,  รูปธาตุก็เปนรูปายตนะ,  โสตธาตุก็เปน 

โสตายตนะ  สัททาธาตุก็เปนสัททายตนะ  ฯลฯ  อยางนี้เปนตน  ครบทั้ง  ๖  คู.  เมื่อมีลักษณะ 
เปนอายตนะแลว  นั่นก็คือมีการสัมผัสแลว.  เมื่อมีการสัมผัสแลวก็ยอมจะเกิดเปนเวทนา 
สัญญา  สังขาร  ในขันธทั้ ง  ๕;  หรือเปนเวทนา  ตัณหา  อุปาทาน  ภพ   ชาติ   ทุกข 
ในเรื่องของปฏิจจสมุปบาท. 

 
ทั้งหมดนี้ก็ เปนเรื่องประจําวัน  เกิดอยูแกคนทุกคนเปนประจําวัน  ทั้งเนื้อ 

ทั้งตัวของเราก็มีแตเกี่ยวของกับสิ่งเหลานี้  แลวเราก็ไมสนใจ.  ความไมสนใจและ 
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ความไมเขาใจนี ้เปนความเสียหายที ่ส ุด;  ถาจะวาโงก็โงที ่ส ุด  ก็คือไมไดเขาใจ 
ในสิ่งที่พระพุทธเจาทานไดพยายามสั่งสอนใหเขาใจ  เพื่อจะดับทุกขเสียได.  ไปสนใจแต 
เรื่องคําพูดขางนอก  เรื่องอะไรก็ไม รูทั้งวันทั้งคืน  จนเรียกวาเฟอหรือเกิน  หรือหนวกหู;  
แต เรื่องที่ เปนอยูจริง  และจะตองทําใหไดจริง ๆ นี้กลับไมสนใจ .  นี่คือความเปน  
ปรมัตถธรรม  หรือปรมัตถสภาวธรรมที่มีความลึก  มีอรรถที่ลึก  ที่คนไมหยั่งถึงบาง 
ไมอยากจะหยั่งถึงหรือไมสนใจบาง. 

 
คนไมรูจักคําวาธาตุอยูเปนพื้นธาน,  และไมรูจักคําวาธาตุนี้ประกอบกัน 

ขึ้น  ปรุงกันขึ้นเปนอายตนะ,  แลวก็ไมรูวาอายตนะนี้มีความสัมผัสเกิดเปนผัสสะ  เปน 
เวทนา  คือเกิดเปนขันธ  ขันธใดขันธหนึ่งขึ้นมาในขันธทั้ง  ๕.  และถาวามันมีอวิชชา 
เขามาเกี่ยวของดวยในการสัมผัสน้ีแลว  ก็จะปรุงเปนอุปาทานขันธทั้ง  ๕  ขึ้นมา  ซึ่งจะตอง 
เปนทุกขโดยไมตองสงสัย  เพราะวาเกิดเปนอุปาทานขันธเมื่อไร  ก็ยอมมีความทุกขเมื่อน้ัน. 

 
ทั้งที่มีความเปนอยางนี้อยูจริง  ในชีวิตประจําวันของคนแตละคน  เขาก็ 

ไมสนใจ;  เขาอยากจะทําอยางอื่น  มากกวาจะมานั่งสนใจกับเรื่องขอเท็จจริงของสิ่งที่ 
เรียกวา  ปรมัตถสภาวธรรม;  เพราะวาไมรูวา  เกิดมาเพื่อดับทุกข,  และทุกขตอง 
ดับกันที่นี่  ตรงนี้  โดยวิธีนี้,  ก็ไปคุยกันเรื่องอื่น  ในฐานะที่จะเปนเรื่องดับทุกข. 

 
นี้คือ  ขอท่ีวานาสงสาร;  เมื่อท้ังนาหวัวและนาสงสารอยางนี้  มันก็นา 

สลดใจ.  เพราะเหตุฉะนั้นแหละจึงไดพยายามแลวพยายามอีก  ในการบรรยาย  ๑๒  ครั้ง 
ใหรูจักเรื่องธาตุอยางละเอียดลออเสียหลายครั้งดวยกัน,  และความที่ธาตุเกี่ยวเนื่องกันมา 
ปรุงแตงกันเปนอายตนะ  เปนขันธ  เปนอุปาทานขันธ  และกระทั่งเปนทุกขในที่สุด,  
ปรุงแตงใหเกิดแตธรรมทั้งปวงขึ้นมาไดในลักษณะอยางไร.  ไดชี้ใหเห็นความสําคัญ 
ของการที่เรามีการสัมผัสอยูตลอดเวลาอยางหลีกเลี่ยงไมได,  แลวเราจะควบคุมอยางไร 
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ที่จะไมใหเกิดเปนอาการของอวิชชาสัมผัสข้ึนมา  ซึ่งมันจะเกิดขึ้นมาเปนอุปาทานขันธ 
แลวมีทุกข  คือเกิดเปนของมีพิษรายและกัดเอา. 

 
อาการที่จะเกิดไดหรือเกิดไมไดแหงอุปาทานขันธนี้  เปนเรื่องสําคัญ 

ที่พระพุทธองคทรงมุ งหมายอยางยิ่งกวาเรื่องใด ;  เพราะไดตรัสไววา  “แตกอนก็ดี 
เดี๋ยวนี้ก็ดี  เราตถาคตบัญญัติเฉพาะเรื่องทุกขและความดับไมเหลือแหงทุกขเทานั้น” 

 
พระพุทธเจาทานอุตสาหบอกแลวบอกอีกวา  ไมพูดเรื่องอะไร  บอกแต 

เรื่องความทุกขกับความดับทุกขเทานั้น;  ในที่นี้  ก็คืออาการที่มันเกิดขึ้นมาได  และ 
อาการที่มันไมเกิดขึ้นมาได  แหงอุปาทานขันธ  โดยนัยดังที่กลาวมาแลวอยางละเอียดใน 
การบรรยายในครั้งนั้น ๆ.  อุปาทานขันธเกิดได   ก็คือทุกขเกิดขึ้นมา;  อุปาทานขันธ 
เกิดไมได  ก็คือความดับแหงทุกข  ความไมเกิดแหงทุกข. 

 
ดูใหดีวา  ปกติภาวะของคนเรา  ที่ไมเปนทุกขนั้นเปนอยางไร,  และ 

เมื่อเกิดเปนทุกขขึ้นมาไดนั้น  เปนอยางไร.  ตามปกติเกิดเปนความทุกขขึ้นมาไมได  ก็ 
เพราะวาไมมีการปรุงแตงเปนอุปาทานขันธ;  อยางมากที่สุด  มันก็เปนขันธเฉย ๆ .  ตอเมื่อ 
เปนอุปาทานขันธ   ยึดถือมั่นดวยอุปาทาน   เปนตน   แลวก็จะมีความทุกขขึ้นมา .  
ปกติภาวะมันก็มีอยูอยางที่ เรียกวา  เปนขันธ;  หรือเปนธาตุลวน ๆ  ยังไมประกอบกันเปน 
ขันธโดยตรงในบางเวลา.  ในบางเวลาก็ปรุงขึ้นเปนขันธ  แลวก็เกิดวิชชาหรือปญญารู 
เทาทันทําใหเปนเรื่องที่ไมเปนทุกข,  หรือวาใหมันดับไปเสียโดยไมตองเปนทุกข;  อยางนี้ก็ 
เรียกวา  ไมมีความทุกข.  แตถาพอเผลอ  ก็มีอวิชชาผสมโรง  ก็เกิดขึ้นมา  เปนความทุกข. 

 
ตรงนี้ก็อยากจะเตือนอีกครั้งวา  คําวา  ความทุกข  นี้มีอยูสองความหมาย 

อยาเอาไปปนกันใหมันยุง  แลวก็เถียงกันอยางนาสงสาร  ความทุกขชนิดหนึ่งเปนแตเพียงวา 
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ดูแลวมันนาเกลียดหรือนารําคาญ  เทานั้น;  แตความทุกขอีกชนิดหนึ่งนั้น  หมายถึง 
ทนทรมานเปนทุกข  เจ็บปวดทางจิตใจจริง ๆ. 

 
ในกรณีที่พูดวา  สิ่งใดไมเที่ยง  สิ่งนั้นเปนทุกข;  นี่หมายความวา  เปน 

ทุกขในความหมายทีแรก  ที่วาดูแลวนาเกลียด  นาชัง  นาระอา.  เชนรูปธาตุทั้งหลาย 
แมที่สุดแตกอนหิน  กอนดิน   ตนไม   ตนไล  นี้มันก็ไม เที่ยง;  เมื่อไม เที่ยงก็ถือตาม 
หลักวาเปนทุกข,  ทุกขอยางนี้หมายความวา  ดูแลวนาเกลียด  คือมันวางจากสาระอยาง 
นาเกลียด. 

 
แตถาขอใดท่ีพระพุทธองคตรัสวา  ความเกิดเปนทุกข  ความแกเปนทุกขก็ดี 

หรือทรงสรุปวา   สงฺขิตฺ เตน   ปฺ จุปาทานกฺขนฺธา  ทุกฺขา   ก็ดี ;  คําวาความทุกข 
อยางนี้  มันไมใชทุกข  เพียงแตสักวาดูแลวนาเกลียดอยางเดียว.  มันทุกขตรงที่เจ็บปวด 
ทนทรมานในทางจิตใจ  เพราะความยึดมั่นถือมั่นนั่นเอง;  ชาติเปนทุกข  ก็เพราะไป 
ยึดมั่นวาชาตินี้ของเรา,  ชราเปนทุกขก็เพราะยึดมั่นวาชรานี้ของเรา,  ความตายเปน 
ทุกขก็เพราะยึดมั่นวาความตายนี้ของเรา.  ความยึดมั่นนี้เปนไปเองตามธรรมดา;  ฉะนั้น 
จึงไมตองพูดวา  มีความยึดมั่นที่ชาติ,  ที่ชรา;  ก็เขาใจกันไดวา  คนหรือสัตวทั้งปวงนี้ 
ไปยึดมั่นวา  ความเกิดของเรา  ความแกของเรา  ความตายของเรา  ทุกข  โทมนัส 
อุปายาสอะไรของเราทั้งนั้น. 

 
สรุปโดยยอแลว  อุปาทานขันธทั้ง  ๕  เปนตัวทุกข  นี่คือทุกขเพราะยึดมั่น 

ยึดมั่นก็ตองทุกข;  เพราะวาไปยึดเขาก็ เกิดกิ เลส   กิเลสก็ทําใหรอน   ให เปนทุกข.  
ทุกขเฉย ๆ  นั่นเปนแตมีอาการ  มีลักษณะแหงความทุกข  เรียกวา  “ทุกขลักษณะ”  
พิจารณาก็มองเห็นทุกขลักษณะ  โดยที่วาจิตใจของคนนั้นไมไดเปนทุกข;  แตเมื่อไป 
ยึดมั่นอะไรเขา  คนนั้นจะรูสึกเปนทุกข. 
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 ปรมัตถสภาวธรรม ๓๙๖

เมื่อเราไปแบกของหนักเขา  ก็รูสึกหนัก;  ของหนักนี่ก็คือขันธทั้ง  ๕  
ไปแบกเขาจึงเปนทุกข  ไมไปแบกก็ไมมาเปนทุกขอยางนี้ ;  มันมีแตวาเปนทุกข  เพราะวา 
ดูนาเกลียดเทานั้นเอง.  แตคําวา  ความทุกขในการยึดมั่นถือมั่นนี้   ทําให เกิดราคะบาง 
โทสะบาง  โมหะบาง  อยางใดอยางหนึ่ งอยู ในตัว;  ฉะนั้น  จึงมีการแผดเผาบาง  ทิ่ม 
แทงบาง  รอยรัดหุมหอบาง  แลวแตจะเปน;  ทําใหเกิดอาการที่เปนทุกขขึ้นมา. 

 
นี้เรียกวา  ความทุกขที่เกิดขึ้นทันที  ขณะที่มีการยึดมั่นถือมั่นสิ่งใดโดยความ 

เปนตัวตน   ของตน ;  ยึดมั่นอะไรก็ตามใจ   จะตองเปนทุกขทั้ งนั้น ;  พระพุทธเจา 
ทานจึงตรัสเรียกวา  ความทุกข ;  และจะมี เกิดและมีดับ  เปนเรื่อง ๆ ไป  เปนกรณี  ๆ ไป 
ทางอายตนะนั้นทางอายตนะนี้ .  สวนความทุกขที่ วา  “สิ่งใดไม เที่ยง  สิ่งนั้นเปนทุกข”  
นั้นมันเปนทุกขตลอดเวลา;  แตวามันเปนทุกขอยางที่ เรียกวา  “ทุกขลักษณะ”  คือเปน 
ทุกขเพียงสักวาลักษณะ. 

 
เชนวา  กอนหินกอนนี้ก็ไม เที่ ยง  และมีลักษณะแหงความทุกขอยู 

ตลอดเวลา;  ความทุกขนั้นไมไดเกิดดับ   :  ไมเหมือนกับความทุกขที่ตั้งขึ้นในจิต 
ของคนที่ยึดมั่นถือมั่น  เกิดขึ้นแลวก็ดับไป,  เกิดขึ้นแลวก็ดับไป;  เปลี่ยนเปนทางตาบาง 
หูบาง  จมูกบาง  ลิ้นบาง  เปนเรื่อง ๆ ไป  เปนกรณี ๆ ไป;  นี่คือตัวทุกขแท. 

 
พระพุทธองคจะไมทรงสอนเรื่องนั้น  นอกจากเรื่องทุกขกับความดับทุกข 

เทานั้น  เพราะตรัสไวอยางนี้   :  ปุพฺ เพ  จาหํ  ภิกฺขเว  เอตรหิ  จ  ทุกฺขฺ เจว  ปฺาเปมิ 
ทุกฺขสฺส  จ  นิโรธํ  นี่พระพุทธภาษิตที่ เปนบาลีวาอยางนี้  ก็เหมือนกับที่แปลใหฟงแลววา  
 “แตกอนก็ดี   เดี๋ ยวนี้ ก็ดี   เราบัญญั ติ เฉพาะเรื่องทุกข  และเรื่องความดับไม เหลือ 
แหงทุกข เทานั้น”  เรื่องอื่นนั้นไมมีสาระอะไร;  คือวาไมจําเปนที่ทุกคนจะตองเขาไป 
เกี่ยวของ. 
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๓๙๗ประโยชนแหงการเขาถึงปรมัตถสภาวธรรม  

เรื่องนี้ปญญัติไวที่ ไหน?  มีพระพุทธภาษิตที่กลาวไวชัดวา  :  “โลกก็ดี 
ที่เกิดแหงโลกก็ดี  ความดับแหงโลกก็ดี  ทางใหถึงความดับแหงโลกก็ดี  เราตถาคต 
บัญญัติไวในรางกายที่ยาวประมาณวาหนึ่งนี้  ที่มีพรอมท้ังสัญญาและใจ”;  หมาย 
ความวา  ในรางกายของคนที่ยังเปน ๆ ยังมีใจ,  มีความรูสึกสมปฤดีอยางนี้;  ในนั้น 
ไปดู  จะหาพบเรื่องโลก,  เรื่องเหตุใหเกิดโลก,  ความดับสนิทของโลก.  ทางใหถึงความ 
ดับสนิทของโลก  :  นี่คือตัวปรมัตถธรรม. 

 
ปรมัตถธรรมทั้งหลาย  จะตองคนดูในภายใน  คือในรางกายที่ยาว 

ประมาณวาหนึ่งของบุคคลที่มีทั้งสัญญาและใจ  คือคนเปน ๆ;  ในเรื่องของคนตายแลว 
ไมมี  แมที่สุดวาจะหารูปขันธในรางกายของคนที่ตายแลวนี้ก็ไมได.  เวนไวแตคนจะ 
ศึกษามาอยางโงเขลา  วารางกายเนื้อตัวนั้นมันเปนรูปขันธ;  นี่วาเอาเองบาง  หรือสอน 
กันมาผิด ๆ บาง.  ถาเปนรูปขันธในความหมายของพระพุทธเจาแลว  จะเกิดเฉพาะ 
ตอเมื่อมีการสัมผัสทางอายตนะอยางใดอยางหนึ่ง  ในขณะนั้นเทานั้น;  จึงจะ 
บัญญัติสวนนั้นสวนนี้วาเปนรูปขันธเปนตน. 

 
สําหรับคนที่ตายแลวไมมีทั้งรูป  ไมมีทั้งเวทนา  ไมมีทั้งสัญญา  ทั้งสังขาร 

ทั้งวิญญาณอยางนี้  จึงไดตรัสไววา  ปรมัตถธรรมตองมีอยูในรางกายของคนที่ยังเปน ๆ  
คือมีทั้งสัญญาและใจ.  เร่ืองรูปขันธเปนอยางไร  อธิบายกันแลวโดยละเอียด  ในการ 
บรรยายตั้งหลายครั้งที่แลวมา  :  ไมใชจะหยิบข้ึนมาไดเปนเปนเนื้อเปนหนัง  แลวก็จะเรียกวา 
เปนรูปขันธ;  ตองตอเมื่อทําหนาที่ทางอายตนะ  มีความรูสึกอยูดวย  จึงจะเปนรูปขันธในสวน 
ที่ เปนรูปขันธ  อยางนี้ เปนตน.  นี่ เราควรจะรูเรื่องที่มีอยูในตัวเราจริง ๆ และรูถึงความ 
หมายอันลึกในขอท่ีวาเปนทุกขอยางไร,  และไมเปนทุกขอยางไร. 
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ทั้งหมดนี้   คือเรื่องที่ ไดบรรยายมาแลวถึง  ๑๒  ครั้ง;  วันนี้ก็จะไดพูดกันถึง 
ขอที่วา  ประโยชนอะไร  ที ่จะพูดกันตั ้งมากมายอยางนี ้.  เรื ่องนี ้ม ีประโยชนมาก 
ถาวาเขาใจ  ฟงถูก  และเอาไปใชปฏิบัติใหได. 

 
เรื่องที่สําคัญตองฟงใหไดศัพท 

 
เรื่องพุทธศาสนานี้ยังมีปญหาใหญอยูอยางหนึ่ง  คือวา  “ฟงไมศัพทจับไป 

กระเดียด”;  นี้ เรียกวา  พูดตามภาษาชาวบานแลว  มักจะเปนเรื่องที่ฟงไมไดศัพท  คือ 
ไมทันไดความหมายอันแทจริง  แลวก็จับไปกระเดียด  คือพูดเพอเจอไปเลย. 

 
จะยกตัวอยางเรื่องนาหวัวขึ้นเปรียบเทียบสักเรื่องหนึ่ง  อยางวาอาตมาคราว 

หนึ่งไดพูดวา  การกุศลอันสูงนั่นคือ  ทําใหคนมีแสงสวาง  บําบัดความทุกขของ 
ตนได;  ใครทําอยางนั้น  คนนั้นชื่อวาไดทําการกุศลอันสูงสุด.  การสรางโบสถก็ไมใช 
กุศลอันสูงสุด,  การสรางโรงเรียนก็ยังมิใชกุศลสูงสุด,  สรางโรงพยาบาลก็ยังไมใช 
กุศลสูงสุด,  อยางนี้เปนตน  วายังไมใชกุศลสุงสุด.  กุศลสูงสุดนั้น  คือการใหแสงสวาง 
ที่ชวยใหคนนั้น ๆ ดับทุกขไดในทางจิตใจ  ตามหลักของพระพุทธศาสนานั่นเอง. 

 
ทีนี้   คราวหนึ่งอาตมาไปนอนปวยและรอการพักใหหาย  อยูที่ โรงพยาบาล 

ที่เชียงใหม  ไดยินคนที่ เขามาเยี่ยมและรออยูขางนอก  เขาพูดกันวา  “นั่นไหมละ  สราง 
โรงพยาบาลไมไดบุญ  ทําไมมานอนอยูที่นี่”.  เขาวาอาตมาวาสรางโรงพยาบาลไม 
ไดบุญ  แลวทําไมมานอนอยูที่นี่.  ฟงดูซิ  มันเรื่องเดียวกันหรือเปลา?  เราเพียงแต 
บอกวา  สรางโรงพยาบาลยังไมใชกุลศลอันสูงสุด;  แตมิไดหมายความวาไมใช 
กุศลเลย.  นี่เขาก็ไดยินกันวาอาตมาวา  สรางโรงพยาบาลนี้ไมไดบุญ  แลวทําไมมานอน 
อยูในโรงพยาบาลนี้,  มาใหเขารักษาอยูที่นี่  :  อยางนี้ก็ เรียกวาฟงกันไมคอยรูเร่ือง 
ฟงกันไมตรงจุดหมาย. 
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เรื่องในพระพุทธศาสนามักจะเปนเสียอยางนี้;  แลวที่ใกลชิดขึ้นมาอีก  ที่พูด 
กันเตลิดเปดเปงไป  ก็คือวา  เรื่องกรรม.  เรื่องกรรมนั้นมีวาทําลงไปแลวก็ใหผลทันที 
ในขณะจิตที่ตอมา;  คือเมื่อทํากรรมลงไปในขณะจิตใด  ขณะจิตตอมาก็เปนการไดรับ 
ผลกรรมทันที  ไมตองรอ.  นี้ก็โดยหลักที่วา  กรรมและการใหผลกรรมนี้เปนอกาลิโก 
ไมจํากัดเวลา  ไมตองรอเวลา  เชนเดียวกับธรรมะทั้งหลาย  เปนอกาลิโกอยางนี้. 

 
ทีนี้ก็มาสอนกันเสียใหมวา  กรรมนี้ทําแลวใหผลทันทีในวันนี้  เดือนนี้ 

หรือในชาตินี้ ,  กรรมนี้จะใหผลในชาติหนา,  กรรมนี้จะใหผลตอหลาย ๆ ชาติ  ตายไป 
หลาย ๆ หน;  อยางนี้ไมรูวาเอาแตไหนมาพูด. 

 
ถาพูดตามหลักของพระอริยเจา  หรือของพระพุทธเจา  :  สิ่งที่เรียกวากรรม 

ก็คือสิ่งที่เรียกวาสังขารขันธ  ที่มีการคิด  การนึก  กระทํา  แลวปฏิกิริยาก็เกิดขึ้นเปน 
ความทุกข;  เชนมีอุปาทานยึดมั่นในรูปน้ี  หรือในเวทนานี้ก็ตาม;  นี้เปนกรรม.  ขณะจิต 
ตอมาก็เปนวิบากคือเปนทุกข;  ในขณะจิตนั้นเอง  ก็ใหผลแลว  เสร็จแลว  ก็เรียกวา 
ใหผลทันที   และทันควันและติดตอกันไป ;  ไมตองรอตอชาตินี้   ชาติโนน   เหมือน 
อยางที่เขาสอนกันโดยมากเดี๋ยวนี้. 

 
การใหผลตอบอยางนั้นมันจะเปน  “เศษ”  หรือเปน  “ขี้ผงของกรรม”  

มากกวา  เขนวาทําดีก็ดีแลว  ทําชั่วก็ชั่วแลว  ติดกันกับท่ีการกระทํานั้น.  แตเศษขี้ผงที่วา 
จะไดลาภเมื่อทําดี    หรือวาถูกใสตะรางเมื่อทําชั่วนี้  นี้มันเปนเศษหรือเปนขึ้ผง  หรือเปน.  
“สิ่งสะทอน”  ปฏิกิริยาอะไรของกรรมนั้น  จึงไดพูดวา  ตอเมื่อน้ัน  ตอเมื่อน้ี.  บางทีก็ยกเอา 
ไปไวใหหลายชาติ  หลายสิบชาติก็มี;  กรรมอยางนี้ เปนคําอธิบายในหนังสือช้ันหลัง 
ทั้งนั้นเลย.  ตนตอของเรื่องเชนนี้ก็เชนหนังสือวิสุทธิมรรค  เปนตน;  เดี๋ยวนี้ เราก็มา 
เนนกันมากแตเรื่องอยางนี้. 
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เรื่องที่เปนปรมัตถธรรมแท ๆ  ที่วาขณะจิตนี้  กระทํากรรม,  ขณะจิต 
ถัดมาก็จะเปนการรับผลของกรรม  คือดีหรือช่ัวไปตามนั้น  :  นี้เราไมสอนกัน  เราไม 
บอกกัน;  ทําใหเกิดความลังเล.  หรือถึงกับไมเชื่อวา  เอะ  ทําไมทําดีไมไดดี  ทําชั่ว 
ไมไดชั่ว,  มีอะไรมาตัดรอน  มีอะไรมาสงเสริม  ทําใหมันยุงกันไปหมด.  นี้เปนเรื่อง 
ของคนชั้นหลังวา;  แลวเปนเรื่องเศษ  เรื่องขี้ผงของกรรม.  ถาเรื่องกรรมแท ๆ ทําดี 
มันก็ตองดีเสร็จทันที;  เพราะวาบัญญัติไวเสร็จแลววา  ทําอยางนี้เรียกวาดี  ทําอยางนี้ 
เรียกวาชั่ว. 

 
โดยเฉพาะ  ในกระแสแหงปฏิจจสมุปบาท  วาเมื่อเกิดเห็นรูป  ฟงเสียง 

ดมกลิ่น  เปนตน,  แลวเกิดผัสสะ  เกิดเวทนา  แลวเกิดตัณหา  คือความอยาก,  เกิด 
อุปาทาน  เกิดภพ  คือกรรม  ที่มีความคิดนึกที่จะทําอยางนั้นอยางนี้อยางโนน,  หรือมี 
การกระทําลงไปแลวในทางจิตทางใจ  อยางนี้อยางนั้น;  จากภพก็เกิดเปนทุกข  เกิดผล 
เปนทุกข  คือชาติ  ชรา  มรณะ  โสกะ  ปริเทวะ  :  คือมีตัณหา  แลวยึดมั่นอะไรเขาก็เปน 
ทุกขเพราะสิ่งนั้น.  นี้เรียกวาเมื่อทําสําหรับเปนทุกขก็เปนทุกขเลย;  ทํากรรมลงไปใน 
ขณะจิตนี้  ขณะจิตถัดมาก็เปนวิบากของกรรมอยางแนนอน. 

 
นี้ก็เปนเรื่องที่วา  เราไมพยายามจะเขาใจขอเท็จจริงที่เรียกวา  ปรมัตถ- 

สภาธรรมของสิ่งนี้;  จะเพราะเหตุใดก็พูดยาก.  นาจะเพราะวาเขาใจยากก็ได,  หรือ 
วาไมสนุกเหมือนอยางเรื่องไดเงิน  ไดของ  ไดไปสวรรควิมาน  ไดลงนรก  ไดอะไร 
เหลานี้,  ซึ่งเปนเรื่องถูกใจ  หรือมันฟงงายเขาใจงาย.  แตวาอยาลืมเสียวา  ขณะจิตหลัง 
จากที่ทํากรรมแลว  ก็มีวิบาก  มีผลกรรมเปนสวรรคเปนนรกได  และจริงยิง่กวานรก 
ที่ยังวาไมรูอยูที่ไหนนั่น;  อยางบทสวดเมื่อตะกี้ที่พระสวด  ฉ  ผสฺสายตนิกา  นาม  นิรยา  
-นรกที่เปนอยูทางอายตนะหก,  นั้นมีแน  มีทันที  มีทันควัน  ที่ทําผิด;  ฉ ผสฺสายตนิกา 
นาม  สคฺคา  -สวรรคที่เปนไปทางอายตนะหก,  นั้นก็มีแน ๆ 
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ในขณะที่ทําผิดทางอายตนะใดอายตนะหนึ่ง  คือทางตาก็ตาม  ทางหูก็ตาม 
ก็เกิดเปนนรกขึ้นมา;  ก็คือในกระแสแหงปฏิจจสมุปบาทนั้นเอง  :  เกิดผัสสะ  เกิด 
เวทนา  เกิดตัณหา  แลวก็ตองเกิดเปนนรกขึ้นมาทางอายตนะนั้น  ชื่อวา  นรกรูปายตนิกา 
คือนรกทางรูปไปเลย,  หรือทางเสียง  ทางกลิ่น  ฯลฯ  อะไรก็ได. 

 
ถาเปนสวรรคก็คือทําถูก  ประกอบถูก  ในลักษณะที่ไดเปนสวรรค  ก็เกิด 

ความพอใจ  เกิดความสบายใจ  เกิดความอิ่มใจ  ยินดีปรีดา  โสมนัสข้ึนมา;  ก็เปนสวรรค 
ทันควันขึ้นมาไมตองรอ,  ไมตองรอแมแตชั่วโมงเดียว,  หรือแมแตนาทีเดียว. 

 
ทําไมจะตองไปพูดถึงนรกสวรรค  ซึ่งยังอยูไกลมาก  คือวาอยางนอยก็ตอง 

เขาโลงไปแลว  จึงจะไปหานรกสวรรคพบ;  สวนที่มีอยูที่นี่จริง ๆ แนนอนดวย  นี้ทําไม 
ไมหา,  ทําไมไมมองเห็น?  เพราะวาไมเขาใจเรื่องปรมัตถสภาวธรรม  จึงฟงไมได 
ศัพทแลวก็จับไปกระเดียด  คือพระพุทธเจาทานตรัสไวอยางนี้  แลวฟงไปเสียเปนอยางโนน. 

 
แมแตเรื่องผัสสายตนิกนรก  ผัสสายตนิกสวรรคนี้ก็เหมือนกัน;  พระ- 

อาจารยเชนพระพุทธโฆษาจารย  ผูแตงหนังสือวิสุทธิมรรคนั้น  ก็ยังเยาะไววามันจะมีอะไร 
ได  ก็หมายถึงอเวจี  โลหกุมภีอะไรตามแบบที่เขากลาวไวนั่นเอง.  มันนาหวัว  แมแต 
บุคคลเชนพระพุทธโฆษาจารย  ผูแตงคัมภีรวิสุทธมรรคก็ยังเขาใจอยางนี้  :  เอาผัสสา - 
ยตนิกนรก  นี้ไปไวใตดินในชื่อของอเวจี  โลหกุมภีโนน. 

 
อาตมาถือวา  เปนเรื่องฟงไมศัพทจับไปกระเดียด  แลวไปวาเอาเองตาม 

ที่ตนเคยเลาเรียนมาอยางไร  ฟงมาอยางไรแตกาลกอน.  แตนี้มันมีอยูชัดที่พระพุทธเจาทาน 
ตรัสวา  “ฉันเห็นแลว  ฉันเห็นแลว,  นรกที่ เปนไปทางอายตนะหก”  นี้ก็แปลวามีนรก 
อยางอื่น  ที่เขาพูดกันอยูอยางอื่น  ไมใชอยางนี้  เขาพูดกันอยูกอน  เขาถือกันอยูกอน. 
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เดี๋ยวนี้พระพุทธเจาทานแยกตรัสวา  “ฉันเห็นแลว ๆ  นรกที่นี่  ที่ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย 
ใจ,  แลวก็สวรรคฉันก็เห็นแลวที่นี่  ที่ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ”  ทานวาอยางนี้. 

 
ถาคนที่ฟงไมไดศัพทจับไปกระเดียด  ก็เอาไปไวใตดินอีกตามเคยสําหรับนรก,  

เอาไวบนฟาตามเคยสําหรับสวรรค,  แลวตอเขาโลงไปแลวโนน  จึงจะคอยไปพูดถึง  หรือ 
ไปเรียกรองทวงถามกัน.  สวนที่นี่ก็ไหมวอดวายไปแลว  เปนรก,  หรือวาที่ เปนสวรรค 
มันก็หลงใหล  เคลิบเคลิ้ม  งมงายอยูโดยไม รูสึกตัวอยูแลว.  นี่แหละประโยชนที่วา 
ถาเราเขาใจสิ่งที่เรียกวา  ปรมัตถสภาวธรรม. 

 
มีเรื่องนาหวัวอีกเรื่องหนึ่ง  ไหน ๆ พูดแลวก็พูดใหหมด  ที่ผูสั่งสอนเดี๋ยวนี้ 

เขาก็สอนเรื่องนรก,  นรกใตดินตอตายแลว  สวรรควิมานบนฟาตอตายแลวนี่.  เขาพูด 
กับเด็กสมัยนี้วา  “เร่ืองนรกสวรรคนั้น  เปนเรื่องนอกเหนือจากวิทยาศาสตร;  พวก 
คุณเรียนแตวิทยาศาสตร  พวกคุณจะรูเรื่องนรกสวรรคอยางที่กลาวไวไมได”.  นี่เขา 
กลับยอนเอากับพวกเด็กสมัยนี้ที่อยากรูจริง ๆ วาเรื่องนรกสวรรคเปนอยางไร,  ทําไมถึง 
กลาวอยางนั้น  มันไมสมเหตุสมผล. 

 
เด็ก ๆ  ที่ตั้งขอสงสัยอยางนี้กลายเปนคนที่โงไป  เพราะรูแตวิทยาศาสตรที่ ไม 

สามารถทําใหรูจักนรกและสวรรคได;  แตหารูไมวาวิทยาศาสตรที่ผูสอนเหลาโนนอาง 
เอามาประณามเด็กนั้น  ก็ยังเปนวิทยาศาสตรของคนโงอยูนั่นเอง.  ถาเปนวิทยาศาสตร 
ของผูรูดี  ตองทําใหคนรูจักนรกสวรรค  โดยถูกตองวาคืออะไร  อยูที่ไหน  เปน 
อยางไร;  แลวรูจักไดที่นี่และเดี๋ยวนี้;  นั่นจึงจะเปนวิทยาศาสตรที่แท.  นั่นตองเปน 
วิทยาศาสตรตามแบบของพระพุทธเจา  แลวก็จะเห็นวานรกจริง ๆ  อยูที่ไหนอยางไร;  
สวรรคจริง ๆ อยูที่ไหน  อยางไร.  แลวตองเอานรกและสวรรคมาดูใหไดโดยไมขัดกับ 
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หลักวิทยาศาสตรของคนโง  และไมอยูนอกเหนือวิสัยของวิทยาศาสตรชนิดไหนหมด 
ถาเราจะอธิบายนรกสวรรคกันตามแบบวิทยาศาสตรที่แทจริงของพระพุทธเจา.๑ 

 
เดี๋ยวนี้  มีแตวิทยาศาสตรของพวกคนโงที่มัวแตเถียงและประณามกันวา  “แก 

มองไมเห็นนี่”  หรือวา  “สิ่งนี้มันอยูนอกเหนือวิทยาศาสตรนี้”;  กระทั่งเลยไปถึงวา  
 “เรื่องปาฏิหาริย  เรื่องอะไรตาง ๆ นั้นอยูนอกเหนือวิทยาศาสตร  พวกแกไมอาจจะเขาใจ 
ได ดอก ”;  ด ังนี ้เป นต น .  นั ่น เป นว ิทยาศาสตร ของคนโง   และคนโง เป นคนพ ูด .  
ถาเปนวิทยาศาสตรจริงของพระพุทธเจา  ทุกเรื่องจะชี้ใหเห็นได  พิสูจนใหเห็นได 
โดยวิทยาศาสตรตามแบบของพระพุทธเจา.  ไมมีอะไร  ไมมีปาฏิหาริยไหนที่นอกเหนือ 
ไปจากวิทยาศาสตร;  แตตองเปนวิทยาศาสตรของพระพุทธเจา.  อิทธิปาฏิหาริยก็ดี 
อาเทศนาปาฏิหาริยก็ดี  อนุศาสนีปาฏิหาริยก็ดี  ไมไดอยูนอกเหนือวิทยาศาสตร;  
แตตองเปนวิทยาศาสตรของพระพุทธเจาเทานั้น  ที่จะพิสูจนได  แสดงไดทั้งนั้น. 

 
นี่คือตัวอยางขอขัดของที่วา  ทําไมเราจึงไมเขาถึงปรมัตถสภาวธรรมของ 

พระพุทธองค;  เพราะวาเราทําอะไรไขวกันอยู.  และที่เปนมากที่สุดก็คือ  “ฟงไมศัพท 
แลวก็จับไปกระเดียด”  ไมทันจะเขาใจหรือยังไมเขาใจจริง  ก็ไปพูดเสียอยางนั้นอยางนี้ 
อยางโนน  ตามที่ตัวเขาใจ  เรื่องก็เลอะเทอะหมด.  สวนเรื่องที่ เปนจริงโดยแทจริงก็ไม 
ไดพูดกันอยางนี้;  แลวทีนี้ที่วาเราอาจจะสรางอะไร  มีอะไร  ทําอะไรได  ดวยอํานาจ 

 
 
 
 

                                                
๑ผู ทํ าต นฉบั บเห็ นว า  ผู อ านอาจจะไม เข าใจเรื่องนี้   จึ งขออธิบายเพิ่ มเติ มว า  พระพุ ทธเจ า 

ตรัสว าท านได เห ็นนรกที ่ตา   ห ู  จม ูก   ลิ ้น   กาย   ใจ ,  เห ็นสวรรค ที ่ตา   ห ู  จม ูก   กาย   ใจ ;  ด ังมี 
ขอความละเอียดอยู ในสูตรที่   ๒  เทวทหวรรค  สฬา.สํ .  ๑๘/๑๕๘-๙/๒๑๔-๕;  ซึ่ งไดยกเอาใจความขอนี้ 
มากลาวไวบางแลวในหนังสือเลมนี้  เชนในการบรรยายครั้งที่  ๔  เปนตน;  และไดนําบทบาลีแหงพระสูตรนี้ 
พรอมทั้งคําแปลมาพิมพผนวกไวที่ทายหนังสือเลมนี้แลว;  ขอใหผูสนใจเปดดูเอาเอง.  -ผูทําตนฉบับ. 
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ของความรูในเรื่องปรมัตถสภาวธรรมนี่แหละ  จะเรียกวาประโยชนของการเขาถึง  
ปรมัตถสภาวธรรม  ซึ่งจะไดชี้ใหเห็นยิ่งขึ้นไปอีก  และเปนระบบท่ีชัดเจนและรัดกุม 
ยิ่งขึ้นไปอีก. 

 
ประโยชนในการเขาถึงปรมัตถสภาวธรรมมี  ๓ 

 
ประโยชนของการเขาถึงปรมัตถสภาวธรรมนี้  ก็พอจะแบงแยกออกไดเปน 

พวก ๆ ไป  ตามหลักเกณฑที่เรามีไวสําหรับแบง  : 
 
๑.  ประโยชนของการเขาถึงปรมัตถสภาวธรรม  ในสวนที่เปนปริยัติ  คือ 

ความรู  ความรอบรู.  ปริ  แปลวา  รอบ ,  ยัติ  แปลวา  รู,  ปริยัติ  แปลวา  รูรอบ  ,  
รอบรู.  ประโยชนของปรมัตถสภาวธรรมในสวนปริยัติ  ก็คือใหรอบรูตามที่ถูกตอง 
ตามที่ เปนจริง,  ตามที่ครบถวนสมบูรณวาอะไรเปนอะไร;  หรือยิ่งไปกวานั้นก็วา 
อะไรเปนแตสักวาอะไร.  นี่ เดี๋ยวจะ  “ฟงไมศัพทจับไปกระเดียด”  อีก;  ระวังใหดี  ๆ  
วาอะไรเปนแตสักวาอะไร. 

 
เชนวา  “คน”  เปนแตสักวา  “ธาตุ”  “อายตนะ”  หรือ  “ขันธ”  เปนตน;  

ยิ่งไปเอา  ไปใหมีคน  มีสมบัติของคน  มีอะไรหอบหิ้วไปสวรรค  ไปนรกอยางนี้ก็ยิ่งไมใช;  
ยิ ่งไมใชปรมัตถสภาวธรรม .  ใหเล็งเห็น “คน”  วาเปนสักแตวาธาตุ  เป นไปตาม 
ธรรมชาติ,  นรกหรือสวรรค  ก็เปนเพียงแตปฏิจจสมุปนนธรรมที่ปรุงแตงกันขึ้นมาใน 
ความรูสึก  เกิดขึ้นในความรูสึกเปนอยางนั้นเปนอยางนี้  :  สมมติเรียกวาสวรรคก็พวกหนึ่ง,  
สมมติวานรกก็พวกหนึ่ง,  สมมติวาเหนือสิ่งทั้งปวงไปก็มีอีกพวกหนึ่ง. 

 
นี่ถาเรารูวาอะไรเปนอยางไร  และรูเลยไปถึงวา  ที่เราเคยรูนั่นมันผิด  มัน 

ไมถูก  :  เพราะมันเปนแตสักวา  “นี่”  เทานั้น  ไมไดเปนอะไรมากเหมือนที่เราเคยนึก 
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เคยรู;  เชนวาคนนี่  ก็ไมใชคน  เปนสักวาธาตุในบางเวลา,  สักวาอายตนะในบางเวลา,  
สักวาขันธในบางเวลา,  และสักวาอุปาทานขันธในบางเวลา;  หรือวาเลยไปเปนตัวความ 
ทุกข;  เทานั้นแหละ  คือ  “คน”  ในบางเวลา.  นี้จึงจะเรียกวาเปนปรมัตถสภาวธรรมใน 
แงของปริยัติ;  ประโยชนก็คือใหเรารูอยางถูกตองแทจริงวาอะไรเปนอะไร. 

 
๒.  เขยิบออกไปถึงประโยชนในสวนของการปฏิบัติ  หรือการกระทํา 

แมแตการปฏิบัติงานตามบานตามเรือนของชาวบาน,  หรือการปฏิบัติงานในพระศาสนา 
เพื่อบรรลุมรรคผลนิพพาน  ก็ตามอสัยสิ่งที่ เรียกวาปรมัตถสภาวธรรม.  ในการมีชีวิต 
อยูนี้  เราจะตองทําอะไร,  เราจะตองทําอยางไร,  และทําเทาไร;  ถาเราไมมีความรู 
เรื่องปรมัตถสภาวธรรม  เราก็ทําอยางนั้นไมได  การที่มีชีวิตอยูของเราก็เลยผิด ๆ   ไปหมด 
ไมไดผลดี. 

 
๓.  ในสวนปฏิเวธ  คือการเสวยผลของการกระทํา,  ปรมัตถสภาวธรรม 

นี่หมายถึงการเสวยผลสูงสุด  ลึกซึ้งสูงสุดที่มนุษยไมเคยรูจัก  คือการบรรลุมรรค  ผล 
นิพพาน  เปนปรมัตถสภาวธรรมในแงของปฏิเวธ;  คือไมตองมีความทุกขเลย 
ในทุกขกรณีไมวาในกรณีไหน  ไมตองมีความทุกขเลย. 

 
นี้เรียกวาจะมองกันในแงของปริยัติก็ได,   มองกันในแงปฏิบัติก็ได,  มอง 

กันในแงปฏิเวธก็ได.การถึงปรมัตถสภาวธรรม  ยอมมีประโยชนอยางยิ่ง  แมวาเรา 
จะดูกันใหละเอียดเปนพวก ๆ ไป ก็ มีทางที่จะดูไดอยางนี้;  จะเลาใหฟงเปนตัวอยาง 
สําหรับรู  แลวก็ไปเปรียบเทียบเอาเองไดทั้งหมด  :- 

 
ในสวนปริยัติ  ซึ่งแปลวาความรอบรู  ถารูปรมัตถธรรมวาอะไรเปนอะไร 

อยางเรื่องธาตุเรื่องอายตนะ  เรื่องขันธ  เรื่องอุปาทานขันธตามท่ีเปนจริง  ตามธรรมชาติ 
อยางไรแลว;  ความรูนี้ก็ถือวาเปนการไดรูสิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษยควรจะรู  ที่พระพุทธเจา 
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ทานไดตรัสไว  อีกรูปหนึ่งวา  ถารูวาสิ่งทั้งหลายทั้งปวงไมควรยึดมั่นถือมั่น  นั้นคือรู 
หมดในสิ่งที่ควรรู  คือรูวา  สพฺเพ  ธมฺมา  นาลํ  อภินิเวสาย -ธรรมทั้งหลายทั้งปวง 
อันบุคคลไมควรยึดมั่นถือมั่นวาเราวาของเรา  ใครรูอยางนี้เทานั้นแหละ  รูเพียงเทานี้ 
ก็คือรูหมดในทุกสิ่งที่ควรรู. 

 
ทีนี้  ทําไมไมควรยึดมั่นถือมั่น ?  นี้ก็ไดอธิบายกันอยางละเอียดพิสดารแลว 

โดยเรื่องปรมัตถสภาวธรรมที่กลาวมาแลว;  ฉะนั้น  ใครรูก็เรียกวาไดรูทุกสิ่งที่มนุษย 
ควรจะรู  ไมมีอะไรนอกไปจากนี้.  ถามีอะไรที่ไมไดพูดดวยคํานี้  ก็ยังไมแปลกไปจากนี้ 
คือรวมอยูไดในสิ่งนี้  และไดรูสิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษยควรจะรู. 

 
บรรดาเรื่องที่มนุษยควรจะรู  หรือมีประโยชนแกมนุษยที่สุดนั้น  ไมมีเรื่อง 

อะไรดีกวาเรื่องนี้,  คือรูวาอะไรเปนอะไร  แลวก็ไมยึดมั่นถือมั่นในสิ่งใด;  ก็คือรูวา 
ไมมีสิ่งอะไรที่ควรยึดมั่นถือมั่น.  ตามปกติทั่วไปความรูที่ถูกตองอยางนี้  ยอมทําใหคน 
หายโง;  พูดกันตรง ๆ  ก็หายตื ่น   หายหลง  หายงง   หายเคอะ .  คนกําล ังตื ่นนั ่น 
ตื่นนี่ตื่นโนน,  เดี๋ยวอะไรแปลกเขามาก็ตื่น  ตื่นเตน  แลวก็หลงไปพักหนึ่ง. 

 
อยางสมัยหนึ่งไมมีน้ําอัดลม กิน  พอมีน้ําอัดลมกิน  ก็ตื่นกันไปพักหนึ่ง;  

นี้มันโง  เพราะเปนเรื่องที่ไมตองตื่น  ไมจําเปนจะตองตื่น.  รูวาอยางนี้เปนธรรมชาติ 
เปนธาตุตามธรรมชาติ;  เอาธาตุมาปฏิบัติตอกันอยางนี้  แลวก็มีผลอยางนี้,  กินเขาไป 
ก็ทําใหเกิดผัสสะ  เกิดเวทนาทางลิ้นแลวก็เปนอยางนั้น.  ทําไมจะตองตื่น  จะตองหลง 
จะตองเห็นเปนเรื่องแปลกประหลาด.  ยกตัวอยางเรื่องน้ําอัดลม  นี้ก็คลาย ๆ กับวา 
โงเต็มทีแลว 

 
ยังมีเรื่องอะไรมาก  เร่ืองที่จะมีของประหลาด  เชนเร่ืองวิทยุ  เรื่องตูเย็น 

เรื่องโทรทัศน  กระทั่งรื่องเรือบิน  เรื่องไปโลกพระจันทรไดนี้  ก็ตื่นกันเปนการใหญ. 
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คืนแรกที่ เขาไปโลกพระจันทร  เอาโทรทัศนมาสงนี้  นั่งเฝาจอโทรทัศนกันจนสวาง;  
เพราะตื่นวา  มันเปนที่ประหลาด;  นี่เขาเรียกวาตื่น.  ถารูเรื่องนี้แลวที่ตื่นก็หายตื่น 
ที่หลงก็หายหลง  ที่งงก็หายงง  คือหายเซอะหายเซอ  หายตื่น  หายหลง  ในปรากฏการณ 
หรือในผลิตผลอันสมมติเรียกกันวาประหลาด  นาอัศจรรย;  จะไมมีอะไรที่ประหลาด 
หรือนาอัศจรรย  หรือเหนือวิสัยธรรมดาอะไรก็ไมมี. 

 
ถาผูใดรูปรมัตถสภาวธรรมแลว  จะไมมีอะไรมาทําใหเกิดความรูสึกวา 

แสนจะประหลาด   แสนจะน าอ ัศจรรย ;  นั ่นม ัน เรื ่อ งของคนโง   ที ่ไม รู เรื ่อ ง  
ปรมัตถสภาวธรรม .  แมแตเร่ืองวาไปโลกพระจันทรนี้  เขาก็วาเปนเรื่องประหลาด 
นาอัศจรรย  เปนปาฏิหาริยกันอยูมากแลว.  อยากจะบอกวาแมจะยิ่งกวานั้นสักรอยเทา 
พันเทา  ก็ไมนาประหลาด  ไมนาอัศจรรย;  เพราะวาเปนไปตามกฎเกณฑของปรมัตถ - 
สภาวธรรม  แตเปนสวนที่ละเอียด  ที่คนสวนมากยังไมรูจัก,  แลวก็เปนของงาย  ของ 
ธรรมดาสําหรับคนที่รูจักแลว. 

 
เร่ืองการคิดประดิษฐอะไรนี้ เปนสิ่งเสมอกันโดยที่วา  เร่ืองบา ๆ  บอ ๆ   ดวยกัน 

ทั้งนั้นแหละ  คือดับความทุกขอะไรไมไดเลย;  และบางที  จะเพิ่มความทุกข  เพราะวา 
ไปทําใหตื่น  ใหหลง  ใหงงยิ่งขึ้นไปอีก.  อยางนี้ก็เรียกวา  ความรูปรมัตถนี้ทําใหหายตื่น 
หายหลง  หายงง  หายคิด  หายนึก  หายมีความเห็นวานาอัศจรรยเปนปาฏิหาริย  อยางนี้ 
เปนตน;  ก็เลยเรียกวาสิ่งที่หยุด  หยุดความบาหลังนั้นเสียได   จึงมีประโยชน .  การรู  
ปรมัตถสภาวธรรม  มีประโยชนอยางนี้. 

 
ในแงปฏิบัติตองเกี่ยวกันอยูกับ  กาย, จิต,  วิญญาณ 
ในแงของการปฏิบัติ  หรือในฐานะที่ เปนการปฏิบัติ  หรือเกี่ยวกับการปฏิบัติ 

ก็ดี  ถาเรารูสิ่งที่เรียกวา  ปรมัตถสภาวธรรม  แลวก็มีประโยชน  มากเหมือนกัน ; 
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คือวาเราจะปฏิบัติไดถูกตอง  สําเร็จประโยชนตามที่ตองการ  หรือตามที่ควรจะตองการ.  
ในเรื่องทางกาย   ทางวัตถุนี้ก็ดี,  ในเรื่องทางจิตก็ดี  ในเรื่องทางวิญญาณก็ดี,  เรา 
จะทําถูกตองตามที่ควรจะทํา  แลวที่ดับทุกขไดในที่สุด.  เรื่องสามเร่ืองนั้นเคยพูดมาแลว 
จนซ้ําซากเต็มทีแลว  ก็ยังจะตองพูดอีก  วามนุษยเรามีสิ่งที่จะตองเกี่ยวของอยูดวย  ๓  เรื่อง 
ดวยกัน  :  เรื่องวัตถุ  หรือเรื่องทางกายนี้ เร่ืองหนึ่ง,  แลวเรื่องทางจิตลวน ๆ,  แลวเรื่อง 
ทางวิญญาณคือสติปญญาลวน ๆ. 

 
๑.  เรื่องทางรางกาย  หมายถึงรางกายที่ประกอบอยูดวยวัตถุ  แมแตสิ่งที่ 

เรียกวาชีวิตนี้  ก็เอาไวกับเรื่องวัตถุกาย,  กายวัตถุ. 
 
๒.  เรื่องทางจิต  คืออะไร  ทําอยางไรจิตจึงจะมีสมรรถภาพ  จะคิดเกง 

จะจําเกง  จะแสดงฝไมลายมือไดถึงที่สุดของกําลัง  ของความสามารถที่จิตมี.  เดี๋ยวนี้ไดยิน 
เขาพูดกันวา  “กําลังภายใน”  กําลังภายใน  นี่ เฟอกันไปหมด  เปนที่ รูจักกันดีแลว;  
แสดงวาเขารูจักจิตขึ้นมาในแงหนึ่งแลว  คือรูเรื่องจิตมากขึ้นกวาเดิม.  เรื่องนี้ก็เหมือนกัน 
ถามีความรูทางปรมัตถสภาวธรรมดี  จริง  พอ;  ก็จะรูจักเรื่องจิต,  แลวปฏิบัติเกี่ยว 
กับจิต  ใหจิตเกิดเปนจิตที่มีสมรรถภาพอยางไมนาเชื่อ  อยางที่เปนปาฏิหาริยได;  แตก็ 
ไมใชปาฏิหาริย  เพราะเปนธรรมดาของจิตอยางนั้นเอง.  เชนจิตจะเปนสมาธิ  เปนฌาน 
เปนสมาบัติ   หรือจะมีอิทธิฤทธิอภิญญาแสดงอะไรได   ก็เปนเรื่องธรรดาสําหรับ  
ปรมัตถสภาวธรรม  ซึ่งเปนอยางนั้นเอง  เมื่อทําแลวก็เปนอยางนั้นเอง  คนธรรมดาไม รู 
จึงเห็นเปนเรื่องปาฏิหาริย. 

 
๓.  เรื่องทางวิญญาณ  หมายถึงความรู  หรือสติปญญาของจิต  เราแมจะมี 

จิตเปนสมาธิ  มีจิตดี;  แตยังไมรูก็ได  ยังเปนจิตที่ไม รูเร่ืองนิพพานก็ได.  ตองมีความ 
รูเรื่องนิพพาน  เรื่องความดับทุกข  คือเห็นแจงในอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา,  แลวก็รู 
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วาไมมีอะไรที่ควรยึดมั่นถือมั่นเปนตัวตน;  เร่ืองความรูอยางนี้  ก็เรียกวาเปนเรื่อง 
ทางวิญญาณไวทีกอน  เพราะไมรูจะเรียกวาอะไร. 

 
รวมกันแลวก็เปน  ๓  เรื่อง  :  เรื่องรางกาย  เรื่องจิต  แลวก็เรื่องวิญญาณ  คือ 

ความรูของจิต.  ทั้งหมดนี้ขึ้นอยูกับสิ่งที่เรียกวา  ปรมัตถสภาวธรรม  เพราะมันอยูมา 
หรือเปนมา  หรือเปนไปก็ตาม  ในลักษณะที่เปนปรมัตถสภาวธรรม  คือมีอัตถอันลึก 
มีความหมายอันลึก  มีความลับอันลึก;  แตแลวมันก็เปนธรรมชาติ  ธรรมดา  คือเปน 
สภาวะอยางนั้นเอง. 

 
ถาเรามีความรูเรื่องปรมัตถสภาวธรรมตามหลักที่อธิบายมาแลว  เราก็จะทําได 

หรือปฏิบัติไดดีที่สุด  และสมบูรณที่สุด.  ดีนี้ตองสมบูรณดวย;  ดีครึ่ง ๆ กลาง ๆ  โดย 
ไมสมบูรณใชไมได  ตองดีดวยและสมบูรณดวยในเรื่องของความดับทุกข.  ฉะนั้น 
ขอใหศึกษาเรื่องความจริงของสิ่งทั้งปวงคือสภาวธรรม  แลวก็จะปฏิบัติสิ่งทุกสิ่งที่ เปน 
หนาที่  ที่เกี่ยวของทั้งทางกาย  ทางจิต  ทางวิญญาณไดดีที่สุด  สมบูรณที่สุด,  แลวที่ 
วิเศษยิ่งไปกวานั้นก็คือวา  จะงายที่สุด  สะดวกที่สุด  ลําบากนอยที่สุด.  เดี๋ยวนี้ เราจะ 
ทําอะไรก็ตามเถอะ  ถาเราไมรูเรื่องนั้นจริง  จะทําลําบากที่สุด;  พอรูจริง  ทํางายที่สุด 
แมแตจะทําขนมกินสักอยางหนึ่งนี้  ถารูจริงก็ทํางายที่สุด. 

 
ในเรื่องบรรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน  ก็เหมือนกัน  ถาไมรูจริงก็ทํายากที่สุด;  

เมื่อรูถึงขนาด  รูปรมัตถสภาวธรรมแลวการปฏิบัตินั้นไมยากเลย  คือทําใหการปฏิบัติ 
นั้นงายขึ้นอีก  งายกวาที่จะปลอยไปในลักษณะที่วา  คลําไปพลาง  ทําไปพลาง  ทดลอง 
ไปพลาง.  อยางที่รูปรมัตถธรรมเสียกอนนี้มันจะทําไดงายที่สุด  สะดวกที่สุด. 

 
เหมือนอยางเมื่อตะกี้นี้ก็พูดแลววา  จะสรางนรกขึ้นทันทีเดี๋ยวนี้ก็ได  มัน 

งายหรือสะดวกอยางนั้น;  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ้น  ทางกาย  ทางใจ  ที่เรียกวา 
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 ปรมัตถสภาวธรรม ๔๑๐

ผัสสายตนิกนรก  นี่สรางนรกจริง ๆ กัน  เดี๋ยวนี้ก็ได.  และตรงกันขามจะสรางสวรรค 
กันจริง ๆ  ทางอายตนะ๖  เดี๋ยวนี้ก็ได;  นี่ดีอยางนี้  งายอยางนี้. 

 
หรือวาเราจะขามความทุกขไปนิพพานก็ได;  เพราะวาเปนการขามมหาสมุทร 

คือตา  หูจมูกลิ้น  กาย  ใจน้ี .  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  มีอยูที่ ไหน  เปนสมุทรที่นั่น.  
รูปรมัตถสภาวธรรมแลว  จะอยูเหนืออํานาจของความหลอกลวงของตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ;  
ขามมหาสมุทรไปนิพพานกันที่นี่  เดี๋ยวนี้ก็ได.  นี่เรียกวาขามวัฏฏสงสารอยางโดยตรง 
อยางแทจริง  อยางสะดวกได  เพราะความรูทางปรมัตถสภาวธรรม;  นี่มันเปนการทํา 
ใหดีที่สุดดวย  แลวการทํานั้นไมลําบาก  ไมยากเกินไปดวย. 

 
อีกอยางหนึ่งที่อยากจะกลาวก็คือวา  ความรูปรมัตถนี้  ตรงตามจุดหมาย 

ที่แทจริงของสิ่งที่มีชีวิต   ตามจุดหมายที่แทจริง  และสูงสุดของสิ่งที่มีชีวิต.  ในบรรดา 
สิ่งที่มีชีวิต  ยอมมีความรูสึก;  ถามีชีวิตสูงขนาดคนเรา  ก็มีความรูสึกสูง  เพราะรูสึกสุข 
รูจักทุกข  รูจักดิ้นรนเพื่อจะดับทุกขเสีย.  ความรูปรมัตถสภาวธรรมนี้  เปนความรูตรง,  
มุงไปยังจุดหมายโดยตรงแทจริง  และสูงสุดของสิ่งที่เรียกวาชีวิต 

 
รูจักความหมายของสิ่งที่เรียกวาชีวิต 

 
ชีวิตนี้มีอยู  ๒  ชีวิต  ชีวิตหนึ่งเปนความตาย,  อีกชีวิตหนึ่งเปนความ 

ไมรูจักตาย.  ชีวิตที่จะยึดมั่นนี่ โดยความเปนตัวกู-ของกู  เอาตัวกู-ของกู  เปนชีวิต 
ชีวิตนั้นคือตาย,  ตายอยูที่นั่นแลว,  เปนความทุกขโดยสมบูรณอยูที่นั่นแลว:  นี่เรียกวา 
ชีวิตตาย ;  ฟงดูก็นาหัวเราะ   หรือไมนาเชื่อ   หรือวาเลนลิ้นตลบแตลง.  ชีวิตตาย 
คือชีวิตที่กําลังยึดมั่น  :  ติดอยูในสิ่งใด  ทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  โดยความเปน 
ตัวกู-ของกู;  นี้คือชีวิตตาย. 
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ทีนี้  ชีวิตที่เปนชีวิตนิรันดร  ก็คือ  ชีวิตที่ไมไดติดอยูกับสิ่งใดโดยความ 
เปนตัวกู-ของกู;  จุดหมายปลายทางของชีวิตนั้น  คือชีวิตจริง  คือชีวิตเปน   ไม รู 
จักตาย;  นั่นแหละเขาใจไวเถิดวา  คือเรื่องปรมัตถสภาวธรรม  ที่มีอยูในชีวิตจริง  และ 
ชีวิตตาย.  ถาไมเขาใจ  ไมมองเห็นปรมัตถสภาวธรรม  จะไมมองเห็นชีวิตตายของตัวเอง 
ที่ตายอยูทุกเวลานาที;  ตัวเองนั่นแหละ  ตัวกูนั่นแหละ  ตายอยูทุกเวลานาที. 

 
พอรูเรื่องปรมัตถสภาวธรรม  อยางที่บรรยายกันมาตั้ง  ๑๐  กวาครั้งแลวนี่ 

ก็จะเห็นวา  อาว,  นี่ไมใชชีวิตนี่  ไมควรจะเรียกวาชีวิต  :  มันเปนความเขาใจผิดอยาง 
หนึ่งเทานั้น  ที่เขาใจวาชีวิต  เขาใจวาตัวเรา  เขาใจวาของเรา;  ผูนั้นก็เลยไปเอาสิ่งที่จริง 
นอกเหนือไปจากสิ่งที่หลอกลวงนี้  คือไมเกิดเปนตัวกู-ของกูขึ้นมา;  ปลอยให 
เปนสภาวธรรมแทอยู  เปนสิ่งที่ไมรูจักตาย.  เขามองเห็นหรือเขาถึง,  หรือจิตนี้เขาถึง 
ความเปนอันเดียวกันกับสิ่งที่ไมรูจักตาย  คือพวกอสังขตะที่ไมรูจักตาย.  นี่เราเรียกวา 
ประโยชนจากการเขาถึงปรมัตถสภาวธรรม  ในฐานะที่เกี่ยวกับการปฏิบัติ. 

 
มนุษยเสียเวลาไปทําสิ่งที่ไมตองทํา 

 
เดี๋ยวนี้  มนุษยเรากําลังฉลาดแตในสิ่งที่มิใชจุดหมายของมนุษย;  

มนุษยสวนมากเขาไมเชื่อ  เขาจะไมยอมฟง;  หรือเขาวาอาตมาพูดนี้  พูดบา ๆ บอ ๆ  
ไปตามเคย  วาเดี๋ยวนี้  มนุษยเราฉลาดแตในสิ่งที่มิใชเปนจุดมุงหมายของมนุษย.  ถาเปน 
มนุษย  หมายความวาใจสูง  และสูงไปในทางที่จะดับทุกข  จะหมดทุกข  จะสิ้นทุกข 
จะทําความดับทุกขใหได  คือนิพพาน  นี่เปนจุดหมายปลายทางของมนุษย. 

 
ทีนี้  คนในโลกเวลานี้  ฉลาดแตในทางที่จะทําใหตรงกันขาม  ใหไป 

เสียอีกทางหนึ่ง  ไมตรงไปยังจุดหมายปลายทางของมนุษย.  การศึกษาเลาเรียน  การ 
คนควา  การประดิษฐ  การผลิตที่เปนความเจริญของมนุษย  ในยุคปจจุบันนี้  ในโลกนี้ 
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เปนไปแตในทางที่ตรงกันขาม,  คือไมไปตามความมุงหมายของมนุษยที่แทจริง.  ฉะนั้น 
เราจึงไมเรียกคนในโลกเวลานี้วามนุษย  เราเรียกวา  “คน”  ดีกวา;  เพราะคําวามนุษย 
แปลวาใจสูง  หรือวา  แปลวา  ลูกหลานแหงมนู  ผูมีจิตใจสูง  มนุษยมีจิตใจสูง  แตเดี๋ยวนี้ 
จิตใจของมนุษยไมสูง   มุงลงไปหาความทุกขยากลําบาก  ความเดือดรอนยิ่งขึ้นทุกที. 

 
มนุษยทําแตสิ่งที่ใหสูญเสียความเปนมนุษย;  จะเรียกวาดาอยางยิ่งก็ 

ตามใจ  ก็ตองพูดไปตรง ๆวา  เดี๋ยวนี้มนุษยนี่  ดีแตทําสิ่งที่ใหสูญเสียความเปนมนุษย 
คือไมทําอยางมนุษย;  เพราะวาไปทําความหลงใหล  ยึดมั่นถือมั่นเปนตัวกู-ของกู.  
มนุษยไปทําในสิ่งที่  ถาไมทําเสียจะยังดีกวา  :  จะไปผลิตนั่นผลิตนี่ขึ้นมาใหยุง  ใหเสีย 
เวลามาก  แลวไมมีสัติภาพเกิดขึ้นอยางนี้  เรียกวาไมทําเสียดีกวา  เพราะไปทําใหยุง 
มากขึ้น  มีปญหามากขึ้น  ไมทําเสียดีกวา;  อยูนิ่ง ๆ เสียดีกวา. 

 
พูดแลวก็จะเปนเรื่องกระทบกระเทือน  วาเดี๋ยวนี้เรากําลังกินอะไรที่ไม 

ตองกินอยูก็มาก,  ไมตองนุงไปตองหมอะไรบางอยางก็มาก,  ไมตองมีที่อยูที่อาศัยเกินกวา 
ที่จําเปนจะตองมีนี้ก็มาก;  แลวสวนของเลน  ของบํารุงกามารมณ   บํารุงบําเรออะไร 
ตาง ๆ แลวก็ยิ่งมาก .  เราเสียเวลาไปในสิ่งที่ เราไมควรทํา  ถาไมทําเสียจะดีกวา.  
เชนบางคนไมมีรถยนตเสียเลยจะดีกวา  ก็ไปบามีรถยนตกับเขาจนได  แลวก็มีปญหาเกิดขึ้น 
เพราะการมีรถยนตนี้;  อยางนี้ก็เรียกวาเสียเวลาไปทําในสิ่งที่ไมทําเสียยังดีกวา.  บางสิ่ง 
ยิ่งไมทํายิ่งดี  แตก็ไปทําสิ่งนั้น.  แตนี่ก็ไมไดหมายความวา  ทุกคนจะตองเหมือนกันหมด;  
เพราะมีบางรายที่ไปทําใหยุงมากขึ้นใหมีปญหามากขึ้น  ไมทําเสียดีกวา. 

 
มนุษยกําลังทําใหมีปญหามากขึ้น,  ไปทําใหมีปญหามากขึ้น  จนแก 

ไม ไหว ;  ความแกไม ไหวนี ่  มันยิ ่งมากขึ ้นท ุกที.  ขอใหค ิดด ูเถอะ   เดี ๋ยวนี ้มน ุษย 
ขึ้นเรือบิน  บินวอนกันวันละหมื่นเที่ยวแสนเที่ยว  ปญหาก็ไมหมด  ยังแกไมตก  ยังแก 
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ไมได;  เพราะมนุษยสรางปญหาขึ้นมากกวาความจําเปนเสมอ.  ถาอยูกันอยางงาย ๆ  
ในสังคมแคบ ๆ ก็ไมมีเรื่องยุงมาก  ก็ไมลําบากมาก;  เรื่องที่จะตองตกเรือบินตายก็ไม 
ตองมี  หรือมีนอยที่สุด.  แตนี่ เราไปทําใหเร่ืองมันมาก  มากขึ้น ๆ ๆ  จนวามนุษยตอง 
ขึ้นเรือบินไปธุระวันหนึ่งหลายแสนหลายลานราย;  เปนเรื่องยุงเพิ่มข้ึน  แลวก็มีความทุกข 
มากขึ้นเพราะสิ่งที่ไมตองทําก็ได.  นี่เราฉลาดแตในสิ่งที่ไมตองทํา  เราฉลาดแตในทาง 
ที ่ไม ต องทํา ;  มนุษย เดี ๋ยวนี ้เป นอย างนี ้;  เพราะฉะนั ้น   จึงไม เร ียกว า   “มนุษย ”  
จะเรียกวา  “คน”. 

 
ถาเขารูสิ่งที่เรียกวาปรมัตถสภาวธรรม  มนุษยทุกคนจะสามารถจัดการ 

ภายในตัวเอง  ใหมีความตองการนอย  หรือวาแตพอดี ๆ ไมมีสวนเกิน;  ก็สามารถ  
จะแกปญหาตาง ๆ ได  อยูกันผาสุก  โดยไมตองเกี่ยวกับคนขางนอก  หรือสิ่งแวดลอม 
รอบดาน  ไมมากมายยุงยากเหมือนเดี๋ยวนี้.  อยางนี้ก็เรียกวาชวยโลกนี้ใหสงบกวา 
มีสันติกวา  เยือกเย็นเปนสุขกวา;  แตทําไมได  เพราะไมรูปรมัตถสภาวธรรมวาเปน 
อยางไร,  วามนุษยควรจะทําอยางไร,  ไม รูวามนุษยนี่ ไมควรจะไปยึดมั่นถือมั่น 
ขยายใหบานปลายออกไปทุกทีอยางนี้. 

 
เพราะไมรูอยางนี้  ก็ตองเปนมนุษยที่นอยลง  นอยลงจนหมดความเปนมนุษย,  

มีความเปนมนุษยนอยลง  นอยลง  เหลือแตความเปนสัตวชนิดหนึ่งที่เต็มไปดวยความ 
ทุกข  จนสุนัข  หรือไก  หรือแมว  มันหัวเราะเยาะได  วามนุษยนี่มันชางมีความทุกข 
มากมายหลายหมื่นหลายแสนเทา. 

 
นี้เรียกวา  ถามองกันในแงของการปฏิบัติ  ความรูเรื่องปรมัตถสภาวธรรม 

จะทําใหเราปฏิบัติไดดีที่สุด  สมบูรณที่สุด  ในทุกหนาที่ของเรา  แลวตรงจุดที่สุด  ที่จะ 
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เปนมนุษยผูอยูดวยความสงบ,  แลวจะเปนของงาย  พอสะดวกสบาย  ไมยากลําบากอะไร 
เกินไป  จะใกลตอพระนิพพานได. 

 
เดี๋ยวนี้  มีแตหลอกกันวา  นิพพานนี้ยากแสนยาก  อยาไปปรารถนาเลย;  

หรือวาถาปรารถนา  ก็ตั้งปรารถนาไว  รอยชาติ  พันชาติ  หมื่นชาติ  แสนชาติ  นี้เปนการ 
นับชาติของคนโง ๆ.  ถาคนฉลาดแลว  เขารูวาพระพุทธเจาไดตรัสไววา  ความคิดวา 
ตัวก ู-ของกูเก ิดท ีหนึ ่งนี ้  เร ียกว าชาต ิหนึ ่ง,  ความคิดวา   ตัวก ู-ของก ู  หรือเป นไป 
ในทางตัวกู-ของกูเกิดทีหนึ่ง  ก็ชาติหนึ่ง;  วันหนึ่งมันมีหลายสิบชาติ  หลายรอยชาติ.  
ถาชาติอยางนี้ละก็จริงเหมือนกัน  หลายรอยชาติ  หลายสิบชาติ  หลายพันชาติ  แลวก็เบ่ือ 
ก็เข็ด  ก็เปลี่ยนกลับไปในทางถูก;  ไมทันจะเขาโลกก็ถึงนิพพานได  เพราะการนับชาติ 
อยางนี้.  ถานับชาติเขาโลงทีหนึ่งเรียกวาชาติหนึ่ง  นี่เปนการนับชาติของคนโง  ที่ยัง 
ตองพูดกันไปอยางนั้นกอน  นิพพานจึงอยูไกลเหลือประมาณ ;  แลวก็วาปฏิบัติยาก 
เหลือประมาณ.  นี่ฟงไมศัพทจับไปกระเดียดในเรื่องนี้แลว  เสียหายมาก. 

 
ขอใหพุทธบริษัททุกคนฟงใหถนัด  คือฟงใหไดศัพท  แลวจะไดปฏิบัติให 

ถูกตองตามท่ีพระพุทธเจาทานตรัสสอนไว;  ถูกแลวเราอาจจะเวียนวายอยูในวัฏฏสงสาร 
หมื่นชาติแสนชาติ.  แตอยาลืมวาในวันหนึ่งก็เขาไปหลายสิบชาติ  หรือตั้งรอยชาติแลว 
ไมกี่ เดือน  ไมกี่ป  ก็ถึงหมื่นชาติ  แสนชาติ;  จึงควรจะฉลาดขึ้นพอทันแกเวลา  เพื่อ 
ทําลายอวิชชาไดทัน  กอนแตที่จะเขาโลง. 

 
สมมติวาอายุ  ๘๐  ปอยางนี้  ใหเวียนวายตายเกิดอยูเพียงสัก  ๕๐  ป  นี้ก็ 

หลายหมื่นหลายแสนชาติ  เต็มทีแลว,  หรือหลายอสงไขยชาติก็ได  เหลือน้ันให 
มันถึงจุดที่วาหายโงหายหลง  เขาถึงความจริงกันเสียที;  หยุดเกิดแหงอุปาทานขันธกันเสียที 
ก็เปนนิพพานได.  นี่แหละ  ความรูของปรมัตถสภาวธรรม  ทําใหมีการปฏิบัติที่ปฏิบัติได 
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ใหธรรมะนี้ เปนธรรมะที่ปฏิบัติได  อยางที่ เรียกวา  สฺวากฺขาโต  ภควตา  ธมฺโม  สนฺทิฏโก 
อกาลิโก,  ลวนแต เปนเรื่องที่ปฏิ บัติไดแลวทันที   ที่นี่และเดี๋ยวนี้   สําหรับคนธรรมดา 
สามัญ   ไมใชคนบา.  ถาคนที่บาหรือโงเกินไปก็ตองยกเวน  ไม เอามาอยูในคํา ๆ นี้ที่วา 
ธรรมะนี้ เปน   สนฺทิฏ โก   อกาลิ โก   เอหิปสฺสิ โก   โอปนยิ โก   ปจฺจตฺตํ   เวทิตพฺ โพ  
วิูหิ. 

 
ดูประโยชนของปรมัตถ  ในแงปฏิเวธ 

 
ดูกันตอไปถึงประโยชนของปรมัตถสภาวธรรมในแงของปฏิ เวธ  :  ปฏิ เวธะ 

แปลวา  แทงเฉพาะ  ถึงเฉพาะ  หรือประจักษแกใจ;  นี่มันก็เกี่ยวเนื่องกันกับคําวาปฏิบัติ.  
ถาปฏิบัติถูกตอง  ปฏิเวธก็มี เปนแนนอน;  แตเราแยกออกมากลาวอีกทีหนึ่ง  ก็เพื่อให 
เห็นผลชัดขึ้นในแงของปฏิเวธ.  ปรมัตถสภาวธรรมนี้  เมื่อรูแลวจะชวยใหไมตองมี 
ความทุกขเลย  ในทุกกรณี   และทุกชนิดของสิ่งที่ เปนคู  ขอน้ีตองนึกถึงพระพุทธภาษิต 
อันหนึ่ง  ที่ตรัสตอบแกพราหมณคนหนึ่ง  :- 

 
พราหมณคนหนึ่งเขาพูดวา  ตามบทบัญญัติของพระเวท  ของพระคัมภีรอัน 

ศักดิ์สิทธิ์ของผู รูพระเวทนั้น  :  เขาบัญญัติทรัพยสมบัติเฉพาะวรรณะ  เชนวรรณกษัตริย 
บัญญัติอาวุธวา  เปนทรัพยสําหรับกษัตริย.  สําหรับวรรณะพราหมณก็บัญญัติภิกขาจาร 
วา  เปนสิทธิที่พวกบรรพชิตพวกพราหมณจะพึงใช,  แลวก็บัญญัติคันไถไถนานี้วาเปน 
ทรัพยสมบัติของวรรณะแพศย  ไวศยะ  คือคนทั่วไป,  บัญญัติไมคานกับเคียว  เคียว 
เกี่ยวหญา  ไมคานหาบของนี้วา  เปนทรัพยสมบัติของวรรณศูทร  คือพวกกรรมกร.  
พราหมณคนนั้นก็เลยถามวา  ฝายพระพุทธเจานี้บัญญัติทรัพยวาอยางไร? 

 
พระพุทธเจาทานตรัสวา  เราบัญญัติโลกุตตรธรรม  วาเปนทรัพยสําหรับ 

ทุกคน  ไมวาวรรณะไหน.  นี่ฟงดูเถอะ  เรารูจักพระพุทธเจาเสียบางวา  ทานทรงหวัง 
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อยางไรกับพวกเรา;  วรรณะโดยกําเนิดนั่นทานเลิกเสียแลว  พระพุทธเจาทานเลิกเสียแลว.  
มาบัญญัติวรรณะกันโดยหนาที่การงาน;  วรรณะน้ียังมี  เลิกไมได  แตบัญญัติโดยกําเนิด 
นั้นไมถูกตอง.  ถาบัญญัติโดยถูกตอง  ก็ตองบัญญัติโดยหนาที่การงาน  คือกรรมที่ 
เขากระทํา.  เขากระทําอยูอยางไรก็เปนอยางนั้น;  จะเปนกษัตริย,พราหมณ ,  แพศย,  
สูทร  ก็เพราะกรรมที่ เขากระทํา.  เมื่อเขาเปลี่ยนการกระทํา  เขาก็เปลี่ยนวรรณะ;  เชน 
วรรณะชาวบาน  เปลี่ยสมาเปนวรรณะนักบวช  อยางนี้ก็ เปลี่ยนไปตามการกระทํา.  และ 
ตรัสวา  โลกุตตรธรรม,  โลกุตตรทรัพยนี่ เราบัญญัติไวสําหรับทุกคน  ไมเลือกวาวรรณะ 
ไหน.  นี้ก็เพื่อจะเปนเครื่องยืนยันวา  พระพุทธเจาทานทรงหวังจะให  โลกุตตรธรรม,  
โลกุตตรทรัพยนี้ แกทุกคน ,  คือมรรค   ผลนิพพานสําหรับทุกคน ;  ทรงบัญญั ติ 
สําหรับวรรณะทุกวรรณะโดยหนาที่. 

 
ทีนี้การที่จะถึงโลกุตตระ  คืออยู เหนืออํานาจบีบคั้นของโลกนี้  มีไดแตโดย 

อาศัยความรูปรมัตถสภาวธรรม   แลวปฏิ บัติตามนั้น   ใหประจักษขึ้นมา;  เรียกวา 
เขาไดรับ  ไดมีความรูนี้จริง;  คือรูเร่ืองวา  สภาวธรรมคือธรรมตามธรรมชาติ  :  ธรรม 
ที่เปนอยูตามธรรมชาติ  จะเปนตัวเรา  เปนของเราหรือเปนตัวใคร  หรือเปน 
ของใครไมได ;  ไมใหจิตยึดถือเขลา ๆ ไป  โดยมั่นหมายเอาเปนตัวเรา  เปนของเรา 
ใหปลอยไปใหถูกตองตามธรรมชาติ. 

 
ควรเกี่ยวของอยางไรก็เกี่ยวของอยางนั้น,  ควรเกี่ยวของเทาไร  ก็เกี่ยว 

ของแตเทานั้น ,  ควรเกี่ยวของเมื่อไร  ก็ควรเกี่ยวของแตเมื่อเวลานั้น ;  อยาใหเฟอ 
อยาใหเกินไปเทานั้น.  อยางนี้จึงจะเรียกวา  ชวยไมใหมีทุกข  ปองกันไมใหมีทุกข  หรือ 
วาดับความทุกขเสียในทุกกรณี   ทุกขนิด  ชนะไดหมด.  ที่ เราอยูใตโลก  จมอยูในโลก 
หรือจมอยูกนโลก  ก็เพราะวาเราไปหลงยึดมั่นถือมั่นในสิ่งที่ เปนคู ๆ;  อันนี้ก็ เปนการ 
เขาใจยากที่วาเราไปหลงในของที่เปนคู ๆ;  แตความหลุดพน  นั้นอยูเหนือของที่เปนคู. 
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สําหรับของที่เปนคูนี้มีมากมายหลายสิบคู,  หรือวาอาจจะหลายรอยคู;  เชนวา  ดีกับช่ัวนี้ 
ก็คูหนึ่ง,  บุญกับบาปนี่คูหนึ่ง,  สุขกับทุกขนี้ก็คูหนึ่ง,  ไดกับเสียน่ีก็คูหนึ่ง,  แพกับชนะ 
นี ้ก ็คู หนึ ่ง,  มั ่งม ีก ับยากจนนี ้ก ็คู หนึ ่ง,  สวยกับไม สวยนี ้ก ็คู หนึ ่ง;  ลวนแตเป นคู  ๆ  
คูเหลานี้มากมายหลายสิบคู  หลายรอยคู  เราไปมองเห็นเปนคูอยางนี้  วามันมีเปนคูอยางนี้ 
เพราะเรายังโง. 

 
โดยแทจริงที่ เหนือไปกวานั้น   มันมิไดเปนคู ;  มันเปนธรรมดา  เปน 

สามัญตามธรรมดา  ตามธรรมชาติของสิ่งที่เรียกวาธรรมแท.  ทีนี้มนุษยไปบัญญัติใหเอง 
เพราะมนุษยไมชอบความทุกข  ก็เลยไปเกลียดความทุกข  ไปหวังความสุข  จึงเกิดเปนคู 
ขึ้นมาวา  สุขกับทุกข;  บุญกับบาป   คูนี้ก็ เหมือนกัน  พอสอนให รูวามีความหมาย 
อยางไร  แลวก็กลัวบาปรักบุญ;  ดีกับช่ัวก็เหมือนกัน  ใหเกลียดชั่วรักดี  มันก็มีปญหา 
แลวก็เลยมีความทุกข  เพราะไปรักขางหนึ่ง  ไปเกลียดขางหนึ่ง  จนเกิดความหนักอก 
หนักใจ. 

 
ถาอยาใหเปนทั้งสองขาง  ใหอยูตรงกลาง ๆ นี้เปนความฉลาด  :  มีแตวา 

ทําอยางไรเปนทุกขก็อยาไปทํา  ทําแตในทางที่ไมเปนทุกข  ใหเหลือแตวามีทุกขกับ 
ไมมีทุกขเทานั้น  ของจริงก็มีเทานั้น;  มีแตทุกขและทุกขนอยลง ๆ ๆ  จนเปนทุกขศูนย 
อยางนี้ดีกวา.  อยาพูดถึงความสุขดีกวา;  พอพูดถึงความสุข  ก็โงขึ้นมาทันที  เกิดความ 
หวังความอยาก  ความยึดถือข้ึนมาทันที. 

 
มองดูวา  เดี๋ยวนี้เรามีปญหา  คือความทุกข  เพราะวาเราไปโงไปยึดมั่น 

อะไรเขา.  เราทําใหย ึดถือนอยลง  ใหท ุกขน อยลง  ทุกขน อยลงจนเปนทุกขศ ุนย 
ก็พอแลว ;  ใหทุกขวางไป   ทุกขสูญไป   นี่ก็พอแลว   เปนโลกุตตระ   :  ไม ไปติดดี ,  
ติดชั่ว,  ติดบุญ,  ติดบาป,  ติดสุข,  ติดทุกข;  อยาใหเหมือนที่เขาสอนกันอยูวา  ให 
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 ปรมัตถสภาวธรรม ๔๑๘

แบกเอากุศลไปเขาโลงไปดวย  ไปเกิดใหมเต็มไปดวยกุศล;  อยางนี้มันไมถูกกับเรื่อง 
เพราะมันเปนของคู.  อยาเอาไปทั้งกุศล  อยาเอาไปทั้งอกุศล  และก็อยาใหเกิดขึ้นมา 
ไดทั้งกุศลทั้งอกุศล  ที่นี่แหละเดี๋ยวนี้;  นี่จึงจะตรงตามจุดหมาย. 

 
ตองมีปฏิเวธะ  คือแทงทะลุลงไปที่ตรงนั้น  ใหทะลุผานของเปนคู ๆ  

คู ๆ หมด  ก็เหลือแตที่ไมรูจะเรียกวาอะไร;  แลวเปนธรรมดาของสิ่งที่ เรียกวานิพพาน 
หรืออสังขตะ  นี่มันไมมีชื่อเรียก;  เรียกใหถูกที่สุด  ตามที่พระพุทธเจาทานจะสมมติ 
เรียกได  ทานเรียกวา  “ที่สุดแหงความทุกข”  เรียกวา  อนฺโต  ทุกฺขสฺส  -ที่สุดแหง 
ความทุกข.  เมื่อทานชวนผูใดมาบวช  ทานวา  มาประพฤติพรหมจรรยเพ่ือที่สุด 
แหงทุกข ;  ทานยังไม ไดพูดวานิพพาน   หรือสวรรค   วิมานอะไร;  แตทานวามา 
ประพฤติพรหมจรรย  เพื่อที่สุดแหงทุกข  แลวจะไดสูญหรือวางไป  ไมเกิดไปโผลเปน 
สุขขึ้นมาอีก. 

 
สวนที่พูดวา  “นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง”  นั้น  เปนเรื่องโฆษณาชวนเชื่อ 

เหมือนอยางขายน้ําหวาน  ขายน้ําอัดลมน่ันแหละ;  ที่พูดวา  “สุขอยางยิ่ง”  นั้น  เปน 
เรื่องของการโฆษณาเพื่อศีลธรรมอันดี  สําหรับผูที่จะมีศีลธรรมตอไป.  ถาสําหรับผูที่จะ 
มีปรมัตถธรรมแลว  จะไมพูดอยางนี้ เปนอันขาด  จะไมพูดวา  “สุขอยางยิ่ง”,  มาทํา 
เพื่อสุขอยางยิ่ง;  จะไมพูดอยางนั้น,  จะพูดวา  “ทําใหทุกขสิ้นสุดลง”  ก็พอ;  เพราะวา 
ปญหาของเรามีตรงที่วามีความทุกข  :  ไมมีความทุกขก็เรียกวาหมดปญหา  ก็ควรจะพอใจ 
และเปนจริงดวย. 

 
อยาไปเพิ่มความสุขขึ้นมาอีกปญหาหนึ่ง  ซึ่งจะทําใหตองแบกอยูอีก  ก็ไม 

รูจักสิ้นสุดกัน.  เหมือนคนคนหนึ่งไปปา  ไปพบไมฟนดี ๆ เขาก็แบกไมฟนมาจนนัก;  
พอพบผลไมที่แพงกวา  ก็โยนไมฟน  แบกผลไมมาจนหนัก.  สมมติวามาพบทองคํา 
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๔๑๙ประโยชนแหงการเขาถึงปรมัตถสภาวธรรม  

เขากองหนึ่งก็โยนผลไม  แลวก็แบกทองคําหนักมากวาผลไมก็ได;  เพราะเขารักนี่ 
รักทองคํามากกวา  ก็แบกมากกวาเดิม.  ถาเกิดไปพบเพชรพลอยเขาอีก  ก็คงจะโยน 
ทองคํา  แลวก็แบกเพชรพลอยที่หนักกวานั้น  แลวก็ขาดใจตายอยูที่ตรงนั้น  เพราะมัน 
หนักเกินกวาที่จะเอาไปได. 

 
ขึ้นชื่อวา  “แบก”  หรือวา  “ยึดถือ”  แลว  มันจะมีลักษณะอยางนี้ทั้งนั้น;  

ฉะนั้น  ควรจะโยน ๆ โยนไป.  ถาจะมีก็มีอยูขางฝาเทา,  ถาจะมีอะไรก็มีไวกันที่พื้น 
ที ่ฝ า เท า ;  อย าเอามาแบกไว บนศร ีษะ   บนบ า   บนห ัว .  นี ่ก ็เร ียกว า   ไม ย ึดมั ่น 
ถือมั่นอยู ในโลกนี้   ก็มี ได ;  มีบุตร  ภรรยา  สามี   มีหนาที่การงาน   มี เงิน   มีทรัพย 
มีเกียรติ  มีอะไรก็ได  แตพอไปยึดมั่นถือมั่นเขาแลวมันจะกัดเอาทันที  คือเปน 
ทุกข .ตัวอุปาทานขันธมันเกิดขึ้นแลวมันก็ เปนทุกข   ไมวาอะไรไปยึดมั่นเขาแลว  จะมี 
ความทุกขนิดหนึ่งก็มีความทุกข. 

 
รูปรมัตถธรรมแลวจะเห็นความจริงสูงสุด 

 
ถามีปฏิเวธะ  แทงตลอดความจริงขอน้ีแลว  มันไมยอมที่จะไปยึดอะไร,  

ไมถูหลอกดวยของเปนคูอีกตอไป;  กุศลก็ไมเอา  อกุศลก็ไมเอา  สุขก็ไมเอา  ทุกข 
ก็ไมเอา  โงก็ไมเอา  ฉลาดก็ไมเอา  แพก็ไมเอา  ชนะก็ไมเอา  คือจะไมเอาอะไรในความหมาย 
ที่ตรงกันขาม  ที่เปนคู ๆ.  มันมีทุกขแลว  ก็มีแตเพียงทําใหทุกขละลายไป ๆ  จางไป ๆ จน 
หมดทุกข   มี เทานั้น;  จะเรียกวาชนะก็ได   แต เปนเพียงสมมติอีกทีหนึ่ ง  จะเรียกวา 
ความสุขก็ได  ตามเรื่องสมมติที่เปนคําชาวบานโฆษณาชวนเชื่อ. 

 
พระพุทธเจาทานจะไมเรียกวาอะไร  ถาทานพูดเปนภาษาตรง ๆ   จริง ๆ   ทานใช 

คําวาไม ๆ  ไม ๆ;  เรียกนิพพานวาไมอยางนั้น  ไมอยางนั้น ๆ  ไมอยางนี้  ไมกระทั่ง 
หยุดอยู;  นั่นแหละที่สุดของความทุกขละ.  นิพพานไมใชดิน  ไมใชน้ํา  ไมใชไฟ  ไมใชลม 
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 ปรมัตถสภาวธรรม ๔๒๐

ไมใชอากาสานัญจายตนะ  ไมใชวิญญาณัญจายตนะ,  กระทั่งไมใชอากิญจัญญายตนะ 
และไมใชเนวสัญญานาสัญญายตนะ.  (เนวสัญญานาสัญญายตนะ  คือท่ีสุดที่มนุษยรูจักกัน 
ในสม ัยนั ้นว าด ีที ่ส ุด );  และวาไม ใช อารมณ   ไม ใช ที ่ตั ้ง   ไม ใช การเสวยอารมณ 
ไมใชการไปไมใชการมา  ไมใชการหยุดไมใชทุกอยาง.  นี่แหละ  “ที่สุดแหงความ  
ทุกข”  แลว.  ที่ใชคําอยางนี้  เพราะวาไมควรจะเรียกโดยคําที่เปนคู  ๆ  ๆ   เหมือนที่ชาวบาน 
เขาพูดกันอยู.  รูปรมัตถสภาวธรรมแลวชวยใหมีปฏิเวธะในสิ่งสูงสุดอยางนี้. 

 
ที่วาเจริญสมาธิภาวนาเพื่อทําลายอาสวะใหสิ้น  นั่นคือตัวรูปรมัตถสภาว- 

ธรรมอยางยิ่ง  :  รูเรื่องรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ที่เปนขันธ  ๕;  แลวรูเรื่อง 
รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ที่ยึดมั่นดวยอุปาทาน  ที่เปนปญจุปาทานขันธ;  
วาเกิดขึ้นอยางไร,  เมื่อไร,  อยางไร,  แลวตั้งอยูอยางไร,  แลวดับไปอยางไร.  ที่จริง 
ขันธเกิดบอยอยูตลอดเวลากับคนทุกคน;  เรานั่งอยูนี่  แลวตาเห็นนี่  ก็เกิดความเห็น 
เสร็จแลว  พอไดยินเรไรรอง  หูก็ไดยิน  ก็ทําหนาที่ในทางเสียง  หรือจะเกิดอะไรหอม 
เหม็นขึ้นมา  จมูกก็ทําหนาที่  อยางนี้อยูตลอดเวลา;  แตวาสวนมากไมไดเลยไปถึงกับ 
ยึดมั่นถือมั่น.  อยางเรไรรอง  เราไมรูสึกหนวกหู  ก็ไมเกิดเปนอุปาทานขันธยึดมั่นเปน 
เกลียดขึ้นมา,  หรือวาเราไมรูสึกวาเพราะนารัก  นาพอใจ  ไมเกิดอุปาทานขันธในเสียง 
ขึ้นมา  ก็แลวกันไป .  แตสําหรับบางคนมันไมได ,  หรือบางกรณี   หรือเรื่องอื่นมัน 
ไมได  :  ก็เกิดขันธใดขันธหนึ่งอยูเร่ือยจนครบท้ัง  ๕  ขันธในที่สุด;  บางกรณี เกิดเลย 
ไปถึงอุปาทานขันธ  ยึดมั่นแลวก็เปนทุกข. 

 
สิ่งที่มีอยูจริงอยางนี้  คือความทุกข  ทําไมไมสนใจ,  ทําไมไมสลัดความ 

ทุกขออกไปใหได?  ก็เพราะวาไมรูปรมัตถสภาวธรรม.  ฉะนั้นอาตมาจึงทนอธิบาย 
ไมกลัวคนฟงโกรธ  ไมกลัวคนฟงแชง  วาพูดซ้ํา  ซาก ๆ อยูนี่แหละ  :  พูดให รูวา  รูป 
อยางนี้  เวทนาอยางนี้  สัญญาอยางนี้  สังขารอยางนี้  วิญญาณอยางนี้  เร่ืองธาตุ  เร่ืองขันธ 
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๔๒๑ประโยชนแหงการเขาถึงปรมัตถสภาวธรรม  

เรื่องอายตนะ;  ทั้งหมดนี้ก็ไดพูดกันตั้ง  ๑๐  กวาครั้งนี่  ไมกลัวโกรธ  จนกระทั่งหลาย  ๆ 
คนอาจจะเริ่มมีความรูราง ๆ ขึ้นมา  วาขันธ  ๕  คืออะไร,  อุปาทาน   ๕  คืออะไร,  
มีเมื่อไร,  มีแกเราอยางไร,  เมื่อไร;  นี่ เขาเริ่มจะรูจักสิ่งเหลานี้ขึ้นมา,  จึงเรียกวา 
ประโยชน.  ตอไปจะไดปองกันการเกิดขึ ้นแหงอุปาทานขันธได  แลวทุกขก็เกิด 
ขึ้นไมได;  นั่นแหละชื่อวาเปนการทําตามคําสอนของพระพุทธเจาอยางยิ่ง  เปนการทํา 
ใหถูกอกถูกใจของพระพุทธเจาอยางยิ่ง  สําหรับพุทธบริษัทคนนั้น  คือพุทธบริษัทคนที่ รู 
เร่ืองน้ี  แลวสามารถปองกันไมใหเกิดอุปาทานขันธใดขันธหนึ่งมาในวันหนึ่ง ๆ ไมมี 
อะไรมากกวานี้. 

 
สติสัมปชัญญะ  ชวยใหรอดได 

 
ทีนี้  สําหรับเรื่องที่วา  เปนการปฏิบัติลึกลงไปอีกหนอยหนึ่ง  ก็คือ  มีสติ  

สัมปชัญญะ.  คนเรานี่รอดตัวอยูได  เพราะมีสติสัมปชัญญะ.  มีสติสัมปชัญญะในอะไร?  
มีสติสัมปชัญญะในการเกิดขึ้น  ตั้งอยู  ดับไป  ของสิ่งที่เรียกวาเวทนา  สญัญา  และ 
วิตก.  เดี๋ยวนี้คนทั้งหลายโดยมากไมรูจักเวทนา  สัญญา  และวิตก  แลวจะทําสติสัมปชัญญะ 
ไดอยางไร;  ในเมื่อพระพุทธเจาทานตรัสวา  สติสัมปชัญญะโดยแทจริงนั้น  คือรูสึก 
อยูเสมอในเมื่อมีการเกิดขึ้นแหงเวทนา  หรือสัญญา  หรือวิตก,  และการตั้งอยูชั่วขณะ 
แหงเวทนา  สัญญา  และวิตก,  และมีการดับไปแหงเวทนา  สัญญา  และวิตก,  เดี๋ยว 
ก็มากรณีอื่นอีก  เกิดเวทนา  สัญญา  และวิตก,  เดี๋ยวก็มากรณีอื่นอีก  เกิดเวทนา  สัญญา 
และวิตก. 

 
จะชี้ใหเห็นเปนตัวอยาง  อยางที่ไดอธิบายแลว  หลายวันมาแลว  หลายครั้ง 

มาแลวนั้น  วาเวทนา  คือความรูสึก;  หลังจากการกระทบทางตาเปนตน  รูสึกพอใจ 
หรือไมพอใจ  ยินดีหรือยินราย  รูสึกสบายหรือไมสบาย  นี้เรียกวาเวทนา.  ความรูสึก 
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 ปรมัตถสภาวธรรม ๔๒๒

อันนี้เกิดขึ้น  แลวตั้งอยูชั่วขณะ  แลวดับไป;  แลวสัญญา  คือความมั่นหมายตอสิ่งที่ 
รูสึกนั้น  วาสุขบาง  วานารักบาง  และที่รายกาจก็คือวา  ของเราหรือของเขา  นี่มันหนัก 
ขึ้นไปทุกที  เปนตัวตนขึ้นมา. 

 
ทีนี้สัญญาทําหนาที่เสร็จแลว  ก็ใหเกิดวิตก  คือความคิดนึก  ตริตรึก 

วาจะเลนงานหมอนี่อยางไร,จะทําอยางไร,  จะประกอบกรรมอะไร :  กายกรรม  วจีกรรม 
มโนกรรม  เกี่ยวกับเรื่องนี้อยางไร;  นี่เรียกวาวิตก. 

 
ทั้งเวทนา  ทั้งสัญญา  และวิตกนี่จะทํางานเนื่องกันไป  ในชีวิตประจําวันของ 

คนทุกคน.  ถาใครไมรูจักสิ่งนี้ได  และไมควบคุมสิ่งนี้ได  ก็คือคนนั้นไมมีสติสัมปชัญญะ 
เปนคนไรสติสัมปชัญญะอยางยิ่ง;  แลวก็ไมมีทางที่จะดับทุกขได.  จะตองมีสติสัมปชัญญะ 
ที่แทจริงและอยางยิ่ง  คือรูสึกตัวทุกทีที่ เวทนาเกิดขึ้น  และตั้งอยูชั่วขณะ  และดับไป;  
กลายรูปเปนสัญญาเกิดขึ้น  ตั้งอยูชั่วขณะ  แลวดับไป;  แลวกลายรูปเปนสังขาร  หรือ 
วิตกเกิดขึ้นเปนกรรม  เปนมโนกรรม  นี้เกิดขึ้น  ตั้งอยูชั่วขณะ  แลวดับไป. 

 
ตองมีสติสัมปชัญญะคอยเผาเจาโจร  เจาขโมยสามตัว  คือ เวทนา  สัญญา  วิตกนี้ 

ที่จะจูโจมเขามาในใจของเราอยูตลอดเวลา.  คนชนิดนี้ เขาเรียกวา  คนที่สมบูรณดวย 
สติสัมปชัญญะ;  มีวิธีปฏิบัติโดยรายละเอียดตาง ๆ  กันหลาย ๆ  อยางก็ได  แตโดยเนื้อแท 
โดยหัวใจแลว  ตองเปนผูที่รูสึกตัวทั่วถึงดีในการเกิดขึ้น  ตั้งอยู  ดับไป  แหงสิ่ง 
ทั้งสามคือเวทนา  สัญญา  และวิตก.  นี่คือคําสอนของพระพุทธเจา. 

 
เราไม รูเร่ืองปรมัตถสภาวธรรม   จะปฏิบัติไดอยางไร;  นี่ เรียกวาในสวน 

ปฏิเวธแลว  เราก็ตองมีความรูในปรมัตถสภาวธรรม  พอที่จะปฏิบัติตนใหเปนคน 
มีสติสัมปชัญญะจริง ๆ  จึงจะทําลายอาสวะใหกรอนไป ๆ จนหมดสิ้นได  สิ้นอาสวะ 
ได.  นี่คือ  ประโยชนจากปรมัตถสภาวธรรม  ที่เรารู,  และเราปฏิบัติ,  และเราหยั่งถึง 
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ตัวของปรมัตถสภาวธรรมนั้น  คือเปนความวางจากความยึดมั่นถือมั่น.  นี่เรียกวามนุษย 
คนหนึ่ง ๆ จะไปไดดีที่สุด  ไกลท่ีสุด  เต็มความหมายของคําวา  มนุษย  ก็อยูที่ตรงนี้ 
ที่เรียกวาสวนปจเจกบุคคล  ก็มีใจความสรุปไดเพียงเทานี้. 

 
พิจารณาถึงคนทั้งโลกกับปรมัตถธรรมดูบาง 

 
ทีนี้ขอเวลาที่ เหลืออีกเล็กนอย  ทนเอาหนอย  เพื่อฟงเรื่องเพื่อคนอื่นบาง 

ถาเห็นแกตัวเองขางเดียวตะพึดแลว  ก็เรียกวาคนใจแคบ.  เดี๋ยวนี้เราจะลองนึกถึงคนอื่น 
บาง  คือคนทั้งโลกดูบาง  แลวก็จะเห็นความสัมพันธกัน  ระหวางปรมัตถสภาวธรรมของ 
ปจเจกชนคนหนึ่ง ๆ กับคนทั้งโลก;  คือความสัมพันธกันระหวาง  “ศีลธรรม”  กับ  
 “ปรมัตถสภาวธรรม”  นั่นเอง. 

 
เรื ่องของศีลธรรมเปนเรื ่องจําเปน  สําหรับคนทั ้งโลก;  แตเรื ่องของ  

ปรมัตถสภาวธรรมเปนเรื่องที่คนคนหนึ่งจะไปไดไกลที่สุด  เทาที่เขาจะไปได  ในเมื่อ  
คนทั้งโลกเขาไมไป  และโดยมากคนในโลกนี้ เขาไมตองการจะไป;  คือเขาจะอยูอยาง 
ที่อยูในโลกนี้  ไมตองการที่จะอยู เหนือโลกหรือวาจะชนะโลก;  แตถึงอยางนั้นก็ตองมี 
ศีลธรรมถึงจะอยูกันเปนผาสุก  เพราะศีลธรรมที่แทจริง  ก็ตองตั้งรากฐานอยูบนปรมัตถ- 
สภาวธรรม;  นี่ เรียกวาหลังฉากนั้น  มันเนื่องกันอยู  ในระหวางศีลธรรมกับปรมัตถ- 
สภาวธรรม. 

 
ศีลธรรมไมมีอํานาจพอที่จะแกปญหาอันลึกซ้ึงสูงสุด  ทางจิตทางวิญญาณ 

ของมนุษยได  ตองอาศัยปรมัตถสภาวธรรม  แตวาคนจะอยูโดยไมมีศีลธรรมก็ไมได;  
ฉะนั้นถามีปรมัตถธรรมที่ถูกตอง  เปนพื้นฐาน   เปนรากฐาน   ศีลธรรมก็จะดี.  ถา 
ศีลธรรมถูกหนุนไวดวยปรมัตถสภาวธรรมที่ถูกตอง  แลวก็ดีขึ้นไดทุกทาง.  ถาเปน 
ไดวา  คนทุกคนเขาถึงปรมัตถสภาวธรรมกันแลว  ความยุงยากเรื่องศีลธรรมจะหมดไป. 
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 ปรมัตถสภาวธรรม ๔๒๔

ขอใหพิจารณากันสักหนอย  เพราะเปนปญหาเฉพาะหนาของสังคม  ซึ่งมี 
เรารวมอยูดวย.  เราจะตั้งสมมติฐานขึ้นมาวา  โลกนี้นาอยูเพราะวามีศีลธรรมดี  ขอน้ี 
คิดดูเสียกอนวา  ยอมรับไหม?  จริงไหม?  ที่พูดอยางนี้  วาถาโลกนี้นาอยู  ก็เพราะวา 
โลกนี้มีศีลธรรมดี;  ถาโลกนี้ไมมีศีลธรรม  ก็เปนโลกที่ไมนาอยู  นาขยะแขยง  นาเกลียดนา 
กลัวอยางยิ่ง  โลกนี้นาอยูก็เพราะวามีศีลธรรมดี. 

 
ทีนี้มาดูตัวโลกเวลานี้จริง ๆ  มนุษยในโลกเวลานี้มีศีลธรรมหรือไม?  อาจ 

จะสั่นหัว  เพราะมีแตการรบราฆาฟน  การเบียดเบียน  การทําอนาจาร  การอะไรตาง  ๆ 
เปนประจําวันเต็มไปหมด  จนหนาหนังสือพิมพทุก ๆ  ฉบับก็ลงกันแตเร่ืองนี้แลว  ทั้ง 
เมืองนอกเมืองใน.  โลกกลายเปนโลกที่ไมนาอยู  เพราะแสดงวาศีลธรรมไมดียิ่งขึ้นทุกที;  
ถาวาจะมีศีลธรรมดี  จะตองมีศรัทธา,  หรือมีเจตนาดี.  ถาเขามีศรัทธาดี  คือมีศรัทธา 
ถูกตอง  ศรัทธาแทจริงในพระพุทธ   พระธรรม   พระสงฆ   ศรัทธาในศาสนา   หรือ 
ศรัทธาในบุญกุศลก็ตามใจ,  ถาเขามีศรัทธาแลวศีลธรรมนี้ก็จะดี. 

 
คนอันธพาลที่ระบาดไปทั่วทั้งบานทั้งเมืองนี้  คนเหลานี้มีศรัทธาหรือเปลา?  

เพราะวาไมมีศรัทธาที่ดี  จึงไมมีศีลธรรม.  เมื่อไมมีศรัทธาแลว  ก็ไมมีเจตนาที่จะดีไป 
ได;  ไมมีศรัทธาในความดี  ในความถูกตองแลวก็ไมมีเจตนาดี  มีแตเจตนาราย  เจตนา 
เห็นแกตัว.  ดูปญหาคนวัยรุน  ที่กําลังเปนปญหาไปทั้งโลก;ความเสื่อมทางศีลธรรม 
ตกไปเปนปญหาสําหรับคนวัยรุน  มากยิ่งขึ้นทุกทีทั่วโลก;  คนที่อานหนังสือพิมพอยู 
ทุกวันก็จะรู  และรูดีกวาอาตมาเสียอีก. 

 
ทําอยางไรจึงจะมีศรัทธาดี  มีเจตนาดี?  ก็ตองมีทิฏฐิหรือปญญาดี.  

ทิฏฐิคํานี้  คือความคิดเห็น  ไมใชมานะทิฏฐิ;  ทิฏฐิคือความรู  ความเขาใจ  ความ 
คิดเห็น  หรือปญญาที่ดี;  ตองมีปญญาดี  มีสัมมาทิฏฐิ  แลวจึงจะมีศรัทธาดี  เจตนาดี. 
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๔๒๕ประโยชนแหงการเขาถึงปรมัตถสภาวธรรม  

ทําอยางไรจึงจะมีปญญาดี?  ก็ตองมีความรูเรื่องปรมัตถสภาวธรรมที่ถูกตองเทานั้น 
เอง  ตองมีความรูปรมัตถสภาวธรรมอยางที่วามาแลวนั้นถูกตอง  แลวก็เพียงพอ  แลวก็ 
เหมาะสมแกบุคคล  แกวัยแกเวลา  แกอะไรทุกอยาง  อยางพอดี ๆ. 

 
ทีนี้เราก็มีปญหาวา  ทําอยางไรจึงจะใหคนเหลานี้  มีความรูเรื่องปรมัตถ- 

สภาวธรรม?  เพื่อคนมีปญญหาดี  แลวจะไดมีศรัทธาดี  มีศีลธรรมดี  แลวโลกนี้ก็จะนาอยู.  
เมื่อมองกันไปอีกทางหนึ่ง  แมตัวโลก  แผนดินโลก  วัตถุในโลก  วัตถุธรรมในโลกนี้ 
มีสภาพดี  ผลิตกันมาก   เจริญมาก   กาวหนามาก ;  แตว าจ ิตใจของคนยังเลว .  
นี่คิดดู!  คนเดี๋ยวนี้อยูในบานในเรือน  ในตึก  ที่ เหมือน ๆ  กับวิมานอยูแลว  มีการบํารุง 
บําเรอทางเนื้อทางหนัง  ราวกับอยูในสวรรคอยูแลว;  เรียกวาในฝายวัตถุนี่มันดี  แตจิต 
ของคนยังเลว. 

 
โลกนี้นาดูในสวนตัวโลก  แตวาจิตของคนยังไมนาดู  ยังมีปญหาทางวิญญาณ 

คือ  อวิชชา  กิเลส  ตัณหา  ยังรกรุงรังอยู.  ตอเมื่อคนในโลกมีจิตใจดีดวย  จึงจะ 
เรียกวาโลกนี้นาดู  ทั้งสวนตัวโลกและทั้งสวนบุคคลที่อยูในโลก;  ทุกคนตองไมมีปญหา 
ทางวิญญาณแลว  เพราะวาเขาถึงปรมัตถสภาวธรรมแลว.  แตเดี๋ยวนี้ โลกไมเปนอยางนี้ 
กําลังเปนไปในทางที่ตรงกันขาม.  โลกกําลังเปนอยางไร?  ก็คือเห็นแกตัวจัดยิ่งขึ้น. 

 
ขอใหแยงในขอน้ีวา  เดี๋ยวนี้คนเห็นแกตัวจัด  ยิ่งกวาคนที่แลว ๆ  มาแต 

กอน ๆ  หรือไม.  อาตมามองเห็นแตในทางวา  คนในโลกเราเวลานี้   ยิ่งเห็นแกตัวจัด,  
เห็นแกตัวจัดยิ่งขึ้น .  เพราะอะไร?  เพราะยิ่งหลงในวัตถุ  หรือเนื้อหนังยิ่งขึ้น .  วัตถุ 
เนื้อหนังนี่หมายความวา  สิ่งที่มันใหความสนุกสนาน  เอร็ดอรอยทางเนื้อทางหนัง;  สิ่ง 
เหลานี้ เจริญมากขึ้น  เพราะคนฉลาดกันแตในทางนี้  แลวมีเจตนาที่จะควักเอาประโยชน 
ของผูอื่นมา  โดยการใชสิ่งนี้เปนของลอ;  ฉะนั้น  เรื่องกามารมณ  เรื่องโสเภณี  เรื่อง 

 
 
 
 

www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th

www.buddhadasa.info



 ปรมัตถสภาวธรรม ๔๒๖

วัตถุสงเสริมกามารมณอะไรตาง ๆ  ตางก็มีความมุงหมายอยางนี้ทั้งนั้น.  คนมีความเห็น 
แกตัวจัด  แลวก็ใชสิ่งนี้ เปนเครื่องหลอกลวงกัน;  เพราะวาคนยิ่งหลงใหลในเรื่องวัตถุ 
เรื่องเนื้อหนัง. 

 
ถาถามวา  ทําไมคนจึงไปหลงไหลในเรื่องเนื้อหนัง ?  ก็เพราะวาคนโง 

ไมรูจักสิ่งที่เรียกวาเนื้อหนัง,  ไมรูวา  สิ่งที่เรียกวาเนื้อหนัง  ความสุข  สนุกสนานเอร็ด  
อรอยทางเนื ้อทางหนังนั ้นค ืออะไร ;  ไมรู เพราะโง.  ทําไมจึงโง ?  เพราะไมรู  
ปรมัตถสภาวธรรม;  วาโดยแทจริงแลว  สิ่งนั้นคืออะไร  :  ผัสสะ  เวทนา  ตัณหา 
นั้นคืออะไร.  อะไร ๆ ที่ไดมาจากเนื้อหนัง  ก็เรียกวาผัสสะ  เวทนา  ตัณหา  นั้นคืออะไรก็ 
ไมรู.  นี่เรียกวาไมรูปรมัตถสภาวธรรม  เพราะไมสนใจ.  ทําไมไมสนใจ ?  เพราะ 
ประมาทในสิ่งนี้มานาน  จนเปนทาสของสิ่งนี้  ถูกสิ่งนี้ลากคอเอาไปแลว  เขาคิดวา 
เขากําลังดีที่สุด  รํ่ารวยที่สุด  มีความสุขที่สุด  ไมเคยคิดวา  เรากําลังเปนทาสของเนื้อหนัง;  
นี่คิดดูวาโลกเวลานี้  มีปญหาเหลือประมาณ  เพราะเหตุที่ไมรูปรมัตถสภาวธรรมอยางเดียว. 

 
โลก  กําลังไรเมตตาธรรม 

 
ทีนี้ตอไปอีก  ที่เปนปญหาของมนุษยเปนสวนรวม  คือไมเมตตากรุณากัน;  

ไมมี  ใครถืออยางพระพุทธเจาสอน  หรือพระเยซูสอนวา  ใหเมตตา  กรุณา  ใหอด 
โทษ  ใหใหอภัย  ใหประกอบเมตตาในศัตรู  ใหตั้งเมตตาแมในบุคคลที่ เปนศัตรู.  
พระเยซูสอน  วาถาเขาตบแกมซาย  ก็อยาโกรธ  ใหเขาตบแกมขวาดวย;  เดี๋ยวนี้ 
ฝร่ังที่เปนลูกศิษยพระเยซูนั้นไมถือแลว  ลองไปตบแกมซายซิ  โดนถูกตบหัวขาดเลย 
อยางนี้  เอาปนยิงเลย.  ที่วาเขาขโมยเสื้อแลวใหเอาผาหมตามไปใหดวย  อยาง 
พระเยซูสอนนั้นยิ่งไมได;  มีแตจะถือวาเขาชกเราฟนหักซี่หนี่ง  จะตองชกเขาใหฟนหัก 
สิบซ่ี.  ตองคิดกันอยางนั้น  สําหรับคนอยางเดี๋ยวนี้. 
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๔๒๗ประโยชนแหงการเขาถึงปรมัตถสภาวธรรม  

พระพุทธเจาทานสอน  วาถาโจรจับเอาไปเลื่อย  เอาเลื่อยเลื่อย  แลว 
อยาโกรธ   ถาโกรธแลว  ชื ่อวาไม ทําตามคําสอนของเรา ;  ก็ยากที ่พ ุทธบริษ ัท 
คนไหนจะทําไดอยางนั้น  นี่พูดเผื่อ ๆ ไว  พุทธบริษัทคนไหนจะทําไดอยางนั้น  :  โจรจับ 
เอาไปมัดแลวเอาเลื่อยเลื่อย  อยามีจิตใจโกรธประทุษรายตอโจรน้ัน  ถาโกรธไมชื่อวา 
เปนผูทําตามคําสอนของเรา;  นี่พระพุทธเจาทานตรัสอยางนี้. 

 
การที่ทําไมได ในตัวอยางเหลานี้  ก็เพราะวาเขาไมรูสิ่งที่เรียกวา  ปรมัตถ- 

สภาวธรรม;  ถาเขารูจริง  อบรมบมนิสัยอยูจริง  เขาจะทําไดอยางนั้น,  ตบแกมซาย 
แลวก็ใหตบแกมขวาดวยก็ได  เพื่อใหเขาหายโกรธเราสนิทเลย.  นี่เรียกวาโลกนี้กําลังไร 
ความเมตตาตอกันและกัน,  ไรเมตตาเพราะเห็นแกตัว;  เห็นแกตัวเพราะไม รูจัก 
ตัวเองนั่นแหละจึงเห็นแกตัว.  ถารูจักสิ่งที่เรียกวาตัวแลวก็จะไมเห็นแกตัว;  นี่เรียกวา 
เขาไมรูจักปรมัตถสภาวธรรม.  ถาเขารูจักปรมัตถสภาวธรรม  เขาจะรูจักสิ่งที่เรียกวาตัว,  
รูจักตัวของเขาเองวาเปนอยางไร  แลวเขาจะไมมีความเห็นแกตัวเปนอันขาด.  เดี๋ยว 
นี้ ไม รูจักปรมัตถสภาวธรรม   จึงไดมีตัว;  แลวก็ เห็นแกตัว  ไปมัวหลงในสิ่ งที่ เปน 
มายาที่ไมใชปรมัตถสภาวธรรม. 

 
อาตมาอยากจะพูดวา  ถาเห็นปรมัตถสภาวธรรมอยูแลว  จะโกรธไมได 

แลวก็มีเมตตาอยูโดยอัตโนมัติในตัวเอง;  เพราะปรมัตถสภาวธรรม  ทําใหจิตเปน 
อิสระ  ไม ม ีต ัว  ไม เห ็นแกต ัว  แลวก็โกรธไมได.  เมื ่อโกรธไมได   ก็เป นเมตตาอยู 
ในตัวเปนอัตโนมัติ;  ยิ่งเปนสุญญตาเทาไร  ยิ่งเปนเมตตาที่แทจริงมากขึ้นเทานั้น.  
แตนี่เมตตาแตปาก,  เมตตาวาเอาเอง,  เมตตาที่จะแลกเอาอะไรในชาติหนาโนน  ไปเกิด 
เปนพรหมบาง  เปนอะไรบางจึงเมตตา;  อยางนี้ไมใชเมตตาที่แทจริง.  คนขี้ขลาด 
แผเมตตา  อยางนี้ก็เรียกวา  ไมใชเมตตาที่แทจริง  เปนเมตตาจําเปน;  ฉะนั้นเมตตา 
ที่ทํา ๆ กันอยูนั้น  ดูใหดียังเปนเมตตาเลนตลกอยู.  ถาเมตตาที่แทจริง  จะตองมาจาก 
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 ปรมัตถสภาวธรรม ๔๒๘

ความไมประทุษรายที่แทจริง  คือความไมมีตัวมึง  ตังกู  ที่จะประทุษรายแกกัน;  นั่นก็เลย 
เปน  เมตตาแบบสังขตะ  แบบอมตะไปเลย. 

 
เดี๋ยวนี้  โลกนี้กําลังตงอการเมตตาสามัคคีธรรมอยางยิ่ง  แตก็เมตตากัน 

ไม ได   ฆาฟนกันมากยิ่ งขึ้นทุกที ,  เมตตากันไม ได   ใหอภัยกันไม ได ;  นี่ เพราะมี 
ปรมัตถแตในทางวัตถุธรรม.  พูดแลวก็จะนาหวัว  ที่มี ๆ กันนั้น  ไมใชปรมัตถสภาวธรรม 
ที่แทจริง  มีปรมัตถแตในทางวัตถุธรรมสรางอาวุธขึ้นมาฆาคนทีละแสน  ทีละลานก็ได,  
มีความรูปรมัตถแตในทางวัตถุธรรม  สรางของขึ้นมาอยางนั้นอยางนี้  ลอคนใหหลงใหล 
อะไรก็ได .  ถาสรางอาวุธขึ้นมาก็ทําใหคนตายทีละแสนละลานก็ได;  เปนปรมัตถ 
เหมือนกัน  คือมันลึกซึ้งเหมือนกัน  แตไปในทางวัตถุธรรม;  มันแยกดินกันคนละทาง 
อยางหนึ่งไปทางวัตถุธรรม.  ปรมัตถที่แทจริงตองเปนในทางปรมัตถธรรม  ทางวิญญาณ 
ทางสติปญญา  ทางความรู  ซึ่งไมใชวัตถุธรรมก็แลวกัน. 

 
การถือศาสนาในโลก  ตางก็ไมเขาใจกันและกัน 

 
เอา,  ไหน ๆ  ก็พูดแลว  ขอใหทนหนอย  เพราะวันนี้ เปนวันจบ  วันสุดทาย 

ของเรื ่องนี ้  จะไมม ีโอกาสพูดอีก   ขอพูดอีกหนึ ่งวา   ศาสนาทั ้งหลายในโลกนี้ 
ก็กําลังไมเขาใจซ่ึงกันและกัน,  คุณอยาไปเห็นวาไมใชเรื่องของคุณ  โลกนี้มันอยูได 
คุณก็อยูได  ถาโลกนี้อยูไมได  เราทั้งหลายก็อยูไมได.  เดี๋ยวนี้ โลกกําลังจะฉิบหาย 
อยูไมได  เพราะวาศาสนาทั้งหลายก็กําลังไมเขาใจซึ่งกันและกัน  ศาสนาพุทธ  ศาสนาคริสต 
ศาสนาอิสลาม ที่เรียกวามีคนรูจักมากนี้  ก็ยังไมเขาใจซ่ึงกันและกัน  มองกันในสายตา 
ที่ระแวงกัน  หรือบางทีก็ทําสงครามใตดินแกกัน.  ศาสนาปลีกยอยอื่น ๆ ก็ยังมีอีกมาก 
ลวนแตไมเขาใจซ่ึงกันและกัน  มองกันเปนศัตรูตอกัน  เปนเวรีตอกันเปนภัยรีตอกัน;  
ยังมุงหมายจะทําลายฝายตรงกันขามอยูเสมอ. 
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๔๒๙ประโยชนแหงการเขาถึงปรมัตถสภาวธรรม  

ฝายพุทธ  พุทธบริษัทจํานวนใหญจํานวนหนึ่ง  ก็ยังปากจัด  ดาวาศาสนา  
คริสเตียน  เรียกมึง  เรียกกู  เรียกเราเรียกเขา  คิดจะโคนกันอยู  แลวก็จะไมใหศาสนา  
คริสเตียนเขามองพุทธในฐานะเปนศัตรูอยางไรได.  ศาสนาอื่นก็เหมือนกันแหละ  เพราะ 
ยังไมรูปรมัตถสภาวธรรมแหงศาสนาของตน ๆ จึงเกิดความเขาใจผิด  อยางนี้ตางคน 
ตางหลับตาตอปรมัตถสภาวธรรมแหงศาสนาของตน ๆ ยิ่งขึ้น ๆ.  นี่คือตนเหตุที่ทําให 
ศาสนาในโลกนี้  ไมมองดูกันดวยสายตาที่นารัก. 

 
ทุกศาสนายิ่งโลเล  ยิ่งเลอะเทอะมากขึ้น  เพราะไปเอาสมมติธรรมมาเปนตัว 

ศาสนามากขึ้น;  ในศาสนาทุก ๆ ศาสนา  บริษัทแหงศาสนานั้น ๆ  ไปเอาตัวสมมติธรรม 
มาแทนตัวปรมัตถธรรม  ก็หมายความวา  ไปเอาสมมติธรรมมาเปนตัวศาสนายิ่งขึ้น;  
เนื้อแทของศาสนา  ไมรูวาไปอยูที่ไหนเสียแลว.  ปรมัตถธรรมที่แทจริงในศาสนาของตน 
แตละศาสนา  ถูกปดบังเหยียบย่ําหมดไปแลว,  คือ  ความไมเห็นแกตัว  ไมยึดมั่น 
ถือมั่นจนเกิดความทุกข  นั่นคือปรมัตถธรรมของทุกศาสนา. 

 
เรื่องนี้ยืดยาวมาก  รอไวพูดกันคราวอื่นดีกวา;  คิดวาบางที  ในภาคตอไป 

คือภาควิสาขบูชา  เราจะไดพูดกันถึงเรื่องนี้  เกี่ยวกับความเขาใจตอสิ่งที่เรียกวาศาสนานี้. 
 
เดี๋ยวนี้  ขอบอกกันไวกอนวา  แตละศาสนากําลังเหยียบย่ําหัวใจแหง 

ศาสนาของตน ๆ  ในสวนที่เปนปรมัตถสภาวธรรม;  ไปเทิดทูนเอาสมมติธรรมมาเปน 
ตัวศาสนา;  ยึดถือเปนมึงเปนกู  เปนเขาเปนเรา  เปนไดเปนเสีย  เปนแพเปนชนะ 
เปนรุกรานไมรุกรานกันในระหวางศาสนา,  นี่คือยิ่งมีเนื้องอกเปนเปลือกมาหุมหอหัวใจ 
ของศาสนามากขึ้นจนมิดไปเลย. 

 
ในที่สุด  ศาสนานั้น ๆ ก็หมดความเปนศาสนา  คือกลายเปนเครื่องมือ 

ของชาวโลก,  ศาสนาตกไปเปนเครื่องมือของชาวโลก  สําหรับชาวโลกจะใชเปนเครื่อง 
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 ปรมัตถสภาวธรรม ๔๓๐

มือแสวงหาสิ่งตาง ๆ   ตามความตองการของชาวโลก  อยางโลก ๆ ;  เพราะวาไม รูปรมัตถ- 
สภาวธรรมที่เปนหัวใจของศาสนา. 

 
ถาศาสนาเปนศาสนากันขึ้นมาจริง ๆ  ทุกศาสนา  ศาสนาทุกศาสนารวมมือ 

กันได  เพราะตางก็เปนศาสนาจริง  เพื่อวาศาสนานี้จะชวยกําจัดความทุกขในโลกนี้ได 
อยางนี้แลว  ศาสนิกบริษัทแหงศาสนานั้น ๆ ตองเขาถึงปรมัตถธรรมในศาสนาของตน  ๆ 
เทานั้น  อยางอื่นไมมี.  อยากจะพูดย้ําอีกทีหนึ่งวา  ทุกศาสนามีปรมัตถสภาวธรรมตรง 
เปนอยางเดียวกัน  คือไมเห็นแกตัว  ไมมีอะไรที่ควรจะถือวาเปนตัวหรือเปนของตัว 
ถาเขาเปนผูถือศาสนาที่แทจริง  ไมใชคดโกง  ไมเปนโจรปลนศาสนา  ไมเปนโจรปลน 
พระเจา  เขาก็จะถือวาไมมีอะไรเปนของเรา. 

 
พวกที่ถือศาสนาที่มีพระเจา  ทุกอยางเปนของพระเจา  ไมใชของเรา;  

พอเกิดคิดวาเปนของเรา  เราก็โกงพระเจา  เราก็ปลนพระเจา.  นี่ก็ขาดจากความเปน 
ศาสนิกที่ดีในศาสนานั้น.  พุทธบริษัทก็เหมือนกัน  พระพุทธเจาทานสอนถึงขอท่ีวา 
มีแตธาตุตามธรรมชาติ  ไมใชเรา  ไมใชของเรา;  ถาเราไปเอามาเปนเราเปนของ 
เรา  เราก็โกงธรรมชาติ  ปลนธรรมชาติ  คือดื้อดึงตอคําสั่งสอนของพระพุทธเจาดวย 
เปนอยางนี้. 

 
ทุกศาสนาจะมีปรมัตถสภาวธรรม  ตรงเปนอันเดียวกันหมด  คือไมมีอะไร 

ที่ควรจะเอามามั่นหมายเปนตัวตน  เปนของตน;  ใหเปนของธรรมชาติหรือของพระธรรม 
หรือของพระเจา  แลวแตจะเรียก.  เดี๋ยวนี้คนมาถือเอาประโยชนของตัวเปนศาสนา  ให 
ไดแกตนนั่นแหละเปนศาสนา  ใหไดที่ดีแกตน  สวนคนอื่นไมรับรู  นั่นแหละเปนศาสนา 
คือวาถือประโยชนของตนเปนศาสนา;  อยางนี้ ไมใชปรมัตถสภาวธรรม  เปนศาสนา 
สมมติ. 

 
 
 
 

www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th

www.buddhadasa.info



๔๓๑ประโยชนแหงการเขาถึงปรมัตถสภาวธรรม  

จงแทงทะลุออกไปใหพบธรรมแทเถิด 
 
ขอใหแทงใหทะลุศาสนาชนิดนี้  ออกไปเสีย,  ออกไปขางนอก  แลวก็ 

จะไดพบธรรมะที่เปนปรมัตถสภาวธรรม  อยามาติดอยูในกรงขัง  กรอบใหม ๆ  ที่หุมหอ 
ไวมิดชิด  ติดอยูในศาสนาที่ เปนสมมติ.  ขอใหพังทะลายศาสนาชนิดนี้ออกไปขางนอก 
ใหถึงตัวปรมัตถธรรม  รูแจงสวางไสววาอะไรเปนอะไร  จึงจะเรียกวาถึงปรมัตถธรรม 
ในลักษณะที่จะชวยใหศาสนาเปนศาสนาพรอม ๆ  กันทุกศาสนา ;  แลวศาสนาทุกศาสนา 
ก็จะปองกันความทุกข  จะกําจัดเสนียดจัญไรในโลกนี้ออกไปไดหมดสิ้น. 

 
ดูตอไป  มันก็เนื่องมาถึงประเทศประเทศหนึ่ง ๆ   หรือบุคคลคนหนึ่ง ๆ   กําลัง 

มีปญหาเหลือประมาณ ;  เดี๋ยวนี้ในประเทศไทยนี้  ปญหาอะไรที่หนักอกหนักใจ 
ขาวสารแพง  คิดดูซิวาเนื่องกันกับอะไรบาง,  มันมาจากอะไรที่ขาวสารแพง.  แลวสิ่งนั้น 
มันมาจากอะไร?  มันก็มาจากการที่วาไมตั้งอยูในธรรม,  ทําตนประพฤติผิดธรรม 
ไมรูปรมัตถสภาวธรรม  เห็นแกตัว  ผลท่ีออกมาเปนปญหาตาง ๆ นั่น  นี่  โนน  จนกระทั่ง 
ขาวสารแพงอยางนี้  เปนตน. 

 
ปญหาเหลานี้  ที่จริงมันก็ไมใชปญหารายกาจอะไร;  แตถาเขาไมรูจักอะไร 

ที่สูงไปกวานี้  เขาก็จะเห็นวานี้คือปญหามาก  ปญหาใหญ   ก็เลยทะลุกลางปลอง  ไมเห็น 
แกดีแกชั่ว  แกบุญแกบาป  แกผิดแกถูก  จะแกปญหาเอาโดยพละกําลัง  มันก็เลยเกิด 
ปญหามากขึ้นอีก.  นี่เพราะวาบุคคบนั้นไมรูปรมัตถสภาวธรรมวา  แทจริงอะไรเปน 
อยางไร,  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  เปนอยางไร,  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  เปน 
อยางไร,  กระทบกันแลวเปนผัสสะ  เปนเวทนาอยางไร  จะเกิดตัณหา  อุปาทาน ภพ 
ชาติ  ที่เปนตัวทุกขอยางไร,  ไมรูทั้งนั้น. 
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แตคนไปรูขนาดที่เรียกวาหลับตารู  คือรูไปแตในของหลอก ๆ  รูจักของ 
หลอก ๆ  ของอายตนะ  คือความสุขสนุกสนานเอร็ดอรอยทางเนื้อทางหนัง;  เรียกวา  
รูจักของหลอก ๆ ของอายตนะ  ถาอยางนี้เขารูสึกเสียจริง ๆ. อายตนะชนิดนี้กําลังเปน 
ทาสของอารมณ  ตา  หู  จมูกลิ้น  กาย  ใจ  ที่กําลังเปนนรกเหมือนที่พระสวดเมื่อตะกี้นี้  :  
อายตนะนี้เปนทาสของอารมณ.  นี่รูจักกันแตเรื่องนี้  แลวก็หลงวาดี  ก็ไดรสอรอยที่กิเลส 
มอบให;  คืออรอยชนิดที่ตองเอากิเลสมาเปนผูกิน  แลวก็อรอย  :  รูจักแตความอรอย 
ที่กิเลสมอบให;  ไมรูจักสุขหรือความอรอยที่แทจริง  ที่ธรรมะมอบให.  ถาเปนรสของ 
พระธรรมก็ไมรูสึกอรอยสําหรับคนพวกนี้,  แตถาเปนรสของกิเลสกลับรูสึกอรอย. 

 
นี่คนกําลังเปนอยางนี้  เพราะไมรูปรมัตถสภาวธรรม;  ไปหลงแตของที่ 

เปนเหยื่อ  ที่กิเลสหรือพญามาร  หรือกิเลสมารใชเปนเหยื่อหลอกคน  เอามาเกี่ยวเบ็ด 
ใหคนติดเบ็ด  ใหสัตวทั้งหลายติดเบ็ด  แลวจูงไปตามอํานาจชองมาร  คือมีความทุกข.  
เขาใชเยื่อนี้หุมปรมัตถธรรมเสียหมด  คนเลยไมรู  ก็ไปรูจักแตของที่ตรงกันขามจาก  
ปรมัตถสภาวธรรมทั้งปวง  เปนเหตุใหประเทศหนึ่ง ๆ ในโลกนี้ก็ดี  บุคคลหนึ่ง ๆ ใน 
ประเทศนั้น ๆ ก็ดี  มึนเมาอยูแตดวยความเห็นแกตัว  และก็มุงมั่นแตที่จะทําลายผูอื่น 
เพื่อเอาประโยชนมาใสตัว  เห็นการทําลายผูอื่นเปนของดีและมีเกียรติ. 

 
คิดดูแลวในที่สุด  วาเขาทําอยางนั้นแลว  เราก็ไมเห็นวามันมีอะไรดีขึ้นเลย 

นอกจากเขาสนุกสนานเอร็ดอรอยไปพักหนึ่ง  แลวก็ตายไปอยางไมมีความหมาย,  คนอื่นก็ 
จะปลงอนิจจัง  สงสารและสังเวช.  แตถาเปนกันเสียทุกคน  ก็ไมรูวาใครจะปลงอนิจจัง 
ใครกันแน  มันก็เปนบาป  เปนกรรม  เปนโชครายของคนทั้งโลกก็แลวกัน. 

 
นี้คือความที่ปรมัตถสภาวธรรมนี้  ไมแจมแจงแกสัตวโลกตามที่พระ- 

พุทธองคไดทรงมุงหมายไว  วาใหสัตวโลกทั้งหลาย  จงเปนผูตื่นจากหลับคือกิเลส 
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๔๓๓ประโยชนแหงการเขาถึงปรมัตถสภาวธรรม  

ตื่นจากหลับคืออวิชชาเถิด;  ใหรูสึกทั้งหลายทั้งปวงตามที่เปนจริง  ไมยึดมั่นถือมั่นสิ่งใด 
โดยความเปนตน  หรือวาเปนของของตน.  นี่คือประโยชนของการมีหรือถึงปรมัตถ- 
สภาวธรรม  และแสดงตรงกันขางคือโทษของการที่ไมมี  ไมถึงซึ่งปรมัตถสภาวธรรม. 

 
การบรรยายถึงสิ่ งนี้ ซ้ํ า ๆ ซาก ๆ  ถึง  ๑๓  ครั้งนี้ ;  อาตมาคงจะไดออกชื่อ 

คําวา  “ปรมัตถสภาวธรรม”  นี้   มาเปนพัน ๆ  ครั้งแลวก็ได   ในการพูดครั้งหนึ่ง ๆ ก็ดู 
ออกชื่อสิ่งนี้ ไม รูกี่ครั้ง.  เอาเปนอันวาไดพูดกันสุดความสามารถแลว  ที่จะยัดเยียด 
ใหทานทั้งหลายสนใจเรื่องนี้.  อาตมาไดทําสุดความสามารถของตนแลว  จะไมสําเร็จ 
หรือจะสําเร็จ  ก็ขึ้นอยูกับทานทั้งหลายทั้งปวง. 

 
เปนอันวายุติการบรรยายครั้งที่  ๑๓  แหงชุดปรมัตถสภาวธรรม  ซึ่งเปนครั้ง 

สุดทายของการบรรยายภาคมาฆบูชา  ประจํา  พ.ศ.  ๒๕๑๖  ไวแต เพียงนี้ .  ขอโอกาส 
ใหพระสงฆทั้งหลายสวดคณะสาธยายสรรเสริญพระธรรม  หรือคุณอันเปนที่ตั้งแหง 
ความเลื่อมใสในพระรัตนตรัยสืบตอไปในกาลบัดนี้. 
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พระบาลี  ปรมัตถสภาวธรรม 
(ที่อางถึงในหนังสือนี้  หนา  ๔๐๓) 

(๑.  หมวดวาดวยธาตุ) 
ฉธาตุ โร  อยํ   ภิกฺขุ   ปุริโส ,  ดูกอนภิกษุ !  บุ รุษ   (คือคนเรา)  นี้ ,  

ประกอบอยู ด วยธาตุ  ๖  อยาง ,  ...ฯลฯ ...  กิ ฺเจตํ  ปฏิจฺจ   วุตฺต ํ?  คํานี ้,  
เราอาศัย เนื ้อความอะไรกลาวเลา?  ฉยิมา   ภิก ฺข ุ  ธาตุโย  :  ดูกอนภิกษุ!  
ธาตุทั ้งหลาย  ๖  อยาง  เหลานี ้,  มีอยู   :  ปฐวีธาตุ,  คือปฐวีธาตุ,  อาโปธาตุ,  
คืออาโปธาตุ,  เตโชธาตุ,  คือเตโชธาตุ,  วาโยธาตุ,  คือวาโยธาตุ,  อากาสธาตุ,  
คืออากาสธาตุ,  วิฺญาณธาตุ.  คือวิญญาณธาตุ.  ดังนี้ 

-(ธาตุวิภังคสูตร  อุปริ.  ม.  ๑๔/๔๓๖/๖๗๘-๙.) 
 
โย   ภิกฺขเว   (เตสํ  ฉนฺนํ  ธาตูนํ),๑  อุป ฺปาโท   ต ิ  อภิน ิพ ฺพตฺติ  

ปาตุภาโว;  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  ภาวะอันใด,  เปนความเกิดขึ้น  ความตั้งอยู 
ความบังเกิดขึ ้นมา  ความปรากฏออก,  (แหงธาตุทั ้งหลาย ๖ อยาง  เหลานั ้น);  
 ทุกฺขสฺเสโส  อุปฺปาโท ,  นั่นแหละ   คือความเกิดขึ ้นแหงทุกข,  โรคานํ  ติ,  
ความตั้งอยูแหงธรรมชาติเปนเครื่องเสียบแทงทั้งหลาย,  ชรามรณสฺส  ปาตุภาโว.  
เปนความปรากฏออกแหงชราและมรณะ .  โย   จ   โข   ภิกฺขเว   (เตสํ  ฉนฺนํ 
ธาตูนํ),  นิโรโธ  วูปสโม  อตฺถงฺคโม;  ดูกอนภิกษุทั ้งหลาย!  สวนภาวะอันใด,  
เปนความดับไมเหลือ  ความเขาไปสงบรํางับ  ความถึงซึ่งอันตั้งอยูไมได  (แหง 

 
 
 

                                                
๑. ขอความนี้  เปนขอความที่กลาวรวบธาตุทั้ง  ๖  ในคราวเดียวกัน,  ไมแยกกลาวทีละอยาง ๆ  ตามบาลี 
แหงสูตรนั้น.  ทั้งนี้  เพื่อความสะดวกในการสวด. 
 

๔๓๕ 
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 ปรมัตถสภาวธรรม ๔๓๖

ธาตุทั ้งหลาย  ๖  อยาง  เหลานั ้น) ;  ทุกฺขสฺเสโส  นิโรโธ,  นั่นแหละคือความดับ 
ไมเหลือแหงทุกข,  โรคานํ  วูปสโม ,  ความเขาไปสงบรํางับแหงธรรมชาติ  เปน 
เครื ่องเสียบแทงทั ้งหลาย,  ชรามรณสฺส  อตฺถงฺคโม.  ความถึงซี ่งอันตั ้งอยู ไมได 
แหงชราและมรณะ.  ดังนี้, 

-(สูตรที่  ๙  อุปฺปาทสํ.  ขนฺธวาร,  สํ.  ๑๗/๒๘๖/๔๙๕-๖) 
 
ฉนฺนํ  ภิกฺขเว  ธาตูนํ  อุปาทาย,  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  เพราะอาศัย 

ธาตุ  ๖  อยาง   เหลานี ้,  คพฺภสฺสาวกฺกนฺติ  โหติ;  ยอมมีการหยั ่งลงสู ครรภ;  
โอก ฺกน ฺต ิยา   สติ  นามรูป ;  เมื ่อการหยั ่งลงสู ค รรภ ม ีอ ยู ,นามรูป   ยอมม ี;  
นามรูปปจฺจยา  สฬายตนํ ;  เพราะมีนามรูป เปนปจจัย ,  สฬายตนะยอมมี ;  
สฬายตนปจ ฺจยา   ผส ฺโส ,  เพราะม ีสฬายตนะเป นป จจ ัย ,  ผ ัสสะ   ย อมม ี;  
ผสฺสปจฺจยา  เวทนา.  เพราะมีผัสสะเปนปจจัย,  เวทนา  ยอมมี.  เวทิยมานสฺส 
โข  ปนาหํ  ภิกฺขเว,  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  สําหรับบุคคลผูมีความรูสึกตอเวทนา 
อยู   นั ่นแล ,  อิท ํ  ทุก ฺขน ฺต ิ  ปฺาเปม ิ,  เราย อมบัญญ ัต ิให รู ว า   ทุกข เป น 
อยางนี ้ๆ ,  อยํ ทุกฺขสมุทโยติ  ป ฺาเปมิ,  ยอมบัญญัติให รู ว า   เหตุใหเก ิด 
ขึ้นแหงทุกข  เปนอยางนี ้ ๆ,  อยํ  ทุกฺขนิโรโธติ  ปฺาเปมิ,  ยอมบัญญัติใหรู  
วา  ความดับไมเหลือแหงทุกข  เปนอยางนี้ ๆ,  อยํ  ทุกฺขนิโรธคามินี  ปฏิปทาติ  
ปฺาเปมิ.  ยอมบัญญัติใหรูวา  ขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือ 
แหงทุกข  เปนอยางนี้ ๆ.  ดังนี้ 

-(สูตรที่  ๑  มหาวรรค  ติก.  อํ.  ๒๐/๒๒๗/๕๐๑) 
 
อปราป   (อาวุโส)  ติสฺโส  ธาตุโย   :  (ดูกอนทานผูมีอายุทั้งหลาย!)  

ธาตุทั้งหลาย  แมเหลาอื่น  ๓อยาง  ยังมีอีก  :  กามธาตุ,  กลาวคือ  ธาตุเปนที่ตั้ง 
แหงกาม,  เปนไปเพื่อกามทั้งหลาย,  อยางหนึ่ง;  รูปธาตุ,  กลาวคือ  ธาตุเปนที่ตั้ง 
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๔๓๗พระบาลี  ปรมัตถสภาวธรรม  

แหงรูป ,  เป นไปเพื ่อรูปธรรมทั ้งหลาย ,  อยางหนึ ่ง;  อรูปธาต ุ.  กลาวค ือ   ธาตุ 
เปนที่ตั้งแหงอรูป,  เปนไปเพื่ออรูปธรรมทั้งหลาย,  อยางหนึ่ง.  ดังนี้. 

-(ขอความตอนนี้  เปนสารีปุตตเถรภาษิต  ในสังคีติสูตร  ปา.  ที.  ๑๑/๒๒๘/๒๒๘.) 
 
อปราป   (อาวุโส)  ติสฺโส  ธาตุโย   :  (ดูกอนทานผูมีอายุทั้งหลาย!)  

ธาตุทั้งหลาย  แมเหลาอื่น  ๓  อยาง  ยังมีอีก  :  รูปธาตุ,  กลาวคือ  ธาตุเปนที่ตั้งแหง 
รูป,  เปนไปเพื่อรูปธรรมท้ังหลาย,  อยางหนึ่ง;  อรูปธาตุ,  กลาวคือ  ธาตุเปนที่ตั้ง 
แหงอรูป,  เปนไปเพื่ออรูปธรรมทั้งหลาย,  อยางหนึ่ง;  นิโรธธาตุ.  กลาวคือธาตุ 
เปนที่ดับแหงรูปธาตุและอรูปธาตุทั้งหลาย,  เปนไปเพื่อนิพพาน,อยางหนึ่ง.  ดังนี้. 

-(ขอความตอนนี้  เปนสารีปุตตเถรภาษิต  ในสังคีติสูตร  ปา.  ที.  ๑๑/๒๒๘/๒๒๘.) 
 
ติสฺโส  (อาวุโส)  นิสฺสารณียา  ธาตุโย  :  (ดูกอนทานผูมีอายุทั้งหลาย!)  

ธาตุ  อันเป นธรรมชาติเครื ่องสล ัดออก   ซึ ่งสิ ่งควรสล ัดออก ,  มีอยู   ๓  อยาง   :  
กามานเมตํ  นิสฺสรณํ,  ยทิทํ  เนกฺขมฺมํ,  กลาวคือเนกขัมมธาตุ  อันเปนเครื่อง 
สลัดออกซึ ่งกามธาตุ  นั ้น ,  อยางหนึ ่ง ;  รูปานเมตํ  นิส ฺสรณ ํ,  ยทิท ํ  อรูป ,  
กลาวคืออรูปธาตุ  อันเปนเครื่องสลัดออกซึ่งรูปธาตุ  นั้น,  อยางหนึ่ง;  ยํ  โข  ปน 
กิฺจิ  ภูตํ  สงฺขตํ  ปฏิจฺจสมุปฺปนฺนํ,  นิโรโธ   ตสฺส   นิสฺสรณํ.  กลาวคือ 
นิโรธธาตุ  อันเปนเครื่องสลัดออกซึ่งสังขารธาตุอันเกิดแลว,  ปรุงแตงแลวอาศัยกัน 
เกิดขึ้นแลว  ใด ๆ ก็ตาม  นั้น,  อยางหนึ่ง.  ดังนี้. 

-(ขอความตอนนี้  เปนสารีปุตตเถรภาษิต  ในสังคีติสูตร  ปา.  ที.  ๑๑/๒๙๒/๓๙๕.) 
 
เย  จ  รูปูปคา  สตฺตา,  สัตวทั้งหลายเหลาใด  ผูเขาไปถือเอาซึ่งรูปธาตุ 

ดวย,  เย  จ  อรูปฏฐายิโน,  สัตวทั้งหลายเหลาใด  ผูเขาไปตั้งอยูในอรูปธาตุ  ดวย,  
นิโรธํ  อปฺปชานนฺตา,  ลวนแตเปนผู ไมรู ทั ่วถึงอยู   ซึ ่งนิโรธธาตุ,  อาคนฺตาโร 
เต  ปุนพฺภวํ.  สัตวทั้งหลายเหลานั้น,  ยอมเปนผูมาสูภพใหมอีก.  เย  จ  รูเป 
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 ปรมัตถสภาวธรรม ๔๓๘

ปริฺาย,  สวนสัตวทั้งหลายเหลาใด,  รอบรูแลว  ซึ่งรูปธาตุทั้งหลาย,  อรูเปสุ  
อสณฺ ิตา,  ไมติดอยู แลว  ในอรูปธาตุทั ้งหลาย   นิโรเธ  เยว  มุจฺจนฺติ;  ยอม 
หลุดพนไปในนิโรธธาตุ  นั่นเทียว;  เต  ชนา  มจฺจุหายิโน.  สัตวทั้งหลายเหลานั้น,  
ชื่อวาผูละซึ่งมุจจุ.  ดังนี.้ 

-(ทวยตานุปสสนาสูตร  มหาวรรค  สุ.  ขุ.  ๒๕/๔๘๐/๔๐๔.) 
 
อถวา  :  อีกอยางหนึ่ง  :  สพฺพสงฺขารธาตุยา  จิตฺตํ  ปฏิวาเปตฺวา,  

นรชน,  ถอนแลวซึ่งจิตจากสังขารธาตุทั้งปวง,  อมตาย  ธาตุยา  จิตฺตํ  อุปสํหรติ;  
ยอมนอม นําจิต เขา ไป ในอมตธาตุ;  เอตํ  สนฺตํ  เอตํ  ปณีตํ,  นั ่นแหละ 
ค ือธรรมชาต ิอ ันรําง ับ ,  นั ่นแหละ   ค ือธรรมชาต ิอ ันประณ ีต ,  ยท ิท ํ,  ได แก สิ ่ง 
เหลานี ้  คือ   :-สพฺพสงฺขารสมโถ ,  คือ   ความสงบรํางับแหงสังขารทั ้งปวง ,  
สพฺพูปธิปฏินิสฺสคฺโค,  คือความสลัดคืนซึ่งอุปธิทั ้งปวง,  ตณฺหกฺขโย,  คือความ 
สิ ้นไปแหงตัณหา ,  วิราโค ,  คือความจางไปหมดสิ ้น ,  นิโรโธ ,  คือความดับ 
ไมเหลือ  นิพฺพานํ.  คือความดับเย็นสนิท.  ดังนี้.  -(มหานิ.  ขุ  ๒๙/๕๑๖/๘๒๕.) 
 

(๒.  หมวดวาดวยอายตนะ) 
 
อถาปรํ  โภนฺโต  อายตนานํ  สํวณฺณนา  อมฺเหหิ  สชฺฌายิตพฺพา.  

ดูกอนทานผู เจริญทั้งหลาย!  ลําดับน้ี,  เรื่องอันเกี่ยวกับอายตนะทั้งหลาย ,  เปน 
เรื่องที่ขาพเจาทั้งหลาย  จะนํามาสาธยาย  :- 

 
สพฺพํ  โว  ภิกฺขเว  เทสิสฺสามิ.  ดูกอนภิกษุทั ้งหลาย!  เราจักแสดง 

ซึ ่ง  “สิ ่งทั ้งปวง”  แกเธอทั ้งหลาย.  ตํ  สุณาถ.  เธอทั ้งหลาย  จะฟงซึ ่งธรรมนั ้น.  
กิฺจ  ภิกฺขเว  สพฺพํ?  ดูกอนภิกษุทั ้งหลาย!  อะไรเลา  ชื ่อวา  “สิ ่งทั ้งปวง” ?  
จกฺขฺุเจว  รูปา  จ;  อายตนะ  คือจักษุและรูปท้ังหลายดวย  นั่นเอง;  โสตฺจ 
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๔๓๙พระบาลี  ปรมัตถสภาวธรรม  

สท ฺท า   จ ;  อายตนะ   ค ือห ูและ เส ีย งทั ้งหลาย   ด วย ;  ฆาน ฺจ   คน ฺธา   จ ;  
อายตนะ   คือจมูกและกลิ ่นทั ้งหลาย   ดวย ;  ชิวฺหา  จ   รสา  จ ;  อายตนะ   คือ 
ลิ้ นและรสทั้ งหลาย   ด วย ;  กาโย   จ   โผฏ พฺพา   จ ;  อายตนะ   คือกายและ 
โผฏฐัพพะทั้งหลาย  ดวย;  มโน  จ  ธมฺมา  จ;  อายตนะ  คือมโนและธรรมารมณ 
ทั ้งหลาย   ดวย ;  อิท ํ  วุจ ฺจติ  ภิก ฺขเว  สพฺพํ.  ดูก อนภิกษุทั ้งหลาย !  อายตนะ 
ทั้งหลายเหลานี้  นี่เราเรียกวา  “สิ่งทั้งปวง”.  ดังนี้. 

-(สูตรที่  ๑  สัพพวรรค  สฬายตนสํ.  สฬา.  สํ.  ๑๘/๑๙/๒๔.) 
 
กตมฺจ  ภิกฺขเว  สฬายตนํ?  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  ก็สิ่งที่ เรียกวา 

อายตนะ   ๖  อย า ง   นั ้น ค ือ อ ะ ไร เล า?  จก ฺข ฺว ายตน ํ,  ค ือ จ ัก ข ุ - อายตนะ ,  
กลาวคือตาเปนทวารที่กระทบแหงอารมณทางตก,  โสตายตนํ,คือโสตะ-อายตนะ,  
กลาวคือหู  เปนทวารที่กระทบแหงอารมณทางหู,  ฆานายตนํ,  คือฆานะ-อายตนะ,  
กลาวคือจมูก   เปนทวารที่กระทบแหงอารมณทางจมูก,  ชิวฺตายตนํ ,  คือชิวหา- 
อายตนะ ,  กล าวค ือลิ ้น   เป นทวารที ่กระทบแห งอารมณ ทางลิ ้น ,  กายายตน ํ,  
คือกายะ-อายตนะ ,  กลาวคือเนื้อหนัง  เปนทวารที่กระทบแหงอารมณทางกาย ,  
มนายตนํ ;  คือมนะ-อายตนะ,  กลาวคือใจเปนทวารที่กระทบแหงอารมณทางใจ;  
อิทํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  สฬายตนํ.  ดูกอนภิกษุทั ้งหลาย!  นี ้  เราเรียกวา  อายตนะ  
๖  อยาง.  ดังนี้. -(สูตรที่  ๒  พุทธวรรค  นิทานสํ.  นิทาน.  สํ.  ๑๖/๔/๑๓) 

 
สมุทฺโท  สมุทฺโทติ  ภิกฺขเว  อสฺสุตฺวา  ปุถุชฺชนโน  ภาสติ.  ดูกอน 

ภิกษุทั้ งหลาย!  ปุถุชน  ผูมีการสดับอยางธรรมดาสามัญ ,  กลาวกันอยูวา  สมุทร ๆ  
ดังนี ้.  เนโส  ภิกฺขเว  อริยสฺส  วินเย  สมุทฺโท .  ดูกอนภิกษุทั ้งหลาย!  สมุทร 
ดังที่กลาวนั้น  หาใชสมุทร  ในอริยวินัย  กลาวคือระเบียบแหงการพูดจาของพระ- 
อริยเจาไม.  มหา  เอโส  ภิกฺขเว  อุทกราสิ  มหา  อุทกณฺณโว.  ดูกอนภิกษุ 
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ทั ้งหลาย!  นั ่นเปนเพียงนานน้ําใหญ ๆ  หวงน้ําใหญ ๆ.  สนฺติ  ภิกฺขเว  จกฺขุ - 
วิฺ เยฺยา  รูปา,  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  สมุทร  ในระเบียบแหงการพูดจาของ 
พระอริยเจ าม ีอยู ,  คือรูปทั ้งหลาย   อันจะพ ึงรู ส ึกได ด วยจักษ ุ,  อิฏ า  กนฺตา  
มนาปา ,  เป นที ่น าปรารถนา   นาใคร  นาพอใจ ,  ปยรูปา   กามูปส ฺห ิตา 
รชนิยา ;  มีรูปนารัก   เปนที ่ตั ้งแหงความใคร  เปนที ่ตั ้งแหงความกําหนัด ;  อยํ 
วุจฺจติ  ภิกฺขเว  อริยสฺส  วินเย  สมุทฺโท .  ดูกอนภิกษุทั ้งหลาย!  นี ้แล ,  คือ 
สิ ่งที ่เร ียกวา   สมุทร  ๆ   ในระเบ ียบแหงการพ ูดจาของพระอริยเจ า .  เอต ฺถายํ  
สเทวโก   โลโก   สมารโก   สพฺรหฺมโก ,  ในสมุทรนั ้นแล ,  สัตวโลกพรอมทั้ง 
เทวโลก   มารโลก   พรหมโลก ,  สสฺสมณพฺราหฺมณี  ปชา   สเทวมนุสฺสา ,  
หมูสัตว  พรอมทั้งสมณพราหมณ   พรอมทั้งเทวดาและมนุษย.  เยภุยฺเยน  สมุนฺนา  
ตนฺตา ,  โดยมากพากันตกอยู   จมอยู ,  กุลกชาตา  กุลค ุณ ฺฑ ิกชาต   มุ ฺช - 
ปพฺพชภูตา,  มีจิตเหมือนกลุมดายยุง,  ยุงเหยิงเหมือนความยุงของกลุมดายที่ 
หนาแนนไปดวยปม,  พัวพันกันยุงเหมือนเซิงหญามุญชุและหญาปพพชะ,  อปายํ 
ทุค ฺคต ึ  วิน ิปาต ํ  สํสาร ํ  นาต ิวต ฺตน ฺต ิ.  ยอมไม ล วงพ นซึ ่งส ังสารว ัฏฏ   คือ 
อบาย  ทุคติ  วินิบาต.  ดังนี้. 

 
(ในกรณีแหงเสียงเปนสมุทรก็ดี  กลิ่นเปนสมุทรก็ดี  รสเปนสมุทรก็ดี 

โผฏฐัพพะเป นสมุทรก ็ด ี  ธรรมารมณ เป นสม ุทรก ็ด ี,  พระผู ม ีพระภาคเจ า  ได 
ตรัสไว,  มีนัย  (ะ)  อยางเดียวกันกับในกรณีแหงรูปเปนสมุทร.) 

-(สูตรที่  ๒  สมุททวรรค  สฬายตนสํ  สฬา.  สํ.  ๑๘/๑๙๖/๒๘๗.) 
 
หตฺเถสุ  ภิกฺขเว  สติ,  อาทานนิกฺเขปนํ  ปฺายติ;  ดูกอนภิกษุ 

ทั้งหลาย !  เมื่อมือท้ังหลายมีอยู,  การจับหรือการวาง  ยอมปรากฏใหเห็น;  ปาเทสุ 
สติ,  อภิกฺกมปฏิกฺกโม  ปฺายติ;  เมื่อเทาทั้งหลาย  มีอยู,  การกาวไปหรือ 
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การถอยกลับ   ยอมปรากฏใหเห็น ;  ปพฺเพสุ  สติ,  สมฺมิฺชนปสารณฺ  ปฺ- 
ญายติ ;  เมื่อขอศอกขอเทาทั้งหลาย   มีอยู,  การคู เขาหรือการเหยียดออก  ยอม 
ปรากฏใหเห็น ;  กุจฺฉิสฺมึ  สติ,  ชิฆจฺฉาปปาสา   ปฺายติ;  เมื ่อทองไส 
มีอยู ,  ความหิวหรือความระหาย   ยอมปรากฏใหเห็น ;  นี ้ฉ ันใด ;  เอวเมว  โข 
ภ ิก ฺข เว   :  ด ูก อนภ ิกษ ุทั ้งหลาย !  ขอ นี ้  ก ็ฉ ันนั ้น   :  จก ฺข ุส ฺม ึป   สต ิ,  กล าวค ือ 
เมื่อจักษุมีอยู,  จกฺขุสมฺผสฺสปจฺจยา  อุปฺปชฺชติ  อชฺฌตฺตํ  สุขทุกฺขํ;   เพราะ 
จักษ ุส ัมผ ัสนั ้นเป นปจจัย ,  ยอมเก ิดความสุขและทุกขขึ ้นในตน ;  โสตสฺม ึ  สติ,  
เมื ่อหูม ีอยู ,  โสตสมฺผสฺสปจฺจยา   อุป ฺปชฺชติ  อชฺฌตฺต ํ  สุขทุก ฺข ํ;  เพราะ 
โสตสัมผัสนั ้นเป นป จจัย ,  ยอมเกิดความสุขและทุกขขึ ้นในตน ;  ฆานสฺม ึ  สติ 
เมื ่อ จ ม ูก ม ีอ ยู ,  ฆ าน สม ฺผ ส ฺส ป จ ฺย า   อ ุป ฺป ช ฺช ต ิ  อช ฺฌ ต ฺต ํ  ส ุข ท ุก ฺข ํ;  
เพราะฆานสัมผัสนั ้นเปนปจจัย,  ยอมเกิดความสุขและทุกขขึ ้นในตน ;  ชิวฺหาย 
สติ,  เมื ่อลิ ้นอยู ,  ชิวฺหาสมุผสฺสปจฺจยา   อุปฺปชฺชติ  อชฺฌตฺตํ  สุขทุกฺข ํ;  
เพราะชิวหาสัมผัสน้ันเปนปจจัย,  ยอมเกิดความสุขและทุกขขึ้นในตน;  กายสฺมึ 
สติ,  เมื ่อกายมีอยู ,  กายสมฺผสฺสปจฺจยา  อุปฺปชฺชติ  อชฺฌตฺตํ  สุขทุกฺข ํ;  
เพราะกายสัมผัสน้ันเปนปจจัย,  ยอมเกิดความสุขและทุกขขึ้นในตน;  มนสฺมึ  สติ,  
เมื ่อใจมีอยู ,  มโนสมฺผสฺสปจฺจยา  อุปฺปชฺชติ  อชฺฌตฺตํ  สุขทุกฺขํ.  เพราะ 
มโนสัมผัสน้ันเปนปจจัย,  ยอมเกิดความสุขและทุกขขึ้นในตน.  ดังนี้. 

-(สูตรที่  ๙  สมุททวรรค  สฬายตนสํ.  สฬา.  สํ.  ๑๘/๒๑๔/๓๐๕.) 
 
ทิฏา  มยา  ภิกฺขเว  ฉ  ผสฺสายตนิกา  นาม  นิรยา.  ดูกอนภิกษุ 

ทั้งหลาย !  นรก  ชื่อฉผัสสายตนิกา,  (คือนรกอันเปนไปในการสัมผัสทางอายตนะ 
ทั ้ง   ๖),  เราได เห ็นแล ว .  ตตฺถ   ยงฺก ิจ ิ  จก ฺข ุนา  รูป   ปสฺสต ิ,  ในนรกนั ้น ,  
บุคคลเห็นรูปใด ๆ  ดวยจักษุ,  อนิฏรูปฺเญว...อกนฺตรูปฺเว.. อมนาป- 

 
 
 
 
 

www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th

www.buddhadasa.info



 ปรมัตถสภาวธรรม ๔๔๒

รูปฺเว  ปสฺสติ,  ยอมเห็นแตรูป  อันมีลักษณะไมพึงปรารถนา...ไมนาใคร… 
ไม น าพอใจ   ทั ้งนั ้น ,  โนอ ิฏ ร ูป ...กน ฺตรูป ...มนาปรูป ;  ไม ได เห ็นรูป   อันมี 
ลักษณะพึงปรารถนา...นาใคร...นาพอใจเลย;  ยงฺกิฺจิ  โสเตน  สทฺทํ  สุณาติ,  
ในนรกนั้น,  บุคคลฟงเสียงใด ๆ ดวยหู,  อนิฏรูปฺเว...อกนฺตรูปฺเว...อม 
นาปรูป ฺเว   สุณ าต ิ,  ยอมฟ งแต เส ีย ง   อันม ีล ักษณ ะไม พ ึงป รารถนา  
ไมนาใคร...ไมนาพอใจ   ทั ้งนั ้น ,  โน   อิฏรูป...กนฺตรูป…มนาปรูป ;  ไมได 
ฟงเส ียง   อันม ีล ักษณะพ ึงปรารถนา ...นาใคร...นาพอใจ   เลย ;  ยงฺก ิ ฺจ ิฆาเนน  
คนฺธ ํ  ฆายติ,  ในนรกนั ้น ,  บุคคลดมกลิ ่นใด  ๆ  ดวยจมูก ,  อน ิฏ ร ูป ฺเว ...  
อกนฺตรูปฺเว...อมนาปรูปฺเว  ฆายติ,  ยอมดมแตกลิ ่น   อันมีลักษณะ 
ไม พ ึงปรารถนา ...ไม น าใคร...ไม น าพอใจ   ทั ้งนั ้น ,  โนอ ิฏ ร ูป ...กน ฺตร ูป ...  
มนาปรูป ;  ไม ได ดมกลิ ่น   อันมีล ักษณะพึงปรารถนา...นาใคร...นาพอใจ   เลย ;  
ยงฺก ิ ฺจ ิ  ชิว ฺห าย   รสํ  สายติ,  ในนรกนั ้น ,  บุคคลลิ ้น รส ใด  ๆ  ดวยลิ ้น ,  
อนิฏรูปฺเว...อกนฺตรูปฺเว...อมนาปรูปฺเว  สายติ,  ยอมลิ้นแตรส 
อันมีล ักษณะไมพ ึงปรารถนา ...ไมน าใคร...ไม น าพอใจ   ทั ้งนั ้น ,  โน   อิฏ รูป ...  
กนฺตรูป...มนาปรูป;  ไมไดลิ้นรส  อันมีลักษณะพึงปรารถนา...นาใคร...นาพอใจ 
เล ย ;  ย ง ฺก ิ ฺจ ิ  ก า เย น   โผ ฏ พ ฺพ ํ  ผ ุส ต ิ,  ใน น รก นั ้น ,  บ ุค ค ล ส ัม ผ ัส 
โผฏฐัพพะใด  ๆ ดวยผิวกาย ,  อนิฏรูปฺเว ...อกนฺตรูปฺเว...อมนาป - 
รูปฺเว  ผุสติ,  ยอมสัมผัสแตโผฏฐัพพะ  อันมีลักษณะไมพึงปรารถนา...ไมนา 
ใคร ...ไมน าพอใจ   ทั้ งนั้ น ,  โน   อิฏ รูป ...กนฺตรูปฺ ...มนาปรูป ;  ไม ได สัมผัส 
โผฏฐัพพะ  อันมีลักษณะพึงปรารถนา...นาใครนาพอใจ  เลย;  ยงฺก ิ ฺจิ  มนสา  
ธมฺมํ  วิชานาติ,  ในนรกนั ้น,  บุคคลรูสึกธรรมารมณใด ๆ  ดวยใจ,  อนิฏฐ-รูป 
 ฺเญ ว ...อกน ฺต ร ูป ฺเว ...อมนาปร ูป ฺเว   ว ิช าน าต ิ,  ย อม รู ส ึก แต 
ธรรมารมณ  อันมีลักษณะไมพึงปรารถนา...ไมนาใคร...ไมนาพอใจ  ทั้งนั้น,  โน 
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อิฏรูป ...กนฺตรูป ...มนาปรูป .  ไมไดรูสึกธรรมารมณ   อันมีลักษณะพึงปรารถนา  
...นาใคร...นาพอใจ  เลย.  ดังนี้. 

-(สูตรที่  ๒  เทวทหวรรค  สฬายตนสํ.  สฬา.  สํ.  ๑๘/๑๕๘/๒๑๔.) 
 
ทิฏา  มยา  ภิกฺขเว  ฉ  ผสฺสายตนิกา  นาม  สคฺคา.  ดูกอนภิกษุ  

ทั้งหลาย!  สวรรค  ชื่อฉผัสสายตนิกา,  (คือสวรรคอันเปนไปในการสัมผัสทางอายตนะ 
ทั้ ง  ๖),  เราได เห็นแลว .  ตตฺถ   ยงฺภิฺ   จิจกฺขุนา  รูป   ปสฺสติ ,  ในสวรรคนั้น ,  
บุคคลเห็นรูปใด  ๆ  ดวยจักษุ,  อิฏรูป  เยว ...กนฺตรูป  เยว ...มนาปรูป  เยว  
ปสฺสต ิ,  ยอมเห ็นแต ร ูป   อันม ีล ักษณะพึงปรารถนา ...นาใคร...นาพอใจ   ทั ้งนั ้น ,  
โน   อนิ ฏ รูป ...อกนฺ ตรูป ...อมนาปรูป ;  ไม ได เห็ น รูป   อันมี ลั กษณ ะไม พึ ง 
ปรารถนา ...ไมน าใคร...ไมน าพอใจ   เลย ;  ยงฺก ิ ฺจ ิ  โสเตน   สทฺท ํ  สุณาติ,  
ในสวรรค นั ้น ,  บุคคลฟ ง เส ียงใด  ๆ  ดวยห ู,  อิฏ ร ูป   เยว ...กน ฺตรูป   เยว… 
มนาปรูป  เยว  สุณาติ,  ยอมฟงแตเสียง  อันมีลักษณะพึงปรารถนา…นาใคร… 
นาพอใจ   ทั ้งนั ้น ,  โน   อน ิฏ ร ูป ...อกน ฺตรูป ...อมนาปรูป ;  ไม ได ฟ ง เส ีย ง 
อันม ีล ักษณะไม พ ึงปรารถนา ..ไม น าใคร...ไม น าพอใจ   เลย ;  ยงฺก ิ ฺจ ิ  ฆาเนน  
คนฺธํ  ฆายติ,  ในสวรรคนั ้น ,  บุคคลดมกลิ ่นใด  ๆ  ดวยจมูก  ,  อิฏ รูป   เยว … 
กนฺตรูป  เยว...มนาปรูป  เยว  ฆายติ,  ยอมดมแตกลิ่น  อันมีลักษณะพึงปรารถนา  
...นาใคร...นาพอใจ   ทั ้งนั ้,  โน   อนิฏ รูป ...อกนฺตรูป ...อมนาปรูป ;  ไมได 
ดมกลิ ่น   อันม ีล ักษณะไม พ ึงปรารถนา ...ไม น าใคร...ไม น าพอใจ   เลย ; ยงฺก ิ ฺจิ 
ช ิว ฺห าย   รส ํ  สายต ิ,  ในสวรรค นั ้น ,  บ ุคคลลิ ้ม รส ใด  ๆ   ด วยลิ ้น ,  อ ิฏ ร ูป 
เยว ...กนฺตรูป   เยว ...มนาปรูป   เยว  สายติ ,  ยอมลิ้มแต รส   อันมีลักษณะพึ ง 
ปรารถนา ...นาใคร...นาพอใจ   ทั ้งนั ้น ,  โน   อนิฏ ฐรูป ...อกนฺตรูป ...อมนา - 
ปรูป ;  ไม ได ลิ ้มรส   อันม ีล ักษณะไมพ ึงปรารถนา...ไม น าใคร...ไม น าพอใจ   เลย ;  
ยงฺกิฺจิ  กาเยน  โผฏพฺพํ  ผุสติ,  ในสวรรคนั้น,  บุคคลสัมผัสโผฏฐัพพะใด ๆ 
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 ปรมัตถสภาวธรรม ๔๔๔

ดวยผิวกาย,  อิฏรูป  เยว...กนฺตรูป  เยว...มนาปรูป  เยว  ผุสติ,  ยอมสัมผัส 
แต โผฏฐ ัพพะ   อ ันม ีล ักษณะพ ึงปรารถนา ...นาใคร...น าพอใจ   ทั ้งนั ้น ,  โน  
อนิฏรูป ...อกนฺตรูป ...อมนาปรูป ;  ไมไดสัมผัสโผฏฐัพพะอันมีลักษณะไมพึง 
ปรารถนา ...ไมนาใคร...ไมนาพอใจ   เลย ;  ยงฺก ิ ฺจิ  มนสา  ธมฺม ํ  วิชานาติ,  
ในสวรรค นั ้น ,  บุคคลรู ส ึกธรรมารมณ ใด  ๆ   ดวยใจ ,  อิฏ ร ูป   เยว ...กนฺตร ูป 
เยว ...มนาปรูป   เยว   วิชานาติ ,  ยอม รูสึ กแต ธรรมารมณ อันมีลักษณะพึ ง 
ป รา รถ น า ...น า ใ ค ร...น า พ อ ใ จ   ทั ้ง นั ้น ,  โน   อน ิฏ ร ูป ...อ กน ฺต ร ูป ...   
อมนาปรูป.  ไมไดรู ส ึกธรรมารมณ  อันมีลักษณะไมพึงปรารถนา…ไมนาใคร...  
ไมนาพอใจ  เลย.  ดังนี้. 

-(สูตรที่  ๒  เทวทหวรรค  สฬายตนสํ.  สฬา.  สฺ.  ๘/๑๕๙/๒๑๕.) 
 
กิส ฺม ึ  โลโก  สมุป ฺปนฺโน?  โลกคือหมู ส ัตว,  เก ิดขึ ้นแลว  ในอะไร?  

ฉสุ  โลโก   สมุปฺปนฺโน ;  โลกคือหมู สัตว,  เกิดขึ ้นแลว   ในสภาวธรรม   คือคู 
แห งอายตนะทั ้งหลาย   หก ;  ก ิส ฺม ึ  ก ุพ ฺพต ิ  สน ฺถว ํ?  โลกค ือหมู ส ัตว ,  ย อม 
กระทําซึ ่งความชิดชม   ในอะไร?  ฉสุ  กุพ ฺพติ  สนฺถวํ;  โลกคือหมู ส ัตว,  ยอม 
กระทําซึ่งความชิดชม  ในสภาวธรรม  คือคูแหงอายตนะทั้งหลาย  หก;  กิสฺมึ  โลโก 
อุปาทาย?  โลกคือหมู สัตว,  เขาไปยึดถือแลว  ซึ่งอัสสาทะแหงอะไร?  ฉนฺนเมว,  
อุปาทาย;  โลกคือหมูสัตว,  เขาไปยึดถือแลว  ซึ่งอัสสาทะแหงสภาวธรรม  คือคู 
แหงอายตนะทั้งหลาย  หก  นั่นเทียว;  กิสฺมึ  โลโก  วิหฺติ?  โลกคือหมูสัตว 
ยอมลําบากเด ือดรอน   เพราะเหต ุแหงอะไร?  ฉสุ  โลโก   วิห ฺติ.  โลกคือ 
หมู ส ัตว,  ยอมลําบากเดือดรอน   เพราะเหตุแหงสภาวธรรม   คือคู แห งอายตนะ 
ทั้งหลายหก.  ดังนี้. 

-(เหมวตสูตร  อุรควรรค  สุ.  ขุ.  ๒๕/๓๕๗/๓๑๙.) 
 
หตุเถส ุ  ภิก ุข เว   อสติ,  อาทานนิก ฺเขปนํ  น   ป ฺายต ิ;  

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  เมื่อมือท้ังหลายไมมี,  การจับหรือการวาง  ยอมไมปรากฏ 
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ใหเห็น;  ปาเทสุ  อสติ,  อภิกฺกมปฏิกฺกโม  น  ปฺายติ;  มือเทาทั้งหลายไมมี,  
การกาวไปหรือการถอยกลับ  ยอมไมปรากฏใหเห็น;  ปพฺเพสุ  อสติ,  สมฺมิฺชน-  
ปสารณํ   น   ปฺายติ ;  เมื่อขอศอกขอเทาทั้ งหลาย   ไมมี ,  การคู เขาหรือการ 
เหย ียดออก   ยอม ไม ป รากฏให เห ็น ;  กุจ ฺฉ ิส ฺม ึ  อสต ิ,  ชิฆจ ฺฉ าป ปาสา   น  
ปฺายติ;  เมื่อทองไส  ไมมี,  ความหิวหรือความระหาย  ยอมไมปรากฏใหเห็น;  
นี ้ฉ ัน ใด ;  เอว เมว   โข   ภิก ฺข เว   :  ดูก อนภ ิกษ ุทั ้งหลาย !  ขอ นี ้  ก็ฉ ันนั ้น   :  
จก ฺข ุส ฺม ึ  อสต ิ,  กลาวค ือ   เมื ่อจ ักษ ุไม ม ี,  จก ฺข ุสม ฺผส ฺสปจฺจยา   น ุป ฺปช ฺชติ  
อชฺฌตฺตํ  สุขทุกฺขํ;  ก็ไมเกิดความสุขและทุกข  ที่มีจักษุสัมผัสเปนปจจัยขึ้นในตน;  
โสตสฺมึ  อสติ,  เมื ่อหูไมมี,  โสตสมฺผสสปจฺจยา   นุปฺปชชติ  อชฺฌชฺชตํ 
ส ุขท ุก ฺข ํ;  ก ็ไม เก ิดความส ุขและท ุกข   ที ่ม ีโสตส ัมผ ัส เป นป จจ ัย   ขึ ้น ในตน ;  
ฆานสฺมึ  อสติ,  เมื ่อจมูกไมมี,  ฆานสมฺผสฺสปจฺจยา  นุปฺปชฺชติ  อชฺฌตฺตํ 
ส ุขท ุก ฺข ํ;  ก ็ไม เก ิดความส ุขและท ุกข   ที ่ม ีฆ านส ัมผ ัส เป นป จจ ัย   ขึ ้น ในตน ;  
ชิวฺหาย   อสติ,  เมื ่อลิ ้นไมมี,  ชิวฺหาสมฺผสฺสปจฺจยา  นุปฺปชฺชติ  อชฺฌตฺตํส 
ส ุขท ุก ฺข ํ;  ก ็ไม เก ิดความส ุกขและท ุกข   ที ่ม ีช ิวหาส ัมผ ัส เป นป จจ ัย   ขึ ้น ในตน ;  
กายสฺม ึ  อสติ,  เมื ่อกายไมมี,  กายสมฺผสฺสปจฺจยา   นุปฺปชฺชติ  อชฺฌตฺตํ  
สุขท ุก ฺข ํ;  ก ็ไม เก ิดความส ุขและท ุกข   ที ่ม ีก ายส ัมผ ัส เป นป จจ ัย   ขึ ้น ในตน ;  
มนสฺมึ  อสติ,  เมื ่อ ใจ ไมม ี,  มโนสมฺผสฺสปจฺจยา   นุปฺปชฺชติ  อชฺฌตฺตํ  
สุขทุกฺขํ.  ก็ไมเกิดความสุขและทุกข  ที่มีมโนสัมผัสเปนปจจัย  ขึ้นในตน.  ดังนี้. 

-(สูตรที่  ๙  สมุททวรรค  สฬายตนสํ.  สฬา.  สํ.  ๑๘/๒๑๔/๓๐๖.) 
 
โย   ภ ิก ฺข เว   (เต ส ํ  ฉ น ฺน ํ  ฉ น ฺน ํ  อ า ย ต น าน ํ),๑  อ ุป ฺป า โท    ิติ  

อภินิพฺพตฺติ  ปาตุภาโว;  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  ภาวะอันใด,  เปนความเกิดขึ้น 
. 
 
 

                                                
๑ ขอความนี้   เปนขอความที่กลาวรวบอายตนะทั้ง  ๖  ทั้งสองหมวด  ในคราวเดียวกัน,  ไมแยกกลาว  
ทีละอยางๆ  ตามบาลีแหงสูตรนั้น ๆ,  ทั้งนี้  เพื่อความสะดวกในการสวดขอความนี้ 
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 ปรมัตถสภาวธรรม ๔๔๖

ความตั้งอยู  ความบังเกิดขึ้นมา  ความปรากฏออก,  (แหงอายตนะทั้งหลาย  หกและ 
หก   เหลานั ้น);  ทุกฺขสฺเสโส  อุปฺปาโท ,  นั ่นแหละ   คือความเกิดขึ ้นแหงทุกข.  
โรคานํ   ิติ,  ความตั้งอยูแหงธรรมชาติเปนเครื่องเสียบแทงทั้งหลาย,  ชรามรณสฺส 
ปาตุภาโว .  เปนความปรากฏออกแหงชราและมรณะ . โย   จ   โข   ภิกฺขเว 
 (เตสํ  ฉนฺนํ  ฉนฺนํ  อายตนานํ),  นิโรโธ   วูปสโม   อตฺถงฺคโม ;  ดูกอนภิกษุ 
ทั้งหลาย!  สวนภาวะอันใด,  เปนความดับไมเหลือ  ความเขาไปสงบรํางับ  ความ 
ถึงซึ่งอันตั้งอยูไมได,  (แหงอายตนะทั้งหลาย  หกและหก  เหลานั้น);  ทุกฺขสฺเสโส  
นิโรโธ ,  นั ่นแหละ   คือความดับไมเหลือแหงทุกข.  โรคานํ  วูปสโม ,  ความ 
เข าไปสงบรําง ับแห งธรรมชาต ิเป น เครื ่องเส ียบแทงทั ้งหลาย ,  ชรามรณสฺส  
อตฺถงฺคโม.  ความถึงซึ่งอันตั้งอยูไมไดแหงชรรและมรณะ.  ดังนี้. 

-(สูตรที่  ๑  อุปฺปาทสํ.  ขนฺธวาร.  สํ.  ๑๗/๒๘๓/๔๗๙,  ๔๘๐.) 
 
จกฺข ุส ฺม ึ  โข   สติ,  อรหนฺโต   สุขท ุก ฺข ํ  ปฺเปนฺต ิ;  เมื ่อจ ักษุ 

 (ของสัตว)  นั่นแลมีอยู,  พระอรหันต  ก็มีทางที่จะบัญญัติซึ่งสุขและทุกข;  จกฺขุสฺ 
มึ อสติ,  อรหนฺโต   สุขทุกฺขํ  น   ปฺเปนฺติ;  เมื ่อจักษุ  (ของสัตว)  ไมมี,  
พระอรหันต  ก็ไมม ีทางที ่จะบัญญัติซึ ่งสุขและทุกข;  โสตสฺม ึ  สติ,  อรหนฺโต 
สุขท ุก ฺข ํ  ป ฺเปน ฺต ิ;  เมื ่อห ู  (ของส ัตว )  มีอยู ,  พระอรห ันต   ก็ม ีทางที ่จะ 
บัญญัติซึ ่งสุขและทุกข;  โสตสฺมึ  อสติ,  อรหนฺโต  สุขทุกฺขํ  นปฺเปนฺติ;  
เมื ่อห ู  (ของส ัตว )  ไม ม ี,  พระอรห ันต   ก ็ไม ม ีทางที ่จะบ ัญญ ัต ิซึ ่งส ุขและท ุกข ;  
ฆานสฺมึ  สติ,  อรหนฺโต  สุขทุกฺขํ  ปฺเปนฺติ;  เมื ่อจมูก  (ของสัตว)  มีอยู ,  
พระอรหันต  ก็มีทางที ่จะบัญญัติซึ ่งสุขและทุกข;  ฆานสฺมึ  อสติ,  อรหนฺโต 
สุขทุกฺขํ  น  ปฺเปนฺติ;  เมื ่อจมูก  (ของสัตว)  ไมมี,  พระอรหันต  ก็ไมมีทาง 
ที่จะบัญญัติซึ ่งสุขและทุกข;  ชิวฺหาย  สติ,  อรหนฺโต  สุขทุกฺขํ  ปฺเปนฺติ;  
เมื่อลิ้น  (ของสัตว)  มีอยู,  พระอรหันต  ก็มีทางที่จะบัญญัติซึ่งสุขและทุกข; 
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ชิวฺหาย   อสติ,  อรหนฺโต   สุขทุกฺขํ  น   ปฺเปนฺติ;  เมื ่อลิ ้น   (ของสัตว)  
ไม ม ี,  พระอรห ันต   ก ็ไม ม ีท างที ่จะบ ัญญ ัต ิซึ ่งส ุขและท ุกข ;  กายส ฺม ึ  สต ิ,  
อรหนฺโต   สุขทุกฺขํ  ปฺเปนฺติ;  เมื ่อกาย   (ของสัตว)  มีอยู ,  พระอรหันต 
ก็ม ีทางที ่จะบัญญัติซึ ่งส ุขและทุกข;  กายสฺม ึ  อสติ,  อรหนฺโต   สุขทุก ฺข ํ  น  
ปฺเปนฺติ;  เมื่อกาย  (ของสัตว)  ไมมี,  พระอรหันต  ก็ไมมีทางที่จะบัญญัติซึ่ง 
สุขและทุกข;  มนสฺม ึ  สติ,  อรหนฺโต   สุขท ุก ฺข ํ  ปฺเปนฺต ิ;  เมื ่อ ใจ 
(ของสัตว)  มีอยู.  พระอรหันต  ก็มีทางที่จะบัญญัติซึ่งสุขและทุกข;  มนสฺมึ  อสติ,  
อรหนฺโต  สุขทุกฺขํ  น  ปฺเปนฺติ.  เมื ่อใจ   (ของสัตว)  ไมมี.  พระอรหันต 
ก็ไมมีทางที่จะบัญญัติซึ่งสุขและทุกข.  ดังนี้. 

-(ขอความตอนนี้  เปนอุทายิเถรภาษิต  สูตรที่  ๑๐  คหปติวรรค  สฬายตนสํ.  สฬา.  สํ.  ๑๘/๑๕๕/๒๑๒.) 
 
สมุทฺโท  สมุทฺโทติ  ภิกฺขเว  อสฺสุตวา  ปุถุชฺชโน  ภาสติ.  ดูกอน 

ภิกษุทั้งหลาย!  ปุถุชน  ผูมีการสดับอยางธรรมดาสามัญ ,  กลาวกันอยูวา  สมุทร ๆ  
ดังนี ้.  เนโส  ภิกฺขเว  อริยสฺส  วินเย  สมุทฺโท   ดูกอนภิกษุทั ้งหลาย!  สมุทร 
ดังที ่กล าวนั ้น   หาใช สม ุทร  ในอริยว ิน ัย   กลาวค ือระเบ ียบแห งการพ ูดจาของ 
พระอริยเจา  ไม. มหา  เอโส  ภิกฺขเว  อุทกราสิ  มหา  อุทกณฺณโว.  ดูกอน 
ภิกษุทั ้งหลาย !  นั ่น เปน เพ ียงนานน้ําใหญ  ๆ   หวงน้ําใหญ  ๆ .  จกขุ   ภิก ฺขเว  
ปุร ิส ส ฺส   สม ิท ฺโท ;  ดูก อ นภ ิกษ ุทั ้งห ล าย !  จักษ ุ  เป น สม ุท รขอ งคน เรา ;  
ตสฺส  รูปมโย  เวโค.  กําลังของจักษุสมุทรนั ้น  สําเร็จมาแตรูป.  โย  ตํ  รูปมยํ 
เวคํ  สหติ;  บุคคลใดหยุดเสียไดซึ ่งกําลังแหงสมุทรอันสําเร็จมาแตรูปนั ้น;  อยํ 
วุจฺจติ  ภิกฺขเว  อตริ  จกฺขุสมุทฺทํ,  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  บุคคลนี้,  เรากลาววา 
ขามไดแลวซึ ่งจักษุสมุทร ,  สอุมฺมึ  สาวฏฏํ  สคาหํ  สรกฺขสํ,  อันมีคลื ่น 
มีเกลียววน ,  มีสัตวราย  มีรากษส ,  ติณ ฺโณ ,  เปนผู ข ามแลว,  ปารคโต ,  เปนผู 
ถึงฝงแลว,  ถเล  ติฏติ  พฺราหฺมโณ.  เปนพราหมณ  ยืนอยูบนบก.  ดังนี้. 
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 ปรมัตถสภาวธรรม ๔๔๘

(ในกรณี แห งหู เปนสมุทรก็ดี   จมูกเปนสมุทรก็ดี   ลิ้น เปนสมุทรก็ดี 
กายเปนสมุทรก็ดี  ใจเปนสมุทรก็ดี,  พระผูมีพระภาคเจา  ไดตรัสไว,  มีนัย  (ะ)  
อยางเดียวกันกับในกรณีแหงจักษุเปนสมุทร.) 

-(สูตรที่  ๑  สมุททวรรค  สฬายตนสํ.  สฬา.  สํ.  ๑๘/๑๙๖/๒๘๕.) 
 
โย  อิมํ  สมุทฺทํ  สคาหํ  สรกฺขสํ,  สอุมฺมิภยํ  ทุตฺตรํ  อจฺจตริ;  

บุคคลใด,  ขามลวงพนแลวซึ่งสมุทรนี้,  อันมีสัตวราย  มีรากษส,  มีภัยเกิดแตคลื่น 
ขามไดโดยยาก ;  สเวทคู  วุสิตพฺรหฺมจริโย ,  โลกนฺตคู  ปารคโตติ  วุจฺจติ.  
บุคคลนั ้น ,  เรากลาววา  เป นผู จบเวท   จบพรหมจรรย,  ถึงที ่ส ุดแหงโลก   ถึงฝ ง 
นอกแลว.  ดังนี้. 

-(สูตรที่  ๑  สมุททวรรค  สฬายตนสํ.  สฬา.  สํ.  ๑๘/๑๙๖/๒๘๖.) 
 
ยสฺส   ราโค   จ   โทโส   จ   อวิช ฺชา   จ   วิราชิตา ;  ราคะ   โทสะ 

และอวิชชา   ของบุคคลใด ,จางไปหมดสิ ้นแลว ;  โส   อิม ํ  สมุท ฺท ํ  สคาหํ  
สรกฺขส ํ,  สอุม ฺม ิภย ํ  สุท ุต ฺตรํ  อจฺจตริ.  บุคคลนั ้น ,  ขามลวงพ นแล วซึ ่ง 
สมุทรนี ้,  อันม ีส ัตว ร าย   มีรากษส ,  มีภ ัย เก ิดแต คลื ่น   ขามได แสนยาก .  อิต ิ,  
ดังนี้แล. 

-(สูตรที่  ๒  สมุททวรรค  สฬายตนสํ.  สฬา.  สํ.  ๑๘/๑๙๗/๒๘๘.) 
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ปจจเวกขณปาฐะ  (แปล) 
ธาตุปจจเวกขณปาธะ๑ 

(หนฺท  มยํ  ธาตุปจฺจเวกฺขณปา   ํ  ภณาม  เส) 
 
(ข อ ว าด วยจ ีว ร ),  ยถาป จ ฺจย ํ  ปวต ฺตม าน ํ  ธาต ุม ต ฺต เม เวต ํ,  สิ ่ง 

เหลานี้นี่   เปนสักวาธาตุตามธรรมขาติ เทานั้น ,  กําลังเปนไปตามเหตุตามปจจัย 
อยู เน ืองน ิจ ,  ยทิท ํ  จีวรํ,  ตทุปภ ุ ฺชโก   จ   ปุค ฺค โล ,  สิ ่ง เหล านี ้  คือจีวร ,  
และคนผู ใชสอยจีวรนั ้น,  ธาตุมตฺตโก,  เปนสักวาธาตุตามธรรมชาติ,  นิสฺสตฺโต ,  
ม ิได เป นส ัตวะอ ันยั ่งย ืน ,  น ิช ฺช ีโว ,  ม ิได เป นช ีวะอ ัน เป นบ ุร ุษบ ุคคล ,  ส ุ ฺโ, 
วางเปลาจากความหมายแหงความเปนตัวตน ,  สพฺพานิ  ปน  อิมานิ  จีวรานิ  
อชิค ุจ ฺฉน ิยานิ,  ก็จีวรทั ้งหมดนี ้  ไมเป นของนาเกล ียดมาแตเด ิม ,  อิม ํ  ปูต ิกายํ  
ปตฺวา ,  ครั ้นมาถูกเข าก ับกาย   อันเน าอยู เป นน ิจนี ้แล ว ,  อติว ิย   ชิค ุจ ฺฉน ิยานิ 
ชายนฺติ,  ยอมกลายเปนของนาเกลียดอยางยิ่งไปดวยกัน. 

 
(ขอวาด วยบิณฑบาต),  ยถาปจฺจยํ  ปวตฺตมานํ  ธาตุมตฺตเมเวตํ,  

สิ่งเหลานี้นี่  เปนสักวาธาตุตามธรรมชาติเทานั้น,  กําลังเปนไปตามเหตุตามปจจัย 
อ ยู เน ือ งนิจ ,  ยทิท ํ  ปณ ฺฑปาโต ,  ตทุปภุ ฺช โก   จ   ปุคฺค โล ,  สิ ่ง เหลานี้ 
ค ือบ ิณฑบาต ,  และคนผู บร ิโภคบ ัณฑบาตนั ้น ,  ธาต ุมต ฺตโก ,  เป นส ักว าธาตุ 
ตามธรรมชาต ิ,  น ิส ฺสต ฺโต ,  ม ิได เป น ส ัต วะอ ัน ยั ่ง ย ืน ,  น ิช ฺช ีโว ,  ม ิได เป น 
ชีวะอันเปนบุรุษบุคคล ,  สฺุ โ,  วางเปลาจากความหมายแหงความเปนตัวตน ,  
สพฺโพ   ปนายํ  ปณ ฺฑปาโต   อชิค ุจ ฺฉน ิโย ,  ก็บ ิณฑบาตทั ้งหมดนี ้  ไม เป น 
ของนาเกลียดมาแตเดิม,  อิมํ  ปูติกายํ  ปตฺวา,  คร้ันมาถูกเขากับกาย 

 
 

                                                
๑ (บทสวดมนตแปล  สําหรับพิจารณาตามที่อางถึงในหนังสือเลมนี้  หนา  ๕๑  เปนตน) 
 

๔๔๙ 
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 ปรมัตถสภาวธรรม ๔๕๐

อันเนาอยูเปนนิจนี้แลว,  อติวิย  ชิคุจฺฉนิโย  ชายติ.  ยอมกลายเปนของ 
นาเกลียดอยางยิ่งไปดวยกัน. 

 
(ขอว าด วยเสนาสนะ ),  ยถาปจ ฺจย ํ  ปวต ฺตมาน ํ  ธาต ุมต ฺตเมเวต ํ,  

สิ่งเหลานี้นี่   เปนสักวาธาตุตามธรรมชาติเทานั้น ,  กําลังเปนไปตามเหตุตามปจจัย 
อ ยู เน ือ งน ิจ ,  ยท ิท ํ  เสน าสน ํ,  ตท ุปภ ุ ฺช โก   จ   ป ุค ฺค โล ,  สิ ่ง เหล านี ้  ค ือ 
เสนาสนะ ,  และคนผู ใช สอยเสนาสนะนั ้น ,  ธาต ุมต ฺตโก ,  เป นส ักว าธาต ุตาม 
ธรรมชาต ิ,  น ิส ฺสต ฺโต ,  ม ิได เป นส ัต วะอ ันยั ่งย ืน ,  น ิช ฺช ีโว ,  ม ิได เป นช ีวะอ ัน 
เปนบุรุษบุคคล,  สุญโญ ,  วางเปลาจากความหมายแหงความเปนตัวตน,  สพฺพานิ 
ปน   อ ิม าน ิ  เสนาสนาน ิ  อช ิค ุจ ฺฉน ิย าน ิ,  ก ็เสนาสนะทั ้งหมดนี ้,  ไม เป น 
ขอ งน า เก ล ีย ด ม าแต เด ิม ,  อ ิม ํ  ป ูต ิก าย ํ  ปต ฺว า ,  ค รั ้น ม าถ ูก เข า ก ับ ก าย 
อัน เน าอยู เป นน ิจนี ้แล ว ,  อติว ิย   ชิค ุจ ฺฉน ิยาน ิ  ชายน ฺต ิ.  ยอมกลายเป นของ 
นาเกลียดอยางยิ่งไปดวยกัน. 

 
(ข อว าด วยค ิลาน เภส ัช ),  ยถาปจ ฺจย ํ  ปวต ฺตมาน ํ  ธาต ุมต ฺต เม เวต ํ,  

สิ่งเหลานี้นี่   เปนสักวาธาตุตามธรรมชาติเทานั้น ,  กําลังเปนไปตามเหตุตามปจจัย 
อยู  เ น ือ งนิจ ,   ยทิท ํ  คิล านปจฺจ ย เภ สชฺชป ริก ฺข า โ ร ,   ตทุป ภุ ฺช โก   จ  
ป ุค ฺค โล ,  สิ ่ง เหล านี ้  ค ือ เภส ัชบร ิขารอ ัน เกื ้อก ูลแก การคนไข   และคนผู บ ร ิโภค 
เภส ัชบ ริข า รนั ้น ,  ธาต ุมต ฺต โก ,  เป นส ัก ว าธาต ุต ามธรรมชาต ิ,  น ิส ฺสต ฺโต ,  
ม ิได เป นส ัตวะอ ันยั ่งย ืน ,  น ิช ฺช ีโว ,  ม ิได เป นช ีวะอ ัน เป นบ ุร ุษบ ุคคล ,  ส ุ ฺโ,  
วางเปลาจากความหมายแห งความเป นต ัวตน ,  สพฺโพ   ปนายํ  คิลานปจฺจย - 
เภสช ฺชปริก ฺขาโร   อชิค ุจ ฺฉน ิโย ,  ก็ค ิลาน เภส ัชบริขารทั ้งหมดนี ้  ไม เป นของ 
น า เกล ียดมาแต เด ิม ,  อ ิม ฺ  ป ูต ิก าย ํ  ปต ฺวา ,  ครั ้งถ ูก เข าก ับกาย   อ ัน เน าอยู 
เป นน ิจ นี ้แล ว ,  อต ิว ิย   ช ิค ุจ ฺฉน ิโย   ชายต ิ.  ย อมกลาย เป น ขอ งน า เกล ียด 
อยางยิ่งไปดวยกัน. 
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ตังขณิกปจจเวกขณปาฐะ 
(หตฺท  มยํ  ตงฺขณิกปจฺจเวกฺขณปา ํ  ภณาม  เส) 

 
(ขอวาดวยจีวร),  ปฏิสงฺขา  โยนิโส  จีวรํ  ปฏิเสวามิ,  เรายอม 

พิจารณาโดยแยบคายแลวนุงหมจีวร,  ยาวเทว  สีตสฺส  ปฏิฆาตาย,  
เพียงเพื่อบําบัดความหนาว,  อุณฺหสฺส  ปฏิฆาตาย,  เพื่อบําบัดความรอน,  
ฑํสมกสวาตาตปสิรึสปสมฺผสฺสานํ  ปฏิฆาตาย,  เพื่อบําบัดสัมผัสอันเกิดจาก 
เหลือบ  ยุง  ลม  แดดและสัตวเลื้อยคลานทั้งหลาย,  ยาวเทว  หิริโกปน- 
ปฏิจฺฉาทนตฺถํ.  และเพียงเพื่อปกปดอวัยวะ  อันใหเกิดความละอาย. 

 
(ขอวาดวยบิณฑบาต),  ปฏิสงฺขา  โยนิโส  ปณฺฆปาตํ  ปฏิเสวามิ,  

เรายอมพิจารณาโดยแยบคายแลวฉันบิณฑบาต,  เนว  ทวาย,  ไมใหเปนไปเพื่อ 
ความเพลิดเพลินสนุกสนาน,  น  มทาย,  ไมใหเปนไปเพื่อความเมามัน  เกิดกําลัง 
พลังทางกาย,  น  มณฺฑนาย,  ไมใหเปนไปเพื่อประดับ,  น  วิภูสนาย,  
ไมใหเปนไปเพื่อตกแตง,  ยาวเทว  อิมสฺส  กายสฺส   ิติยา,  แตใหเปนไป 
เพียงเพื่อความตั้งอยูไดแหงกายนี้,  ยาปนาย,  เพื่อความเปนไปไดของอัตตภาพ,  
วิหึสุปรติยา,  เพื่อความสิ้นไปแหงความลําบากทางกาย,  พฺรหฺมจริยานุคฺคหาย,  
เพื่ออนุเคราะหแกการประพฤติพรหมจรรย,  อิติ  ปุราณฺจ  เวทนํ  ปฏิหงฺขามิ,  
ดวยการทําอยางนี้,  เรายอมระงับเสียได  ซึ่งทุกขเวทนาเกา  คือความหิว,  นวฺจ 
เวทนํ  น  อุปฺปาเทสฺสามิ,  และไมทําทุกขเวทนาใหม  ใหเกิดขึ้น,  ยาตฺรา 
จ   เม   ภวิสฺสติ   อนวชฺชตา   จ   ผาสุวิหาโร   จาติ .   อนึ่ ง ,   ความ  
เปนไปโดยสะดวกแหงอัตตภาพนี้ดวย,  ความเปนผูหาโทษมิไดดวย,  และความ 
เปนอยูโดยผาสุกดวย,  จักมีแกเรา,  ดังนี้. 
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(ขอว าด วยเสนาสนะ ),  ปฏิสงฺขา   โยน ิโส   เสนาสน ํ  ปฏิเสวาน ิ,  
เรายอมพิจารณาโดยแยบคายแลวใชสอยเสนาสนาะ,  ยาวเทว  สีตสฺส  ปฏิฆาตาย,  
เพ ียง เพื ่อ บําบ ัดความหนาว ,  อุณ ฺหส ฺส   ปฏิฆาตาย ,  เพื ่อ บําบ ัดความรอน ,  
ฑํสมกสวาตาตปสิรึสปสมฺผสฺสานํ   ปฏิฆาตาย ,  เพื่อบําบัดสัมผัสอันเกิดจาก 
เหล ือบ   ยุง   ลม   แดด   และสัตวเลื ้อยคลานทั ้งหลาย ,  ยาวเทว   อุต ุปริส ฺสย - 
วิโนทนํ   ปฏิสลฺลานารามตฺถํ .  เพียงเพื่อบรรเทาอันตรายอันจะพึงมีจากดินฟา 
อากาศ,  และเพื่อความเปนผูยินดีอยูได  ในที่หลีกเรนสําหรับภาวนา. 

 
(ขอว าด วยค ิลานเภส ัช ),  ปฏิสงฺขา  โยน ิโส   ค ิลานปจ ฺจยเภสช ฺช - 

ปริก ฺขารํ  ปฏิเสวาม ิ,  เราย อมพิจารณาโดยแยบคายแล วบริโภคเภส ัชบริกขาร 
อัน เกื ้อ ก ูล แก คน ไข ,  ยาว เท ว   อุป ฺปน ฺน าน ํ  เวย ฺย าพ าน ิก าน ํ  เวทน านํ  
ปฏิฆาตาย,  เพียงเพื่อบําบัดทุกเวทนาอันบังเกิดขึ้นแลว  มีอาพาธตาง  ๆ  เปนมูล,  
อพฺยาปชฺฌปรมตายาติ.  เพื่อความเปนผูไมมีโรคเบียดเบียน  เปนอยางยิ่ง,  ดังนี้. 
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ดีตปจจเวกขณปาฐะ 
(หนฺท  มยํ  อดีตปจฺจเวกฺขณปา ํ  ภณาม  เส) 

 
(ขอวาดวยจีวร),  อชฺช  มยา  อปจฺจเวกฺขิตฺวา  ยํ  จีวรํ  ปริภุตฺต ํ,  

จีวรใด   อัน เรานุ งห มแลว   ไม ท ันพ ิจารณา   ในวันนี ้,  ตํ  ยาวเทว   สีตสฺส  
ปฏิฆาตาย ,  จีวรนั ้น   เรานุ งห มแล ว   เพ ียงเพื ่อบําบ ัดความหนาว ,  อุณ ฺหส ฺส  
ปฏิฆาตาย ,  เพื ่อ บําบัดความรอน ,  ฑํสมกสวาตาตปสิรึสปสมฺผสฺสานํ  
ปฏ ิฆาตาย ,  เพื ่อ บําบ ัดส ัมผ ัสอ ัน เก ิดจาก เหล ือบ   ย ุง   ลม   แดด   และส ัตว 
เลื ้อยคลานทั ้งหลาย ,  ยาวเทว   หิริโกปนปฏิจฺฉาทนตฺถํ.  และเพียงเพื ่อ 
ปกปดอวัยวะ  อันใหเกิดความละอาย. 

 
(ขอวาดวยบิณฑบาต),  อชฺช  มยา  อปจฺจเวกฺขิตฺวา  โย  ปณฺฑปาโต 

ปริภ ุต ฺโต ,  บิณฑบาต ใด   อ ัน เราฉ ัน แล ว   ไม ท ันพ ิจ า รณ า   ใน วัน นี ้;  โส 
เนว   ทวาย ,  บิณฑบาตนั ้น   เราฉ ันแล ว   ไม ใช เป นไปเพื ่อความเพล ิด เพล ิน 
สนุกสนาน ,  น  มทาย ,  ไมใชเปนไปเพื ่อความเมามัน  เกิดกําลังพลังทางกาย ,  
น   มณฺฑนาย ,  ไม ใช เป น ไป เพื ่อประดับ ,  น   วิภ ูสนาย ,  ไม ใช เป น ไป เพื ่อ 
ตกแตง ,  ยาวเทว   อิมสฺส   กายสฺส   ติยา ,  แตใหเปนไปเพียงเพื ่อความ 
ตั ้งอยู ได แห งกายนี ้,  ยาปนาย ,  เพื ่อความ เป น ไปได ของอ ัตตภาพ ,  ว ิห ึส ุ- 
ปรติยา,  เพื ่อความสิ ้นไปแหงความลําบากทางกาย ,  พฺรหฺมจริยานุคฺคหาย ,  
เพื ่ออนุเคราะหแกการประพฤติพรหมจรรจ,  อิติ  ปุราณฺจ  เวทนํ  ปฏิหงฺ- 
ขามิ,  ดวยการทําอยางนี ้,  เรายอมระงับเสียไดซึ ่งท ุกขเวทนาเก า  คือความหิว,  
นวฺจ  เวทนํ  น  อุปฺปาเทสฺสามิ,  และไมทําทุกขเวทนาใหมใหเกิดขึ้น, 
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 ปรมัตถสภาวธรรม ๔๕๔

ยาตฺรา  จ  เม  ภวิส ฺสติ  อนวชฺชตา  จ  ผาสุว ิหาโร  จาติ.  อนึ ่ง,  ความเปนไป 
โดยสะดวกแหงอัตตภาพนี้ดวย ,  ความเปนผูหาโทษมิไดดวย ,  และความเปนอยู 
โดยผาสุกดวย,  จักมีแกเรา,  ดังนี้. 

 
(ขอว าด วยเสนาสนะ ),  อชฺช   มยา  อปจฺจเวก ฺข ิต ฺวา  ย ํ  เสนาสนํ 

ป ร ิภ ุต ฺต ํ,  เส น าสน ะ ใด   อ ัน เร า ใช ส อ ย แล ว   ไม ท ัน พ ิจ า รณ า   ใน ว ัน นี ้,  ตํ 
ย าว เท ว   ส ีต ส ฺส   ปฏ ิฆ าต าย ,  เส น าสน ะนั ้น   เร า ใช ส อ ย แล ว   เพ ีย ง เพ ือ 
บําบ ัดความหนาว ,  อ ุณ ฺหส ฺส   ปฏิฆาตาย ,  เพื ่อ บําบ ัดความรอน ,  ฑ ํสมก - 
สวาตาตปสิรึสปสมฺผสฺสานํ  ปฏิฆาตาย ,  เพื ่อบําบัดสัมผัสอันเกิดจาก   เหลือบ 
ย ุง   ลม   แดด   และส ัตว เลื ้อยคลานทั ้งหลาย ,  ยาวเทว   อ ุต ุปร ิส ฺสยว ิโนทนํ  
ปฏิสล ฺลานารามต ฺถ ํ.  เพ ียงเพื ่อบรรเทาอ ันตรายอ ันจะพ ึงม ีจากด ินฟ าอากาศ ,  
และเพื่อความเปนผูยินดีอยูได  ในที่หลีกเรนสําหรับภาวนา. 

 
(ขอวาดวยคิลานเภสัช),  อชฺช   มยา  อปจฺจเวกฺขิตฺวา  โย   คิลาน - 

ปจฺจย เภสชฺชปริก ฺข าโร   ปริภ ุต ฺโต ,  คิล าน เภสัชบ ริขารใด   อัน เราบริโภค 
แลว   ไม ท ันพ ิจารณา   ในวันนี ้,  โส   ยาวเทว   อุป ฺปน ฺนาน ํ  เวย ฺยาพาธิกานํ 
เวทน าน ํ  ปฏ ิฆ าต าย .  ค ิล าน เภ ส ัชบ ร ิข า รนั ้น   เร าบ ร ิโภ ค แล ว   เพ ีย ง เพื ่อ 
บําบ ัดท ุกข เวทนาอ ันบ ัง เก ิดขึ ้นแล ว   มีอาพาธต าง  ๆ   เป นม ูล ,  อพ ฺยาปช ฺฌ - 
ปรมตายาติ.  เพื่อความเปนผูไมมีโรคเบียดเบียน  เปนอยางยิ่ง,  ดังนี้. 
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บทสวดมนตแปล  ธัมมปหังสนปาฐะ 
(ตามที่ไดบอกไวในหนังสือเลมนี้  หนา  ๑๖๒) 

(หนฺท  มยํ  ธมฺมปหํสนสมาทปนาทิวจนปา ํ  ภณาม  เส). 
 

เอว ํ  สฺวาก ฺขาโต   ภิก ฺข เว   มยา   ธม ฺโม ,  ดูก อนภ ิกษ ุทั ้งหลาย !  
ธ รรม ,  เป น ธ รรมอ ัน เรากล า วด ีแ ล ว   อย า งนี ้,  อุต ฺต า โน ,  เป น ธ รรมอ ัน 
ทําใหเป นดุจของคว่ํา   ที ่หงายแลว ,  วิวโฏ ,  เป นธรรมอันทําใหเป นดุจของปด 
ที ่ เ ป ด แ ล ว ,   ป ก าส ิโ ต ,   เ ป น ธ ร ร ม อ ัน เ ร า ต ถ า ค ต   ป ร ะ ก า ศ ก อ ง แ ล ว ,   
ฉิน ฺนปโลติโก ,  เป นธรรมมีส วนขี ้ริ ้ว   อันเราตถาคตเฉือนออกหมดสิ ้นแลว ,  
เอวํ  สฺวาก ฺขาเต   โข   ภิก ฺข เว   มยา   ธม ฺเม ,  ดูก อนภ ิกษ ุทั ้งหลาย !  เมื ่อ 
ธรรมนี ้,  เป นธรรมอ ัน เรากล าวด ีแล ว   อย างนี ้,  ฯลฯ   อล ํ  เอว ,  ยอม เป น 
การสมควรแลว   นั่นเทียว ,  สทฺธาปพฺพชิเตน   กุลปุตฺเตน   วิริยํ  อารภิตุ ,  
ที ่ก ุลบ ุตรผู บวชแล วด วยส ัทธา ,  จึงพ ึงปรารภการกระทําความ เพ ียร ,  กามํ  
ตโจ   จ   นหารุ  จ   อฏ ิ  จ   อวสิสฺสตุ,  ดวยการอธิษฐานจิตวา ,  แมหนัง 
เ อ ็น   ก ร ะ ด ูก   เ ท า นั ้น ,   จ ัก เ ห ล ือ อ ยู  ,   ส รีเ ร   อ ุป ส ุส ฺส ต ุ  ม ํส โล ห ิต ํ ,   
เนื ้อและเลือดในสรีระนี ้  จักเหือดแหงไป,  ก็ตามที,  ยนฺตํ  ปุริสถาเมน  ปุริสวิริ- 
เยน  ปุริสปรกฺกเมน  ปตฺตพฺพํ,  ประโยชนใด,  อันบุคคลจะพึงลุถึงไดดวยกําลัง 
ดวยความเพียร   ความบากบั ่น   ของบุรุษ ,  น   ตํ  อปาปุณิตฺวา   ปุริสสฺส 
วิร ิย ส ฺส   สณ ฺาน ํ  ภ วิส ฺส ต ี - ติ ,   ถา   ยัง ไ ม บ ร ร ล ุป ร ะ โ ย ช นนั ้น แ ล ว ,   
จักหยุดความเพียรของบุรุษเสีย,  เปนไมมี,  ดังนี้. 

 
ท ุก ฺข ํ  ภ ิก ฺข เว   ก ุส ีโต   ว ิห รต ิ,  ด ูก อ น ภ ิก ษ ุทั ้ง ห ล าย !  คนผู 

เกียจคราน  ยอมอยูเปนทุกข,  โวกิณฺโณ  ปาปเกหิ  อกุสเลหิ  ธมฺเมหิ, 
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 ปรมัตถสภาวธรรม ๔๕๖ 

ระคนอยูดวยอกุศลธรรมอันลามกทั้งหลาย  ดวย,  มหนฺตฺจ  สทตฺถํ  ปริหาเปติ,  
ยอมทําประโยชนอ ันใหญ หลวงของตนใหเสื ่อม   ดวย ,  อารทฺธวิร ิโย   จ   โข  
ภิกฺขเว  สุขํ  วิหรติ ,  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  บุคคลผูมีความเพียรอันปรารภแลว 
ยอมอยู เป นส ุข ,  ปวิว ิต ฺโต   ปาป เกห ิ  อกุส เลห ิ  ธม ฺเมห ิ,  สงัดแล วจาก 
อกุศลธรรมอันลามกทั้ งหลายดวย ,  มหนฺตฺ จ   สทตฺถํ   ปริปู เรติ ,  ยอมทํ า 
ประโยชนอันใหญหลวงของตนใหบริบูรณ  ดวย ,  น   ภิกฺขเว  หีเนน   อคฺคสฺส  
ปต ฺต ิ  โหต ิ,  ด ูก อนภ ิกษ ุทั ้งหลาย !  การบรรล ุธ รรมอ ัน เล ิศ   ด วยการกระทํา 
อัน เลว   ยอมมีไม ได เลย ;  อคฺเคน   จ   โข   อคฺคส ฺส   ปตฺต ิ  โหติ,  แตการ 
บรรลุธรรมอันเลิศ,  ยอมมีได  แล. 

 
มณฺ ฑ เป ยฺ ย มิ ทํ   ภิ กฺ ข เว   พฺ รหฺ ม จ ริ ยํ ,  ดู ก อ นภิ ก ษุ ทั้ งห ล าย !  

พรหมจรรยนี ้,  นาดื ่ม,  เหมือนมันฑะยอดโอชาแหงโค   รส;  สตฺถา  สมฺม ุข ีภ ูโต ,  
ทั้งพระศาสดา  ก็อยู  ณ   ที่เฉพาะหนานี้แลว.  ตสฺมาติห  ภิกฺขเว  วิริยํ  อารภถ,  
ด ูก อนภ ิกษ ุทั ้งหลาย !  เพราะฉะนั ้น ,  เธอทั ้งหลาย   จงปรารภความเพ ียรเถ ิด ,  
อปฺปตฺตสฺส   ปตฺติยา ,  เพื่ อการบรรลุถึงซึ่ งธรรม   อันยังไมบรรลุ ,  อนธิคตสฺส 
อธิคมาย ,  เพื ่อการถึงทับซึ่งธรรม   อันยังไมถึงทับ,  อสจฺฉิกตสฺส  สจฺฉิกิริยาย ,  
เพื ่อการทํา ให แจ งซึ ่ง ธ รรม   อ ันย ัง ไม ได ทํา ให แจ ง ,  เอว ํ  โน   อย ํ  อม ฺห ากํ  
ปพฺพชฺชา ,  เมื ่อ เปนอยางนี ้,  บรรพชานี ้ของเราทั ้งหลาย ,  อวํกตา  อวฺฌา  
ภวิส ฺสต ิ,  แต จ ัก เป นบ รรพชา ไม ต่ํา ท ราม ,  จัก ไม เป น หม ัน เปล า ,  สผลา  
สอุท ฺรย า ,  แตจ ัก เป น บ รรพชาที ่ม ีผ ล ,  เป นบ รรพ ชาที ่ม ีกํา ไ ร ,  เยส ํ  มยํ 
ปริภุญชาม ,  จีวรปณฺฑปาตเสนาสนคิลานปจฺจยเภสชฺชปริกฺขารํ,  พวกเรา 
ทั ้งหลาย ,  บริโภคจ ีวร   บ ิณฑบาต   เสนาสนะ   และเภส ัช ,  ของชนทั ้งหลาย 
เห ล า ใด ;  เตส ํ  เต   การา   อม ฺเห ส ุ,  กา รก ระทํานั ้น  ๆ  ขอ งชนทั ้ง หล าย 
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๔๕๗   

เหล านั ้น   ใน เราทั ้งหลาย ,  มหปฺผลา   ภวิส ฺสน ฺต ิ  มหานิส ํสา -ติ.  จัก เป น 
การกระทํามีผลใหญ ,  มีอานิสงสใหญ ,  ดังนี้.  เอวํ  หิ  โว  ภิกฺขเว  สิกฺขิตพฺพํ ,  
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  เธอทั้งหลาย  พึงทําความสําเหนียก  อยางนี้แล. 

 
อตฺตตฺถ ํ  วา  หิ  ภิก ฺขเว  สมฺปสฺสมาเนน ,  ดูกอนภิกษุทั ้งหลาย!  

เมื ่อบ ุคคลมองเห ็นอยู   ซึ ่งประโยชนแหงตน   ก็ตาม ,  อลเมว   อปฺปมาเทน  
สม ฺปาเทตุ ,  ก ็ควรแล วนั ่น เท ียว ,  เพื ่อย ังประโยชน แห งตนให ถ ึงพร อม ,  ด วย 
ความไมประมาท ,  ปรตฺถํ  วา   หิ  ภิกฺขเว   สมฺปสฺสมาเนน ,  ดูกอนภิกษุ 
ทั้งหลาย!  เมื่อบุคคลมองเห็นอยู  ซึ่งประโยชนแหงชนเหลาอื่น  ก็ตาม ,  อลเมว  
อปฺปมาเทน  สมฺปาเทตุ ,  ก็ควรแลวนั ่นเทียว,  เพื ่อยังประโยชนแหงชนเหลาอื ่น 
ใหถึงพรอม,  ดวยความไมประมาท,  อุภยตฺถํ  วา  หิ  ภิกฺขเว  สมฺปสฺสมาเนน,  
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  หรือวา,  เมื่อบุคคลมองเห็นอยูซึ่งประโยชนของทั้งสองฝาย 
ก ็ตาม ,  อลเมว   อป ฺปมาเทน   สม ฺป าเทตุ ,  ก ็ควรแล วนั ่น เท ีย ว ,  เพื ่อย ัง 
ประโยชนของทั้งสองฝายนั้นใหถึงพรอม,  ดวยความไมประมาท,  อิติ.  ดังนี้แล. 

 
-(บาลี  ทุติยสูตร  ทสพลวรรค  นิทานสํ  ทาน.  สํ.  ๑๖/๓๔/๖๖. 

 
 

www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th

www.buddhadasa.info




