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เกริ่นนํา 
 
 
 

ขอเจริญพร ทานอธิบดี ทานรองอธิบดี และทานผูบริหารระดับสูง
ของกรมการศาสนาทุกทาน 

อาตมามีความคุนเคยอยูบางกับกรมการศาสนา เพราะมีงาน
การเกี่ยวของกันอยู แตระยะหลังนี้ออกจะหางๆ ไปหนอย เมื่อมีการ
ประชุม ก็ไมคอยไดมา เพราะเรื่องที่อยูไกลไปหนอยบาง เรื่องของ
สุขภาพบาง และเรื่องการงานใกลตัวบาง 

วันนี้ นับวาเปนโอกาสดีที่ไดมาที่กรมฯ อีกครั้งหนึ่ง เมื่อเขามา
วันนี้ ก็ไดพบกับผูบริหารระดับสูงเกือบจะครบถวน แตเริ่มตนก็มีเหตุ
ตองขออภัยนิดหนอย  ท่ีวารถติดทําใหมาชาไป  และพอเริ่มขออภัย  
ก็มีเรื่องขออภัยเรื่อยหลายอยาง  เปนตนวาไมไดเตรียมอุปกรณมาให
พรอม เชน เครื่องชวยในการที่จะศึกษาเรื่องราวเปนตน ขอใหถือวา
เปนการมาคุยกันก็แลวกัน 

 
 



 

 

 
ทุกขสําหรับเหน็ แตสขุสําหรับเปน 

(แกนแทของพระพุทธศาสนา)∗ 
 
 
 

หัวขอที่ ต้ังใหพูดวันนี้วา “แกนแทของพระพุทธศาสนา” 
เปนเร่ืองสําคัญมาก และสําหรับพระพุทธศาสนาถือเปนเร่ืองที่
ยากมากดวย พิจารณางายๆ แคเร่ืองคัมภีรกอน  

“พระไตรปฎก”  เปนคัมภีรช้ันตนหรือช้ันที่หนึ่งของ
พระพุทธศาสนา ที่ถือวาบรรจุพุทธพจน  เพียงแคคัมภีรช้ันหนึ่งน้ี
ก็มากมายต้ัง ๔๕ เลม หรือที่พูดกันวา ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ 
เราจะจับแกนไดอยางไร แกนแทอยูตรงไหน และความคิด
ความเห็นเกี่ยวกับเร่ืองตัวแกนแทน้ันจะตรงกันหรือไม 

                                                          
∗ บรรยายแกผูบริหารระดับสูงของกรมการศาสนา ที่กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ ณ วันที่ 
๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๔๑ 



- ๑ - 
หัวใจพุทธศาสนา 

 
หัวใจพุทธศาสนาคืออะไร วากันไปหลายอยาง  
ถูกทั้งนั้น อนัไหนก็ได 

พอดีเม่ือวานเปนวันมาฆบูชา ก็ชวนใหนึกถึงคาํสอนของพระพุทธเจา
ในวันมาฆบูชา เพราะวาวันมาฆบูชาน้ัน ชาวพุทธจาํกันมาวาเปนวันที่
พระพุทธเจาทรงแสดงหลักการที่เรียกกันวา “หัวใจพระพุทธศาสนา” ซึ่ง
เปนคําไทยที่เราพูดกันงายๆ ถาพูดเปนภาษาบาลีก็คือ “โอวาทปาฏิโมกข” 

เม่ือพูดถึงคําวา “แกน” ก็ใกลกับคาํวา “หัวใจ” และเราไดพูดถึงหัวใจ
พระพุทธศาสนากันมาเม่ือวาน จึงขอนํามาทบทวนกันนดิหนอย แตไมได
หมายความวาจะจบัเอาคําสอนที่เรายึดถือกันวาเปนหัวใจพระพุทธศาสนามา
วาเปนแกนแทในที่น้ี แตเรียกวาเอามาเปนอารัมภบท เพราะไหนๆ เม่ือวาน
น้ีเปนวันที่เราไดฟงเร่ืองหัวใจพระพุทธศาสนามาแลว ก็เอามาทบทวนกันดู 

หลักที่เราถือวาเปนหัวใจพระพุทธศาสนา ก็คือคําไทยที่สรุปพุทธพจน
งายๆ สั้นๆ วา “เวนชั่ว ทําดี ทําใจใหบริสุทธิ์”  ภาษาพระหรือภาษาบาลีวา   

สพฺพปาปสฺส  อกรณํ   กุสลสฺสูปสมฺปทา   
สจิตฺตปริโยทปนํ   เอตํ พุทฺธานสาสนํ   

แปลใหเต็มเลยวา “การไมทําความช่ัวทั้งปวง การทําความดีใหเพียบพรอม 
การชําระจิตของตนใหบริสุทธิ์ผองใส น้ีเปนคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย” 

คําลงทายวา “น้ีเปนคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย” ทําใหเราคิดวา
น่ีแหละเปนคําสรุป แสดงวาเน้ือแทของพระพุทธศาสนาอยูที่น่ี เราก็เลย



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๔ 

 

เรียกวา “หัวใจ” น่ีวาตามเร่ืองวันมาฆบูชา เอามาเปนจุดเร่ิมตน  
แตกระนั้นชาวพุทธผูไดยินไดฟงพระสอนมามากๆ บางทีกไ็ดยินพระ

อาจารยหรือพระเถระผูใหญบางทานพูดถงึหลักการอื่นวา อันโนนส ิ อันนี้สิ 
เปนหัวใจพระพุทธศาสนา เม่ือไดฟงอยางน้ันบางทีโยมก็ชักงง จงึขอยกเอาเรื่อง
น้ีมาพูดเสียในตอนปรารภนี ้วาอะไรกันแนที่เรียกวาเปนหวัใจพระพุทธศาสนา  

บางทานบอกวา “อริยสัจส่ี” เปนหัวใจพระพุทธศาสนา เพราะวาคํา
สอนของพระพุทธเจาทัง้หมดรวมอยูในอริยสัจสี ่

เม่ือพระพุทธเจาตรัสรูแลว เสด็จไปแสดงปฐมเทศนา พระธรรมจักกัป-
ปวัตตนสูตร พระองคตรัสพุทธพจนตอนหนึ่งมีความวา ตราบใดที่เรายังไม 
(จตูสุ อริยสจฺเจสุ ติปริวฏฏํ ทวาทสาการํ ยถาภูตํ ญาณทสฺสนํ) มีญาณทัศนะ
ที่มีปริวัฏ ๓ มีอาการ ๑๒  ในอริยสัจสี่ เราก็ยังปฏิญาณไมไดวา ไดตรัสรู 
ตอเม่ือเรามีญาณทัศนะนั้น จงึปฏิญาณไดวาตรัสรู 

หมายความวา ตรัสรูอริยสัจสี่ครบ ๓ ดาน คือทั้งรูวาคืออะไร แลวก็รู
วาหนาที่ตออริยสัจแตละอยางน้ันคืออะไร และรูวาไดทําหนาที่ตออริยสัจน้ัน
แลว เวียนไปในทุกขอ เรียกวา ๓ ปริวัฏ 

อธิบายวา รูในอริยสัจสี่แตละอยาง เร่ิมต้ังแตรูวาทุกขคอือะไร  รูวา
เราจะตองทําอะไรตอทุกข แลวก็รูวาหนาที่ตอทุกขน้ันเราไดทําแลว และ
ตอไปในขอสมทุัย นิโรธ มรรค ก็เชนเดียวกนั  

ถายังไมรูอริยสัจดวยญาณทศันะครบทั้ง ๓ ในแตละอยาง (รวมทั้งหมด
เปน ๑๒ เรียกวามีอาการ ๑๒) ก็ยังไมสามารถปฏิญาณวาไดตรัสรู เปน
สัมมาสัมพุทธะ  

ตอเม่ือไดตรัสรูอริยสัจ โดยมีญาณในอริยสัจแตละขอครบทั้ง ๓ รวม
เปน ๑๒ จึงปฏิญาณไดวาเปนสัมมาสัมพุทธะ  

พุทธพจนน้ีมาในพระธัมมจักกปัปวัตตนสูตร จงึทําใหกาํหนดเอาวาน่ี
แหละคือตัวหลกัใหญที่เปนหวัใจของพระพุทธศาสนา ทานที่สวดธรรมจักรได
คงนึกบาลีออกวา ยาวกวีฺจ เม ภิกฺขเว อิเมสุ จตูสุ อริยสจฺเจส ุ 
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รัชกาลที่ ๖ ทรงมีงานพระราชนิพนธเลมหนึ่งช่ือวา “พระพุทธเจาตรัสรู
อะไร” ซึ่งกท็รงจับเอาทีจุ่ดน้ีคือ อริยสัจสี่ 

เปนอันวา พระพุทธเจาตรัสรูอริยสัจสี่ และการตรัสรูอริยสัจสี่ทําใหเปน
พระพุทธเจา อริยสัจสี่จงึเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา  

บางทานไปจับเอาที่พระไตรปฎกอีกตอนหนึ่ง ซึ่งพระพุทธเจาตรัสไว
กระทัดรัดมาก วา “ปพฺุเพจาหํ ภิกขฺเว เอตรหิ จ ทกุขฺ ฺเจว ปฺาเปมิ 
ทุกฺขสฺส จ นิโรธํ”  ภิกษุทั้งหลาย ทั้งในกาลกอนแลบัดน้ี เราบัญญัติแตทุกข
และความดับทุกขเทาน้ัน ถาจับตรงนี้ก็แสดงวาที่พระพุทธเจาทรงสอน
ทั้งหมดนั้น หลักการของพระพุทธศาสนากมี็เทาน้ี คือ ทุกขและความดับ
ทุกข 

ทานพุทธทาสกลาวถึงหลักอีกขอหนึ่ง ใหถือวาเปนหัวใจพระพุทธศาสนา 
คือ “สพฺเพ ธมฺมา นาลํ อภินิเวสาย” แปลวา “ธรรมทั้งปวง ไมควรยึดม่ัน”  

คําวา “นาลํ” แปลวาไมควร หรือไมอาจ ไมสามารถ คําวา “ไมควร” 
ในที่น้ี หมายความวา เราไมอาจไปยึดม่ันมันได เพราะมันจะไมเปนไปตามใจ
เราแนนอน เม่ือมันไมอาจจะยึดม่ัน เราก็ไมควรจะยึดม่ันมัน อันนี้ทานก็วา
เปนหัวใจพระพุทธศาสนา  

เม่ือไดฟงอยางน้ี ก็ทําใหเรามาสงสัยกันวาจะเอาหลักไหนดีเปนหัวใจ
พระพุทธศาสนา ก็เลยขอใหความเห็นวาอันไหนก็ได 

แตตองระวัง อันไหนก็ได จะทําใหพุทธศาสนางอนแงน 
ชาวพุทธตองมีหลักที่แนชัด ใหปฏิบัติเด็ดแนวเปนหนึ่งเดียว 

แตการพูดวา “อันไหนก็ได” น่ี ก็ไมดีเหมือนกัน เพราะทําใหชาวพุทธ
เหมือนวาไมมีอะไรลงตัวแนนอน แลวกเ็ลยกลายเปนคนที่เอาอยางไรก็ได 
โงนเงนงอนแงน หรือแกวงไปแกวงมา เหมือนไมมีหลัก ก็จะกลายเปนไมได
เร่ือง เราตองชัดเจนวา ที่วาอันไหนก็ไดนัน้ ทั้งหมดคืออันเดียวกนั  
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ทําไมจึงวาเปนอันเดียวกัน เพราะวาการพูดถึงหลักคาํสอนเหลาน้ีน้ัน 
เปนการพูดโดยจับแงจบัมุมตางๆ กันของคําสอน ซึ่งที่จริงทั้งหมดอยูใน
ระบบเดียวกัน โยงถงึกัน มีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เพราะฉะนั้นไมวา
จะจบัทีจุ่ดไหน ก็โยงถึงกันไดทั้งน้ัน ขอช้ีแจงอยางงายๆ 

ถาเราพูดวาหัวใจพระพุทธศาสนาคือ “เวนชั่ว ทําดี ทาํใจใหผองใส” 
ก็จะเห็นวา หัวใจที่วาน้ีเปนหลักในเชิงปฏิบัติทั้งน้ัน คือเปนเร่ืองของการ
ดําเนินชีวิตวา เราจะไมทําช่ัว ทําดี และทําใจใหผองใส  

ทีน้ีลองหันไปดูหลักอริยสจัสี่ ซึ่งมีทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค จะเห็นวา
ขอที่ ๔ คือ “มรรค” เปนขอปฏิบัติ 

ถาพูดวามรรคมีองค ๘ มีสัมมาทิฏฐิเปนตน และสัมมาสมาธิเปนขอ
สุดทาย องคทัง้ ๘ น้ี มีต้ัง ๘ ขอ ก็จํายาก จึงยองายๆ เหลือ ๓ เทาน้ัน คือ 
ศีล สมาธิ ปญญา  

ชาวพุทธจํากันแมนวา มรรคมีองค ๘ จําใหงายกส็รุปเหลือ ๓ คือ ศีล 
สมาธ ิปญญา 

ศีลน้ันอธิบายงายๆ วา “เวนช่ัว”  สมาธิ ก็คือ “ทําความดีใหถึงพรอม” 
เพราะความดีแทจริงที่สุดก็เปนคุณสมบัติคือคุณธรรมตางๆ อยูในจิตใจ ซึง่
จะตองบําเพ็ญขึ้นมาใหพรอม แลวสุดทาย ปญญา ก็ไดแก “ชําระจิตใจให
บริสุทธิ”์ เพราะการที่จิตจะบริสุทธิ์หมดจดสิ้นเชิง ก็ตองหลุดพนจากกิเลส
และความทุกขดวยปญญา  

ฉะนั้น เวนช่ัว ทําดี ทําใจใหบริสุทธิ์น้ี ก็คือ ศีล สมาธิ ปญญา น่ันเอง 
“เวนช่ัว” เปนศีล “ทําดี” เปนสมาธิ “ชําระจิตใจใหบริสทุธิ์” เปนปญญา พอ
แยกแยะอยางน้ีก็เห็นแลววา ออ เวนช่ัว ทาํดี ทําใจใหบริสุทธิ์ ทีว่าเปนหัวใจ
พระพุทธศาสนานั้น ก็อยูในมรรคนี่เอง เปนอริยสัจ ขอที ่๔ คือขอสุดทาย 

ตกลงวา หลกัหัวใจพระพุทธศาสนาในวันมาฆบูชาน้ี เปนสวนหนึ่งใน
อริยสัจ คือเปนอริยสัจขอสุดทาย ไดแกมรรค ซึ่งเปนภาคปฏิบัติ อริยสัจจงึ
กวางกวาและครอบคลุมหลกัหัวใจพระพุทธศาสนาในวันมาฆบูชา 
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ทุกข คือตัวปญหา เปนสิง่ทีเ่ราไมเอา แตเราก็ยังไมตองปฏิบัติ เราตอง
รูใหชัดวาอะไรเปนปญหาทีเ่ราจะตองพนไป  

สมุทัย คือตัวเหตุแหงทกุข ซึ่งตองสืบสาวใหรูตามหลักความจริงที่
เปนไปตามเหตปุจจัยวา ออ ทุกขเกิดจากเหตุ และเหตุน้ันคืออะไร เหตุน้ัน
เรารูวาจะตองกําจัด แตเราก็ยังไมไดทาํอะไร  

จากน้ันเราก็รูดวยวาเม่ือกําจัดเหตุแหงทกุขได เราจะเขาถึงจุดหมายคือ 
นิโรธ  

แตทั้งหมดนี้จะสําเร็จไดก็ดวยการลงมือทําในขอสุดทายคือ มรรค 
ฉะนั้น ทกุข สมุทัย นิโรธ สามอยางน้ีเราเขาใจวามันคืออะไร และเรา

จะตองทาํอะไรตอมัน แตเราปฏิบัติมันไมได สิ่งที่จะปฏิบัติไดคือขอที ่๔ ไดแก
มรรค 

เม่ือเราปฏิบัติตามมรรค เราก็กําจัดสมุทัย...แกเหตุแหงทุกขได เราก็พน
จากทุกข…หมดปญหา และเราก็บรรลุนิโรธ...เขาถึงจุดหมายได เพราะฉะนั้น
ดวยมรรคขอเดียวนี้ สามารถทําใหสําเร็จงานสําหรับ ๓ ขอแรกทั้งหมด 

เปนอันวา สิ่งที่เราตองปฏิบติัมีอยูขอเดียวคือขอ ๔ แตเราตองรู ๓ ขอ
ตนดวย   

ถึงตอนนี้ ก็หันกลับไปดูหลกั เวนชั่ว ทําดี ทําใจใหบริสุทธิ์ จะเห็นวา
เปนหลักการในภาคปฏิบัติทั้งหมดของพระพุทธศาสนา ซึ่งอยูในมรรค คือ
ขอที่ ๔ ของอริยสัจ เพราะมรรคเปนฝายลงมือทํา ลงมือปฏิบัติ สวนในแง
ของหลักความจริงตามสภาวะวาเปนอยางไร จุดหมายคืออยางไร ก็อยูในขอ 
๑-๒-๓ ของอรยิสัจ  

เพราะฉะนั้นอริยสัจกวางกวาและครอบคลมุ คือครอบคลุมหลักเวนช่ัว 
ทําดี ทําใจใหบริสุทธิ์ดวย 

ถาเราตองการจะพูดเฉพาะในเชิงปฏิบัติ ในภาคลงมือทํา หรือในการ
ดําเนินชีวิต เราก็พูดในแงเวนช่ัว ทําดี ทาํใจใหบริสุทธิ ์ เอาแคน้ี วาหัวใจ
พระพุทธศาสนาอยูตรงน้ี ปฏิบัติเทาน้ีก็ครบหมด เพราะเปนของทีใ่หลงมือ
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ทํา ปฏิบัติไดทันที  
ถาพูดถึงอริยสจัก็กวางขวางและตองทําความเขาใจกันมาก สาํหรับ

ชาวพุทธทั่วไป เร่ิมตนก็ใหเห็นกอนวาจะปฏิบัติอะไร แตเม่ือปฏิบัติไปถึง
ระดับหนึ่ง ก็จะเกิดความจําเปนตองรูหลักการ หรือหลักความจริงทั่วไปดวย 
มิฉะนั้นการปฏิบัติก็ไปไมตลอด ถึงตอนนั้นก็ตองรูหลักอริยสัจสี่ แตเบื้องตน
น้ีพอพูดขึ้นมาก็ใหเร่ิมปฏบิัติไดเลย 

เปนอันวา เริ่มตน เราบอกวา...เอานะ เวนชั่ว ทําด ีทําใจใหบริสุทธิ์ ก็
เขาใจงาย ทําไดเลย สะดวก ก็เอาอันนี้มาเปนหัวใจพระพุทธศาสนา แลว
จากหลักปฏิบติัน้ีเราก็กาวไปสูหลักการที่ใหญขึ้นไป คือ กาวไปสูหลักอริยสัจ 
ซึ่งเปนหลักที่ครอบคลุม สมบูรณไปเลย 

พูดอยางน้ีก็เหมือนกับบอกวา หลัก เวนชัว่ ทําดี ทําใจใหผองใส น้ี เปน 
หัวใจพระพุทธศาสนาภาคบทนํา หรือเปนบทนําที่เปดเขาสูหวัใจพระพุทธศาสนา 

อยาลืมวาไดหลักแนชัดแลวนะ เร่ิมดวย “เวนชั่ว ทําดี ทาํใจให
บริสุทธิ์ผองใส” น่ีแหละเอาเปนหัวใจพระพุทธศาสนาไวกอน แลวกาวตอไป
ใหครบอรยิสัจทั้ง ๔ ใหได จงึจะเปนชาวพุทธที่แทจริงและสมบูรณ 

วากันไป กี่หลักกี่หัวใจ  
ในที่สุดก็หลักใหญเดียวกัน 

ทีน้ีลองเทียบหลักอ่ืนอีก เม่ือกี้บอกวาพระพุทธเจาตรัสไว “ทั้งในกาล
กอนและบดันี ้ เราบัญญัติแตทุกขและความดับทุกขเทานัน้” อันนี้ก็เปนการ
พูดถึงอริยสัจสีน่ั่นเอง คืออริยสัจ ๔ แบบสัน้ที่สุด ยอเปน ๒ คู คือ  

ทุกข และสมุทัย เหตุแหงทกุข อันนี้ ๑ คู 
นิโรธ ความดับทุกข และมรรค ทางใหถึงความดับทุกข ก ็๑ คู  
รวมแลวมี ๒ คู 
เพราะฉะนั้น เวลาพูดสั้นๆ ก็บอกวา เรื่องทุกข (พรอมทั้งเหตุของมัน
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อยูในวงเล็บ ละไวในฐานเขาใจ) อยางหน่ึง แลวก็เรื่องความดบัทุกข 
(พรอมทั้งวิธีปฏิบัติใหถึงความดับทุกข) อยางหน่ึง ตกลงพูดงายๆ อริยสัจสี่ 
ก็ยอเปน ๒  

ฉะนั้น ที่พระพุทธเจาตรัสวา ทั้งในกาลกอนและบัดน้ี เราบัญญัติแต
ทุกขและความดับทุกข ก็อันเดียวกัน คืออริยสัจสี่น่ันเอง ไมไดไปไหน 

ยังมีอีก...เม่ือกี้ลืมพูดไป คือ เม่ือพระพุทธเจาตรัสรูแลว ตอนจะออก
ประกาศพระพุทธศาสนา พระองคไดทรงพระดําริ ซึง่มีความตอนนี้ใน
พระไตรปฎกบอกวา “อธิคโต โข มฺยาย ํ ธมฺโม” ธรรมที่เราบรรลุแลวน้ี ทุรนุ
โพโธ เปนของที่รูตามไดยาก กลาวคือ หน่ึง...อิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท  
สอง...นิพพาน   

แลวพระองคกต็รัสเลาตอไปวา พระองคทรงดําริวา หมูสัตวทั้งหลาย 
มัวหลงระเริงกนัอยูในสิ่งที่ลอใหติด ยากที่จะเขาใจหลักการทั้ง ๒ น้ี จึงนอม
พระทัยไปในทางที่จะไมทรงสัง่สอน 

ถาดูตรงน้ีก็จะเห็นชัดตามที่พระพุทธเจาตรัสวา “ธรรมที่เราไดบรรลุ 
คือ อิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท และนิพพาน” ถาจับตรงนี้ ก็บอกไดวาน่ีก็
หัวใจพระพุทธศาสนาเหมือนกัน 

แตถาเราโยงดูก็บอกไดวาสาระไมไปไหน ที่แทก็อันเดียวกันนั่นแหละ 
อิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท คืออะไร คือหลักความจริงของธรรมชาติ ใน
แงที่ทําใหเกิดปรากฏการณที่เราเรียกวาความทุกข คือจับที่ตัวกฎธรรมชาติ
แหงความเปนไปของการที่มีทุกข มีปญหาตางๆ เกิดขึ้น  

ฉะนั้น อิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท ก็เปนเร่ืองของทกุขและสมุทัย แต
แทนที่จะจับทีป่รากฏการณคือทุกข กไ็ปจับที่กระบวนการของกฎธรรมชาติ 
เร่ิมที่ขอสมุทัย ดูเหตุปจจัยที่เปนไปจนปรากฏทุกขเปนผลขึ้น จึงรวมทั้งขอ
ทุกขและสมุทัย  

ดังจะเห็นไดวา  เวลาตรัสปฏิจจสมุปบาท  พระพุทธเจาทรงสรุปวา 
“เอวเมตสฺส เกวลสฺส ทุกฺขกฺขนธสฺส สมุทโย โหต”ิ แปลวา “สมุทัย คือ
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การเกิดขึ้นพรอมแหงทกุข จงึมีดวยประการฉะนี้” หมายความวา จากความ
เปนไปตามกระบวนการของกฎธรรมชาติน้ี จึงเกิดมีทุกขขึ้น  

เพราะฉะนั้น ขอวา อิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท ก็คอืตรัสเร่ืองทุกข
และสมุทัย  

จากน้ันอีกอยางหนึ่งที่ตรัสไว คือ นิพพาน ซึ่งก็คือขอนิโรธ ซึง่เรา
จะตองบรรลุถงึดวยการปฏิบติัตามมรรค การทีจ่ะบรรลุนิพพานที่เปน
จุดหมาย ก็เรียกรองหรือเปนเงื่อนไขอยูในตัวใหตองปฏบิติัตามมรรค ดังน้ัน 
การตรัสถึงนิพพาน คือ ขอนิโรธ ก็โยงเอามรรค เขามาพวงไวดวย 

พูดใหลึกลงไป ขอแรก อิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท ก็คอืสังขตธรรม 
พรอมทั้งกระบวนความเปนไปของมันทั้งหมด สวนขอหลัง นิพพาน ก็คือ 
อสังขตธรรม ที่พนไปจากสังขตธรรมนั้น 

ในพุทธพจนน้ี จบัที่ตัวความจริงของกฎธรรมชาติ กับสภาวธรรมสุด
ยอดที่ตองการ จึงเอา อิทัปปจจยตา ที่เรียกกันงายๆ วากฎปฏจิจสมุปบาท 
กับเร่ืองนิพพาน มาเปนหัวใจพระพุทธศาสนา 

แตสองอยางน้ี เวลาขยายออกมา ก็เปนอริยสัจน่ันเอง เพราะฉะนั้นก็
จึงไมไปไหน ทีแ่ทก็อันเดียวกนั 

อริยสัจน้ันเปนวิธีพูดหรือวธิีแสดงกฎธรรมชาติในแงที่มาเกีย่วของกับ
มนุษย ซึ่งมนุษยจะนํามาใชประโยชนในการดําเนินชีวิต หรือแกปญหาชีวิต
ของตน พระพุทธเจาตรัสวางไวในรูปทีใ่ชการได เรียกวา ทุกข สมุทยั นิโรธ 
มรรค  

แตตัวความจริงในกฎธรรมชาติก็คือ อิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท 
และสภาวะที่เปนจุดหมาย คือ นิพพาน ก็มีเทาน้ี เพราะฉะนั้นจึงบอกวาไมไป
ไหน 

สวนอีกหลักหนึ่งคือ “สพฺเพ ธมฺมา นาลํ อภินิเวสาย” แปลวาธรรมทั้ง
ปวงไมควรยึดม่ัน คือ เราไมอาจจะยึดม่ันถือม่ันไวได อันนี้ก็เปนการสรุป
หัวใจของการปฏิบัติที่โยงไปหาตัวความจริงของธรรมชาติ หรือสภาวธรรม
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วา สิ่งทัง้หลายหรือปรากฏการณทั้งหลายทั้งปวง หรือสิง่ที่แวดลอมชีวติของ
เรา หรืออะไรก็ตามที่เราเก่ียวของนี้ มันไมไดอยูใตอํานาจความปรารถนาของ
เรา แตมันเปนไปตามกฎธรรมชาติ เปนไปตามเหตุปจจยั หรือมีอยูดํารงอยู
ตามสภาวะของมัน เพราะฉะนั้นเราจึงไมสามารถยึดม่ันถือม่ันมันได เรา
จะตองวางใจปฏิบัติตอมันใหถูก  

หลักน้ีเปนการโยงธรรมดาธรรมชาติหรือความเปนจริงของสิ่งทัง้หลาย 
มาสูทาทีปฏบิติัของมนุษยตอสิ่งเหลาน้ัน ซึ่งรวมสาระสําคัญวา...เราตอง
รูทันวาสิ่งเหลาน้ีมันไมเปนไปตามใจปรารถนาของเรานะ มันเปนไปตามเหตุ
ปจจัยของมัน เราจะไปยึดม่ันถือม่ันตามใจของเราไมได แตตองปฏบิติัดวย
ปญญา คือดวยความรูเทาทันและใหตรงตามเหตุปจจัย 

เพราะฉะนั้น หลกัน้ีก็เปนแงมุมหนึ่งของการประมวลวธิีปฏิบัติทั้งหมด
ตอสิ่งทั้งหลาย ซึ่งก็เปนพุทธพจนเหมือนกัน  

เร่ืองมีอยูวา พระสาวก (พระมหาโมคคัลลานะ) ทูลถามพระองควา 

“สังขิตเตนะ” ดวยวิธีการอยางยนยอ ทําอยางไรภิกษุจะเปนผูที่หลุดพนแลว
โดยความสิ้นไปแหงตัณหา หมายความวา โดยยอทาํอยางไรภิกษุจะเปนผู
บรรลุนิพพาน  

พระพุทธเจากต็รัสพุทธพจนน้ีขึ้นมาวา ภิกษุไดสดับหลักการที่วา “สพฺเพ 
ธมฺมา นาลํ อภนิิเวสาย” (องฺ.สตฺตก. ๒๓/๕๘/๙๐) ธรรมทั้งปวง ไมอาจจะยึดม่ันถือ
ม่ันได เพราะเปนอนิจจัง ทกุขัง อนัตตา เม่ือรูเขาใจความจริงของมัน ก็จะ
ไมยึดติดถือม่ันสิ่งใดในโลก จงึไมรานรนเรารอน ก็จะสงบเย็นนิพพาน 

รูวาธรรมทั้งปวงไมอาจยึดม่ันได ก็คือรูสภาวะของมันที่เปนทุกข ความ
ยึดม่ันที่จะตองละนั้นคือสมุทัย ปญญาที่ทาํใหละความยดึม่ันนั้นเสียไดก็เปน
มรรค เม่ือละความยึดม่ันไดก็สงบเย็น นิพพาน คือขอนิโรธ 

หลักน้ีนับวาเปนจุดยอดของการปฏิบัติตอสิ่งทั้งหลายในขั้นที่ถึงปญญา
เลย ซึ่งใหรูเทาทันความจริงวาสิง่ทั้งหลายมันเปนของมันตามสภาวะของ
ธรรมชาติ เชน เปนไปตามเหตุปจจัยของมันเอง เราจะเอาความยึดม่ันถือ



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๒ 

 

ม่ันของเราไปกาํหนดมันไมได  
ตกลงวา เทาที่มีการกลาวถงึหัวใจพระพุทธศาสนากันหลายแบบหลาย

แนวนั้น ทั้งหมดก็เปนอันเดียวกัน ซึ่งในที่สุดหลักใหญที่ครอบคลุม ก็คือ
อริยสัจสี่น่ีแหละ ไมไปไหน 

ที่พูดมาในตอนน้ีทั้งหมด ก็เปนการแยกแยะและเชื่อมโยงใหเห็นชัดลง
ไปวา หลักหวัใจพระพุทธศาสนา ที่พูดกันหลายอยางน้ัน ที่จริงก็อันเดียวกัน 
ตางกันโดยวิธพูีดเทาน้ัน และขอย้ําวา  

อยามัวพูดวาอยางน้ันก็ไดอยางน้ีก็ได ขอใหจับหลกัลงไปใหชัด และ
ปฏิบัติใหม่ันใหเด็ดเด่ียวแนลงไป อยางที่วาแลวขางตน 

ถึงจะเลาเรียนจบหลัก ถาไมรูจักหนาที่ตออริยสัจ      
ก็ปฏิบัติไมถูก และไมมีทางบรรลุธรรม 

เม่ือพูดถึงอริยสัจสี่ ก็เลยจะตองพูดถึงหนาที่ตออริยสัจดวย เม่ือกี้น้ีได
พูดไปแลววา พระพุทธเจาตรัสวาถาพระองคยังไมทรงรูเขาใจอริยสัจสีโ่ดยมี
ญาณทัศนะครบทั้ง ๓ อยางในอริยสัจสี่แตละขอ ซึ่งเม่ือรวมแลว ๓ คณู ๔ 
เปน ๑๒ ก็จะไมปฏิญาณวาไดตรัสรูแลว  

ดังน้ัน เราจะรูอริยสัจอยางเดียวไมได ตองรูหนาที่ตออริยสัจและ
ปฏิบัติหนาที่ตออริยสัจใหสําเร็จดวย การเรียนอริยสัจโดยไมรูหนาที่ตอ
อริยสัจอาจจะทําใหเขาใจสับสน 

พระพุทธเจาตรัสกิจหรือหนาที่ตออริยสัจสี่ไวครบถวนแลวแตละอยาง ๆ  
๑. หนาที่ตอทุกข คือ “ปริญญา” แปลวา กําหนดรู รูเทาทัน จับตัวมันใหได 
๒. หนาที่ตอสมุทัย คือ “ปหานะ” แปลวา ละ หรือกําจัด   
๓. หนาที่ตอนิโรธ เรียกวา “สัจฉิกิริยา” แปลวา ทําใหแจง คือบรรลุ

ถึงน่ันเอง  
๔. หนาที่ตอมรรค เรียกวา “ภาวนา” แปลวา บําเพ็ญ กค็ือปฏิบัติ  



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๓ 

 

ลงมือทํา ทําใหเกิด ทําใหมีขึน้ 

๑) ทุกข...เรามีหนาที่ตอมันอยางไร พระพุทธเจาตรัสวา “ทุกขงั 
ปริญเญยยัง” ทุกขน้ันเปนสิ่งทีจ่ะตองรูเทาทัน ภาษาพระแปลกันวา 
“กําหนดรู” ทกุขเปนสิง่ที่ตองกําหนดรู ปริญเญยยังน่ีเปนคุณศัพท ถาใชเปน
คํานามก็เปนปริญญา ที่เราเอามาใชเปนช่ือของการสําเร็จการศึกษา 

ทุกข...เรามีหนาที่รูจักมัน รูทันมัน เรียกวา “ปริญญา” ทุกขน้ันเปนตัว
ปญหา เปนปรากฏการณ ทานเปรียบเหมือนกับ “โรค”  

ในทางรางกายของเรานี่ เม่ือเรามีโรค เราก็จะแกไขบําบัดหรือกําจัด
โรค แตพอเอาเขาจริง เรากําจัดโรคไมได แตเราตองเรียนรูจักโรค เหมือน
หมอจะแกไขโรค ตองกําหนดรูใหไดวาเปนโรคอะไร เปนที่ไหนตรงไหน 
เพราะฉะนั้น นอกจากตองรูโรคแลว ตองรูรางกายซึง่เปนที่ต้ังของโรคดวย  

ทํานองเดียวกนั ในขอทุกขน้ี จึงไมใชเรียนเฉพาะปญหา แตเรียนชีวิต
ซึ่งเปนที่ต้ังแหงปญหาดวย หมายความวา ทุกขคือปญหาเกิดที่ไหน มันเกิดที่
ชีวิตหรือเกิดในโลก เราก็ตองรูจักโลก รูจักชีวิต 

เหมือนกับแพทยจะแกไขโรค เวลาเรียนเร่ิมที่อะไร กต็องไปเรียนตั้งแต  
anatomy (กายวิภาค) ตองไปเรียน physiology (สรีรวิทยา) แทนที่จะเร่ิม
เรียนที่โรค ก็ไปเรียนที่รางกายซึ่งเปนที่ต้ังของโรค เชนเดียวกับเราจะแกไข
ทุกข เราตองเรียนรูเขาใจชีวิต ตลอดถึงโลกที่เราเกี่ยวของสัมพันธ ซึ่งใน
ที่สุดปญหาเกดิที่ชีวิต ถาเราไมเขาใจชีวิต เราก็แกโรคของมัน คือปญหาหรือ
ทุกขไมได เร่ืองนี้ก็ทํานองเดยีวกัน 

ดังน้ัน ในขอทุกขน้ีความหมายจึงคลุมทั้งตัวปญหาและสิ่งซึง่เปนที่ต้ัง
แหงปญหา โดยเฉพาะชีวิตมนุษยน่ีเราจะตองเขาใจ คือปริญญามัน 

ทุกข ก็คือความผันแปรบีบคั้นกระทบกระแทก ซึง่เกิดเปนปญหาแก
ชีวิต เหมือนกับโรค ก็คือความแปรปรวนวิปริตผิดปกติของรางกาย เชน
อวัยวะบางสวนถูกบีบคั้นบอนเบียนกระทบกระแทกเสียดแทง ตลอดจน
ทํางานไมปกติ เม่ือเรียนรูจักรางกายและระบบการทํางานของมันแลว ก็



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๔ 

 

กําหนดรูโรคที่จะบําบัดแกไขได น่ีก็เชนเดียวกัน การจะกาํหนดรูทุกข กต็อง
รูจักชีวิตและดทูี่ชีวิต (นามรูป/ขันธ ๕) น่ีแหละ  

๒) พอรูโรควาเปนโรคอะไร จับไดแลว ก็ตองสืบสาวหาสาเหตุของ
โรค สมุทัยไดแกตัวเช้ือโรคที่เราจะตองกําจัด หรือความบกพรองทาํงาน
ผิดปกติของรางกายทีจ่ะตองปรับแก เวลาแกไขบําบัดโรคนี่ เราไมไดแก
ไมไดกําจัดตัวโรคนะ เชน เราไมไดขจัดความปวดหัว เราตองขจัดสาเหตุ
ของความปวดหัว ถาไมอยางน้ันเราจะแกไดแตอาการ ยาจํานวนมากไดแค
ระงับอาการใชไหม เชนระงับอาการปวดหัว 

ตราบใดที่เรายังไมไดกําจัดเหตุของการปวดหัว เราก็แกโรคปวดหวัไม
สําเร็จ 

ฉะนั้น ในขอทีห่นึ่งน้ีเราจึงเรียนรูจักทุกข เหมือนกับแพทยที่วินิจฉัยโรค
ใหได ตอจากนั้นก็สืบสาวหาตัวสาเหตุของโรค ซึ่งอาจจะเปนเช้ือโรค หรือ
ความบกพรองของอวัยวะ ไมใชเช้ือโรคอยางเดียว 

บางทีการเปนโรคนั้น เกิดจากการกระทบกระทั่งกับสิ่งแวดลอม ความ
บกพรองของอวัยวะ หรือการทํางานวิปริต หรือความแปรปรวนตางๆ ซึ่ง
จะตองจบัใหได เพราะเม่ือมีโรคก็ตองมีสมุฏฐาน หรือสมุทยั 

สมุทัยนี้แหละเปนตัวที่ตองแกไขหรือกําจัด หนาที่ตอสมุทัยเรียกวา 

“ปหานะ”  

๓) ตอไป เม่ือจะกําจัดโรค เราตองมีเปาหมายวาเราจะเอาอะไรและจะ
ทําไดแคไหน จุดหมายอะไรที่เราตองการ กําหนดใหได อันนี้เรียกวานิโรธ...รู
วาเราตองการอะไร และรูความเปนไปไดในการแกไข คนที่ไมมีความชัดเจน
วาเราตองการอะไร มีความเปนไปไดอยางไร ก็จะทําอะไรไมสําเร็จ 

แพทยก็ตองวางเปาหมายในการรักษาเหมือนกันวามันเปนไปไดแคไหน 
เราจะเอาอะไรเปนจุดหมายในการรักษาน้ี แลวก็ทําไปใหได ใหบรรลุ
จุดหมายนั้น เรียกวา “สัจฉกิิริยา” แปลวา ทําใหประจกัษแจง ทําใหเปนจริง
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ขึ้นมา คือ ทําใหสําเร็จ หรือบรรลุถึง 

๔) พอวางเปาหมายเสร็จ ก็มาถึงขั้นลงมือปฏิบัติ จะผาตัด ใหยา 
และใหคนไขปฏิบัติตัวบริหารรางกายอยางไร วิธีรักษาทั้งหมดมาอยูในขอ ๔ 
คือ มรรค เปนขั้นที่ตองลงมือทํา เรียกวา “ภาวนา” ซึง่เปนเร่ืองใหญ มี
รายละเอียดมากมาย 

เพราะฉะนั้นอริยสัจ ๔ จึงเปนวิธีการวิทยาศาสตร จะใชในการสอนก็ได 
ในการรักษาโรคก็ได แพทยกใ็ชวิธีการนี ้

อริยสัจ คือ ธรรมที่นําเสนอเปนระบบปฏิบัติการ  
ใหมนุษยบริหารประโยชนจากความจริงของธรรมชาต ิ

ที่จริงสภาวะตามธรรมชาติน้ัน ในที่สุดก็คือกระบวนการอิทัป-
ปจจยตาปฏิจจสมุปบาท และภาวะเหนือกระบวนการนัน้คือนิพพาน เทา
น้ันเอง แตพระพุทธเจาทรงนํามาแสดงเปนอริยสัจ เพ่ือใหเห็นขั้นตอนใน
การปฏิบัติของมนุษย และเปนวิธีสอนดวย คือเปนวิธีสอนที่จะใหคนเขาใจได
งาย และเกดิผลในเชิงการปฏิบัติที่เราใจใหทําตาม และทําไดเปนขั้นตอน
ชัดเจน 

อริยสัจน้ัน แทจริงเปนหลักของเหตุและผล ธรรมดาเราพูดถึงเหตุกอน 
แลวจึงพูดถึงผลใชไหม แตใหสังเกตวาพระพุทธเจากลับทรงยกผลขึ้นแสดง
กอน แลวแสดงเหตุทีหลัง ทาํไมจึงเปนเชนนั้น  

ทุกข คือปรากฏการณซึ่งเปนผล และ สมุทยั เปนเหตุของทุกขน้ัน… น่ี
ผลกับเหตุ ๑ คูแลว  

นิโรธ คือจุดหมายที่ตองการ จัดเปนผล แลวก็ มรรค คือวิธีปฏิบัติให
บรรลุจุดหมายนั้น จัดเปนเหตุ…น่ีก็ผลกับเหตุอีก ๑ คู  

รวมเปนผลกับเหตุ ๒ คู  
น่ีเปนขอที่นาสงัเกต เปนการพลิกกลับกันกับความรูสึกทัว่ไปซึง่มองไป
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ที่เหตุกอนผล 
ตามปกติพระพุทธเจาก็ตรัสเหตุกอนผล แตในกรณีน้ีกลับแสดงผลกอน

เหตุ เพราะอะไร...เพราะเปนเร่ืองของวิธสีอน ซึ่งตองเริ่มดวยสิ่งที่มองเห็น
อยู และตองเริ่มที่ปญหากอน เร่ืองอะไรจูๆ ก็พูดถึงเหตุของปญหาโดยไมได
พูดถึงปญหา เปนหลักของการสอนและการชี้แจงอธิบายวา ตองเร่ิมที่ปญหา 
โดยช้ีปญหาวาเปนอยางน้ันอยางน้ี ทําความเขาใจปญหา แลวจึงคนหา
สาเหตุ เสร็จแลวก็ช้ีถึงจุดมุงหมาย หรือสิ่งที่ตองการ แลวก็บอกวธิีปฏบิัติที่
จะใหเขาถึงจุดหมาย 

วิธีสอนอยางน้ีเปนที่เราใจดวย พอพูดถึงปญหา โดยเฉพาะปญหาของ
ตัวเอง หรือปญหาที่เกี่ยวของกระทบถึงตัว คนก็สนใจ อยากจะรู อยากจะ
แกไขปญหานัน้ แลวจึงสืบสาววา ปญหานีเ้กิดจากเหตุอะไร เม่ืออยากกาํจัด
เหตุแลว พอพูดถึงจุดหมายวาดีอยางไร คนก็อยากจะไปถงึจุดหมายนั้น แลว
จึงบอกวิธีปฏิบติั  

ถาเราไปบอกวธิีปฏิบัติกอน วิธีปฏิบัติอาจจะยากมาก คนก็จะทอใจ ไม
อยากไป ไมอยากทํา แตถาช้ีจุดหมายแลวพูดใหเห็นวามันดีอยางไร ใจเขา
จะใฝปรารถนา ยิ่งเห็นวาดีเทาไร ประเสริฐเทาไร เขายิ่งอยากไป เขาก็
พรอมและเต็มใจทีจ่ะทํา 

พอถึงตอนที่เขาพรอมแลวน้ี เราจึงคอยบอกวิธีปฏิบัติ ไมตองกลัว
หรอก ตอนนี้เขาสนใจ ต้ังใจเต็มที่แลว เขายินดีพรอมที่จะทําสุดแรงของเขา 

ฉะนั้น หลักอริยสัจน้ีจึงเปนวิธีสอนดวย พรอมทั้งเปนวิธีการแกปญหา 
และวธิีปฏบิัติการในงานตางๆ วิธีสอนที่ไดผลดีจะใชหลักการน้ี แมแตพวกที่
จะปลกุระดมกพ็ลอยเอาไปใชไดดวย 

ทําไมจึงวาในการปลุกระดมกต็องใชวิธีน้ีจึงจะไดผล ก็เพราะวาการ
ปลุกระดมนี้ แมแตที่ไมสจุริต เขามุงแตจะใหสําเร็จ ก็เอาวิธีน้ีไปใช เพราะ
เปนวิธีที่ไดผล คือ ตอนตนตองพูดช้ีปญหากอน... “เวลานี้มันแย มีปญหา
ทั้งน้ัน มีความยากจน มีความเดือดรอน อะไรๆ ก็ไมดี มันเลวรายอยาง
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น้ันๆ” ถาจะปลุกระดมก็ตองช้ีเร่ืองที่ไมดี ใหเห็นออกมาชัดๆ วาเยอะแยะไป
หมด รายแรงอยางไร ตองช้ีทุกขใหชัดกอนวานาเกลียดนากลัวรายแรงจน
คนไมพอใจมาก อยากจะแกไข 

พอช้ีทุกขหรือปญหาชัดวาอะไรไมดีอยางไร จะตองแกไขแลว ทีน้ีก็ช้ี
สาเหตุ วาน่ีตัวการ เจาตัวน้ีแหละ ตัวรายอยูน่ี เปนเหตุใหเกิดปญหาเหลาน้ี 
มันอยูที่น่ัน ถึงตอนนี้คนก็กาวไปอีกขั้นหนึ่ง ใจก็เกิดพลัง เกิดความตื่นเตน 
เกิดเร่ียวแรงกําลังขึ้นมา วาจะตองจัดการกําจัดมันละนะ เราเห็นตัวการแลว  

พอคนกระหายอยากจะจัดการแลว ก็ช้ีเปาหมาย อยางกับสมัยหนึ่งที่
เขาปลกุระดมกัน บอกวา “โนน ทองฟาสีทองผองอําไพ” หรืออะไรก็แลวแต 
สิ่งดีงามจะตองเปนอยางน้ี บรรยายใหเห็นวาดีเหลือเกิน เลิศเหลอืเกิน 
ช้ีใหเห็นเลิศเลอเทาไรยิ่งดี 

จุดหมายนั้นตองช้ีใหเดนวาดีที่สุด ดีอยางโนนอยางน้ี จนกระทัง่คน
อยากไปเหลือเกิน ยิ่งคนอยากไปสูจุดหมายนั้นเทาไร กจ็ะยิ่งเกลียดชังเจา
ตัวการน้ัน และอยากกําจัดมันมากเทาน้ัน  

คนไมชอบสภาพนั้นอยูแลว เพราะถูกช้ีวาเปนปญหา พอช้ีตนเหตุให
เห็นตัวการรายที่ตองกําจัดใหได ใจคนก็พุงเปาไป พอพรอมอยางน้ีแลว ช้ี
จุดหมายที่ดีทีต่องการเสร็จแลว ทีน้ีก็พรอมเต็มที่เลย พอบอกวิธีปฏบิัติวา 
“ตองทําอยางน้ีๆๆๆ” ตอนนี้วิธีปฏิบัติถงึจะยากก็ไมกลัวแลว เอาเลย ไมวา
จะยากอยางไร ก็เอาทั้งน้ัน ระดมกําลังทําเต็มที่...มรรคมาไดเลย 

รวมความวา อริยสัจเปนหลกัที่เช่ือม ระหวางความจริงของธรรมชาติ 
กับปฏบิัติการของมนุษย  

ถาเอาความจริงของธรรมชาติแทๆ ก็คือ อิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท 
และนิพพาน ซึ่งเปนแกนแทในแงของความจริงตามธรรมชาติลวนๆ แตถา
พูดตามความจริงลวนๆ แทๆ  อยางน้ันจะยากมาก พระพุทธเจาจึงทรง
นําเสนอในรูปของหลักอริยสจั ๔ 

เม่ือดูเหตุการณตามลําดับ กจ็ะเห็นชัดวา 
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๑. หลังตรัสรู กอนจะเสด็จออกเดินทางสั่งสอน พระพุทธเจาทรงพระ
ดําริวา ธรรมที่พระองคตรัสรู คือ อิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท และ
นิพพานน้ัน ยากที่ใครจะรูตามได จึงนอมพระทัยจะไมทรงสอน (วินย.๔/๗/๘) และ 

๒. ตอมาเม่ือทรงเริ่มสอน คือทรงแสดงธรรมครั้งแรก (เรียกวาปฐม
เทศนา) พระองคตรัสวาตรัสรูอริยสัจ ๔ โดยทรงทํากิจหรือหนาที่ตออริยสัจ 
๔ น้ัน ครบบรบิูรณแลว (วินย.๔/๑๓/๑๘) 

อาตมาปรารภเร่ืองเกี่ยวกับ แกนแทของพระพุทธศาสนา  มัวแตพูด
คําปรารภเสียนาน ก็เพียงเพื่อใหเห็นวา เร่ืองหัวใจพระพุทธศาสนานั้น จะพูด
อยางไรก็ได ในบรรดาหลักการที่พระเถระทั้งหลายทานไดนํามาบอกกับ
พุทธศาสนิกชน เชน หลักโอวาทปาฏิโมกข ในวันมาฆบูชาเม่ือวาน ทุกหลัก
เปนหัวใจพระพุทธศาสนา ที่นํามากลาวในแงมุมตางๆ กัน แตตองโยงถึงกัน
ใหได และตองใหเปนหลักที่ชัดเจน และปฏิบัติใหจริงจัง ไมใชมองพราๆ วา
อะไรก็ได 

อยาเขลาตามคนขาดความรู วาพุทธศาสนามองโลกแงราย  
หลักพุทธสอนวา ทุกขเราตองมองเห็น แตสขุสําหรับจะมจีะเปน 

พูดถึงตรงน้ี ก็ขอแทรกอีกนิดเปนขอสังเกตวา พอมองที่หลกัอริยสัจก็
เห็นวา พระพุทธศาสนาเริ่มตนดวยทุกข บางทีคนภายนอก หรือแมแตคน
ภายในนี่เอง มองวาพระพุทธศาสนาสอนแตเร่ืองทุกข อะไรก็เปนทกุข ชีวิต
ก็เปนทุกข  

ฝร่ังบางทกี็วาพระพุทธศาสนาเปน pessimism คือมองโลกในแงราย 
ไปอานดูเถอะ พวก encyclopaedia และหนังสือตํารับตําราฝร่ัง จาํนวน
มากหรือสวนมาก พอพูดถึงพระพุทธศาสนาก็เร่ิมดวยวาพระพุทธศาสนา
มองวาชีวิตเปนทุกข บอกวา life หรือ existence เปน suffering อะไร
ทํานองนี้ ซึ่งชวนใหเกิดความเขาใจผิด  
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ตรงน้ีชาวพุทธเองจะตองชัดเจน 
กอนจะชี้แจงเร่ืองนี้ ขอต้ังขอสังเกตอีกอยางหน่ึงวา คนพวกที่ไมได

เรียนพระพุทธศาสนาในแงของตํารับตําราหรือทฤษฎี ถาอยูๆ เขาเขามา
เมืองไทย อาจจะไดภาพของพระพุทธศาสนาทีมี่ความประทับใจในทาง
ตรงกันขามกับพวกที่อานหนังสือ  

พวกที่อานหนังสืออาจเขาใจวาพระพุทธศาสนานี่สอนอะไรตออะไรให
มองชีวิตเปนทุกข ไมสบายเลย 

แตพวกที่ไมไดอานหนังสือ อยูๆ เขามาเมืองไทย เพียงแตรูวาเมืองไทย
เปนเมืองพุทธ พอมาเห็นคนเมืองไทยยิ้มแยมแจมใส อยางที่เรียกวาเปน 
the land of smile สยามเมืองยิ้ม เลยรูสกึวาเมืองไทยเปนสุข  

เคยมีฝร่ังหนุมสาวไปหาอาตมาที่วัด ไมรูจักกัน ไมรูวาใครแนะนําไป 
ถามเขาวามาทาํไม เขาบอกวาเขาอยากรูเร่ืองพระพุทธศาสนา กอนมาไมได
สนใจ แตมาแลว ตอนเชายืนที่หนาตาง มองลงไป เหน็คนไทยหนาตายิ้ม
แยมแจมใส ดูคนไทยมีความสขุดี พระพุทธศาสนาสอนอะไรทําใหคนไทยมี
ความสุข 

บางรายถึงขนาดบอกวา เขาไปเที่ยวตามบานนอก ไปเห็นแมแตงาน
ศพ สนุกสนานกันจัง เมืองฝร่ังไมเปนอยางน้ีเลย เวลามีงานศพฝรั่งหนาตา
เครงเครียดเหลือเกิน จิตใจไมสบายเลย แตเมืองไทยสนุก แมแตงานศพก็ไม
ทุกข เขาอยากรูวาพุทธศาสนาสอนอะไร 

น่ีเปนความประทับใจอีกแบบหนึ่ง สําหรับคนที่มาเห็นภาพเชิงปฏิบัติใน
ชีวิตความเปนอยูวาชาวพุทธมีความสุข ตรงกันขามกบัเมืองฝรั่งที่มีแต
หนาตาเครงเครียด ยิ้มยาก มีความทุกขมาก เปนโรคจิตมาก 

จะโยงอยางไรใหสขุกบัทุกขรวมอยูในภาพของพุทธศาสนาอันเดียวกัน 
ถาเราจับหลักไดถูกจะไมมีปญหาในเรื่องนี้  

คําตอบอยูที่หลักกิจในอริยสัจ หรือหนาที่ตออริยสัจ ที่พูดไปแลว 
พระพุทธศาสนาสอนอริยสัจสี่ เร่ิมดวยทุกข หนาที่ตอทกุขคือปริญญา คือ
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ตองรูทันมัน เราไมมีหนาที่เปนทุกข เพราะปญหาเปนสิง่ที่เราตองรูเขาใจ 
ถาเราจับจุดปญหาไมได เราก็แกปญหาไมได ไมเฉพาะตัวปญหาเทาน้ัน เรา
จะตองรูเขาใจสิ่งที่เกี่ยวของกับปญหา สิง่ที่รองรับหรือเปนที่ต้ังของปญหา 
คือรูเทาทันชีวิตสังขารและรูเทาทันโลก 

อันนี้เปนเร่ืองของการรู หนาที่ตอทุกขมีอยางเดียวคือปริญญา พูดงายๆ 
ทุกขนี้สําหรับปญญารู...จบแคน้ี 

ถาใครเอาทุกขมาเขาตัว ใครทําตัวใหเปนทกุข แสดงวาปฏิบัติผิดหลัก 
ไมมีที่ไหนพระพุทธเจาสอนใหคนเปนทุกข สอนแตใหรูเทาทันทุกข เพ่ือจะ
แกไขได มรรคตางหาก ที่เรามีหนาที่ปฏิบัติลงมือทําใหมีใหเปน 

สุขตรงขามกับทุกข สุขอยูในอริยสัจขอไหน สุขอยูในขอนิโรธ คือในขอ
จุดหมาย แตเราไมนิยมใชคําวาสุข เพราะสุขน้ีจะเปนสัมพัทธตลอด เปน 
relative เพราะตราบใดที่มีสุข กห็มายความวายังมีทุกขปนอยู คือยังไมพน
ทุกข ยังไมชัดวาทุกขหมดหรือยัง แตถาเม่ือไรทุกขไมมีเหลือ อันนี้จะพูดวา
สุขหรืออยางไรก็แลวแต ถาพูดวาสุขก็หมายถึงสุขสมบูรณเลย ไมมีทุกข
เหลืออยู 

พุทธศาสนายอมรับมาตรฐานตัดสินตอเม่ือไรทุกขหรือไมมีทุกขเหลือ
เลย จุดหมายของพุทธศาสนาคือไมมีทุกขเหลือเลย นิโรธนั้นที่แทไมไดแปล
แคดับทุกข ขอใหสังเกตวา “นิโรธ” น้ันแปลวา การไมเกิดขึ้นแหงทุกข 
เพราะดับทุกขแสดงวาเรามีทกุข จงึตองดับมัน พอเราปฏิบัติไปถงึจุดหมาย
ของพระพุทธศาสนา กถ็ึงภาวะไรทุกข ไมมีทุกขเหลือ ไมมีการเกิดขึ้นแหง
ทุกขอีกตอไปเลย  

สวนในระหวางปฏิบัติ ระหวางที่เปนสัมพัทธ ทุกขจะนอยลงและจะมี
สุขมากขึ้น ฉะนั้น สุขจึงจัดอยูในฝายนิโรธ ในฝายจุดหมาย กิจหรือหนาที่
ตอนิโรธ คือ สจัฉิกิริยา แปลวา ทําใหประจักษแจง คือทาํใหประจักษแกตัว
หรือบรรลุถึง สุขจึงเปนภาวะที่เราบรรลุถึงเพิ่มข้ึนๆ 

หมายความวาทุกขเปนสิ่งที่เรารูทัน แลวก็หาทางแก เราจะกาวไปสู
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จุดหมาย คือมีสุขเพ่ิมขึ้นเร่ือย  ทกุขนอยลงเรื่อย จนกระทั่งหมดทุกข เปน
สุขทีแ่ท คือ “นิพฺพานํ ปรมํ สุข”ํ นิพพานเปนบรมสุข ระหวางปฏิบติัเราก็
หางทกุขและมสีุขมากขึ้นเร่ือย 

ฉะนั้น ในชีวิตจริงคือภาคปฏบิัติ ชาวพุทธจงึตองมีสุขมากขึ้น และทุกข
นอยลงไปเรื่อยๆ น่ีคือการที่เราดูพุทธศาสนาในเชิงปฏบิัติ ซึ่งเปนชีวิตจริง 
ฝร่ังจึงเห็นชาวพุทธมีความสุขยิ้มแยมแจมใส แตถาไปอานหนังสือเปนเชิง
ทฤษฎี ที่คนเขยีนจับหลกัไมชัด พอเร่ิมดวยทุกขกอน ก็มองพุทธศาสนาเปน
ทุกขไป แตที่จริง ทั้งหลักการและภาคปฏิบติัของพระพุทธศาสนาสอดคลอง
เปนอันเดียวกัน 

พุทธศาสนิกชนตองจับหลกัเร่ืองกิจหรือหนาที่ตออรยิสัจน้ีใหไดวา... 
๑.  ทุกข เรามีหนาที่ ปริญญา รูทัน ศึกษาใหเขาใจวามันอยูที่ไหน มัน

เปนอยางไร จบัตัวมันใหชัด เพ่ือใหพรอมที่จะแกไข 
๒. สมุทัย ตัวสาเหตุของทกุขน้ัน เราจึงมีหนาที่ ปหานะ กําจัดแกไข  
๓. นิโรธ เรามีหนาที่ สัจฉิกิริยา บรรลุจดุหมายที่บําราศทุกข เปนสขุ

มากขึ้นๆ 
๔.  มรรค ขอนี้เทาน้ันที่เรามีหนาที่ ภาวนา ปฏิบัติลงมือทํา 
สรุปความวา พระพุทธศาสนาสอนเรื่องทุกขไวสาํหรับปญญารู แตสอน

เร่ืองสุขสําหรับใหเรามีชีวิตเปนจริงอยางน้ัน  
พูดอยางสั้นวา พุทธศาสนาสอนใหรูทันทุกข และใหอยูเปนสุข  
หรือใหสั้นกวาน้ันอีกวา พุทธศาสนาสอนใหเหน็ทุกข แตใหเปนสขุ คือ 

ทุกขสําหรับเห็น แตสุขสําหรับเปน  
เพราะฉะนั้น จะตองมองพระพุทธศาสนาวาเปนศาสนาแหงความสขุ 

ไมใชศาสนาแหงความทกุข ฝร่ังจบัจุดไมถูก ก็เขาใจผิดพลาด ขอผานไป 
ทั้งหมดนี้ต้ังเปนขอสังเกต เปนอารัมภบท 



- ๒ - 
แกนแทของพระพุทธศาสนา 

 
ทีน้ี ก็มาถึงตัว แกนแทของพระพุทธศาสนา ก็เอาที่พูดเปนอารัมภบท

น่ันแหละมาครอบคลุม คือ สาระอยูในเร่ืองที่พูดไปแลวน่ันเอง เพราะไดพูด
แลววา อริยสัจสี่ครอบคลุมหลักการของพระพุทธศาสนาทั้งหมด ไมวาจะเปน 

• หลกั “เวนชั่ว ทําด ีทําใจใหบริสุทธิ์”  
• หลกั “ธรรมทั้งปวงไมควรยึดมั่นถือมั่น”  
• หลกั “เราบญัญัตแิตทุกขและความดับทุกข” หรือ  
• หลกั “อิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท กับนิพพาน”  
ทุกหลกัรวมอยูในหลัก อริยสัจสี่ ทั้งน้ัน   

เม่ือรูวาอะไรเปนหัวใจของพระพุทธศาสนาแลว ก็เทากับจบัจุดไดวา
จะตองเจาะลงไปหาแกนในนัน้ 

ขอย้ําวา “อรยิสัจ” คือหลักที่โยงความจริงในธรรมชาติ มาสูการใช
ประโยชนของมนุษย เพราะลําพังกฎธรรมชาติเอง มันมีอยูตามธรรมดา ถา
เราไมรูวิธีปฏบิติั ไมรูจุดที่จะเร่ิมตน ไมรูลําดับ เราก็สับสน  

พระพุทธเจาทรงตองการใหเราไดประโยชนจากกฎธรรมชาติ
โดยสะดวก จงึนํามาจัดรูป ต้ังแบบ วางระบบไวให เรียกวา อริยสจัสี ่ โดย
ทําลําดับใหเหน็ชัดเจน เปนไดทั้งวิธสีอน ทั้งวิธแีกปญหา และวธิีที่จะลงมือ
ทําการตางๆ เม่ือทําตามหลักอริยสัจสี ่ ความจริงของธรรมดาที่ยาก ก็เลย
งายไปหมด 
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ความจริงมีอยูตามธรรมดา  
พระพุทธเจามีปญญา ก็มาคนพบและเปดเผย 

ตอไปนี้เม่ือจะดู “แกนแทของพระพุทธศาสนา” ก็ตองดูที่หลักความ
จริงอีก เร่ิมดวยขอแรกมองวาพระพุทธศาสนามีทาทีหรือทัศนะตอความจริง
อยางไร คือมองดูโลก มองดูธรรมชาติและชีวิตอยางไร พูดสั้นๆ วา 
พระพุทธศาสนามองความจริงของสิง่ทั้งหลายอยางไร 

จุดเร่ิมตนนี้ชัดอยูแลวในพุทธพจน ที่พระสวดอยูเสมอในงานอุทิศกุศลวา 
“อุปฺปาทา วา ภิกฺขเว ตถาคตานํ อนุปฺปาทา วา ตถาคตานํ  ิตา ว สา ธาตุ...” 
มีเน้ือความวา “ตถาคตคือพระพุทธเจา จะเกิดขึ้นหรือไมเกิดขึ้นก็ตาม ความ
จริงก็คงอยูเปนกฎธรรมดา เปนความแนนอนของธรรมชาติ วาดังน้ีๆ”  

น่ีคือการมองความจริงตามแบบของพระพทุธศาสนา พุทธพจนน้ีเปน
หลักพ้ืนฐาน เราควรจะเริ่มตนดวยหลักน้ี น่ันก็คือพระพุทธศาสนามองสิ่ง
ทั้งหลายเปนเร่ืองของธรรมชาติและกฎธรรมชาติ เปนความจริงที่เปนอยู
อยางน้ันตามธรรมดาของมัน ไมเกี่ยวกับการเกิดขึ้นของพระพุทธเจา 

ในพุทธพจนน้ีเอง พระพุทธเจาตรัสตอไปวา “ตถาคตมารูความจริง 
คนพบความจริงน้ีแลว จึงบอกกลาว เปดเผย แสดง ช้ีแจง ทําใหเขาใจงาย 
วาดังน้ีๆ”   

พุทธพจนตอนนี้บอกฐานะของพระศาสดาวา ฐานะของพระพุทธเจา 
คือผูคนพบความจริง แลวนําความจริงน้ันมาเปดเผยแสดงใหปรากฏ 
พระพุทธเจาไมใชเปนผูบัญญติัหรือเปนผูสรางผูบันดาลอะไรขึ้นมาจากความ
ไมมี พระองคเพียงแตแสดงความจริงที่มีอยู การที่พระองคบําเพ็ญบารมี
ทั้งหลาย ก็เพ่ือมาตรัสรูเขาถึงความจริงอันนี้ที่มีอยูตามธรรมดา  

ความจริงน้ีมีอยูตามธรรมดาตลอดเวลา ไมมีใครเสกสรรคบันดาล (ไม
มีผูสราง เพราะถามีผูสราง ก็ตองมีผูที่สรางผูสรางน้ัน ถาผูสรางมีไดเอง ก็
แนนอนเลยวา สภาวธรรมกมี็อยูไดโดยไมตองมีผูสราง) มันไมอยูใตอํานาจ
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บังคับบญัชาของใคร ไมมีใครบิดผันเปลี่ยนแปลงมันได ผูใดมีปญญาจึงจะรู
เขาใจและใชประโยชนมันได 

ปญหาอยูที่วา เราไมมีปญญาที่จะรู เม่ือเราไมรูความจริงที่เรียกวากฎ
ธรรมชาติน้ี เราก็ปฏิบัติตอสิ่งทั้งหลายไมถูกตอง เพราะสิ่งทัง้หลายเปนไป
ตามความจริงของมัน เม่ือเราไมรูความจริงของมัน เราก็ปฏิบัติตอมันไมถูก 
จึงเกิดปญหาแกตัวเราเอง 

เพราะฉะนั้น การรูความจริงของธรรมชาติจึงเปนเร่ืองสําคัญอยางยิง่ 
เม่ือเรารูแลว  เราก็จะปฏิบัติตอสิ่งทั้งหลายไดถูกตอง  

เหมือนกับในทางวิทยาศาสตรฝายวัตถุ ที่คนพบความจริงคอืกฎ
ธรรมชาติบางอยางหรือบางสวน เม่ือคนพบแลวก็นําเอากฎธรรมชาติสวน
น้ันมาใชทําอะไรตางๆ ได เชนการสรางสิ่งประดิษฐตางๆ ต้ังแตเรือกลไฟ 
รถยนต รถไฟ เรือบิน ตลอดจนคอมพิวเตอรได ก็มาจากการรูความจริงของ
กฎธรรมชาติทั้งน้ัน เม่ือรูแลวก็จัดการมันได เอามันมาใชประโยชนได ถาไม
รู ก็ตัน ติดขัด มีแตเกิดปญหา 

เร่ืองนี้ก็ทํานองเดียวกับวทิยาศาสตร แตวิทยาศาสตรเอาแคความจริง
ของโลกวัตถ ุสวนพระพุทธศาสนามองความจริงของโลกและชีวิตทั้งหมด  

รวมความวา พระพุทธศาสนามองความจริงของสิง่ทั้งหลายวาเปน
เร่ืองของธรรมชาติที่มีอยูและเปนไปตามธรรมดาของมัน แลวพระพุทธเจา
มาคนพบ แลวก็ทรงทําใหเขาใจงายขึ้น โดยมีวิธีจัดรูปรางระบบแบบแผนให
เรียนรูไดสะดวก และวางเปนกฎเกณฑตางๆ 

น่ีก็คือการจับเอาหลักการของความจริงน่ันเอง มาจัดเปนระบบขึ้น 
เพ่ือใหงายตอความเขาใจของเรา 

ทีน้ี ความจริงของสิ่งทั้งหลาย หรือกฎธรรมชาติที่วาน้ันเปนอยางไร ก็
มีตัวอยางเชนวา สิง่ทั้งหลายเปนอนิจจัง ไมเที่ยง ไมคงที่ เกิดขึ้นแลวก็ดับ
ไป เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา เปนทุกขัง คงอยูในสภาพเดมิไมได และเปน
อนัตตา ไมเปนตัวเปนตนของใคร ที่จะไปสัง่บังคับใหเปนไปตามปรารถนาได 
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เราจะไปยึดถือครอบครองมันจริงไมได เพราะมันเปนไปตามเหตุปจจัยของ
มัน หรือดํารงอยูตามสภาวะของมัน 

สิ่งทั้งหลายที่เรายึดถือเปนตัวตนในบัดน้ี ก็คือภาพปรากฏของเหตุ
ปจจัยที่เปนไปตามกระบวนการของมัน เม่ือเหตุปจจัยมาสัมพันธกันเปน
กระบวนการ ก็แสดงผลเปนปรากฏการณที่เราเรียกเปนตัวเปนตน แต
แทจริงแลวตัวตนอยางน้ันไมมี มีแตเพียงภาพปรากฏชั่วคราว  

สวนตัวจริงที่อยูเบื้องหลงั ก็คือกระบวนการแหงความสมัพันธกันของ
สิ่งทั้งหลายที่คบืเคลื่อนไปเรื่อยๆ เม่ือเหตุปจจัยเหลาน้ีสัมพันธกัน แลวคืบ
เคลื่อนตอไป ภาพตัวตนที่ปรากฏนั้นก็จะเปลี่ยนแปลงไป 

ดังน้ันตัวตนที่แท ที่ยั่งยืนตายตัว ที่จะยึดถือครอบครองบังคับบัญชา
อะไรๆ ได จึงไมมี (คําวา “อัตตา” ก็คือตัวตนที่เที่ยงแทยั่งยืนตายตัวตลอดไป)  

มัน(อัตตา)ไมมี เพราะมีแตภาพรวมของปรากฏการณที่เกิดจากความ 
สัมพันธของสิ่งทั้งหลายในกระบวนการของมัน เรียกวาเปนเพียงสภาวธรรม 
ไมเปนตัวตนของใคร 

ถาเขาใจเชนนี้แลวกจ็ะเห็นวา ออ...อะไรก็ตามที่ปรากฏเปนตัวเปนตน 
ก็คือสิ่งที่เปนปรากฏการณช่ัวคราว หรือสิ่งที่ดํารงอยูตามสภาวะของมัน
เทาน้ัน ซึ่งเราจะตองรูทัน ถาจะรูความจริงของปรากฏการณ เราตองสืบ
สาวดูกระบวนการของเหตุปจจัยที่อยูเบื้องหลัง แลวเราจะเห็นความจริง
และไมยึดติดอยูกับตัวอัตตาน้ี 

น้ีคือความเปนจริงของกฎธรรมชาติ ซึ่งพระพุทธเจาไดทรงสอนเรื่อง 
“ไตรลักษณ” ขึ้นไวเปนหลักที่เดนวา…  

สิ่งทั้งหลายนี ้ อนิจฺจ ํ ไมเที่ยง เกดิขึ้นแลวก็ดับหาย มีความ
เปลี่ยนแปลง ทุกฺข ํคงอยูในสภาพเดิมไมได อยูในภาวะขดัแยง ถาคนเขาไป
เกี่ยวของดวยความอยาก มันก็ฝนความปรารถนา แลวก ็ อนตฺตา ไมเปน
ตัวตนของใครได ใครจะยึดถือครอบครองสั่งบังคบัไมได เพราะมันเปนไป
ตามเหตุปจจัยของมัน หรือดํารงอยูตามสภาวะของมัน 
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เมื่อคนไมรูทันความจริงของธรรม  
เขาก็นําทุกขในธรรมชาติมาสรางใหเปนทุกขของตน 

สําหรับ ทกฺุข ํในไตรลักษณน้ี เรามักไปมองคาํวาทุกขเปนความเจ็บปวด
เสีย ที่จริงทุกขเปนสภาพตามธรรมดาของสิ่งทั้งหลาย หรือเปนสภาวะตาม
ธรรมชาติ คืออาการที่สิ่งทั้งหลายไมสามารถคงอยูในสภาพเดิม บางที
แปลวา stress หรือ conflict คือภาวะที่มันมีการเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุ
ปจจัยหรือองคประกอบตางๆ ที่เกิดดับบีบคั้นขัดแยงกันอยูตลอดเวลา แลว
ทุกขก็เปนภาพรวมที่เกิดจากความสัมพันธระหวางสิ่งเหลาน้ัน 

สิ่งทั้งหลายเปนองครวม ทีเ่กิดจากองคประกอบตางๆ มาประชุมกัน 
เม่ือองคประกอบแตละอยางเกดิขึ้นดับไป เปลีย่นแปลงตลอดเวลา องครวมน้ัน
จึงไมสามารถคงสภาพเดิมอยูได เพราะเม่ือองคประกอบแตละอยางน้ันเปลี่ยน 
แปลงไป ก็จะเกดิการขัดแยงกนั เปนความกดดันภายใน แลวก็จะตองคงอยูไมได 

สภาพที่ขัดแยง ฝน กดดัน คงอยูไมไดทั้งหมดนี้ เรียกวา “ทุกข”  ซึง่
เปนสภาวะธรรมชาติในสิ่งทั้งหลาย เม่ือเราใชศัพทน้ีกับภาวะในใจคน กจ็ะมี
ความหมายวาเปนภาวะที่จิตถูกกดดันบีบคัน้ ก็คืออันเดียวกัน  

จะเห็นวาทุกขที่มีอยูในธรรมชาติ ในสิ่งทัง้หลายนี้ ก็มีความหมายหนึ่ง 
คลายๆ กับทกุขในใจของเรา ทุกขในใจของเราก็คือภาวะที่ถูกบบีคั้น กดดัน 
ขัดแยง ไมสบาย ทนไมไหว ทีน้ีในสิ่งทั้งหลาย ทกุขก็คอืภาวะที่จะตองผัน
แปรเปลี่ยนแปลงไป เกิดความขัดแยง กดดัน ทนอยูไมได 

สวน อนตฺตา ก็อยางที่พูดไปแลววา คือไมเปนตัวตนที่ยั่งยืนม่ันคงอยู
อยางน้ันตลอดไป แตเปนเพียงภาพรวมของปรากฏการณแหงกระบวนการ
ของการเปลี่ยนแปลงนั้น 

เร่ืองนี้ก็ทํานองเดียวกับกฎทางวิทยาศาสตร ซึ่งมีอยูตามธรรมดาใน
ธรรมชาติ ไมวาใครจะรูหรือไม ใครมีปญญาสามารถ ก็คนพบแลวก็เอามา
บอกกัน เร่ือง อนิจฺจํ ทุกขฺํ อนตฺตา น้ีพระพุทธเจาก็ตรัสวา เปนความจริงที่มี
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อยูตามธรรมดาของมัน ไมเกีย่วกบัพระพุทธเจาจะเกิดหรือไมเกิด พระพุทธเจา 
ทรงเปนผูมาคนพบ เปดเผย อธิบาย วางเปนระบบไว 

ตรงน้ีแหละที่มาโยงเขากับอรยิสัจ คือเม่ือสิ่งทั้งหลายทัง้โลก รวมทั้ง
ชีวิตของคนเรานี้ เปนธรรมชาติสวนหนึ่งๆ มันก็เปนไปตามกฎธรรมชาติน้ี 
ที่วามีความไมเที่ยง เปลี่ยนแปลงทกุเวลา มีความกดดันขัดแยงภายใน คง
สภาพเดิมอยูไมได และเปนไปตามเหตุปจจยั ปรากฏรูปลกัษณไปตางๆ ยัก
ยายไปตามเหตุปจจัยทีส่ัมพันธกันนั้น อยางรางกายของเรานี้ก็เปลีย่นไป 
ตอนเปนเด็กหนาตาอยางหน่ึง อายุมากขึ้นมาก็เปลี่ยนไปอีกอยางหน่ึง 

เม่ือสิ่งทั้งหลายเปน อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา ตามธรรมดาของมันอยางน้ี 
ก็มีคําถามวา มนุษยจะเขาไปเกี่ยวของกับมันอยางไร คือจะปฏิบติัหรือ
สัมพันธกับธรรมชาติ กับโลก กับชีวิต ที่เปนไปตามกฎธรรมชาติน้ันอยางไร 

มนุษยอาจจะสมัพันธกับมันดวยอวิชชา ตัณหา อุปาทาน  
อวิชชา คือภาวะที่ขาดความรูความเขาใจ ไมรูทันความจริงของสิง่น้ันๆ 
ตัณหา คือความอยากความปรารถนาตอสิ่งตางๆ โดยไมรูทันความจริง

ของมัน 
อุปาทาน คือการเขาไปยึดม่ันถือม่ัน ใหเปนอยางที่ตัวตองการ เอา

ความปรารถนาของตนเปนตัวกําหนด 
ถามนุษยเขาไปสัมพันธกับสิง่ทั้งหลาย หรือพูดงายๆ วาสัมพันธกับโลก

และชีวิต ดวยอวิชชา ตัณหา อุปาทาน กจ็ะเกิดปญหาขึ้นกับชีวิตของตัวเอง
ทันที ทุกขทีเ่ปนสภาพอยูในธรรมชาติตามธรรมดาของมัน คือเปนความ
ขัดแยง คงอยูไมได ในสิ่งที่จะตองเปลี่ยนแปลงคบืเคลือ่นนั้น ก็จะเกดิเปน
สภาวะที่กดดัน ขัดแยงขึ้นในจิตใจของมนุษย ตอนนี้ ทุกขในธรรมชาติที่มีอยู
ตามธรรมดา กลายมาเปน “ทุกข” ปรุงแตงในใจของเรา 

ที่จริงมันเปนทกุขอยูตามธรรมดาในธรรมชาติ แตเม่ือเราไปสัมพันธ
ปฏิบัติตอมันไมถกู จงึเกิดเปนทุกขในใจของเราขึ้นมา  และเมื่อสืบคนดู ก็จะ
รูวา อวิชชา ตัณหา อุปาทาน เปนตัวกําหนดความสัมพันธของเราในกรณีน้ี 
ตัวน้ีแหละที่ทานวาเปน “สมุทัย” คือเหตุแหงทกุข ตอนนี้สมุทัยมาแลว 
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สมุทัยนี้ ถาตรัสแคบทบาทหนาโรง กเ็อาตัณหาเปนตัวแสดง แตถา
ตรัสแบบเต็มโรง จะทรงยกเอาอวิชชาเปนตัวกํากับหลังโรง ขอใหดูเวลา
ตรัสวา อะไรคอืสมุทัย พระพุทธเจาตรัสไว ๒ แบบ 

แบบที่ ๑ ตรัสวา สมุทัยไดแกตัณหา คืออธิบายงายๆ สั้นๆ วา “สิ่ง
ทั้งหลายมันไมเปนไปตามใจอยากของคุณหรอก เม่ือคุณสัมพันธกับมันดวย
ความอยาก คณุก็ตองเปนทกุขเอง”  

แตเบื้องหลังตัณหา คือความอยาก หรือความตามใจตัวน้ี ตัวการที่แท
ก็คือความไมรูเทาทันความจริง ซึง่เปนเงื่อนไขเปดชองใหปจจัยตางๆ เขามา
หนุนกันในการที่จะใหปญหานัน้เกิดขึ้น เพราะฉะนั้น  

แบบที่ ๒ จึงตรัสแบบกระบวนการที่เร่ิมตนจากอวิชชาวา อวิชชา 
เปนปจจัยพ้ืนฐานของปญหาหรือทุกข สมุทัยที่แทจริงเปนกระบวนธรรม  

(ธรรมปวัตติ) ตามกฎปฏิจจสมุปบาทวา อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา … ซึ่ง
ประมวลวาทัง้หมดนี้คือสมุทัยแหงทุกข 

ตอนนี้จะเห็นไดวา กฎธรรมชาติมาสัมพันธกับมนุษยแลว  
ตอนแรก พูดเร่ิมจากกฎธรรมชาติกอนวา ความจริงของธรรมชาติ มัน

มีอยูตามธรรมดาของมัน สิ่งทั้งหลายดําเนินไปตามกฎธรรมชาติน้ัน เปน 
อนิจฺจํ ทกฺุขํ อนตฺตา  

ตอนนี้ มาถึงคน คือในการทีค่นเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งเหลาน้ัน ถาเกี่ยว 
ของโดยมีอวิชชา ตัณหา อุปาทาน เปนตัวกาํหนด ก็จะเกิดปญหา มีทกุขขึน้มา 

อันนี้คืออริยสัจขอที่ ๑ และขอที่ ๒ คือการสัมพันธกับสิ่งทั้งหลายซึ่งมี
ศักยภาพที่จะใหเกิดทุกข ดวย อวิชชา ตัณหา อุปาทาน ซึ่งเปนสมุทัยคอืตัว
เหตุ แลวก็เกดิทุกขในตัวคนขึ้นมา คือกาวจากทกุขในสิ่งทั้งหลายที่มีอยูตาม
ธรรมชาติ มาเปนทุกขในใจของเรา 

น่ีคือวิธีพูดแบบยอนกลับโดยเอากฎธรรมชาติเปนจุดเร่ิมตน โดยเร่ิมที่ 
สมุทัย คือมนุษยไปสัมพันธกบัสิ่งทัง้หลายไมถูกตอง โดยสัมพันธดวยอวิชชา 
ตัณหา อุปาทาน ก็เกิดเปน ทกุข ขึ้นมา  
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เมื่อมีปญญารูความจริง ก็เลิกพึ่งพิงตัณหา 
หันมาอยูดวยปญญา ที่เอาประโยชนไดจากธรรม 

ในทางตรงขาม ถาเรารูทันความจริงของโลกและชีวิต แลวเปลี่ยนวิธี
สัมพันธเสียใหม เราไมสัมพันธดวยอวิชชา ตัณหา อุปาทาน แตเปลี่ยนจาก
อวิชชาเปนวิชา และสัมพันธกับสิ่งทั้งหลายดวยปญญา สมุทัยก็หายไป 
กลายเปนนิโรธ 

พออวิชชา ตัณหา อุปาทาน หายไปปบ สมุทัยหายไป ทุกขก็หายไป
ดวย กลายเปนนิโรธดับทุกขหมด หรือทุกขไมเกิดขึ้นเลย 

ดังน้ัน วิธีแกไขก็คือการพัฒนามนุษยใหมีปญญา จนกระทั่งหมดอวิชชา 
ตัณหา อุปาทาน เพราะฉะนั้นจึงตองทําใหเกิดวิชา เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิต
โดยอาศัยตัณหานอยลงตามลําดับ จนกระทั่งอวิชชาหมดไป เม่ือหมดอวิชชา
แลว ก็คือนิโรธ ไมมีทุกขเกิดขึ้นอีก 

จากกฎธรรมชาติโยงมาถึงอริยสัจ เขาใจวาชัดพอสมควร ถาไมชัด
กรุณาถามดวย 

ยอนอีกทีหนึ่งวา กฎธรรมชาติมีอยูเปนธรรมดาของสิ่งทัง้หลายทีเ่กิด
ดับ เปลี่ยนแปลงไป คงสภาพเดิมไมได เปนปรากฏการณที่ปรากฏภาพ
ออกมาตามเหตุปจจัยของมัน เปนไปตามธรรมดาอยางน้ี  

เม่ือมนุษยอยูในโลก ก็ตองไปสัมพันธเกี่ยวของกับสิ่งเหลาน้ัน ถาเรา
สัมพันธไมถูก คือใชอวิชชา ตัณหา อุปาทาน ก็เกิดปญหาทันที คือเกดิเปน
ทุกขขึ้นมา  

เพราะฉะนั้น พระพุทธเจาจงึสอนใหเรามีความสัมพันธที่ถูกตอง ใหใช
ปญญาที่จะปฏบิัติตอสิ่งเหลาน้ัน ดวยความรูเขาใจ จนกระทั่งไมตองอาศัย
อวิชชา ตัณหา อุปาทาน เม่ือเราพัฒนาปญญาจนถึงที่สดุ เราก็จะพนจาก
อวิชชา ตัณหา อุปาทาน เราก็เปนอิสระ กค็ือถึง นโิรธ 

แตในการที่จะมีปญญา จนหมดอวิชชา ตัณหา อุปาทานนั้น มนุษยก็
ตองพัฒนาตัวเอง ซึ่งก็คือมรรคนั่นเอง  
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มรรค ก็คือกระบวนวิธีพัฒนามนุษยไปสูการมีปญญา จนกระทั่งไมตอง
อาศัยอวิชชา ตัณหา อุปาทานในการดําเนินชีวิต แตเปนอยูดวยปญญา  

พอถึงตรงน้ีก็จบเร่ืองของอรยิสัจ 
เพราะฉะนั้นจงึพูดไดวา พระพุทธศาสนาสอนเรื่องธรรมชาติ กับการที่

มนุษยไปสัมพันธกับธรรมชาติ เทาน้ันเอง พูดอีกอยางหน่ึงก็คือ 
๑. ความจริงของธรรมชาติ หรือกฎธรรมชาติ 
๒. การรูเขาใจความจริงน้ัน แลวนํามาใชประโยชน แตเปนประโยชน

ของตัวชีวิตเอง ที่จะใหชีวิตของเราหมดปญหาอยางแทจริง 
พูดอีกอยางหน่ึงวา พุทธศาสนามีเทาน้ี คือ 
๑. ความจริงของธรรมชาติ หรือกฎธรรมชาติ ซึ่งเราตองเรียนรู และ

ใชประโยชนโดยปฏิบัติใหถูกตอง 
๒. มนุษยเปนผูเรียนรูเขาใจความจริงน้ี และใชประโยชนจากความรูน้ัน 

เราจึงตองศึกษาธรรมชาติของมนุษยดวย 

ธรรมชาติของมนุษยนั้นพิเศษในแงดี คือ  
มนุษยเปนสัตวที่ศึกษาใหมีปญญาได 

ตอนนี้พูดกันมาถึงมนุษย วาเม่ือมนุษยจะตองปฏิบัติตอกฎธรรมชาติ 
เราก็ตองรูจักธรรมชาติของมนุษยดวยวาเปนอยางไร เชนใหรูวาธรรมชาติ
ของมนุษยน้ีสามารถมีปญญาที่จะหมดอวิชชา เปนไปไดหรือไมที่มนุษยจะอยู
ไดโดยไมตองพ่ึงพาอาศัยอวิชชา ตัณหา อุปาทาน ถาเปนไปไมได การ
แกปญหากเ็ปนไปไมได 

ถามนุษยไมสามารถพัฒนาใหมีปญญา เราก็ตองอยูกับอวชิชา ตัณหา 
อุปาทาน ตลอดไป และตองยอมรับวาจะตองเปนทุกขตลอดไปดวย ฉะนั้น 
เราจึงมาศึกษาธรรมชาติของมนุษย คือนอกจากรูธรรมชาติของสิ่งทัง้หลาย 
ทั้งโลก ทัง้ระบบ ก็มารูธรรมชาติของตัวมนุษยเองดวย 
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คราวนี้ก็มาพูดถึงธรรมชาติของมนุษย ซึ่งตองพูดเปน ๒ ระดับ 
ระดับที่ ๑  มนุษยก็เปนธรรมชาติสวนหนึ่งของระบบธรรมชาติทั้งหมด 

ย้ําวาเปนธรรมชาติเพียงสวนหนึ่งเทาน้ัน เพราะฉะนั้น ชีวิตของมนุษยจึง
ตองเปนไปตามกฎธรรมชาต ิเชนเดียวกับธรรมชาติอยางอ่ืนๆ  

ถาเราแยกเปนโลกและชีวิต ชีวิตของเราก็เปนไปตามกฎธรรมชาติใหญ 
อันเดียวกันกับกฎธรรมชาติที่ครอบงําโลกทัง้โลกอยู คือเปนอนิจจงั ทกุขัง 
อนัตตา ตองเปลี่ยนแปลงไป คงอยูในสภาพเดิมไมได และปรากฏรูปขึน้มา
ตามกระบวนการของเหตุปจจัยที่สัมพันธกนันั้น น่ีคือธรรมชาติของมนุษย
ดานหนึ่งที่เปนชีวิต เปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ 

ระดับที่ ๒  ธรรมชาติพิเศษที่เปนสวนเฉพาะของมนุษย ตรงน้ีแหละ
เปนจุดสําคัญที่จะกาวไปสูขัน้ที่จะตอบไดวาจะสามารถแกปญหาขางตนได
หรือไม คือ มนุษยสามารถมปีญญา ที่จะมีชีวิตโดยไมตองพึ่งพาอวิชชา 
ตัณหา อุปาทาน ไดหรือไม  

ธรรมชาติของมนุษยตรงนี้ถือเปนฐานของพระพุทธศาสนาเลยทีเดียว  
ธรรมชาติสวนพิเศษของมนุษย คือเปนสัตวที่ฝกได ตรงน้ีสําคัญมาก 

ถาพูดอยางภาษาสมัยใหมก็ใชคําวา “เปนสัตวที่พัฒนาได” ไมใชจมอยูกับที่ 
แตเปลี่ยนแปลงไดในเชิงคุณภาพ หรือเรียกวาเปนสัตวพิเศษก็ได  

พิเศษคือแปลกจากสัตวชนิดอ่ืน คือสัตวชนิดอ่ืนไมเหมือนมนุษย สัตว
มนุษยน้ีแปลกจากสัตวอ่ืน แปลกหรือพิเศษอยางไร พิเศษในแงที่วาสตัวอ่ืน
ฝกไมไดหรือฝกแทบไมได แตมนุษยน้ีฝกได 

คําวา “ฝก” น้ีพูดอยางสมัยใหมไดแกคาํวา เรยีนรูและพัฒนา พูด
ตามคําหลักแทๆ  คือ ศึกษา หรือสิกขา พูดรวมๆ กันไปวา เรียนรูฝกหัด
พัฒนา หรือเรียนรูฝกศึกษาพัฒนา 

พูดสั้นๆ วา มนุษยเปนสตัวที่ฝกได และตองฝก  
สัตวอ่ืนแทบไมตองฝก เพราะมันอยูไดดวยสัญชาตญาณ พอเกิดมาปบ 

เรียนรูจากพอแมนิดหนอย เด๋ียวเดียวมันก็อยูรอดได อยางลูกววัคลอด
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ออกมา ๒-๓ นาทีลุกขึ้นเดินได ไปกับแมแลว หานออกจากไขเชาวันนั้น พอ
สายหนอยวิ่งตามแมมันลงไปในสระเลย วิ่งได วายน้ําได หากินตามพอตาม
แมมันเลย แตมันอยูไดดวยสัญชาตญาณ เรียนรูไดนิดเดียว แคพอกิน
อาหารเปนตน  แตตอจากนัน้มันฝกไมได  เรียนรูไมได  เพราะฉะนั้นมันจึง
อยูดวยสัญชาตญาณตลอดชีวิต เกิดมาอยางไรก็ตายไปอยางน้ัน 

แตมนุษยน้ีตองฝก ตองเรียนรู ถาไมฝก ไมเรียนรู ก็อยูไมได ไมตองพูด
ถึงจะอยูดี แมแตรอดก็อยูไมได มนุษยจึงตองอยูกับพอแม อยูกับพ่ีเลี้ยงเปน
เวลานับสิบป พอออกมาดูโลกยังทําอะไรไมไดเลย ตองเรียนรูทุกอยาง กินก็
ตองเรียนรู ตองฝกตองหัด น่ัง นอน ขับถาย เดิน พูด ตองฝกตองเรียนรู
ทั้งหมด น่ีคือธรรมชาติของมนุษย เปนสัตวที่ตองหัดตองฝกไปทกุอยาง มอง
ในแงน้ีเหมือนเปนสัตวที่ดอย  

แตเม่ือมองในแงบวก คือเรียนรูได ฝกได ตอนนี้เปนแงเดน คือพอฝก 
เร่ิมเรียนรู คราวนี้มนุษยก็เดินหนา มีปญญาเพ่ิมพูนขึ้น พูดได สื่อสารได มี
ความคิดสรางสรรค ประดิษฐอะไรๆ ได สามารถพัฒนาโลกของวัตถ ุ เกิด
เทคโนโลยีตางๆ มีความเจริญทั้งในทางนามธรรม และทางวัตถุธรรม มีศิลป
วิทยาการ เกดิเปนวัฒนธรรม อารยธรรม จนกระทั่งเกดิเปนโลกของมนุษย
ซอนขึ้นมาทามกลางโลกของธรรมชาติ 

สัตวอ่ืนทั้งหลาย มีหรือไมที่สามารถสรางโลกของมันตางหากจากโลก
ของธรรมชาติ...ไมมี มันเกิดมาดวยสัญชาตญาณอยางไร ก็ตายไป
ดวยสัญชาตญาณอยางน้ัน หมุนเวียนกันตอไป แตมนุษยเปนสัตวพิเศษ คือ
ตองฝก ตองเรียนรู และเรียนรูได ฝกได 

พระพุทธศาสนาจับความจริงของธรรมชาติขอนี้เปนหลักสาํคัญที่สุด จึง
ใหกําลังใจกับมนุษยวา มนุษยที่ฝกแลวน้ัน เลิศประเสริฐจนกระทั่งแมแต
เทวดาและพรหมก็นอมนมัสการ ดังคาถาวา 

มนุสฺสภูตํ สมฺพุทฺธํ      อตฺตทนฺตํ สมาหิตํ  
เทวาป นํ นมสฺสนฺติ … … … … …”  
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แปลวา “พระพุทธเจา ทั้งที่เปนมนุษยน่ีแหละ แตทรงฝกพระองคแลว 
มีพระหฤทัยทีอ่บรมมาอยางดี แมเทพทั้งหลายก็นอมนมัสการ”  

คาถานี้เปนการเตือนมนุษยและใหกําลงัใจวา ความดีเลิศประเสริฐของ
มนุษยน้ัน อยูที่การเรียนรูฝกศึกษาพัฒนาตนขึ้นไป มนุษยจะเอาดีไมไดถาไม
มีการเรียนรูฝกฝนพัฒนาตน เพราะฉะนั้น เราจึงพูดเต็มวา 

“มนุษยเปนสัตวประเสริฐดวยการฝก” 
เราจะไมพูดทิ้งชองวางวามนุษยเปนสัตวประเสริฐ ซึ่งเปนการพูดที่ขาด

ตกบกพรอง  
เราพูดไดแควา มนุษยเปนสัตวพิเศษ หมายความวาเปนสัตวที่แปลก

กวาสัตวอ่ืน “พิเศษ” แปลวาแปลกพวก ไมไดหมายความวาดีหรือราย แต 
“ประเสริฐ” น่ีคือดี ซึ่งมีหลักความจริงวามนุษยไมไดประเสริฐเองลอยๆ 
ตองประเสริฐดวยการฝก ถาไมฝกแลวจะดอยกวาสัตวดิรัจฉาน จะตํ่าทราม
ยิ่งกวา หรือไมก็ทําอะไรไมเปนเลย แมจะอยูรอดก็ไมได 

ฉะนั้นความประเสริฐเลิศของมนุษยจึงอยูที่การฝกฝนพัฒนาตน และ
อันนี้เปนความเลิศประเสริฐทีส่ัตวทั้งหลายอืน่ไมมี สัตวอ่ืนอยางดีก็ฝกได
บางเลก็นอย เชน ชาง มา เปนตน และมันฝกตัวเองไมได ตองใหมนุษยฝก 

๑. ตองใหมนุษยฝกให 
๒. แมมนุษยจะฝกให ก็ฝกไดในขอบเขตจํากัด เรียนรูไดไมมาก 
แตมนุษยฝกตัวเองได และฝกไดแทบไมมีทีส่ิ้นสุด 

บนฐานแหงธรรมชาติมนุษยผูเปนสัตวตองศึกษา  
พระพุทธเจาทรงตั้งหลักพระรัตนตรยัขึ้นมา 

หลักพระพุทธศาสนาตรงนี้สําคัญที่สุด เพราะมนุษยฝกได ฝกตนเองได 
และเมื่อฝกแลวประเสริฐสุด การที่ยกพระรัตนตรัยขึน้มาต้ังเปนหลกั ก็
เพราะความจริงขอนี้ คือ 
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ก) พระพุทธเจาทรงเปนตนแบบ โดยเปนสรณะ คือเปนเครื่องเตือนใจ
ใหระลกึวา อันตัวเราน้ีก็เปนมนุษยผูหนึ่ง พระพุทธเจาเม่ือกอนที่จะทรงฝก
พระองคก็เปนมนุษยอยางพวกเราน้ี เราจึงมีศักยภาพทีจ่ะฝกใหประเสริฐ
อยางพระพุทธเจาได  

พระพุทธเจาทรงเปนผูประเสริฐเลิศสูงสุด ไดตรัสรูสัจธรรม มีพระ
คุณสมบัติสมบูรณทุกประการ การที่ทรงมีพระคุณสูงเลิศอยางน้ันได กเ็พราะ 
ไดทรงฝกพระองค ดังที่เรียกวาทรงบําเพ็ญบารมีมากมายจนเต็มบริบูรณ 

เราจึงต้ัง “พุทธะ” ขึ้นมาเปนแมแบบวา ดูสิ มนุษยผูฝกดีถึงที่สุดแลว 
พัฒนาดีแลว จะมีปญญารูสจัธรรม บริสุทธิ์หลุดพน เปนอิสระ อยูเหนอืโลก
ธรรม มีความสุข มีชีวิตที่ดีงาม มีคุณธรรมความดีงามที่สมบูรณ เปนที่พ่ึง
ของชาวโลก เลศิประเสริฐขนาดนี้ 

พอระลึกอยางน้ีก็เกิดศรัทธาที่เรียกวา ตถาคตโพธิสัทธา คือเช่ือใน
ปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา ซึง่ก็มีความหมายตอไปอีกวา เช่ือในปญญาที่
ทําใหมนุษยกลายเปนพุทธะ เพราะฉะนั้น การที่ถือเอาพระพุทธเจาเปน
สรณะนั้น ความหมายอยูที่น่ี คือ 

๑. ทําใหเกิดศรัทธาที่โยงตัวเราเขาไปหาพระพทุธเจาวา จากความเปนมนุษย 
อยางเรานี้ พระองคไดบําเพ็ญบารมีฝกฝนพระองคจนเปนพระพุทธเจา เราก็เปน 
มนุษยเชนเดียวกัน ถาเราฝกตนจริงจงัใหถงึที่สุด เรากจ็ะเปนอยางพระองคได 
ทําใหเราเกิดความมั่นใจวาเรามีศักยภาพที่จะฝกใหเปนอยางพระพุทธเจาได 

๒. เตือนใจใหระลึกถึงหนาทีข่องตนเองวา เราเปนมนุษย ซึ่งจะดีเลิศ
ประเสริฐได ดวยการฝกฝนพัฒนาตน การฝกฝนพัฒนาตน เปนหนาที่แหง
ชีวิตของเราหรือของชีวิตที่ดี เราจะตองฝกศึกษาพัฒนาตนอยูเสมอ 

๓. ใหเกิดกําลังใจวา การฝกฝนพัฒนาตนนี้ พระพุทธเจาไดทรงทํามาจน
สําเร็จผลสมบูรณแลวเปนตัวอยาง พระองคทําได แสดงวาเราก็สามารถทํา
ได แมวาการฝกศึกษาน้ันบางครั้งจะยากมาก อาจทําใหเราชักจะยอทอ แต
เม่ือระลึกถึงพระพุทธเจาวาพระองคเคยประสบความยากลําบากมากกวาเรา
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นักหนา พระองคก็กาวฝาผานลุลวงไปได เราก็จะเกิดกําลังใจที่จะฝกตนตอไป 
๔. ไดวิธีลัดจากประสบการณของพระองค พระพุทธเจาทรงปฏิบัติมา 

ลําบากยากเยน็อยางยิง่ ตองลองผิดลองถกู บําเพ็ญบารมีกวาจะเปนพุทธะได 
เม่ือพระองคตรัสรูแลว ก็ทรงประมวลประสบการณของพระองคมาวางเปน
หลกั เปนลําดับสอนเราใหเขาใจงายขึ้น เทากับบอกวธิีลัดใหเราสาํเร็จรูป จาก
ประสบการณของพระองค ซึ่งเราเอามาใชไดทันท ี ไมตองยากลําบากอยาง
พระองค 

การระลึกถงึพระพุทธเจาเปนสรณะไดประโยชนถึง ๔ ประการอยางน้ี 
เราจึงต้ังพระพุทธเจาเปนองคแรกของรัตนตรัย เปนสรณะขอที่ ๑  

ข) เม่ือระลึกถึงพระพุทธเจาเปนแมแบบแลว ก็คิดจะฝกศึกษาพัฒนา
ตน ทีน้ีการที่จะพัฒนาตัวเองได ก็ตองรูหลกัรูความจริงของกฎธรรมชาติคือ
ธรรมะ และตองปฏิบัติตามธรรมนั้น เพราะฉะนั้น พระพุทธเจาจงึเปนจุดเร่ิม
ที่นําเราเขาไปสูธรรมะ พูดงายๆ วา จากพุทธะโยงไปหา “ธรรมะ” ซึ่งก็คือ
ตัวความจริงของธรรมชาติที่มนุษยจะตองรูและนํามาใชปฏิบัติ 

ค) อยางไรก็ตาม การทีจ่ะรูธรรมและปฏิบัติตามธรรมใหเปนอยาง
พระพุทธเจาน้ัน มนุษยโดยทั่วไปไมไดฝกตนมามากมายถึงขั้นที่จะรูและทาํได
เองอยางพระสมัมาสัมพุทธเจา และก็ไมจาํเปนตองฝกถงึขนาดนั้น เพราะ
เรามีพระสัมมาสัมพุทธเจาทีท่รงรูธรรมรูทางและบอกวธิใีหแลว เรากไ็ปฟง
คําสอนจากพระองคและปฏบิติัตามโดยถือเอาพระองคเปนแบบอยาง 

แตถาเราอยูหางไกลพระพุทธเจา หรือพระองคปรินิพพานแลว เราก็
เลาเรียนสดับฟงคําสอนของพระองค จากพระสงฆทีไ่ดรักษาสืบตอคําสอน
ของพระองคมาถึงพวกเรา 

แมจะไดสดับฟงคําสอนของพระพุทธเจาที่พระสงฆรักษาสืบทอดไวใหแลว 
ตามปกติมนุษยทั่วไปจะปฏิบติัธรรมฝกตนใหกาวหนาโดยลําพังตนเองไดยาก 
มนุษยโดยทั่วไปนั้น ตองอาศัยบุคคลและสภาพแวดลอมตางๆ ชวยเกื้อหนุน 
โดยเฉพาะสิ่งที่เกื้อหนุนไดดีที่สุด ก็คือชุมชนที่จัดต้ังไวอยางดี ที่เรียกวา “สังฆะ”  
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ในชุมชนแหงสงัฆะนั้น นอกจากมีทานทีไ่ดฟงไดรูไดฝกปฏิบัติธรรมมา
กอน เชน ครู อาจารย ที่จะเปนกัลยาณมิตรชวยแนะนําฝกสอนเราแลว 
ระบบความเปนอยู วิถีชีวิต การสัมพันธกับเพ่ือนรวมชุมชน การจัดสรร
สิ่งแวดลอม และบรรยากาศของชุมชนนั้นเอง ทุกอยางจะเอื้อชวยเกื้อหนุน
ใหเราฝกตนกาวไปในการรูและปฏิบัติธรรมไดอยางดีที่สุด 

ชุมชนแหงสังฆะนี้ นอกจากเราจะไดอาศยัชวยใหตัวเรากาวหนาไปใน
การรูและทําตามธรรมโดยมีกัลยาณมิตรเกื้อหนุนแลว เราเองเมื่อกาวหนา
ไป เปนกัลยาณมิตรเกื้อหนุนผูอ่ืนดวย และสังฆะก็เปนแหลงที่จะดํารง
รักษาระบบและวิถีชีวิตที่ดีงามผาสุกไวใหแกโลก 

อนึ่ง มนุษยถึงจะมีศักยภาพที่จะเปนอยางเดียวกบัพระพุทธเจา แต
ระหวางปฏิบัติ เราก็จะมีพัฒนาการในระดับตางๆ ไมใชอยูๆ ก็เปนพุทธะได
ทันท ี มนุษยทั้งหลายที่ปฏิบัติตามธรรมโดยมีพัฒนาการในระดับตาง  ๆ น้ัน ก็
รวมกันเปนชุมชนที่ดีงาม ประเสริฐ คือสังฆะนี ้ซึ่งถาเรียกตามภาษาปจจุบนัก็คือ 

“สังคมอุดมคต”ิ  
มนุษยเราทุกคนควรจะมีสวนไดอาศัยและรวมสรางชุมชนน้ีขึ้นมาใหได 

ดวยการฝกศึกษาพัฒนาตัวเองของแตละคนขึ้นไป 
สุดยอดของมนุษยคือ พุทธะ แกนแทของธรรมชาติคือ ธรรมะ 

จุดหมายของสงัคมคือ สังฆะ  
เพราะฉะนั้น หลักพระรัตนตรัย ก็คือหลักอุดมคติ ที่เปนจุดหมาย เปน

อุดมการณ เปนหลักการสําหรับชาวพุทธ ซึง่จะตองยึดถือวา 
๑. เตือนใจเราใหระลึกถึงศกัยภาพของตัวเอง และใหปฏิบัติหนาที่ใน

การพัฒนาตนเองใหเปนอยางพุทธะ 
๒. เตือนใจใหระลึกวา การที่จะพัฒนาตนใหสําเร็จน้ัน ตองรูเขาใจและ

ปฏิบัติใหถูกตองตามหลักความจริงของกฎธรรมชาติ คือ ธรรมะ 
๓. เตือนใจใหระลึกวา เราแตละคนจะรวมอาศัยและรวมสรางสังคม

อุดมคติ ดวยการมี/เปนกัลยาณมิตรและเจริญงอกงามขึ้นในชุมชนแหง



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓๗ 

 

อารยชนหรืออริยบุคคล ที่เรียกวา สังฆะ 
น่ีคือหลักพระรัตนตรัย จะเหน็วาทั้ง ๓ หลกัโยงถึงกันหมด 

ความจริงแหงธรรมดาของโลกและชีวิต  
ที่ตองรูใหทนัและวางทาทีใหถูก  

ขอยอนกลับมาที่ธรรมชาติของมนุษยซึ่งเปนสัตวที่ฝกไดพัฒนาได จะ
เปนนิวตันก็ได เปนไอนสไตนก็ได หรือจะเปนกวีที่เกงกาจ เปนนักการศึกษา 
ฯลฯ เปนไดหมด จนกระทั่งประเสริฐสุดเปนพุทธะก็ได  

เม่ือมนุษยประเสริฐดวยการเรียนรูฝกฝนพัฒนาตนอยางน้ี ก็เปนอันวา
โยงกันแลว คอื ธรรมชาติของมนุษยที่วาฝกฝนพัฒนาไดน้ันก็สอดคลองกับ
ความเปนจริงของกฎธรรมชาต ิ ยอนกลับมาหาความจริงขอแรกของ
ธรรมชาติอีก คือการที่มนุษยผูฝกตนได จะพัฒนาตนสําเร็จ จะตองรูเขา
ใจความจริงของกฎธรรมชาติและปฏิบัติใหถกูตามกฎน้ัน เชน ปฏิบัติตามกฎ
แหงเหตุปจจัย เปนตน 

ในบรรดากฎธรรมชาติทั้งหลาย กฎใหญก็คอืความเปนไปตามเหตุปจจัย 
ซึ่งเปนอยางหนึ่งในหลกัใหญที่สุดที่พระพุทธเจาตรัสไว ๒ หลกั คือ 

๑.  หลกัไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขงั อนัตตา 
๒. เบื้องหลงัความเปนอนิจจัง ทุกขงั อนัตตา ก็คือกฎธรรมชาติแหง

ความเปนไปตามเหตุปจจัย อันไดแก อทิัปปจจยตา  
ฉะนั้น ตอจากไตรลักษณ พระพุทธเจาจึงทรงสอนเรื่องปฏิจจสมุปบาท  

หรือที่เรียกเต็มวา อิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท คือความเปนไปตามเหตุ
ปจจัยของสิง่ทัง้หลาย  

ถาเราเขาถงึกระบวนการของเหตุปจจัย หลักการตางๆ ก็โยงถึง
กันแจมแจงหมด และเขาสูการปฏิบัติในการที่จะฝกตนได แตถารูแค 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เรายังทําอะไรไมได ไดแครูทันวาสิ่งทั้งหลายเกิดดับ 



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓๘ 

 

เปลี่ยนแปลง ไมเที่ยง ไมคงที่ คงอยูในสภาพเดิมไมได เปนไปตามเหตปุจจัย 
ก็ไดแครู และวางใจ แตยังทําไมได 

แตพอรูวา ออ...กฎแหงเหตุปจจัยที่อยูเบือ้งหลัง อนจิจัง ทกุขงั 
อนัตตา ก็คือ อิทัปปจจยตา ซึ่งเปนอยางน้ีๆ ตอนนี้ก็เอามาใชลงมือทําได 
คือเอามาใชในการฝกฝนพัฒนาตนของมนุษย ซึ่งเปนการเช่ือมระหวาง
ธรรมชาติพิเศษของมนุษย กับธรรมชาติสามัญของสิ่งทัง้หลายทั้งปวง 

หันมาดูการนํากฎธรรมชาติมาใชในชีวิตของมนุษย  
พระพุทธศาสนามองชีวิตของมนุษยวาเกิดจากองคประกอบตางๆ มา

ประชุมกัน โดยสัมพันธกันเปนระบบ และเปนกระบวนการ เราจะเขาใจมันก็
ตองแยกดูองคประกอบ ฉะนั้น ตอนแรกเราก็แยกชีวิตออกกอน วิธแียก
งายๆ ขั้นตนทีสุ่ดก็คือแยกองคประกอบ เหมือนอยางเราเอารถมาคันหนึ่ง ก็
แยกวารถคันนีป้ระกอบดวยอะไรบาง สําหรับมนุษยการแยกอยางงายทีสุ่ด 
คือแยกเปน ๒ ไดแก รูปธรรม กับนามธรรม หรือ กาย กับใจ 

เม่ือแยกละเอยีดลงไปอีก ดานรูปธรรม หรือรางกาย ประกอบดวยธาตุ
ตางๆ มาประชุมกันเขา มีมหาภตูรูป ๔ อุปาทายรูป ๒๔ และในแตละอยาง
ก็แยกยอยออกไปอีก  

สวนในทางนามธรรม หรือทางใจ กแ็ยกออกไปอกีเปน เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ จากน้ันเวทนาก็แยกยอยออกไปเปนเวทนา ๓ หรือเวทนา 
๕ หรือเวทนา ๖ สัญญากแ็ยกยอยออกไป เปนสัญญา ๖ สังขารก็แยกยอย
ออกไปตางๆ เชนเปนสัญเจตนา ๖ เปนเจตสิก ๕๐ และวญิญาณกแ็ยก
ออกไปเปน ๖ เปน ๘๙ หรือเปน ๑๒๑ เปนตน แยกออกไปๆ ซึ่งเปนการ
จําแนกแยกแยะในระบบ ขันธ ๕ 

อยางน้ีเปนระบบแยกซอย เปนการศึกษาธรรมชาติของชีวิตมนุษย 
เหมือนนักวิทยาศาสตรแยกแยะองคประกอบดานรูปธรรม แตในที่น้ีเอา
งายๆ แยกแค ๒ เปนกายกบัใจ เพราะถาแยกมากจะยากยุง เอาไวไปศึกษา
รายละเอียดทีหลัง 
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อยางไรก็ตาม ชีวิตมนุษยไมไดอยูน่ิงเฉย ไมใชของตาย ชีวิตตองเคลื่อน 
ไหว ดังที่เรียกวาดําเนินชีวิต แมแตรถยนตซึ่งไมมีชีวิตก็มีการเคลื่อนไหว เม่ือ
แยกองคประกอบของมันออกดูแลว จากน้ันก็ศึกษาตอนมันวิ่งแลน วามัน
ทํางานอยางไร โดยศึกษาความสัมพันธระหวางองคประกอบยอยขณะทํางาน 

ชีวิตของเราก็เชนเดียวกัน เม่ือแยกสวนออกดูองคประกอบตอนอยูน่ิง
เฉยแลว ก็ตองศึกษาขณะทีมั่นดําเนินไป หรือขณะทํางานดวย การแยก ๒ 
แบบนี้ไมเหมือนกัน แตกอนจะถึงแบบที่ ๒ ก็ตองศึกษาแบบที่ ๑ กอน  

เหมือนแพทยศึกษาชีวิตดานกาย ตองศึกษา anatomy คือ กายวิภาค 
แยกองคประกอบใหเห็นอวัยวะตางๆ วามีอะไรบางเปนอยางไร แลวก็ศกึษา 
physiology คือสรีรวิทยา ใหรูวาอวยัวะตางๆ ทํางานอยางไร และสัมพันธ
กันอยางไร ทั้งเปนกระบวนการ และเปนระบบ  

ในทางธรรมก็เร่ิมดวยแยกองคประกอบที่อยูน่ิงๆ เปนกายกับใจ ตอจาก 
น้ันก็แยกใหเหน็การทาํงานเปนกระบวนการวา องคประกอบทั้งหลายสัมพันธ
เปนเหตุปจจัยแกกันอยางไร การแยกองคประกอบแบบนี้จะเห็นไดใน
หลักปฏิจจสมุปบาท ซึ่งมีองคประกอบ ๑๒ สวน เปนปจจัยแกกันหมุนเวยีน
ไปเปนวงจร 

จะพัฒนาศักยภาพของคนใหมีชีวิตแหงปญญา  
ก็ตองรูจักธรรมชาติของชีวิตซึ่งจะทําหนาที่ศึกษา 

อยางไรก็ตาม ระบบการทํางานของชีวิตมนุษยมีความพิเศษตางออกไป
จากระบบการทํางานของรถยนตเปนตน กลาวคือ วัตถุตางๆ เชนรถยนต
เปนตน แมจะเคลื่อนไหวได แตก็ไมมีชีวิต ไมมีเจตจํานงหรือเจตนา มันจะ
เคลื่อนไหวไปไหน ก็ตองมีคนมาขับขี่บงัคบั ลําพังตัวมัน องคประกอบ
ทั้งหลายทั้งระบบก็ทํางานเคลื่อนไหวอยูอยางน้ันๆ เทาเดิม  

แตระบบการทาํงานของชีวิตมนุษยไมไดวนอยูในวงจรเทาเดิมอยางน้ัน 
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มนุษยมีเจตจํานงหรือมีเจตนา และมีคุณสมบัติพิเศษเชนปญญาเปนตน ทํา
ใหการเคลื่อนไหวของชีวิตมนุษยมีการปรับตัว ปรับปรุงพัฒนาระบบการ
ทํางานของตัวมันเอง และจัดการกับสิง่อ่ืนภายนอกไดดวย 

การทํางานขององคประกอบทั้งหลายของชวีิตมนุษย ที่มีลักษณะพิเศษ
อยางน้ี เรียกงายๆ วา เปน ระบบการเปนอยูหรือการดําเนินชีวิต ซึ่งเราก็
จะตองศึกษาใหเห็นองคประกอบตางๆ ของมัน และการที่องคประกอบ
เหลาน้ันทํางานสัมพันธกันในการที่มันจะเปนอยู เจริญงอกงาม พัฒนาไป 
และจัดการกับสิ่งอ่ืนๆ ภายนอกใหไดผลดียิง่ขึ้น 

ชีวิตมนุษย ที่เปนอยูหรือดําเนินไปทั้งระบบนี้ แยกองคประกอบได ๓ 
สวนใหญ คือ 

๑.  การเคลื่อนไหวติดตอสัมพันธกับโลกภายนอก โดยใชตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจ และการแสดงออกตางๆ ซึง่ปรากฏออกมาทางกายวาจา จะใช
คําตามภาษาสมัยใหมวา “พฤติกรรม” ก็มีความหมายแคบเกินไป ขอแตง
เปนคําใหมวา พฤติสัมพันธ  

๒.  เบื้องหลังการติดตอสัมพันธและพฤติกรรมที่แสดงออก ก็มี
กระบวนการทํางานของจิตใจ เร่ิมต้ังแตเจตจํานง (ความต้ังใจ) เพราะการ
ติดตอสัมพันธและพฤติกรรมที่แสดงออกมาทุกอยางของมนุษย เกิดจาก
เจตนา คือมีความต้ังใจ จงใจ  

นอกจากนี้ยังมีแรงจงูใจเปนตัวกําหนดอีกช้ันหนึ่งวาจะต้ังใจอยางไร 
แรงจงูใจน้ีมีทั้งฝายช่ัวและฝายดี เชน ความรัก ความโกรธ ความอยากรู 
ความลุมหลง ความเคารพ ความริษยา เปนตน  

แลวก็มีความสุข หรือความทกุขอยูในใจอีก ซึ่งเปนตัวกําหนดหรือชักจูง
ความต้ังใจน้ัน เชนวา เพราะอยากไดสขุ จึงเคลื่อนไหวทําพฤติกรรมแบบนี้ 
เพราะอยากหนีทุกข จึงเคลือ่นไหวทําพฤติกรรมแบบนี้ 

เพราะฉะนั้น การติดตอสัมพันธและพฤติกรรมจึงไมไดเกิดขึ้นมาลอยๆ 
แตมีปจจัยขับเคลื่อนอยูเบื้องหลัง คือกระบวนการของจิตใจ (หลายอยางที่
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ปจจบุันมักเรียกเพ้ียนไปวา “อารมณ”) เปนดานที่ ๒ ในกระบวนการทาํงาน
ของชีวิต เรียกสั้นๆ วา จิตใจ  

๓. ในการเคลื่อนไหวติดตอสัมพันธทําพฤติกรรมน้ัน คนตองมีความรู 
รูเทาไรก็ต้ังใจเคลื่อนไหวทําพฤติกรรมไดเทาน้ัน ถาไมรูเลย ความต้ังใจทํา
พฤติกรรมก็สงเดชเร่ือยเปอย พอมีความรูบาง กต้ั็งใจเคลื่อนไหวทํา
พฤติกรรมไดผลขึ้นบาง ถารูมากขึ้น การต้ังใจเคลื่อนไหวทําพฤติกรรมก็จะ
ซับซอนและจะไดผลสําเร็จมากยิ่งขึ้น 

ฉะนั้น ความรูจึงเปนองคประกอบที่สําคญัมาก ซึง่ทําใหเราต้ังเจตจํานง
ไดแคไหนวาจะเอาอยางไร แลวกเ็คลื่อนไหวทําพฤติกรรมออกไปตามนั้น 
เพราะฉะนั้น แดนรูจึงเปนแดนใหญดานหนึ่งของชีวิต ไดแก ปญญา  

ถาเราพัฒนาปญญา เรากจ็ะขยายมิติและขอบเขต ทั้งของดานจิตใจ 
และของดานพฤติกรรมออกไปทั้งหมด 

พฤติกรรมของมนุษยที่พัฒนาออกมาเปนกลุมเปนหมูรวมๆ กัน เปน
วัฒนธรรมและอารยธรรมนั้น ก็เกิดจากเจตจํานงตามอํานาจของแรงจูงใจ 
เชนความปรารถนาที่จะเอาชนะธรรมชาติ ทําใหอารยธรรมตะวันตกเจริญ
มาอยางที่เปนอยูในปจจบุันนี้ น่ีคือเจตจํานงซึ่งอยูในดานจติใจ  

แตเจตจํานงน้ันเกิดขึ้นไดภายใตเงื่อนไขของความรู เขามีความรูความ
เขาใจอะไรอยางไร ก็มีความเช่ือ ยึดถือ และคิดไปไดอยางน้ันแคน้ัน แลวก็
ต้ังเจตจํานงตางๆ ที่จะทําพฤติกรรมภายในขอบเขตเทาน้ัน เพราะฉะนั้น 
แดนปญญาคือความรูจึงยิ่งใหญมาก 

ลักษณะสําคัญของกระบวนการดําเนินชีวิตของมนุษย คือการพัฒนา
ศักยภาพในการที่จะดําเนินชีวิตใหสามารถอยูรอด และอยูไดอยางดีงามมี
ความสุขยิ่งขึ้น หรือพัฒนาขึ้นไปสูความเปนสัตวที่ประเสริฐยิ่งขึ้น จนถึง
ความเปนพุทธะในที่สุด 

ตกลงวา ชีวิตของมนุษย ที่เปนกระบวนการเคลื่อนไหวดําเนินไป
ทามกลางสิง่แวดลอมนี้ แยกเปน ๓ ดาน คือ 
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๑. พฤติสัมพันธ 
๒. จิตใจ 
๓. ปญญา 
น่ีคือการแยกองคประกอบของชีวิตอีกแบบหนึ่งตามหลกัพระพุทธศาสนา  
เรามักจะติดอยูแคการแยกแบบกายกับใจ ซึ่งเปนการแยกเพื่อความรู

เขาใจ แตเอามาใชปฏิบัติไดนอย  
ถาเราจะนําพระพุทธศาสนามาใชในระดับปฏิบัติการ ในการทํากิจการตางๆ 

โดยเฉพาะในการพัฒนามนุษย และในการพัฒนาสังคม จะตองกาวมาถงึการ
แยกในระดับกระบวนการดําเนินชีวิต คือแยกเปน ๓ ดาน หรือ ๓ แดน อยางน้ี 

ถึงตอนนี้เราไดครบแลว เหมือนที่บอกเมื่อกี้ ในตัวอยางเร่ืองรถยนต 
ซึ่งมีการแยกแยะ ๒ ระดับ คือแยกตอนจอดอยูน่ิงๆ ใหเหน็วามีองคประกอบ 
อะไรบาง และแยกตอนทํางานคือวิ่งแลนไปวามันทํางานอยางไร แตในเรื่อง
ชีวิตมนุษย เราแยกสวนหรือแยกองคประกอบ ๓ ระดับ คือ 

๑. แยกองคประกอบ ตามสภาพหรือในภาวะอยูน่ิงเฉย (เชน แยกเปน
รูป+นาม, กาย+ใจ, ขันธ ๕) 

๒. แยกใหเห็นการทํางาน ของสวนตางๆ ในระบบวงจรความสัมพันธ 
(เชน แยกแบบปฏิจจสมุปบาท) 

๓. แยกใหเห็นระบบและกระบวนการดาํเนินชีวิต ที่องคประกอบ ๓ 

ดานมารวมกันขับเคลื่อนชีวิตใหเปนอยูไดดียิ่งขึ้นๆ ไปสูจุดหมายทีจ่ะเปน
ชีวิตที่สมบูรณ (แยกเปน ๓ ดาน หรือ ๓ แดน คือ ดานสัมพันธภายนอก ดาน
จิตใจ และดานปญญา) 

เม่ือไดความเขาใจเปนพ้ืนฐานแลว กข็อจบเรื่องธรรมชาติของมนุษย 
เทาที่พอจะใชแคน้ีกอน 



 

 

- ๓ - 
แกนธรรมเพื่อชีวิต 

 

การดําเนินชีวิตทั้งสามดาน  
เปนปจจัยเกื้อหนุนกันในการศึกษา 

เม่ือรูธรรมชาติของสิ่งทัง้หลายและธรรมชาติของมนุษยแลว ก็เอา
ความรูในความจริงของธรรมชาติน้ันมาใชประโยชน  

สาระของพระพุทธศาสนาอยูตรงน้ี คือการนําเอาความรูในธรรมชาติ
และกฎธรรมชาติมาใชประโยชน สนองจุดหมายที่เราตองการ คือการ
พัฒนามนุษย เพราะไดบอกแลววา มนุษยพัฒนาได จนสามารถเปนอยู
โดยไมตองพ่ึงพาอวิชชา ตัณหา อุปาทาน  

ในเม่ือกระบวนการของชีวิตที่เคลื่อนไหวไปนั้นแยกเปน ๓ ดาน คือ 
พฤติสัมพันธ ที่เรียกโดยอนุโลมวา พฤติกรรม จิตใจ และปญญา เราก็
พัฒนาชีวิตทั้ง ๓ ดานนี้ขึ้นไป ใหทําอะไรตออะไรไดสําเร็จตามตองการ จน
มีชีวิตที่สมบูรณ โดยพัฒนาพฤติกรรมขึ้นไป พัฒนาจิตใจขึ้นไป โดยเฉพาะ
ขอสําคัญที่สุดตองพัฒนาปญญาขึ้นไป เพราะในที่สุด ทุกอยางจะอยูใน
ขอบเขตของปญญา อยางที่วา รูเทาใดทําไดเทานัน้ 

แตในทางกลับกัน คนก็พัฒนาปญญาไมได ถาไมมีการสื่อสัมพันธ 
การทําพฤติกรรม และการทาํงานของจิตใจมาเกื้อหนุน 

มีหลักการอยูวา องคประกอบทั้ง ๓ ดานแหงกระบวนการดาํเนิน
ชีวิตของมนุษย ตองพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน  

แมวาจุดยอดจะอยูที่การพัฒนาปญญา ก็จริง แตปญญาน้ันจะเกิด
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ขึ้นมาลอยๆ ไมได ตองอาศัยจิตใจ พรอมดวยพฤติกรรมการเคลื่อนไหว
และการใชอินทรียสัมพันธ  

ปญญาอาศัยพฤติสัมพันธ (อินทรียสัมพันธ และพฤติกรรม) เชน
อยางงายๆ เราจะไดความรู เราตองอาศัยตา หู จมูก ลิน้ กายของเรา สื่อ
ความรูจากโลกภายนอกเขามา เราตองเคลื่อนไหวเชนเดินไปหาขอมูล 
ตองใชมือหยิบ ฉวย คน แยก เลือก เก็บขอมูลเปนตน ตองใชวาจา เชน 
รูจักสอบถาม รูจักปรึกษา รูจักพูด เร่ิมต้ังแตรูจักต้ังคําถาม ถาไมรูจักต้ัง
คําถาม ถามไมเปน พูดกับเขาไมรูเร่ือง เขาก็ไมรูวาถามอะไร หรือถาถาม
ดวยคําพูดไมดี เขาก็เกลียดเอา ไมรวมมือ ไมอยากตอบ  

เพราะฉะนั้นจงึตองพัฒนาพฤติกรรมใหรูจกัพูด รูจกัต้ังคาํถามให
ชัดเจน รูจักพูดใหนาฟง ใชถอยคําสละสลวย พัฒนาพฤติกรรมใหสัมพันธ
กับเพ่ือนมนุษยอยางไดผลดี ใหเขามีไมตรี ใหเขาช่ืนชม ใหเขาเต็มใจที่จะ
รวมมือ เปนตน 

พรอมกันนั้นอีกดานหนึ่ง ปญญากต็องอาศัยจิตใจ เชน จิตใจตอง
เขมแขง็อดทน มีความเพียรพยายาม แนวแนม่ันคง มีสติ มีสมาธิ ถาจติใจ
เกียจคราน ระยอ ทอถอย ไมสู พอเจอปญหากถ็อย ความคิดก็ไมกาว 
ปญญากไ็มพัฒนา แตถาใจสู เขมแขง็ เดินหนาตอไป ก็สามารถพัฒนา
ปญญาได หรือถาไมมีสมาธ ิ ใจฟุงซาน ก็คิดอะไรสับสนไมชัดเจน จึงตองให 
ใจมีสมาธิดวย ดังน้ีเปนตน สภาพจิตใจจงึเกือ้หนุนตอการพัฒนาของปญญา  

จิตใจเปนฐานของพฤติกรรม อยางที่พูดแลววา การเคลื่อนไหวทํา
พฤติกรรมของคนเรา เกิดจากความต้ังใจ เราตองมีเจตนา ซึ่งประกอบ 
ดวยแรงจูงใจ ถาเรามีแรงจูงใจและความตั้งใจที่ดี พฤติกรรมที่ออกไปก็จะดี 

จิตใจกต็องอาศัยพฤติกรรม เพราะพฤติกรรมเปนเครื่องมือสนอง
ความตองการของจิตใจ จิตใจอยากไดโนนไดน่ี อยากเหน็อยากดูอยากฟง 
หรือเกลียดชังอยากหนีอยากทําลายอยากไปใหพนจากสิง่น้ันสิ่งน้ีเปนตน ก็
อาศัยพฤติกรรม ตองสําเร็จดวยพฤติกรรมทั้งน้ัน 



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๔๕ 

 

ปญญาเปนตัวช้ีนํา บอกทาง ใหแสงสวาง กาํกับ ควบคุม ดูแล จัดปรับ 
แกไข ขยายขอบเขต พัฒนา และทําหนาทีป่ลดปลอย ชวยใหเกิดอิสรภาพ 
ทั้งแกพฤติกรรม และแกจิตใจ 

ปญญาชี้นําพฤติกรรม ควบคุม กํากบั ขยายขอบเขต และ
ปลดปลอยพฤติกรรม อยางที่พูดไปแลววา พฤติกรรมจะทําอะไรไดแคไหน 
ก็ไดแคเทาที่มีปญญารูเทาใด ถาไมรูเลย ก็ติดขัด ตัน ถารูเขาใจ 
พฤติกรรมก็เดินหนาไดตอไป ยิ่งรูเขาใจมองเห็นกวางไกลลึกซึง้ พฤติกรรม
ก็ยิ่งกวางขวางซับซอนและทาํไดผลมากขึ้นๆ  

ปญญาบอกทางแกจิตใจ รวมทั้งช้ีนํา กํากบั จัดปรับ แกไข ขยาย
ขอบเขต  ตลอดจนปลดปลอยจิตใจใหเปนอิสระ อยางที่พูดไปแลว เชน 
พอเจออะไร ถาไมรูเร่ือง กติ็ดขัดอัดอ้ันตันทันที ทําอะไรไมถูก เกิดทกุข
เปนปญหา แตพอปญญามา รูวาสิ่งน้ันคืออะไร เปนอยางไร จะปฏิบัติตอ
มันอยางไร เราจะเอามันมาใชทําอะไรได ก็โลงโปรงสบายใจ หมดปญหา 
ไมบีบคั้นติดขัดคับของ ใจก็โลงไป  

เพราะฉะนั้น ปญญามาก็ทําใหจิตใจเปนอิสระ มีความสุข โลงโปรง 
แกปญหาได เรียกวาเปนตัวปลดปลอย คือ liberate จิตใจ  

เพราะฉะนั้น ชีวิตทั้ง ๓ ดานของมนุษย คือ พฤติกรรม จติใจ ปญญา 
จึงคืบเคลื่อนไปดวยกันเปนระบบแหงกระบวนการ ที่อาศัยซึ่งกันและกัน 
มนุษยจึงตองพัฒนาไปดวยกนัพรอมทั้ง ๓ อยาง 

บนฐานแหงหลักความสัมพันธของชวีิตสามดาน  
ทรงตั้งหลักไตรสิกขาใหมนุษยพัฒนาอยางบูรณาการ 

เม่ือรูเขาใจหลกัความสัมพันธเปนปจจัยแกกนัของชีวิต ๓ ดานนั้น
แลว ก็นําหลักน้ันมาใชในการพัฒนาชีวิต เร่ิมต้ังแตพัฒนาพฤติกรรมใหดี
ขึ้น โดยฝกดวยความตั้งใจ และมีความเขาใจ ใหเกิดพฤติกรรมที่ดีงาม
เกื้อกูลขึ้นมาติดตัวหรือประจาํตัว เรียกวา ศีล   



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๔๖ 

 

โดยทั่วไป ในการฝกใหเกิดศลีเราจะใช “วินัย” เพราะวาวินัยนั้นเปน
ตัวกําหนดรูปแบบ วินัยก็คือการจัดต้ัง วางระบบ กําหนดระเบียบแบบ
แผนในสังคมมนุษย ถาเราไมมีระบบระเบยีบแบบแผน พฤติกรรมของ
มนุษยจะวุนวายมาก เราจงึใชวินัยเปนตัวกําหนดหรือจดัระบบพฤติกรรม 
เม่ือพฤติกรรมของคนเปนไปตามวินัยที่จัดต้ังวางกําหนดไว ก็เรียกวาศีล 

เวลานี้สับสนกนัมากระหวางคําวา “วินัย” กับ “ศีล” จนกระทั่งบางที
ก็ใชเปนอันเดียวกัน หรือไมก็แยกหางกันไปคนละเรื่องเลย 

ขออธิบายวา วินัย คือการจัดต้ังวางระบบระเบียบแบบแผน รวม
ทั้งตัวลายลกัษณอักษรที่เปนขอกําหนดวา เราจัดวางระเบียบแบบแผน
กําหนดพฤติกรรมกันไวอยางไร สวนคุณสมบัติของคนที่ต้ังอยูในวินัยนั้น 
เรียกวา ศีล ก็แคน้ีเอง 

วินัย น้ันอยูขางนอก วินัยเปนเครื่องมือฝกคนใหมีพฤติกรรมที่ถูกตอง
เหมาะสม เปนตัวหนังสือบาง เปนภาวะแหงความเปนระเบียบบาง เปน
ระบบแบบแผนที่กําหนดการฝกบาง ตลอดจนเปนการปกครองคือจัดการ
ดูแลควบคุมคนใหปฏบิัติหรือฝกตนตามระบบระเบียบทีจ่ดัต้ังไวน้ัน  

เม่ือคนปฏิบัติตาม จนความเปนระเบียบกลายเปนคุณสมบัติในตัวเขา
แลว การที่เขาปฏิบัติตามวินัยนั้น เราเรียกวา ศีล เพราะฉะนั้น คําวา “มี
วินัย” ที่ใชกันในสมัยนี้ ก็คือศีลนั่นเอง 

เร่ืองนี้ยังมีขอที่ควรทราบอีกมาก แตเวลาไมพอ จะตองขอผานไป
กอน พูดคราวๆ วา การฝกพฤติกรรมและการติดตอสัมพันธกับโลก
ภายนอกของมนษุยใหเปนไปในทางที่ดีงามเกื้อกูล จนเกิดเปนคุณสมบัติขึน้
ในตัวของเขา เรียกสั้นๆ วา “ศีล” คือการมีพฤติกรรมและการสื่อสาร
สัมพันธที่พึงปรารถนา เรียกเต็มวา “อธิศีลสิกขา”  

เปนอันวา ศีล ก็คือกระบวนการฝกพฤติกรรมและการติดตอสัมพันธ
ของมนุษย กับสิ่งแวดลอมหรือโลกภายนอก 

การพัฒนาดานจิตใจ มีคุณสมบัติมากมายที่พึงตองการ เชน เมตตา 



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๔๗ 

 

กรุณา ศรัทธา กตัญูกตเวที ความเคารพ ความเพียร ความเขมแข็ง 
อดทน ความมีสติ ความมีสมาธิ ความราเริง เบิกบาน ผองใส ความสุข 
ฯลฯ เรียกวา “อธิจิตตสิกขา”  

แตบางทีเรียกช่ือใหสั้นและงายเขา โดยเอาสมาธิ ซึ่งเปนคุณสมบัติที่
เปนแกนสําคญัมาเปนตัวแทน จงึเรียกการพัฒนาดานจิตทั้งหมดวา “สมาธิ” 

คําที่นิยมพูดกนัในปจจุบันวา “การพฒันาทางอารมณ” ก็เปนคําพูด
เพ้ียนไป ซึง่มีความหมายรวมอยูใน การพฒันาดานจติใจ ที่กําลงัอธบิายอยูน้ี 

ทําไมจึงวา “สมาธิ” เปนคุณสมบัติแกน ถึงกบัเปนตัวแทนที่ใชเรียก 
ช่ือการพัฒนาดานจิตทั้งหมด? 

ตอบวา ในการพัฒนาจิตของคนนี้ มีคุณสมบัติสําคัญที่สุดอยูอยาง
หนึ่ง ซึง่ถาขาดไปเสีย คุณสมบัติอยางอ่ืนก็จะต้ังอยูไมได และการพัฒนา
ดานจิตใจกจ็ะดําเนินไปไมได  

เหมือนกับวาเรามีของมากมาย เราจะจัดเกบ็ต้ังมันไว หรือเราจะ
ทํางานกับมัน หรือจะใหของเหลาน้ันเจริญงอกงามขึ้นไป หรืออะไรก็
แลวแต มีสิ่งจาํเปนอยางหน่ึงคือฐานที่ต้ังหรือที่รองรับที่ม่ันคง  

เชนจะวางของบนโตะ โตะก็ตองม่ัน ถาโตะสั่นไหว ของอาจจะลมหรือ 
หลนหายไปเลย หรือจะทํางานกับของเหลาน้ัน ก็ไมสะดวกหรือไมสําเร็จ 
แตถาโตะที่ต้ังที่วางหรือที่รองรับนั้นม่ันคงไมหวั่นไหว ของน้ันก็ต้ังอยู จะ
จัดจะทําอะไรกบัมัน หรือจะใหเกิดการเคลื่อนไหวงอกงามเจริญขึ้น กท็ําได  

ในทางจิตใจก็เหมือนกัน คุณสมบัติที่เปนแกนในการพัฒนาจิตใจ ก็คือ
ภาวะที่จิตอยูตัวไดที่ ซึง่ชวยใหคุณสมบัติอ่ืนๆ ต้ังอยูได เจริญงอกงามได 
ตลอดจนชวยใหปญญาทาํงานไดดี  

คุณสมบัติตัวแกนนี้เรียกวา สมาธ ิ แปลวาจติต้ังม่ัน คือจิตอยูกบัสิ่งที่
ตองการไดตามตองการ ถาจติไมเปนสมาธิ มันก็ไมอยูกับสิ่งที่ตองการ หรือ
อยูกับสิ่งที่ตองการไมไดตามตองการ เชนอยูกับหนังสือ อยูกับงานไมไดเลย 
เด๋ียวไปๆ  

สมาธิน่ีแหละเปนตัวแทนของกระบวนการพัฒนาจิต เพราะฉะนั้น จึง



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๔๘ 

 

เอาคําวา “สมาธิ” มาเรียกแทนการพัฒนาคุณสมบัติดานจิตทั้งหมด น่ี
เรียกวาเปนวิธเีรียกแบบตัวแทน แตตัวแทนนี้เปนตัวแกนดวย  

สวนการพัฒนาปญญา เรียกช่ือเต็มวา “อธิปญญาสิกขา” แตนิยม
เรียกงายๆ สั้นๆ วา “ปญญา” คือกระบวนการพัฒนาความรูความเขาใจ 

เปนอันวา การพัฒนามนุษยก็อยูที่ ๓ ดาน หรือ ๓ แดนนี้ ซึ่งดําเนิน
ไปดวยกันอยางเกื้อหนุนแกกนัเปนระบบแหงบูรณาการ 

การฝกฝนพัฒนามนุษย เร่ิมต้ังแตการเรียนรูตางๆ น้ี ศัพทบาลีเรียกวา 
“สิกขา” ฉะนัน้การฝก ๓ ดานที่พูดมาแลวจึงเปนสกิขา ๓ ดาน คาํวา ๓ 
น้ันภาษาบาลีคอื “ติ” ถาเปนสันสกฤตก็คือ “ไตร” ฉะนั้นจงึเปน ไตรสิกขา  

ไตรสิกขากแ็ยกเปน ศีล สมาธ ิ ปญญา ดังกลาวแลว ซึง่ก็คือ
กระบวนการพฒันาพฤติกรรม พัฒนาจิตใจ และพัฒนาปญญา เพ่ือใหชีวิต
มนุษยดําเนินไปสูความสมบูรณ คือภาวะทีเ่ปนผูมีวิชาแลว มีชีวิตเปนอยู
ดวยปญญา ไมตองมีชีวิตอยูโดยพ่ึงพาอาศัยอวิชชา ตัณหา อุปาทาน และ
ไมตกอยูใตอํานาจครอบงําของมันอีกตอไป ก็คือพนทุกข โดยกําจัดสมทุัย
ได บรรลุจุดหมาย คือ นิโรธ เพราะปฏิบัติตามมรรคไดครบถวน  

จะเห็นวาอริยสัจสี่มาครบหมดเลยทีเดียว 
เร่ืองไตรสิกขา คือการที่จะพัฒนาพฤติกรรม จิตใจ และปญญาน้ัน มี

รายละเอียดมาก ดังน้ัน เพ่ือใหสะดวกในการปฏิบัติ ทานจึงจําแนกออกไป
เปนขอปฏิบัติยอย ทีละหมวดทีละประเภท ซึ่งมีมากมาย คือขอปฏิบัติและ
คุณสมบัติทั้งหลายที่กลาวไวในพระพุทธศาสนา 

เมื่อพัฒนาดวยไตรสิกขา ชีวิตก็เปนอริยมรรคา  
เพราะชีวิตที่ดี คือชีวิตทีศ่ึกษา 

ชีวิตตองเปนอยูดําเนินไปตลอดเวลา การที่ชีวิตเปนอยูดําเนินไปก็คือ
การที่ตองเคลือ่นไหวพบประสบการณใหมๆ เจอสถานการณใหมๆ ซึ่งจะตอง
รูจักตองเขาใจ ตองปฏิบัติหรือจัดการอยางใดอยางหนึ่ง หรือหาทางแกไข
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ปญหาใหผานรอดหรือลุลวงไป ทั้งหมดนี้เรียกสั้นๆ ก็คือสิกขา หรือการศึกษา 
เพราะฉะนั้น การที่ชีวิตจะเปนอยูได ก็ตองศึกษาหรือสกิขาตลอดเวลา 

พูดสั้นๆ วา ชีวิตคือการศึกษา หรือชีวิตที่ดีคือชีวิตที่มีสิกขา หมายความ
วามีการเรียนรู หรือมีการฝกฝนพัฒนาไปดวย  

พูดอีกอยางหน่ึงวา การดําเนินชีวิตที่ดี จะเปนชีวิตแหงสิกขาไปในตัว  
เราเคยไดยินวา ฝร่ังบางพวกวาชีวิตคือการตอสู บางก็วาชีวิตเปน

ความฝน แตถาพูดตามหลักพระพุทธศาสนา “ชีวิตคือการศึกษา”  ถาใช
ภาษาฝร่ังก็ตองพูดวา To live is to learn. หรือ Life is learning. 

ตรงน้ีเปนการประสานระหวางการพัฒนามนุษยหรือการเรียนรูฝกฝน
พัฒนามนุษย ที่เรียกวาสิกขา/ศึกษา กับการดําเนินชีวิตที่ดีของมนุษยที่
เรียกวามรรค ใหเปนอันเดียวกัน คือการดําเนินชีวิตชนิดที่มีการศึกษา
พัฒนาชีวิตไปดวยในตัว จึงจะเปนชีวิตที่ดี 

ศีล สมาธิ ปญญา คือการพัฒนาพฤติกรรม จิตใจ และปญญา หรือ
การศึกษา ๓ ดานที่พูดไปแลว เม่ือขยายออกเปนขอปฏิบัติ ก็มาเปนมรรคมี
องค ๘ น่ันเอง  

ในทํานองเดียวกัน มรรคมีองค ๘ เม่ือสรุปก็เปน ๓ คือ ศีล สมาธ ิ
ปญญา  

ฉะนั้น ศีล สมาธิ ปญญา ๓ อยางของไตรสิกขา กบัมรรคมีองค ๘ 
ประการ จงึตรงกัน กลาวคือ  

ดานศีล กระจายออกเปนสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และ
สัมมาอาชีวะ น่ีคือการใชกายและวาจาใหถูกตองดีงาม ทั้งในการกระทํา
ทั่วไป ในการสือ่สารสัมพันธ และในการเลี้ยงชีพ ใหถูกตอง  

ดานจิตใจ มีมากมาย แตตัวนําสําคัญมี ๓ คือ ตองมีความเพียร
พยายาม เดินไปขางหนา เรียกวา สัมมาวายามะ ตองมีสติเปนตัวคอยจับ
คอยกําหนดใหทํางานได และเปนตัวเตือนใหไมเผลอพลาดและไมปลอย
โอกาสใหเสียไป เรียกวาสัมมาสติ กับทั้งตองมีสมาธิ ใหจิตแนวแน มีความ
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สงบ ดําเนินไปอยางม่ันคง เรียกวา สัมมาสมาธิ  
ดานปญญา แยกเปน ๒ คือ สัมมาทิฏฐิ มีความเห็นความเขาใจ

ถูกตอง และสมัมาสังกัปปะ ดําริถูกตอง คอื วางแนวทางความคิดที่จะนํา
ชีวิตไปในทางที่ถูกตอง 

พอเร่ิมกระบวนการโดยมีความรูเขาใจที่ทําใหวางแนวความคิดถูกตอง 
ทั้งเจตจาํนง ความเพียรพยายาม และสติที่กํากบั เปนตน มาสนอง
แนวความคิดน้ี พฤติกรรมก็มาสนองเจตจาํนงและความเพียรพยายามนั้น 
จึงดําเนินชีวิตไปดวยการเรียนรูและปฏิบัติตอประสบการณและสถานการณ 
ตางๆ อยางถกูตองไดผลดี ไตรสิกขาก็มาประสานกับมรรค  

ไตรสิกขา กค็ือการพัฒนามนุษยใหดําเนินชีวิตดีงามถูกตอง ทําใหมี
วิถีชีวิตที่เปนมรรค สวนมรรคซึ่งแปลวาทาง คือทางดําเนินชีวิต หรือวิถี
ชีวิตที่ถูกตองดีงามของมนุษย ก็ตองเปนวิถีชีวิตแหงการเรียนรูฝกฝน
พัฒนาตนคือสิกขา มรรคกับสิกขาจึงประสานเปนอันเดียวกัน เม่ือมองใน
แงอริยสัจสี่ ก็เปน อริยมรรค คือเปนวิถีชีวติอันประเสริฐ 

เม่ือเปนมรรค ก็ดําเนินกาวหนาไปสูจุดหมาย โดยกําจัดสมุทัยใหหมดไป 
เร่ือยๆ ชวยใหเรามีชีวิตที่พ่ึงพาอวิชชา ตัณหา อุปาทานนอยลงไปๆ ไมอยู
ใตอํานาจครอบงําของมัน พรอมกับที่เราจะมีปญญาเพ่ิมขึ้น และดําเนินชีวิต 
ดวยปญญามากขึ้น ทุกขก็จะนอยลงไป สขุจะมากขึ้นตามลําดับ จนกระทั่ง 
ในที่สุดพอสมุทัยหมด ทุกขกห็มด ก็บรรลุจดุหมายเปนนิโรธโดยสมบูรณ 

จุดเริ่มของการศึกษา มีชองทางที่ชวีิตเตรียมไวให  
แตตองใชเปน จึงจะเกิดการพัฒนา 

เร่ืองไมจบเทาน้ี เม่ือแยกแยะออกไป ก็ถงึองคประกอบที่เราตองการสุด
ยอดคือ ปญญา อยางที่กลาวแลววา มนุษยจะต้ังจิตจํานงในใจ และจะทํา
พฤติกรรมไดแคไหน กอ็ยูในขอบเขตของปญญา และปญญาเปนตัวแกปญหาที่
แทจริง  
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แตปญญาจะเกดิขึ้นมาไดอยางไร เราก็ตองรูกระบวนการพัฒนาของ
ปญญา การที่จะเขาใจเร่ืองนี้ ก็ตองยอนกลับไปพูดเร่ืองธรรมชาติของ
มนุษยใหมอีก  

หันมาดูที่ตัวมนุษยเองวา มนุษยเรียนรูไดอยางไร และพรอมกันนั้น 
มนุษยสัมพันธกับโลกและสิ่งแวดลอมอยางไร ก็ตองดูที่เคร่ืองมือสื่อสัมพันธ 
ระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม ซึ่งมี ๒ ประเภท คือ 

๑. มนุษยสัมพันธกับสิ่งแวดลอมดวยสิ่งที่เรียกวา อินทรีย หรือ 
อายตนะ ๖ อยาง คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อินทรียเหลาน้ีเปนทาง หรือ
เปนประตูที่เขามาของความรูขอมูลตางๆ ที่เรียกวาการรับรู เพราะฉะนั้น 
อินทรียพวกน้ีทั้งหมดเรียกวา ทวาร ๖ ซึ่งแปลวาประตูหรือชองทาง  

การทีเ่รียกวาอายตนะ ก็เพราะเปนแดนตอระหวางชีวิตของเรากบัโลก 
และที่เรียกวาอินทรีย เพราะทํางานเปนใหญในหนาที่ของตัว เชน ตาเปน
อินทรียในการเห็น หเูปนอินทรียในการฟง เปนตน และชือ่วาทวาร ในแง
เปนประตู หรือเปนชองทางเชื่อมตอระหวางชีวิตกบัโลก เปนชองทางเขามา 
ของขอมูลตางๆ เปนทางสัมพันธซึ่งมี ๖ อยาง คือตา ห ูจมูก ลิ้น กาย ใจ 

๒. เราติดตอสัมพันธกับโลกภายนอก ดวยพฤติกรรมที่แสดงออกทาง
ประตู หรือทวาร ๓ คือ กาย วาจา ใจ เราสัมพันธกับโลกภายนอก โดย
เคลื่อนไหวจับโนนจับนี่ ดวยกาย ติดตอสัมพันธสื่อสารกับโลกมนุษย
ภายนอก ดวยวาจา คือถอยคําพูดจา และมีเจตจํานงต้ังเจตนา ดวยใจ วาจะ
เอาอยางไรกับมัน เปนตน 

สรุปวา การเกี่ยวของสัมพันธกับสิง่แวดลอมในโลกทัง้หมดมีชองทาง
ติดตอ คือทวาร ๒ ชุด คือ 

๑. ทวาร ประเภทชองทางที่จะรู ๖ ทาง คือ ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ 
๒. ทวาร ประเภทชองทางทีจ่ะทํา ๓ ทาง คือ กาย วาจา ใจ 
การเกี่ยวของกับโลกหรือสิ่งแวดลอมในดานการกระทําน้ี เรียกวา 

กรรม ซึ่งแยกเปนการกระทาํทางกายเรียกวา กายกรรม การกระทําทาง
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วาจาเรียกวา วจีกรรม การกระทําทางใจเรียกวา มโนกรรม 
เม่ือจับหลกัน้ีได เราก็เขาสูกระบวนการพัฒนามนุษยที่จะตองอาศัย

ประตู หรือทวารทั้ง ๙ (๖+๓) น้ี 
เร่ิมดวยทวารชุด ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ที่เรียกวาอินทรียหรือ

อายตนะ ๖ น้ัน เราใชมันเพ่ืออะไร มันทําหนาที่อะไร  
ถาเราไมรูหนาที่หรือการทํางานของมัน เราก็ใชมันสะเปะสะปะ เร่ือย

เปอย คือใชไมเปน ไมมีประสิทธิภาพ เราก็ไมพัฒนา แตถาเรารูเขาใจ 
และใชมันใหถกูตอง เราก็จะพัฒนาไดอยางดี 

วาโดยสรุป หนาที่ของอินทรีย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ แยกได ๒ 
อยาง คือ 

๑. หนาทีรู่ คือรับรูขอมูลขาวสาร เชน ตาดู รูวาเปนอะไร วาเปน
นาฬิกา เปนกลองถายรูป เปนดอกไม ใบไมสีเขียว สแีดง สีเหลือง รูปราง
ยาวสั้นใหญเลก็ หไูดยินเสียงวา ดัง เบา เปนถอยคําสื่อสารวาอยางไร 
เปนตน ทําใหได data และ information 

๒. หนาที่รูสึก หรือรับความรูสึก พรอมกับรับรูขอมูลเรากมี็ความรูสกึ 
ดวย บางทีตัวเดนกลับเปนความรูสึก เชนเห็นแลวรูสกึสบายหรือไมสบาย 
ถูกตาไมถูกตา สวยหรอืนาเกลียด ถกูหไูมถูกห ูเสียงนุมนวลไพเราะหรอืดัง
แสบแกวหูรําคาญ เปนตน 

จะเห็นวาอินทรีย หรืออายตนะ หรือทวาร ๖ น้ีทําหนาที่ ๒ อยาง
พรอมกัน ทั้งรับรูขอมูลดวย และรับความรูสึกดวย พรอมกัน  

การรับดานรูขอมูล เรียกวา ดานศึกษา  
การรับดานความรูสึก เรียกวาดานเสพ  
เปนอันวา อายตนะทําหนาที ่๒ อยางคือ ศกึษา กับ เสพ 
ในการดําเนินชีวิตของมนุษยน้ัน  
ถาจะใหมนุษยพัฒนา มนุษยจะตองใชอินทรียเพ่ือรูหรือศึกษาใหมาก  
สวนมนุษยที่ไมพัฒนา จะใชอินทรียเพ่ือเสพเปนสวนใหญ บางทแีทบ
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ไมใชเพ่ือการศึกษาเลย  เอาแตหาเสพสิง่ชอบใจไมชอบใจ  ถูกหู  ถกูตา 
เอาสวยงาม สนุกสนานบันเทิงเขาวา 

กุญแจสําคญัทีจ่ะตัดสินวามนุษยจะใหชีวิตของตัวเองเปนอยางไร จะ
พัฒนาหรือไม จะชวยใหโลกหรือสังคมไปทางไหน ก็อยูที่การใชอินทรียน้ีแหละ  

คนที่ไมพัฒนาก็จะใชอินทรียเพ่ือเสพสนองความรูสึก อยูกับความ 
รูสึกสบายไมสบาย สขุทกุข ชอบใจไมชอบใจ แลวก็วนเวียนอยูน่ัน สขุทกุข 
ของเขาอยูที่ความชอบใจไมชอบใจ เจอสิ่งชอบใจก็เปนสุข เจอสิ่งไมชอบใจ
ก็เปนทุกข แลวก็หาทางหนีสิง่ที่ไมชอบใจ หาแตสิ่งชอบใจ วนเวียนอยูแคน้ี 

แตถาใชอินทรยีเพ่ือศึกษาสนองความตองการรู ก็จะใชตา หู เปน
ตนไปในทางการเรียนรู และจะพัฒนาไปเรือ่ยๆ ปญญาจะเกิด จะรูวาอะไร
เปนอะไร แลวตอไปก็จะถึงจดุแยก  

คนที่อยูกับการใชอินทรียเพ่ือเสพความรูสึก ความสุขของเขากจ็ํากัด
อยูกับสิ่งที่ชอบใจ แตคนที่ใชอินทรียเพ่ือศึกษา จะพัฒนาความสุขใหขยาย
ขอบเขตกวางขวางออกไป พรอมกับแรงจงูใจที่เกิดขึ้นใหม  

เมื่อคนเริ่มศกึษา การพัฒนาก็เริ่มทันที  
ความตองการอยางใหมก็มี ความสุขอยางใหมก็มา 

ตอนนี้พึงทราบวามีแรงจงูใจ ๒ แบบ  
แรงจงูใจแบบที่ ๑ คือแรงจงูใจในการเสพ เรียกวาตัณหา ซึ่งมากบั

เร่ืองของความรูสึก 
แรงจงูใจแบบที่ ๒ คือแรงจงูใจในการศึกษา (และสรางสรรค) 

เรียกวา ฉันทะ ซึ่งมากับเร่ืองของความรู 
ตัณหาเปนความตองการประเภทความรูสึก คือมีปฏิกิริยาสนองตอบ

ตอสิ่งที่ชอบใจ-ไมชอบใจ ถาชอบใจสิง่ใดกจ็ะเกิดกามตัณหา ปรารถนาจะ
ไดเสพสิ่งน้ันอีกและมากขึ้นยิง่ขึ้นไป เกิดภวตัณหา อยากคงอยูเปนอยูใน
ภาวะหรือสถานะที่จะไดสิ่งทีป่รารถนานั้นตลอดไป ถาไมชอบใจกจ็ะเกิด



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๕๔ 

 

วิภวตัณหา อยากจะหนี อยากจะหลบหาย อยากจะทําลาย  
คนที่เปนนักเสพจึงวนเวียนอยูกับแรงจูงใจ ที่เรียกวาตัณหา  
แตพอใชอินทรียเพ่ือศึกษา ก็เกิดการเรียนรู พอไดความรูมา ก็จะเกิด

ความอยากรูยิ่งขึ้นไปวาอะไรเปนอะไร พอไดสนองความอยากรูก็เกิดความสุข 
จากการสนองความตองการในการรู ความสุขจะพัฒนาขึน้ ตอนนี้จะ

มีความสุขจากการสนองความใฝรู  
ยิ่งกวาน้ัน พอรูวาอะไรเปนอะไร เขาจะเร่ิมแยกไดวา เออ...สิ่งน้ีมัน

อยูในภาวะที่ควรจะเปนไหม ปญญาที่รูที่แยกไดจะทําใหเกิดความอยาก
หรือความตองการคืบเคลื่อนกาวไปอกีขั้นหนึ่ง คืออยากใหสิ่งน้ันๆ อยูใน
ภาวะที่มันควรจะเปน ซึ่งเปนธรรมดาของการศึกษาทีจ่ะเปนอยางน้ันเอง 
เพราะความรูทําใหเราแยกหรือจําแนกได เราเห็นโตะตัวน้ีสมบูรณเรียบรอย 
เราก็พอใจ พอเห็นตัวน้ันไมสมบูรณบกพรอง เราก็อยากใหมันสมบูรณ 

เม่ือความรูแยกแยะใหแลว ก็จะเกิดความตองการหรือเกิดความ
อยากชนิดใหม คืออยากใหมันอยูในภาวะที่ควรจะเปน ซึ่งเรียกสั้นๆ วา
อยากใหมันดี ถามันยังไมดีก็อยากใหมันดี แลวก็กาวไปสูการอยากทาํให
มันดี และกาวไปสูพฤติกรรมในการกระทําเพ่ือใหมันดี ตอนนี้แหละ
พฤติกรรมในการกระทํา(เพ่ือใหมันดี)ก็เกิดขึน้ 

พอทําใหดีได ก็เกิดความสุข เพราะความสุขเกิดจากการสนองความ
ตองการ เม่ือเราพัฒนาความตองการอยางใหมขึ้นได ความสขุก็พัฒนาไปดวย  

ถาเราไมพัฒนาความตองการ ความสุขของเราก็จํากัดอยูกับการเสพ 
คือตองการสิง่ชอบใจและไมตองการสิง่ไมชอบใจ แลวกว็นเวียนอยูกบัตัณหา 

พอเราพัฒนาในดานความรู เราใชอายตนะในเชิงศึกษาเรียนรู ก็เกิด
ความอยากรู ซึง่เปนความตองการใหม เม่ือหาความรูเพ่ือสนองความ
ตองการที่จะรู ก็ไดความสุขจากการเรียนรู  

เม่ือตองการใหมันดี อยากใหมันดี และไดทาํเพ่ือสนองความตองการ
ที่อยากใหมันดีน้ันได ก็เกดิความสุขจากการทําใหมันดี การกระทาํก็
กลายเปนความสุข 
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เพราะฉะนั้น มนุษยจึงพัฒนาดวยการศึกษา คือ พัฒนาชีวิตของตน 
โดยพัฒนาพฤติกรรม พัฒนาจิตใจ พัฒนาปญญา ซึ่งรวมทั้งพัฒนา
ความสุขดวย  

ตรงน้ีเปนจุดสําคัญคือ การพัฒนาความสุข ซ่ึงเกิดจากการสนอง
ความตองการใหม ที่เรียกวา ใฝรู ใฝดี ใฝทําใหดี หรือความอยากรูและ
อยากทําใหมันดี ซึ่งทางพระเรียกวา ฉันทะ เปนแรงจูงใจชนิดใหม ซึง่ถา
ไมมีการศึกษาก็จะไมมีแรงจงูใจชนิดน้ี 

ฉะนั้น พระพุทธศาสนาจึงใหเราลดตัณหา พยายามทําตัณหาใหนอยลง 
คืออาศัยมันและขึ้นตอมันใหนอยลง พรอมกับพัฒนาและใชฉันทะใหมากขึ้น  

แตเรามักจะพดูกันดานเดียว บอกใหลดละตัณหา ทาํใหเกิดความ
เขาใจผิดวาความอยากความตองการตองลดละใหหมด กลายเปนความ
ผิดพลาดอยางใหญหลวง 

พระพุทธศาสนาแยกไววา ความอยากมี ๒ ประเภท คือความอยาก
ที่เปนกุศล กับ ความอยากที่เปนอกุศล  

๑.  ความอยากที่เปนอกุศลเรียกวา ตัณหา ความอยากแบบนี้ถาเรา
ตกเปนทาสของมันแลว จะไมพัฒนา ไดแตจมอยูกับความสุขและความ
ทุกขจากความชอบใจและไมชอบใจ  

๒. ความอยากที่เปนกุศลเรียกวา ฉันทะ ถาเราพัฒนาปญญา ความ
ปรารถนาที่เปนแรงจูงใจชนิดใหมก็จะเกิดขึ้น ซึ่งทําใหเราไดความสุขชนิด
ใหม และจะนําเรากาวหนาไปในการพัฒนาชีวิต 

พอเกิดฉันทะ พระพุทธเจาตรัสวา น้ีคือ แสงเงินแสงทองของชีวิตที่ดี
งาม เปนรุงอรุณของการศึกษา  

ถาเด็กคนไหนเกิดฉันทะ เกิดความใฝรู เกิดความใฝดี เกิดความใฝจะ
ทําใหดี หรือเกิดความใฝสรางสรรคขึ้นมาแลว ม่ันใจไดเลยวาเด็กคนนั้นจะ
พัฒนาแนๆ เพราะแสงเงินแสงทองมาแลว เราจึงเรียกมันวารุงอรุณของ
การศึกษา  
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เพราะฉะนั้น ตองใหคนเกิดความอยากที่เรียกวาฉันทะ และเลกิละ
ความเขาใจผิดที่บอกวาความอยากเปนตัณหาหมด ซึง่ทําใหเลยเถิดไป 
กลายเปนวาอยากอะไรไมได ตองละ ตองลด ตองกําจัดหมด 

ถาจะปฏิบัติใหถูก ตองไมมัวลดละความอยาก แตตองเปลี่ยนความอยาก 
ที่เปนอกุศล มาเปนความอยากที่เปนกุศลคือฉันทะน้ีใหได ชีวิตก็จะดี 
ชาติประเทศก็จะพัฒนา ใฝรู ใฝดี ใฝสรางสรรค หรือ ใฝรู-ใฝดี-ใฝทําให
มันดี นี่คือกุญแจดอกแรกทีจ่ะไขเขาไปสูแกนแทของพระพุทธศาสนา 

ตองเขาใจระบบ ถาไมเขาใจระบบของพระพุทธศาสนาอยางเปน
ภาพรวมแลว เราจะไมมีวันเขาใจพระพุทธศาสนาที่แทจริงเลย 

ไดพยายามพูดใหเหน็ตัวแทของพระพุทธศาสนาคือการเขาถงึความจริง 
ของธรรมชาติ และนําความรูในความจริงของธรรมชาติน้ันมาใชประโยชน
ในการพัฒนาชีวิตของมนุษยใหเปนชีวิตที่ดีงามและมีสังคมที่อยูในสันติสุข 

เร่ิมแรก พอเกิดมา เราก็มีอินทรียที่เปนเครื่องมือในการดําเนินชีวิต 
ซึ่งใชติดตอสื่อสารกับสิ่งแวดลอมหรือโลกภายนอก ตอนนี้แหละการ
ดําเนินชีวิตที่ถูกหรือผิด ก็เร่ิมทันที  

จากที่พูดมาน้ี ก็เปนอันวา ชองทางติดตอสื่อสารกับโลกโดยทาง
อายตนะ หรืออินทรีย ๖ ที่เปนทั้งแดนศึกษาและแดนเสพนี้ ในการพัฒนา
คน เราตองใชมันเพ่ือการศึกษาใหมากขึ้น ใหเกิดความใฝรู-ใฝดี-ใฝทําใหดี 
พูดสั้นๆ ก็คือ ใฝศึกษาและใฝสรางสรรค ใฝรู ก็คือใฝศึกษา ใฝดี-ใฝทําให
มันดี ก็คือใฝสรางสรรค 

การพัฒนามนุษยมีแหลงใหญอยูในมโนกรรม  
จุดสําคัญนี้ถาพลาดไป ก็คือชองทางใหญใหหายนะเขามา 

ไดพูดแลววา มี ทวาร คือชองทางอีกประเภทหนึ่ง คือชองทางของ
การกระทํา ไดแกการแสดงออกทางกายวาจาใจ  

เม่ือเกิดมีปญญาและมีเจตจาํนงที่ดีมากขึ้น เราก็พัฒนาการกระทํา
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ของเรา ทัง้ ๓ ทางนั้นใหดียิง่ขึ้น คือ 
มโนกรรม  ความคิดของเราก็ดีขึ้น 
วจีกรรม  การพูดของเราก็ดีขึ้น 
กายกรรม  การกระทําทางกายของเราก็ดีขึ้น  
กรรม ๓ ทางนี้ก็เปนกระบวนการพัฒนามนุษยที่ครบวงจร  
จําไวอยางหนึ่งวา พระพุทธศาสนาถือวา มโนกรรมสําคญัที่สุด คน

ทั่วไปมักเห็นวากายกรรมสําคัญที่สุด เพราะถึงขั้นลงมือลงไม เอาอาวธุไป
ฟนไปฆาเขาได  

แตขอใหพิจารณาดูหลักที่พระพุทธเจาตรัสไววา “กมฺมุนา วตฺตต ีโลโก” 
โลก (สังคมมนษุย) เปนไปตามกรรมนั้น เงื่อนไขนี้มาจากมโนกรรมเปนสําคัญ 

โลกนี้ทั้งโลก ไมใชถูกขับเคลื่อนดวยกายกรรมเปนใหญ แตมันมาจาก
มโนกรรม กระบวนการรูสึกนึกคิดเช่ือถือในใจของคนนี่แหละเปนปจจัยสําคัญ 
เจตจํานงแรงจูงใจมาจากไหน ก็มาจากแนวความคิด มาจากความเช่ือ มา
จากความยึดถอืในคานิยมหลกัการอุดมการณเปนตน ตรงน้ีแหละสําคญัที่สุด 

เม่ือมีความเช่ือ มีแนวความคิด มีการยึดถืออุดมการณ หรือแมเพียง
คานิยม ซึ่งทางพระใชศัพทเดียวงายๆ วา “ทิฏฐิ”  ถาทิฏฐิเปนอยางไรแลว 
แรงจงูใจเปนตนจะมาสนอง แลวตอไปกระบวนการของกรรมก็ดําเนินไป 
โดยแสดงออกมาทางกายวาจา ซึง่เปนไปตามที่เช่ือหรือยึดถือนั้น  

ยกตัวอยางเชนวา ถามนุษยเช่ือหรือยึดถือหรือมีแนวความคิดวา 
มนุษยจะประสบความสําเร็จ ชีวิตของเราจะสขุสมบูรณ ตอเม่ือมีวัตถุพร่ัง
พรอม หรือมีเศรษฐกิจม่ังคั่งที่สุด ถามีความเช่ือหรือมีแนวความคิดแบบนี้ 
กระแสวัฒนธรรมอารยธรรมจะไปตามทั้งหมด สังคมจะเดินไปตามนี้ 

ดวยอิทธิพลของความเชื่อนี้ มนุษยจะมุงทําการทุกอยางเพ่ือสรางความ
พร่ังพรอมทางวตัถุ กระแสวัตถุนิยมจะรุนแรงขึ้น จนกระทัง่กลายเปนบริโภค
นิยม 

สังคมบริโภคนิยม ก็คือสังคมซึ่งมีฐานความคิดที่เช่ือวามนุษยจะมี
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ความสุขสมบรูณเมื่อวัตถุมีเสพพร่ังพรอม  
กระแสวัฒนธรรมอารยธรรมปจจบุันเปลี่ยนมาเปนบริโภคนิยมเชนนี้ 

เพราะมีทิฏฐิ ที่เปนฐานความคิดหรือความเชื่อซึ่งสืบมาจากตะวันตก ทีไ่ด
สรางสรรคความเจริญทางวตัถุขึ้นมา โดยเฉพาะที่เดนทางวิทยาศาสตร
และเทคโนโลย ี แลวเอาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมารับใชสนองอุตสาห-
กรรม ทําการผลิตใหเกิดความเจริญทางเศรษฐกิจ 

ตัวการสําคัญในกระบวนการนี้คืออุตสาหกรรม ซึ่งเดิมทีฝร่ังมุงระดม
กําลังทําการผลิตเพ่ือแกปญหาความขาดแคลน (scarcity) แตพออยูในวิถี
ชีวิตของการผลิตสรางวัตถุไปนานๆ และจติใจครุนคิดมุงหมายที่จะมีความ
พร่ังพรอมทางวัตถุ ไปๆ มาๆ โดยไมตองรูตัว ฝร่ังทั่วๆ ไปก็กลายเปนวัตถุ
นิยม หรือมีแนวคิดทิฏฐิวัตถุนิยมเปนกระแสหลัก กลายเปนแนวคิดทิฏฐิวา
คนจะมีความสขุมากที่สุด เม่ือมีวัตถุเสพบริโภคมากมายพรั่งพรอมที่สุด 
แลวกเ็ปดทางแกลัทธิบริโภคนิยม 

ความเปนไปทัง้หมดนี้มีจุดเร่ิมที่โยงกับฐานความคิดใหญ คือความมุง
หมายที่จะพิชิตธรรมชาต ิ Encyclopaedia Britannica เขียนไวในหวัขอ 
“History of Science”  (ประวัติศาสตรวิทยาศาสตร) บอกวา เม่ือถอย
หลังไปพันปกอนโนน ตะวันตกลาหลงัตะวนัออกในดานการปฏิบัติจัดการ
กับธรรมชาติ คือดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี แตดวยความมุงหมายที่
จะเอาชนะธรรมชาติ จึงทาํใหตะวันตกสามารถล้ําหนาตะวันออกไปไดใน
ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีน้ัน 

มีหนังสือเลมหนึ่งช่ือวา A Green History of the World เขียนโดย 
Clive Ponting ไดพยายามขบคิดในเร่ืองการแกปญหาธรรมชาติแวดลอม
เสีย หนังสือนัน้ไดวิเคราะหแนวคิดของตะวนัตกใหเห็นวา อารยธรรมที่ทํา
ใหธรรมชาติแวดลอมเสียนี่เปนมาอยางไร  

มีบทหนึ่งเขาไดสืบสาวความคิดของชาวตะวันตก ต้ังแต Socrates, 
Plato, Aristotle จนมาถึงนักจิตวิทยาอยาง Freud รัฐบุรุษอยาง Francis 
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Bacon นักปรัชญาผูนําที่เปนบิดาแหงวิทยาศาสตรสมัยใหมดวยอยาง 
René Descartes  ตลอดจนนักคิดฝายสังคมนิยมคอมมิวนิสตทั้งหมด 
ลวนมีวาทะที่พูดถึงความใฝฝน หรือความกระหายที่จะพิชิตธรรมชาติ 

นักประวัติศาสตรโซเวียตคนหนึ่งถึงกับเขียนไววา ตอไปเมื่อมนุษย
เจริญดวยวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี ธรรมชาติจะเปนเหมือนขี้ผึ้งอัน
ออนเหลวในกาํมือที่เราจะปนใหเปนอยางไรก็ได Descartes ก็พูดไวแรง
มาก Plato, Aristotle ก็พูดแนวนี้ทั้งน้ัน 

น่ีคือจุดมุงหมายที่นําทางความคิดความเช่ือของตะวันตกมา
ตลอดเวลา ๒ พันกวาป คอืความเชื่อและมุงหมายใฝฝนวา เม่ือไรมนุษย
พิชิตธรรมชาติไดสําเร็จ โลกมนุษยจะพรั่งพรอมสุขสมบูรณ เปนโลกที่เปน
สวรรคบนดิน 

ดวยความเชื่อนี้แหละ จงึทําใหมนุษยชาวตะวันตกไดเพียรพยายาม
แสวงหาความรูในความเรนลับของธรรมชาติ แลวพัฒนาวิทยาศาสตรและ
พัฒนาเทคโนโลยีขึ้นมา  

มโนกรรมคือแนวคิดความเชือ่ที่วานี ้ อยูเบื้องหลังอารยธรรมปจจุบัน 
ทั้งหมด  

น่ีคือตัวอยางความหมายที่พระพุทธเจาตรัสวามโนกรรมสําคัญที่สุด 

การพัฒนาคน พัฒนาสังคม ไมมีทางไดผลจริง  
ถาทอดทิ้งฐานของการพัฒนา คือมโนกรรม  

เปนอันวา อารยธรรมปจจุบนัที่มีตะวันตกเปนตัวแทนนี้ เจริญมาดวย
แนวคิดพ้ืนฐานคือความมุงหมายพิชิตธรรมชาติ แลวปจจุบันนี้ตะวันตกก็
กลับมาติเตียนแนวคิดน้ี พรอมทั้งติเตียนบรรพบุรุษของตนเอง ดังเชน
หนังสือเลมที่กลาวถึงเม่ือกีไ้ดติเตียนบรรพบุรุษชาวตะวันตกเต็มที่ วาลวน
แตเช่ือผิดถือผิดคิดเห็นผิดพลาดไป มุงหมายแตจะเอาชนะธรรมชาติ จึง
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ทําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมในปจจบุัน ซึ่งเปนปญหาใหญที่สุด 
ตามแนวคิดทิฏฐิของตะวันตกน้ัน มนุษยมองธรรมชาติเปนศัตรู จึง

พยายามเอาชนะมัน แลวก็จัดการกับมันตามชอบใจ โดยไมมีความรับผิดชอบ  
อยาง Al Gore รองประธานาธิบดีอเมริกา ซึ่งเปนนักสิ่งแวดลอม 

คือ environmentalist ดวย ไดเขียนหนงัสือขึ้นมาเลมหนึ่งช่ือ วา Earth 
in the Balance โลกในภาวะดุลยภาพ แกบอกวา เรายอมรับวาตะวันตกมี
แนวคิดที่ทําใหอารยธรรมของเรานี้ไมมีความรับผิดชอบตอธรรมชาติ คิด
จะทําอะไรกับธรรมชาติตามชอบใจ  

ความสํานึกผิดและความผิดหวังตอแนวคิดทฐิิที่จะพิชิตธรรมชาติของ
ตะวันตกน้ี ไดเปนเหตุใหฝร่ังหาทางแกไข รวมทั้งการหันมาสํารวจและ
แสวงหาแนวคดิตะวันออก และแมแตความคิดของชนอินเดียนแดง  

เวลานี ้ อินเดียนแดงทีเ่คยถกูเหยียดหยามกลบัไดรับความช่ืนชม ฝร่ัง
อเมริกันหลายคน เชน Al Gore น้ันแหละ ไดยกวาทะของ Seattle หัวหนาเผา 
อินเดียนแดง ซึ่งเอาช่ือมาต้ังเปนช่ือเมือง Seattle ในอเมริกา ขึ้นมาเอยอาง  

ตามเร่ืองวา เม่ือครั้งประธานาธิบดี Franklin Pierce ติดตอขอซื้อ
ที่ดินของอินเดียนแดง หวัหนาเผาคนนี้ไดมีหนังสือตอบประธานาธิบดีไปวา  

“อะไรกัน ผืนฟาและแผนดิน ทานจะเอามาซื้อขายไดอยางไร น่ีเปน
ความคิดที่แปลกประหลาด”  

ตอนนี้ คนอเมริกันยุคปจจบุันหันมายกยองสรรเสริญวาอินเดียนแดง
มีความคิดที่ถูกตอง 

น่ีแหละ...ความคิดพิชิตธรรมชาติเปนเบื้องหลังอารยธรรมปจจบุัน ซึ่ง
เฟองฟูเต็มทีใ่นยุคอุตสาหกรรม ที่มนุษยเอาความรูวทิยาศาสตรมาประดิษฐ 
อุปกรณเทคโนโลยี แลวก็พัฒนาอุตสาหกรรม เพ่ือความเจริญทาง
เศรษฐกิจ ดวยความมุงหมายที่จะสรางวัตถุใหพร่ังพรอม ตามความเช่ือวา 

“มีเสพบริโภคมากที่สุด จะเปนสุขที่สุด” 
แนวคิดทิฐิความเช่ือที่เปนมโนกรรมนี้เปนอิทธิพลสําคัญทีสุ่ดที่จะเปน
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ตัวกําหนดวิถีชีวิตและสงัคม ถาคนในสังคมไทยมีความเช่ือวา ผลสําเร็จจะ
เกิดขึ้นจากการดลบันดาลของอํานาจเหนือธรรมชาติ ถาคนไทยเชื่ออยาง
น้ี สังคมไทยจะเปนอยางไร ขอใหพิจารณา แลวขณะนี้เปนหรือเปลา 

สังคมไทยจะโดยรูตัวหรือไมรูตัวก็ตาม ไดตกอยูใตแนวคดิความเช่ือ
วา ผลสําเร็จจะเกิดขึ้นไดดวยอํานาจดลบันดาลของสิง่ที่นอกเหนือธรรม 
ชาติ น่ีคือจุดที่เราจะตองแกปญหาสงัคมไทยถึงขั้นมโนกรรม  

เหมือนกับที่ฝร่ังขณะนีก้ําลังหาทางแกปญหาการพัฒนาที่ไมยั่งยืน ตอง 
ลงไปถึงขั้นรากฐานความคิด ถึงขั้นตองแกความเช่ือในการพิชิตธรรมชาติ 
ที่ถือวา มนุษยจะมีความสําเร็จและสุขสมบูรณ ตอเม่ือมีอํานาจจัดการกับ
ธรรมชาติไดตามตองการ 

แนวคิดทิฐิสองอยางน้ี เปนปญหาเกี่ยวกับการพัฒนาที่สุดโตงไปคนละ
ดาน 

แตจุดที่เปนตัวแทของปญหาก็อยูที่ปมเดียวกัน คือมันบงช้ีวา 
มโนกรรมสําคัญที่สุด และที่วาโลกนี้เปนไปตามกรรม ก็คือเปนไปตาม
มโนกรรมอยางที่วาน่ันแหละ 

ตราบใดยังไมถึงจุดหมาย ยังมีชีวิตอยู ก็ตองศกึษา  
ความหมายของธรรมทีป่ฏิบัติ จึงวดัดวยไตรสิกขา  

อีกเร่ืองหนึ่งทีอ่ยากจะพูดไว คือเกณฑวินิจฉัยความหมายของ
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา วาปฏบิัติอยางไรถูกอยางไรผิด  

เวลาศึกษาหลกัธรรมตางๆ เรามักเนนเร่ืองความหมายกันแควา 
ธรรมขอนี้คืออะไร มีความหมายวาอยางไร แตการใหความหมายเทาน้ัน
ยังไมพอ ตองมีเกณฑที่สัมพันธกับระบบทั้งหมดได 

ธรรมทัง้หมดสมัพันธสงผลตอกันเปนกระบวนการ และอยูในระบบ
เดียวกัน อยางที่พูดถึงไตรสกิขา ก็เปนระบบในตัวของมัน แลวระบบของ
ไตรสิกขานั้นกย็ังไปเปนสวนยอยที่รวมอยูในระบบใหญของอริยสัจ ที่คลุม



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๖๒ 

 

ระบบใหญของธรรมชาติทั้งหมดอีกช้ันหนึ่ง คือวาดวยกฎธรรมชาติที่
ครอบคลุมทั้งความเปนจริงของธรรมชาติทั่วไป และโยงมาถึงชีวิตมนุษยที่
เปนธรรมชาติสวนหนึ่งดวย 

เกณฑที่จะใชตรวจสอบนี้ตองใหเห็นความสัมพันธเชื่อมโยงในระบบ
เกณฑหนึ่งก็คอืไตรสิกขาเองนั่นแหละ เน่ืองจากวาคุณสมบัติและขอปฏบิัติ
หรือหลกัธรรมทุกอยางก็อยูในกระบวนการปฏิบัติที่เรียกวาไตรสกิขาทั้งหมด 

ไมเกินจากนี้ไปได เม่ือเปนเชนนั้นมันจะตองมีสวนรวมสงผลอยูในกระบวน 
การของไตรสกิขา  

ไตรสิกขา คืออยางไร คือกระบวนการศึกษาฝกฝนพัฒนามนุษย 
กระบวนการนีมี้ขอปฏิบัติยอยๆ ที่สงผลตอทอดกันคืบหนาไปเร่ือยจนกวา
จะถงึจุดหมาย ถาไมถงึจุดหมายก็ตองไมหยดุ  

เพราะฉะนั้น ก็เทากับมีเกณฑที่บอกวา ขอปฏบิัติหรือหลักธรรม    
ทุกขอ เราจะตองชัดวามันสงผลใหมีการกาวหนาไปในกระบวนการของ
ไตรสิกขาอยางไร คือจะตองทําใหเราเดินหนา และสงผลตอใหขออื่นรับ
ชวงไป จนถงึจดุหมายสุดทายนั้น  

รวมความวา ธรรมะตางๆ ที่เปนองคประกอบในกระบวนการ
ไตรสิกขานี้ ตองมีลักษณะ ๒ อยาง คือ 

๑. ทําใหคืบเคลื่อนหรือกาวหนาไป 
๒. สงผลตอขออื่น 
ยกตัวอยาง เชน ในการปฏบิัติ สมาธิ เราไดความหมายของสมาธิไว

แตตนวา จิตต้ังม่ัน สงบ แนวแน  
พอจิตต้ังม่ันสงบแนวแนไดตามความหมายแลว เราก็พอใจ นึกวาถูกแลว 

แตยังหรอก ลองเอาเกณฑมาตรฐานมาวัด วาถูกตามหลักไตรสิกขาหรือไม  
พอวัดดวยเกณฑน้ี เราก็จะมองเห็นตอไปอีกวา ออ ถาปฏบิัติสมาธิถูก 

จะไมใชหยุดอยูแคน้ัน คือไมติดอยูแคสมาธิ แตสมาธติองชวยใหเรากาว
ตอไป แลวก็ดูวาสมาธิสงผลตอปญญาอยางไร ถาไมสงผลตอก็แสดงวาพลาด 



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๖๓ 

 

สมาธิน้ันมีผลดีหลายอยาง มีทั้งผลโดยตรงและผลขางเคียง เชน ทํา
ใหจิตใจสงบ สบาย มีความสุข ทําใหจิตใสมองเห็นอะไรชัดเจน และทาํให
เกิดกําลัง ทําใหมุงแนวไปอยางแรง เหมือนกระแสน้ําทีไ่หลลงมาจากภูเขา
วิ่งไปทางเดียว มีกําลังแรงมาก เจออะไรก็พัดพาไปได  

สรุปวา จิตสมาธิมีคุณสมบัติ หนึ่ง ...มีพลัง สอง ...สงบสบายมี
ความสุข สาม ...ใส มองเห็นอะไรๆ ชัดเจน 

เม่ือไดคุณสมบัติเหลาน้ี เรากเ็อามาใชอยางใดอยางหน่ึง เชนพอสงบ
สุขสบาย ก็อาจจะเอามาใชในการแกปญหาชีวิตประจําวนั เวลามีความ
ทุกขก็มาน่ังสมาธิใหจิตใจสงบ เพลินสบาย หายทุกข ซึ่งกไ็ดประโยชน
อยางหน่ึง แตยังไมถูกตองตามหลักไตรสิกขา  

ถาใชประโยชนเพียงแคน้ีก็กลายเปนหยุด ไมกาวตอไป อาจจะเขวออก 
เปนมิจฉาสมาธิ ไดแคเปนสิง่กลอม เหมือนยากลอมประสาทเปนตน เอา
แคสบาย ไมตองคิดตองทําอะไร มีทุกขก็เขามาหลบ ซึ่งมีทางพลาดไดมาก 

วิสุทธิมรรค บอกวา สมาธิน้ันเขาพวกกันไดกับความขี้เกียจ (สมาธิสฺส 
โกสชฺชปกขฺตฺตา) เพราะวามันสงบสบาย ก็โนมเอียงไปทางเกียจคราน 
เฉื่อยชา ไมอยากทําอะไร กลายเปนตกหลุมความประมาท น่ันก็คือเร่ิมเขว 
ฉะนั้นการใชประโยชนสมาธิจะตองระวัง ถาใชไมเปนก็เกดิโทษได 

สังคมไทยบางทีศึกษาธรรมะไมตลอดกระบวนการ และไมมีหลักใน
การวินิจฉัย คนไทยไมนอยเอาสมาธิมาใชแคหาความสุขสงบสบาย ซึง่ก็
ใชไดในระดับหนึ่ง ทานไมไดปฏิเสธ จะเอามาใชเปนเครื่องพักผอนจิตใจ
หรือแกปญหาความทุกขก็ได อยางนอยทําใหนอนหลับได ทําใหมีจิตใจสด
ช่ืนขึ้น แตตองมองตอไปวา ประโยชนยังไมจบแคน้ัน สมาธิชวยใหเรามี
ความเขมเข็งพรอมที่จะเดินหนาตอไปดวย  

จึงตองมองตอไปอีกวาจะมีองคธรรมอะไรมารับผลจากสมาธิ เพ่ือจะ
กาวตอไป ก็จะเห็นหลกัในไตรสิกขาวา จะตองสงผลตอ ใหปญญามารับ
ชวงทํางานเดินหนาตอไป 



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๖๔ 

 

ประโยชนที่สําคัญของสมาธิ คือทําใหจิตเปน “กัมมนีย” แปลวา 
ควรแกงาน หรือเหมาะแกงาน คือใชเปนที่ทํางาน ซึ่งปญญาจะทําหนาทีไ่ด
ดี เชน มองเห็นชัด สํารวจตรวจสอบไดเปนลําดับ พิจารณาไดลึกซึง้ 
วิเคราะหวจิัยไดละเอียด จนเขาถึงความจริงแจมแจง 

สมาธิที่ทําใหคนหยุดศึกษา แสดงวาเปนสมาธทิี่ใชผดิ  

สมาธิเตรียมจิตพรอมใหปญญาทํางานเดินหนา ฉันใด  
สันโดษก็เตรียมตัวพรอมใหมุงเพียร ไมพะวักพะวน ฉันนั้น 

อีกตัวอยางหนึง่ คือ สันโดษ ซึ่งทําใหพอใจในวัตถุเสพบริโภคของตน มี
เทาไรก็ยินดีเทาน้ัน หลายคนบอกวาสันโดษแลวจะไดมีความสขุ ก็ถกูตอง 
แตผิดดวย ถาใครตอบวาสนัโดษเพ่ือสุขก็ผิดแนๆ พุทธศาสนาไมไดสอน
อยางน้ันแคน้ัน 

ความสุขเปนผลพลอยไดของสันโดษ พอสันโดษก็สุขทันท ี มันเปนผล
พลอยไดตามมาเอง แตยังไมใชวัตถุประสงค ผลที่ตองการไมไดอยูที่น่ี ผล
ที่ตองการจากสันโดษคืออะไร  

เราสันโดษแลวจะไดอะไรขึน้มา ที่จะเปนความคบืหนา และชวยให
กาวตอไปในไตรสิกขา 

พอสันโดษในวัตถุ เราก็สุขกบัวัตถุที่มีอยูหรือไดมาแลว สุขงายดวย
วัตถุนอย มีวัตถุแคน้ีก็สขุแลว ตรงขามกบัตอนที่ไมสันโดษนี่เราไมสุขสักท ี
ความสุขของเราไปอยูกับวัตถุที่ยังไมได เราจึงกระวนกระวายโลดแลนหา
วัตถุเสพ เวลาของเราก็ใชหมดไปกับการโลดแลนหาสิง่เสพเพ่ือบํารุง
บาํเรอตัวเอง แรงงานกใ็ชหมดไปกับเร่ืองนี้ ความคิดก็ครุนวุนวายกับการ
ที่จะไปหาสิ่งเสพ วาทําอยางไรจะไดอันนั้นอันนี้มา  

ความไมสันโดษจึงทําลายเวลา ส้ินเปลืองแรงงาน และส้ินเปลือง
ความคดิที่จะใชในการสรางสรรค  
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เพราะฉะนั้นทานจึงใหสันโดษ เพ่ือจะไดสขุกับวัตถุไดงาย พอสุขกับ
วัตถุไดงายแลว เราไมใชอยูเฉยๆ งานการหนาที่ของเรามีอยูแลว ตอนนี้
เวลาแรงงานและความคิด เราออมไวได เราก็เอาเวลาเรีย่วแรงความคดิ
น้ันไปทุมเทใหกับการทํากิจหนาที่ งานการกิจหนาที่น้ันก็เดินหนากาวไปไดดี 

สรุปวา สันโดษเพ่ือเตรียมพรอม สันโดษเปนธรรมะขั้นเตรียม 
พรอม  คือใหพรอมที่จะกาวตอไป  

ธรรมะนี่มีทั้งขั้นเตรียมตัวใหพรอม และขั้นกาวเดิน สันโดษเปน
ธรรมะประเภทเตรียมตัวใหพรอม พอเราพรอมแลว เราไมพะรุงพะรัง ไม
มัวกังวล ไมมัวพะวักพะวนกับการหาสิ่งเสพบํารุงบําเรอตัวเอง ทน้ีีจะ
ทํางานการสรางสรรคอะไร ก็ไปมุงหนาแนวด่ิงไปเลย 

พระพุทธเจาไมตรัสสันโดษไวโดดเด่ียว หรือลอยๆ แตตรัสไวกบัการ
ทําหนาที่และความเพียรในการทําหนาที่น้ัน เชนสําหรับพระสงฆ ทรงสอน
ใหสันโดษในจวีร บิณฑบาต เสนาสนะ เสร็จแลวก็ใหยินดีในการละอกศุล 
และพัฒนากุศล ทรงสอนใหไมสันโดษในการพัฒนากุศลนั้น  

พูดสั้นๆ วา ใหสันโดษในวตัถุเสพบริโภค แตใหไมสันโดษในกุศล
ธรรมทั้งหลาย  

ถาเปนกุศลธรรม สิ่งที่ดีงาม การสรางสรรคคุณความดีที่ประเสริฐ 
พระองคทรงสอนไมใหสันโดษ พระพุทธองคเองกไ็มสนัโดษและเพยีรไม
ระยอ หลักการน้ีมีทั้งในพระสูตรและอภิธรรม  

ถาสอนสันโดษ ตองสอนความไมสันโดษดวยพรอมกัน และตองรูวา
ใหสันโดษในอะไร ไมสันโดษในอะไร คือ 

๑. ใหสันโดษในวัตถุเสพ ที่จะบํารุงบําเรอตนเอง หาความสุขสวนตัว  
๒. ใหไมสันโดษในกุศลธรรม ในการทําความดีงาม ในการทําการสราง 

สรรค  
สันโดษกับไมสนัโดษจึงไปดวยกันไดอยางดี สันโดษมาหนุนความไม

สันโดษ ชวยใหเรากาวตอไปในไตรสิกขา ใหสามารถทาํกรรมที่ดียิ่งขึ้น 
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ในการที่จะพัฒนาชีวิตและสังคม  
น่ีเปนตัวอยางของเกณฑวินิจฉัย 

ถาคนไทยตั้งอยูในหลักสี่ จะไมตกหลุมวิกฤติ  
ถึงแมถลําไป ก็จะถอนตัวขึ้นสูวิวัฒนไดโดยพลัน 

หลักธรรม ๔ ประการตอไปนี้ เปนหลกัการใหญขั้นพ้ืนฐานของ
พระพุทธศาสนา ซึง่พระพุทธเจาตรัสย้ําอยูเสมอ แตตามปกติตรัสไวเปน
อิสระจากกัน เพราะมีนัยโยงถึงกัน หรือครอบคลุมกัน ในที่น้ีขอยกมาย้ําไว
ในที่เดียวกัน ถือวาเปนแกนแทที่ปฏบิัติไดทันที และเหมาะกับสถานการณ
ปจจบุันของสังคมไทย จงึขอนํามากลาวปดทายเทาที่เวลาจะพอมี 

หลักสาํคัญเหลาน้ีจะตองใชในยุคปจจบุัน โดยเฉพาะในการแกวิกฤติ
ของสังคมไทย และสรางสรรคประเทศชาติตอไปขางหนา คนไทยจะตอง
อยูกับหลกัการ ๔ อยางตอไปนี้ใหได คือ 

1. หลักการกระทํา คือ มุงทําการใหสาํเร็จดวยความเพียรพยายาม  
โดยเฉพาะความเพียรของตนเอง หลักน้ีเรียกวา หลักกรรมและความเพยีร   

พระพุทธเจาตรัสวาเราเปนกรรมวาที เราเปนวิริยวาที พระองคไมได
ตรัสอยางเดียว แตตรัสคูกนัวา กรรมวาที และวิริยวาที “เราเปนผูกลาว
หลักการกระทาํ เราเปนผูกลาวหลกัความเพียร”  

คนจะทําตองมีความเพียร ถาไมมีความเพียรก็กาวไปในการทําไมได  
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงกรรมและวิริยะ ใหหวังผลสําเร็จจาก

การกระทําดวยเร่ียวแรงกําลงัของตน ไมมัวหวังผลจากการออนวอนนอน
รอผลดลบันดาล จากลาภลอย จากการรวยทางลัด การทุจริต การเสี่ยงโชค 

การพนัน เปนตน  
สรุปวา ตองถือหลักการกระทําใหสาํเร็จดวยความเพียร 
ขอยกพุทธพจนมาย้ําไววา 
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ภิกษุท้ังหลาย พระผูมีพระภาคเจาทั้งหลายแมท่ีไดมี
แลวในอดีตกาล… พระผูมีพระภาคเจาทั้งหลายแมท่ีจักมี
ในอนาคตกาล… แมเราเองผูเปนอรหันตสัมมาสัมพุทธะ 
ในบัดนี้  กเ็ปนกรรมวาท (ตรัสหลักกรรม) เปนกิริยวาท 
(ตรัสหลักการทีจ่ะตองทํา) เปนวิริยวาท (ตรัสหลักความเพียร)   

(องฺ.ติก. ๒๐/๕๗๗/๓๖๙) 

2. หลักการศึกษาพัฒนาตน คือ ตองถือเปนหนาที่โดยมีจิตสํานึกที่
จะฝกตนใหกาวหนาตอไปในการทํากุศลกรรมตางๆ ที่จะใหชีวิตและสังคมดี
งามยิ่งขึ้น น่ีเรียกวา หลักไตรสิกขา   

ตามหลักเร่ืองธรรมชาติของมนุษย ที่พูดแลวแตตนวา มนุษยเปนสัตว
ที่ประเสริฐดวยการฝก ดังน้ัน ในการที่จะกาวไปสูความดีงาม ความ
ประเสริฐสมบูรณน้ัน ชีวิตตองพัฒนาดวยไตรสิกขาเพ่ือกาวไปขางหนา ชีวิต
จะตองดีขึ้น ตองเรียนรู ตองฝกฝน ตองศึกษา ตองพัฒนาเสมอไป จะตองไม
มัวหยุดอยูกับที่ 

ขอยกคาถาพุทธพจนแหงหนึง่มาไวเตือนใจวา 
เพราะฉะนั้นแล เปนคนอยูในโลกนี้ พึงศึกษา(ตาม

หลักไตรสิกขา)เถิด สิ่งใดก็ตามที่พึงรูไดในโลกวาเปน
สิ่งผิดรายไมดี ไมพึงประพฤติผิดรายไมดีเพราะเห็นแก
สิ่งนั้น ปราชญท้ังหลายกลาววาชีวิตนั้นนอยนัก  
  (ข.ุส.ุ ๒๕/๔๐๙/๔๘๕) 

พรอมทั้งพุทธภาษิตวา 
ในหมูมนุษย คนที่ฝกแลวเปนผูประเสริฐ  (ขุ.ธ. ๒๕/๓๓/๕๗) 

3. หลักไมประมาท ในการที่จะทําอะไรๆ ดวยความเพียร และในการ
ที่จะพัฒนาตนนั้น จะตองไมประมาท ตองมองเห็นตระหนักในความสําคัญ
ของกาลเวลาและความเปลีย่นแปลงวา ในขณะที่เราดําเนินชีวิตอยูน้ี สิ่ง
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ทั้งหลายรอบตวัเราและชีวิตของเรา ลวนไมเที่ยงแทแนนอน ทุกอยาง
เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา เราจะมัวน่ิงนอนใจอยูไมได มีอะไรที่ควรจะทํา
ตองรีบทํา ตองเรงขวนขวายไมประมาท ไมนอนใจ ไมผัดเพ้ียน  

หลักไมประมาทนี้ พระพุทธเจาทรงสอนวา เหมือนกับรอยเทาชาง ที่
ครอบคลุมธรรมะของพระองคไวหมด แลวก็เปนปจฉิมวาจาของพระองค
กอนปรินิพพานดวย จึงถือวาสําคัญอยางยิง่  

ในความไมประมาทนี้ แมแตสังคมก็จะหยดุน่ิงไมได เพราะสังคมมี
แนวโนมวา เม่ือไรมีความสําเร็จ เม่ือไรเจริญดีมีความพร่ังพรอม เม่ือไรมี
ความสุขสบาย คนจะเริ่มเฉื่อยลงและเริ่มออนแรง แลวกเ็ร่ิมมัวเมา ประมาท  

สังคมมักจะเปนอยางน้ัน คือ พอสบายกป็ระมาท หันไปฟุงเฟอมัว
เมาหลงระเริง ติดในความสุขสบาย เพลิดเพลิน สําเริงสาํราญ ลุมหลงใน
การบันเทิง ไมเรงรัดขวนขวายทํากิจหนาที่ ผัดเพ้ียน เฉื่อยชา  

เพราะฉะนั้น ผูบริหารสงัคมจะตองคอยกระตุนเตือนปลุกเราประชาชน 
ใหไมประมาทมัวเมาทุกเวลา 

เคร่ืองพิสูจนการพัฒนามนุษยอยางหนึ่งคือ ทั้งที่สุขสบายก็ไมประมาท 
ถาใครทําไดสําเร็จอยางน้ีเม่ือไร กมี็คุณสมบัติที่จะเปนพระอรหันต 
พระพุทธเจาตรัสวา บุคคลเดียวที่จะไมประมาทเลยเปนอันขาด คือพระ
อรหันต  

นอกจากนั้น แมแตพระโสดาบัน พระสกทาคามี และพระอนาคามี ก็ยัง
ประมาทได คอืพอประสบความสําเร็จไปเทาน้ี ก็พอใจวาเราไดกาวหนามา
มีความดีเยอะแลวนะ ก็ชักเฉื่อย พอเฉื่อยลง พระพุทธเจาก็ตรัสวาเธอ
ประมาทแลว  

ในพระพุทธศาสนานี้ ทานไมใหหยุดในการสรางสรรคกุศลธรรม 
ตราบใดยังไมถงึจุดหมาย กต็องกาวไปในไตรสิกขาโดยไมประมาท ตอง
กาวตอไปๆ พระพุทธเจาตรัสไววา  

เราไมสรรเสรญิแมแตความตั้งอยูไดในกุศลธรรม
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ท้ังหลาย ไมตองพูดถึงความเสื่อมถอยจากกุศลธรรม
ท้ังหลาย เรายกยองสรรเสริญอยางเดียวแตความกาวหนา 
ตอไปในกุศลธรรมทั้งหลาย    (องฺ.ทสก. ๒๔/๕๓/๑๐๑) 

พุทธพจนน้ีแสดงหลักเดียวกนั คือความไมประมาท 

4. หลักพึ่งตนได ซึง่ทําใหมี อิสรภาพ การพึง่ตนก็คือตองทาํใหแกตัว
เราดวยตนเอง จึงตองพัฒนาตัวเอง คือ เราพัฒนาตนเองเพื่อใหทําไดดวย
ตนเอง  

เมื่อเราทําไดดวยตนเองเราก็พ่ึงตนได ถาเราทําไมได เรากย็ังพ่ึงตนเอง
ไมได  

เราตองพยายามพึ่งตนใหได แต เราจะทาํไดดวยตนเองและพึ่งตนได 
เราตองทําตนใหพ่ึงตนได โดยฝกตนขึ้นไปใหทําไดทําเปน 

พระพุทธเจาทรงเนนการทําตนใหพ่ึงตนได  หรือทําตนใหเปนที่พ่ึงได 
มากกวาเนนการพึ่งตน  

ถาพูดวาใหพ่ึงตน แตเขาไมมีความสามารถที่จะพ่ึงตน แลวเขาจะพ่ึง
ตนไดอยางไร ก็ไดแตซัดกันวา น่ีเธอยากจน เธอก็พ่ึงตนส ิวาอยางน้ัน มัน
จะพ่ึงตนอยางไร ในเม่ือไมมีความสามารถที่จะพ่ึงตนนั้น  

เพราะฉะนั้น อยาพูดแคพ่ึงตน ซึ่งเปนเพียงคําเตือนเร่ิมตน แตตอง
กาวตอไปสูการฝกฝนปฏิบัติซึ่งเปนคําสอนที่แทวา จงพยายามพึ่งตนดวย
การทําตนใหเปนที่พ่ึงได  

แลวทําอยางไรจะใหตนเปนที่พ่ึงได ก็ตองฝก ตองศึกษาพัฒนาตน 
พอพัฒนาตนก็เขาไตรสิกขา ซึ่งทําใหตนเองมีคณุสมบัติดีมากขึ้น มี

คุณภาพดีขึ้น สามารถทํากรรมตางๆ ที่เปนกุศลยิ่งขึ้น ไดผลดียิ่งขึ้น  
เม่ือมีความสามารถทาํการทัง้หลายไดดียิ่งขึน้ ก็พ่ึงตนเองได พอพึง่ 

ตนเองได ก็ไมตองพ่ึงคนอื่น ก็เปนอิสระ กลายเปนวา สามารถเปนที่พ่ึงของ
คนอื่น  
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ฉะนั้นการปฏิบติัในไตรสิกขา คือการพัฒนาตน และการพัฒนาตน ก็
ทําใหพ่ึงตนเองได และการพึง่ตนเองไดกับความอิสระ ก็เปนอันเดียวกัน 

ความเปนอิสระนี้ มิใชเฉพาะการไมตองคอยพึ่งพาขึ้นตอคนอื่นเทาน้ัน 
แตหมายถึงการไมตองพ่ึงพาขึ้นตอวัตถุมากเกินไปดวย  

ดังน้ัน อิสรภาพที่สําคัญมากอยางหน่ึง จึงหมายถงึการมีความ 
สามารถทีจ่ะมคีวามสุขในตัวเองไดมากข้ึน โดยพึง่พาขึ้นตอวัตถเุสพบรโิภค 
นอยลง คือเปนคนที่สุขไดงายขึ้น ไมตองเอาชีวิตไปขึ้นตอวัตถุ ไมตองเอา
ความสุขไปฝากไวกบัสิง่เสพบริโภค ซึ่งจะทําใหลดความแยงชิงเบียดเบียน
กันในสังคม 

พรอมกันนั้น เม่ือไดพัฒนาตนเอง ใหมีความสามารถมากขึ้น ทัง้ใน
การที่จะมีความสุขที่เปนอิสระ และในการที่จะทําการสรางสรรคตางๆ ก็
จะทําใหทัง้ชีวติของตัวเองกดี็ขึ้น และสามารถเกื้อกูลแกผูอ่ืนหรือแกสังคม
ไดมากขึ้น พรอมไปในคราวเดียวกัน 

ขอยกพุทธภาษิตมาย้ําเตือนอีกวา 
ตนแลเปนที่พ่ึงของตน   โดยแทจริงคนอื่นใครเลาจะเปน 
ท่ีพ่ึงได มีตนที่ฝกดีแลวนั่นแหละ คือไดท่ีพ่ึงที่หาไดยาก  

                                                    (ข.ุธ. ๒๕/๒๒/๓๖) 
หลัก ๔ นี้สัมพันธเปนอันเดียวกัน แตแยกในเชิงปฏิบัติใหใชได

เหมาะสมและไดผลจริงจงั การปฏิบติัจากทุกหลกัจะมาบรรจบประสาน
เปนอันเดียวกัน 

ขอทวนอีกคร้ังวา หลัก ๔ ประการนี้ตองย้ําอยางที่สุด เพราะเปน
หลักใหญของพระพุทธศาสนา และเหมาะสมยิ่งกับยุคปจจบุัน 

๑. ทําการใหสําเร็จดวยความเพยีรพยายาม 
๒. เรียนรูฝกศึกษาพัฒนาตน ใหชีวิตและสังคมกาวหนาไปสูความ

ดีเลิศประเสรฐิยิ่งข้ึน 
๓. มีความไมประมาท กระตอืรือรน ขวนขวายสรางสรรคส่ิงที่ดีงาม 
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ไมปลอยเวลาใหเสียไปโดยเปลาประโยชน 
๔. พ่ึงตนได มีอิสรภาพ พรอมที่จะเผื่อแผความสุข เปนที่พ่ึงแก

ผูอ่ืนได 
มีสี่ขอนี้พอแลว ประเทศไทยพัฒนาไดแน  

แกนแทของพุทธธรรม คอืความหลุดพนพึ่งตนได  
ในสังคมของกัลยาณมิตร ผูมีชีวิตที่เกื้อกูลกัน 

ขอจบดวยคําสรุปตามหัวขอที่ต้ังไวใหวา “แกนแทของพระพุทธ ศาสนา” 
น้ัน มีอยูในพระสูตรหน่ึงช่ือวา มหาสาโรปมสูตร ซึ่งพระพุทธเจา ไดตรัส
เร่ืองแกนของพระพุทธศาสนาไว มีใจความตามพระสูตรน้ีวา 

ชีวิตที่ประเสริฐ (พรหมจริยะ) คือตัวพระพุทธศาสนานี้ เปรียบไดกับ
ตนไม ซึ่งมีองคประกอบตางๆ คือ 

ลาภสักการะ   เหมือนกิ่งใบ 
ศีล   เหมือนสะเก็ดไม 
สมาธิ   เหมือนเปลือกไม 
ปญญา   เหมือนกับกระพี้ไม 
วิมุตติ  เปนแกน 
ตรงน้ีแหละมาถึงแกนแทของพระพุทธศาสนา คือ ความหลุดพนเปน

อิสระ เขากบัหลักที่พูดสุดทายวา จะตองพัฒนาตนใหพ่ึงตนเองได และ
เปนอิสระ จนกระทั่งในทีสุ่ดเปนอิสระทางจติใจและปญญา 

เราพ่ึงคนอื่น เชนพ่ึงพระพุทธเจา กเ็พ่ือทําตัวเราใหพ่ึงตนเองได 
พระพุทธเจาชวยใหเราพ่ึงตนเองไดน่ันเอง จุดหมายก็คอืพ่ึงตนเองไดเปน
อิสระ เพราะฉะนั้นหลกัพุทธศาสนาจงึมาถึงแกนแทที่สงูสุด คือวิมุตติ 
ความหลุดพน เปนอิสระ แกนแทของพระพทุธศาสนา กจ็บลงตรงนี้เอง  

ตอนแรกเปนอิสระทางพฤติกรรม ซึ่งหมายถึงพฤติกรรมที่เปนอิสระ
ทางสังคม ทาํอะไรๆ พูดอะไรๆ ไดโดยไมถูกบังคบัครอบงําขมเหง แต
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พรอมกันนั้นก็ตองเปนพฤติกรรมที่เกิดจากจิตใจที่เปนอิสระจากกิเลส จึงจะ
เปนอิสระจากการเบียดเบยีนกนัแทจริง อิสรภาพทีแ่ทจงึไมใชเปนพฤติกรรม 
แตเปนภาวะทางจิตใจและปญญา และอิสรภาพที่สมบูรณคืออิสรภาพทาง
ปญญา  

ในดานพฤติกรรมน้ัน ทานไมสอนใหเปนอิสระแบบแยกตางหากจากกัน 
หรือตางคนตางอยู แตพฤติกรรมน้ันทานมุงใหพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกนั 
ใหเกื้อหนุนกันดวยวัตถุและเรี่ยวแรงกําลงัเปนตน โดยรูเทาทันวาวตัถุ
ทรัพยสินภายนอก รวมทั้งลาภสักการะทัง้หลาย เราตองอาศัย แตมันเปน
เพียงปจจัยเกือ้หนุน เหมือนเปนกิ่งใบ ไมใชเปนตัวแกนสาร 

ในดานพฤติกรรมเกี่ยวกับชีวติภายนอกนี้ ใหเราเปนที่พ่ึงแกคนอื่นได 
พรอมกับเราตองพ่ึงคนอื่นดวย ใหสงัคมเปนสังคมประเภทพึ่งพาอาศัยซึ่ง
กันและกนั เปนกัลยาณมิตรของกันและกัน โดยแตละคนก็มีอะไรใหคนอื่น
ไดพ่ึงบาง ตางก็เกื้อหนุนกัน ใหสงัคมอยูผาสุก และใหแตละคนมีโอกาส
พัฒนายิ่งขึ้นไปในไตรสิกขา เพ่ือใหแตละคนมีอิสรภาพที่พ่ึงตนไดแทจริง
ในทางจิตใจและทางปญญา อยางน้ีจึงจะเปนสังคมที่ดี  

ขอใหดูวินัยของพระ คือชีวิตในสังฆะตามพุทธบัญญัติ จะเห็นชัดวาเปน
อยางน้ี 

พระพุทธเจาทรงจัดวางเปนแบบไว คือสังคมสงฆเปนสงัคมตัวอยาง
แหงการที่แตละคนพยายามพัฒนาตนใหมีอิสรภาพทางจิตใจและปญญา โดย
ที่ชีวิตทางดานพฤติกรรมน้ันพ่ึงพาอาศัยเกื้อกูลซึ่งกันและกัน เปนการ
เกื้อหนุนกันใหกาวไป ไมใชชวยใหเขาไมตองทําแลวคอยรอรับความชวยเหลือ  

คนที่มีอิสรภาพทางจิตใจและทางปญญาเทาน้ัน จึงจะสรางสรรค
สังคมอยางน้ี และอยูกันดวยดีในสงัคมอยางน้ีได 
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