
六
 liX 

秒
 miCo 

门
 mQn 

略
 l|S 

释
 shI 

       隋
 suG 

智
 zhI 

者
 zhR 

大
 dD 

师
 shF 

述
 shX 

 净
 jIng 

莲
 liCn 

法
 fC 

师
 shF 

纂
 zuCn 

释
 shI 

 
 

缘
 yuBn 

起
 qH 

 
 

这
 zhS 

本
 bRn 

《六
 liX 

秒
 miCo 

门
 mQn 

略
 l|S 

释
 shI 

》，是
 shI 

路
 lX 

子
 zi 

天
  

台
 tBi 

智
 zhI 

者
 zhR 

大
 dD 

师
 shF 

所
 suM 

述
 shX 

《六
 liX 

秒
 miCo 

门
 mQn 

》及
 jG 

《释
 shI 

禅
 chBn 

波
 bK 

罗
 luL 

密
 mI 

》的
 de 

部
 bX 

分
 fen 

内
 nSi 

容
 rLng 

。写
 xiR 

此
 cH 

书
 shU 

的
 de 

目
 mX 

的
 dI 

，主
 zhW 

要
 yDo 

是
 shI 

为
 wSi 

了
 le 

初
 chU 

学
 xuQ 

止
 zhH 

观
 guAn 

的
 de 

行
 xGng 

者
 zhR 

， 能
 nQng 

有
 yMu 

一
 yF 

个
 gS 

方
 fAng 

便
 biDn 

，简
 jiCn 

明
 mGng 

的
 de 

下
 xiD 

手
 shMu 

处
 chX 

。 
 

《六
 liX 

秒
 miCo 

门
 mQn 

》，是
 shI 

天
  

台
 tBi 

三
 sAn 

部
 bX 

止
 zhH 

观
 guAn 

之
 zhF 

一
 yF 

，其
 qG 

他
 tA 

两
 liCng 

部
 bX 

是
 shI 

《释
 shI 

禅
 chBn 

波
 bK 

罗
 luL 

密
 mI 

》及
 jG 

《摩
 mL 

诃
 hP 

止
 zhH 

观
 guAn 

》。

想
 xiCng 

再
 zDi 

进
 jIn 

一
 yF 

步
 bX 

窥
 kuF 

探
 tDn 

止
 zhH 

观
 guAn 

的
 de 

奥
 Do 

秘
 mI 

，可
 kR 

详
 xiBng 

细
 xI 

研
 yBn 

读
 dV 

此
 cH 

三
 sAn 

部
 bX 

书
 shU 

，必
 bI 

能
 nQng 

於
 wU 

止
 zhH 

观
 guAn 

法
 fC 

门
 mQn 

有
 yMu 

所
 suM 

成
 chQng 

就
 jiX 

。 
 

这
 zhS 

次
 cI 

能
 nQng 

顺
 shXn 

利
 lI 

出
 chU 

书
 shU 

，还
 hBi 

要
 yDo 

感
 gCn 

谢
 xiS 

参
 cAn 

与
 yW 

校
 jiDo 

对
 duI 

得
 dQ 

净
 jIng 

性
 xIng 

、净
 jIng 

觉
 juQ 

、净
 jIng 

相
 xiAng 

、净
 jIng 

见
 jiDn 

、净
 jIng 

行
 xGng 

、净
 jIng 

愿
 yuDn 

、净
 jIng 

定
 dIng 

等
 dRng 

师
 shF 

兄
 xiKng 

，和
 hQ 

封
 fPng 

面
 miDn 

设
 shS 

计
 jI 

的
 de 

净
 jIng 

见
 jiDn 

师
 shF 

兄
 xiKng 

。 
 

最
 zuI 

后
 hNu 

， 将
 jiAng 

此
 cH 

书
 shU 

的
 de 

功
 gKng 

德
 dQ 

，回
 huG 

向
 xiDng 

一
 yF 

切
 qiS 

法
 fC 

界
 jiS 

众
 zhNng 

生
 shPng 

早
 zCo 

日
 rI 

成
 chQng 

佛
 fL 

，并
 bIng 

愿
 yuDn 

佛
 fL 

法
 fC 

久
 jiW 

住
 zhX 

世
 shI 

间
 jiAn 

。 
 

六
 liX 

秒
 miCo 

门
 mQn 

略
 l|S 

释
 shI 

 
 

目
 mX 

录
 lX 

 

一，数
 shX 

（一
 yF 

）修
 xiU 

数
 shX 

（二
 Sr 

） 证
 zhSng 

数
 shX 

（三
 sAn 

）依
 yF 

数
 shX 

为
 wSi 

秒
 miCo 

门
 mQn 

 
 

二，随
 suG 

（一
 yF 

）修
 xiU 

随
 suG 

（二
 Sr 

） 证
 zhSng 

随
 suG 

（三
 sAn 

）依
 yF 

随
 suG 

为
 wSi 

秒
 miCo 

门
 mQn 

 
 

三，止
 zhH 

（一
 yF 

）修
 xiU 

止
 zhH 

（二
 Sr 

） 证
 zhSng 

止
 zhH 

（三
 sAn 

）依
 yF 

止
 zhH 

为
 wSi 

秒
 miCo 

门
 mQn 

 
 

四， 观
 guAn 

（一
 yF 

）修
 xiU 

观
 guAn 

（二
 Sr 

） 证
 zhSng 

观
 guAn 

（三
 sAn 

）依
 yF 

观
 guAn 

为
 wSi 

秒
 miCo 

门
 mQn 

 

注
 zhX 

一
 yF 

：九
 jiW 

想
 xiCng 

 

注
 zhX 

二
 Sr 

：八
 bA 

念
 niDn 

 

注
 zhX 

三
 sAn 

：十
 shG 

想
 xiCng 

 

注
 zhX 

四
 sI 

：八
 bA 

背
 bSi 

舍
 shR 

 

注
 zhX 

五
 wW 

：八
 bA 

胜
 shSng 

处
 chX 

 

注
 zhX 

六
 liX 

：十
 shG 

一
 yF 

切
 qiS 

处
 chX 

 

注
 zhX 

七
 qF 

：九
 jiW 

次
 cI 

第
 dI 

定
 dIng 

 

注
 zhX 

八
 bA 

：狮
 shF 

子
 zi 

奋
 fSn 

迅
 xXn 

三
 sAn 

昧
 mSi 

 

注
 zhX 

九
 jiW 

： 超
 chAo 

越
 yuS 

三
 sAn 

昧
 mSi 

 



 

五，还
 hBi 

（一
 yF 

）修
 xiU 

还
 hBi 

（二
 Sr 

） 证
 zhSng 

还
 hBi 

（三
 sAn 

）依
 yF 

还
 hBi 

为
 wSi 

秒
 miCo 

门
 mQn 

 
 

六，净
 jIng 

（一
 yF 

）修
 xiU 

净
 jIng 

（二
 Sr 

） 证
 zhSng 

净
 jIng 

 1。 相
 xiAng 

似
 sI 

证
 zhSng 

2。 真
 zhPn 

实
 shG 

证
 zhSng 

（三
 sAn 

）依
 yF 

净
 jIng 

为
 wSi 

秒
 miCo 

门
 mQn 

 
 

六
 liX 

秒
 miCo 

门
 mQn 

略
 l|S 

释
 shI 

 
 

六
 liX 

秒
 miCo 

门
 mQn 

被
 bSi 

列
 liS 

为
 wSi 

《亦
 yI 

世
 shI 

间
 jiAn 

亦
 yI 

出
 chU 

世
 shI 

间
 jiAn 

禅
 chBn 

》。就
 jiX 

是
 shI 

说
 shuK 

修
 xiU 

六
 liX 

秒
 miCo 

门
 mQn 

中
 zhKng 

的
 de 

方
 fAng 

法
 fC 

，你
 nH 

可
 kR 

以
 yH 

得
 dQ 

到
 dDo 

世
 shI 

间
 jiAn 

的
 de 

果
 guM 

报
 bDo 

，也
 yR 

可
 kR 

以
 yH 

得
 dQ 

到
 dDo 

出
 chU 

世
 shI 

间
 jiAn 

的
 de 

果
 guM 

报
 bDo 

，因
 yFn 

为
 wSi 

它
 tA 

通
 tKng 

世
 shI 

间
 jiAn 

也
 yR 

通
 tKng 

出
 chU 

世
 shI 

间
 jiAn 

。世
 shI 

间
 jiAn 

是
 shI 

指
 zhH 

两
 liCng 

种
 zhNng 

凡
 fBn 

夫
 fU 

的
 de 

境
 jIng 

界
 jiS 

，即
 jG 

凡
 fBn 

夫
 fU 

、外
 wDi 

道
 dDo 

。出
 chU 

世
 shI 

间
 jiAn 

是
 shI 

指
 zhH 

三
 sAn 

种
 zhNng 

圣
 shSng 

人
 rQn 

的
 de 

境
 jIng 

界
 jiS 

，即
 jG 

声
 shPng 

闻
 wSn 

、 愿
 yuDn 

觉
 juQ 

及
 jG 

菩
 pV 

萨
 sD 

。我
 wM 

们
 men 

在
 zDi 

修
 xiU 

行
 xGng 

时
 shG 

，随
 suG 

用
 yNng 

同
 tLng 

样
 yDng 

的
 de 

法
 fC 

门
 mQn 

，却
 quS 

因
 yFn 

观
 guAn 

念
 niDn 

的
 de 

不
 bX 

同
 tLng 

、发
 fA 

心
 xFn 

的
 de 

不
 bX 

同
 tLng 

，而
 Qr 

又
 yNu 

不
 bX 

同
 tLng 

的
 de 

成
 chQng 

果
 guM 

，也
 yR 

因
 yFn 

此
 cH 

六
 liX 

秒
 miCo 

门
 mQn 

又
 yNu 

成
 chQng 

为
 wQi 

《不
 bX 

定
 dIng 

止
 zhH 

观
 guAn 

》。 
 

一
 yF 

，数
 shX 

  
 

（一）修
 xiU 

数
 shX 

 
 

从
 cLng 

一
 yF 

到
 dDo 

时
 shG 

，把
 bC 

心
 xFn 

能
 nQng 

放
 fDng 

在
 zDi 

呼
 hU 

吸
 xF 

上
 shDng 

，吸
 xF 

气
 qI 

时
 shG 

数
 shX 

或
 huN 

吐
 tW 

气
 qI 

时
 shG 

数
 shX 

。 
 

第
 dI 

一
 yF 

阶
 jiP 

段
 duDn 

——根
 gPn 

本
 bRn 

用
 yNng 

不
 bX 

上
 shDng 

功
 gKng 

夫
 fu 

，失
 shF 

散
 sDn 

乱
 luDn 

心
 xFn 

的
 de 

状
 zhuDng 

况
 kuDng 

。 

第
 dI 

二
 Sr 

阶
 jiP 

段
 duDn 

——数
 shX 

息
 xF 

时
 shG 

，数
 shX 

目
 mX 

时
 shG 

断
 duDn 

时
 shG 

续
 xX 

， 妄
 wBng 

念
 niDn 

纷
 fPn 

飞
 fPi 

，开
 kAi 

始
 shH 

集
 jG 

中
 zhKng 

注
 zhX 

意
 yI 

力
 lI 

来
 lBi 

克
 kS 

服
 fV 

念
 niDn 

头
 tou 

。 

第
 dI 

三
 sAn 

阶
 jiP 

段
 duDn 

——数
 shX 

息
 xF 

时
 shG 

，数
 shX 

目
 mX 

已
 yH 

能
 nQng 

连
 liBn 

续
 xX 

不
 bX 

断
 duDn 

，但
 dDn 

仍
 rQng 

有
 yMu 

许
 xW 

多
 duK 

妄
 wDng 

想
 xiCng 

杂
 zB 

念
 niDn 

，伴
 bDn 

住
 zhX 

数
 shX 

息
 xF 

的
 de 

正
 zhSng 

念
 niDn 

。 

第
 dI 

四
 sI 

阶
 jiP 

段
 duDn 

——数
 shX 

息
 xF 

时
 shG 

， 正
 zhSng 

念
 niDn 

不
 bX 

断
 duDn 

，杂
 zB 

念
 niDn 

减
 jiCn 

少
 shCo 

。 

第
 dI 

五
 wW 

阶
 jiP 

段
 duDn 

——数
 shX 

息
 xF 

时
 shG 

，已
 yH 

不
 bV 

再
 zDi 

有
 yMu 

任
 rSn 

何
 hQ 

妄
 wDng 

想
 xiCng 

杂
 zB 

念
 niDn 

，只
 zhH 

有
 yMu 

清
 qFng 

净
 jIng 

的
 de 

正
 zhSng 

念
 niDn 

，但
 dDn 

仍
 rQng 

有
 yMu 

数
 shX 

息
 xF 

的
 de 

我
 wM 

，被
 bSi 

数
 shX 

息
 xF 

的
 de 

呼
 hU 

吸
 xF 

，和
 hQ 

数
 shX 

息
 xF 

的
 de 

数
 shX 

字
 zI 

这
 zhS 

些
 xiP 

观
 guAn 

念
 niDn 

。 

第
 dI 

六
 liX 

阶
 jiP 

段
 duDn 

—— 忘
 wDng 

了
 le 

数
 shX 

字
 zI 

和
 hQ 

呼
 hU 

吸
 xF 

，没
 mQi 

有
 yMu 

主
 zhW 

观
 guAn 

与
 yW 

客
 kS 

观
 guAn 

的
 de 

界
 jiS 

限
 xiDn 

、人
 rQn 

、我
 wM 

对
 duI 

立
 lI 

的
 de 

观
 guAn 

念
 niDn 

,开
 kAi 

始
 shH 

与
 yW 

定
 dIng 

相
 xiAng 

应
 yIng 

。 

第
 dI 

七
 qF 

阶
 jiP 

段
 duDn 

—— 超
 chAo 

越
 yuS 

一
 yF 

切
 qiS 

感
 gCn 

觉
 juQ 

， 观
 guAn 

念
 niDn 

的
 de 

境
 jIng 

界
 jiS 

，已
 yH 

无
 wV 

身
 shPn 

、心
 xFn 

世
 shI 

界
 jiS 

、时
 shG 

间
 jiAn 

、 空
 kKng 

间
 jiAn 

等
 dRng 

觉
 juQ 

手
 shMu 

，是
 shI 

真
 zhPn 

正
 zhSng 

的
 de 

定
 dIng 

境
 jIng 

。 
 

（二） 证
 zhSng 

数
 shX 

 
 

心
 xFn 

已
 yH 

能
 nQng 

专
 zhuAn 

注
 zhX 

从
 cLng 

一
 yF 

到
 dDo 

市
 shI 

的
 de 

助
 zhX 

于
 yV 

数
 shX 

息
 xF 

缘
 yuBn 

上
 shDng 

（即
 jG 

第
 dI 

五
 wW 

阶
 jiP 

段
 duDn 

）。此
 cH 

时
 shG 

心
 xFn 

已
 yH 

慢
 mDn 

慢
 mDn 

转
 zhuCn 

微
 wRi 

细
 xI 

，

觉
 juQ 

息
 xF 

很
 hRn 

粗
 cU 

，不
 bV 

想
 xiCng 

再
 zDi 

数
 shX 

，便
 biDn 

能
 nQng 

舍
 shR 

数
 shX 

随
 suG 

息
 xF 

。 



（三）依
 yF 

数
 shX 

为
 wSi 

秒
 miCo 

门
 mQn 

 

行
 xGng 

者
 zhR 

印
 yIn 

数
 shX 

息
 xF 

故
 gX 

， 能
 nQng 

生
 shPng 

出
 chU 

私
 sF 

产
 chCn 

，`四
 sI 

五
 wW 

良
 liBng 

心
 xFn 

`斯
 sF 

物
 wX 

色
 sS 

定
 dIng 

。若
 ruN 

於
 wU 

最
 zuI 

后
 hNu 

非
 fRi 

想
 xiCng 

非
 fRi 

非
 fRi 

飞
 fPi 

想
 xiCng 

， 能
 nQng 

觉
 juQ 

知
 zhF 

非
 fRi 

是
 shI 

涅
 niS 

磐
 pBn 

，是
 shI 

人
 rQn 

必
 bI 

定
 dIng 

得
 dQ 

三
 sAn 

乘
 chQng 

道
 dDo 

。 
 

二
 Sr 

，随
 suG 

 
 

（一）修
 xiU 

随
 suG 

 

证
 zhSng 

到
 dDo 

数
 shX 

息
 xF 

时
 shG 

，呼
 hU 

吸
 xF 

与
 yW 

要
 yDo 

数
 shX 

念
 niDn 

头
 tou 

及
 jG 

数
 shX 

目
 mX 

字
 zI 

配
 pSi 

合
 hQ 

得
 dQ 

非
 fPi 

常
 chBng 

好
 hCo 

，数
 shX 

息
 xF 

觉
 juQ 

得
 de 

愉
 yV 

快
 kuDi 

、易
 yI 

数
 shX 

、息
 xF 

也
 yR 

顺
 shXn 

畅
 chDng 

。 

接
 jiP 

著
 zhX 

席
 xG 

与
 yW 

心
 xFn 

念
 niDn 

越
 yuS 

来
 lBi 

越
 yuS 

细
 xI 

，会
 huI 

觉
 juQ 

得
 de 

这
 zhS 

些
 xiP 

数
 shX 

字
 zI 

很
 hRn 

累
 lQi 

赘
 zhui 

，而
 Qr 

自
 zI 

然
 rBn 

弃
 qI 

舍
 shR 

。此
 cH 

时
 shG 

，一
 yF 

心
 xFn 

与
 yW 

息
 xF 

上
 shDng 

，

随
 suG 

著
 zhX 

息
 xF 

的
 de 

出
 chU 

入
 rX 

，而
 Qr 

安
 An 

心
 xFn 

其
 qG 

中
 zhKng 

，意
 yI 

五
 wW 

分
 fPn 

散
 sDn 

。 
 

（二
 Sr 

） 证
 zhSng 

随
 suG 

 

渐
 jiDn 

渐
 jiDn 

，心
 xFn 

念
 niDn 

与
 yW 

息
 xF 

相
 xiAng 

依
 yF 

，似
 sI 

乎
 hU 

和
 hQ 

为
 wSi 

一
 yF 

体
 tH 

，故
 gX 

息
 xF 

的
 de 

长
 chBng 

短
 duCn 

等
 dRng 

，了
 liCo 

了
 liCo 

分
 fPn 

明
 mGng 

，息
 xF 

遍
 biDn 

全
 quBn 

身
 shPn 

流
 liV 

通
 tKng 

出
 chU 

入
 rX 

，亦
 yI 

清
 qFng 

晰
 xF 

觉
 juQ 

知
 zhF 

，因
 yFn 

此
 cH 

有
 yMu 

一
 yF 

种
 zhMng 

恬
 tiBn 

然
 rBn 

凝
 nGng 

静
 jIng 

的
 de 

感
 gCn 

觉
 juQ 

。 

由
 yLu 

於
 wU 

心
 xFn 

念
 niDn 

是
 shI 

随
 suG 

著
 zhX 

息
 xF 

的
 de 

流
 liV 

通
 tKng 

出
 chU 

入
 rX 

而
 Qr 

移
 yG 

动
 dNng 

，故
 gX 

持
 chG 

久
 jiW 

会
 huI 

有
 yMu 

一
 yF 

种
 zhMng 

疲
 pG 

倦
 juDn 

的
 de 

感
 gCn 

觉
 juQ 

。此
 cH 

时
 shG 

，觉
 juQ 

随
 suG 

为
 wSi 

粗
 cU 

，心
 xFn 

厌
 yDn 

欲
 yX 

舍
 shR 

， 当
 dAng 

舍
 shR 

随
 suG 

修
 xiU 

止
 zhH 

。 
 

（三
 sAn 

）依
 yF 

随
 suG 

为
 wSi 

秒
 miCo 

门
 mQn 

 

行
 xGng 

者
 zhR 

因
 yFn 

随
 suG 

息
 xF 

故
 gX 

， 能
 nQng 

出
 chU 

生
 shPng 

十
 shG 

六
 liX 

特
 tS 

胜
 shSng 

（注
 zhX 

）， 深
 shPn 

观
 guAn 

弃
 qI 

舍
 shR 

，不
 bV 

著
 zhX 

非
 fRi 

想
 xiCng 

非
 fRi 

非
 fRi 

想
 xiCng 

， 能
 nQng 

得
 dQ 

涅
 niS 

磐
 pBn 

。 
 

（注
 zhX 

）十
 shG 

六
 liX 

特
 tS 

胜
 shSng 

 
 

特
 tS 

胜
 shSng 

——佛
 fL 

未
 wSi 

出
 chU 

世
 shI 

前
 qiBn 

，外
 wDi 

道
 dDo 

休
 xiU 

四
 sI 

禅
 chBn 

八
 bA 

定
 dIng 

不
 bV 

出
 chU 

生
 shPng 

死
 sH 

。如
 rV 

来
 lBi 

成
 chQng 

道
 dDo 

后
 hNu 

，教
 jiDo 

修
 xiU 

此
 cH 

观
 guAn 

，得
 dQ 

道
 dDo 

无
 wV 

量
 liDng 

。 
 

另
 lIng 

有
 yMu 

一
 yF 

类
 lSi 

众
 zhNng 

生
 shPng 

，贪
 tAn 

欲
 yX 

既
 jI 

薄
 bL 

，厌
 yDn 

恶
 wX 

心
 xFn 

重
 zhNng 

，做
 zuN 

不
 bV 

净
 jIng 

观
 guAn 

， 生
 shPng 

大
 dD 

厌
 yDn 

患
 huDn 

，因
 yFn 

憎
 zPng 

恶
 wX 

此
 cH 

身
 shPn 

而
 Qr 

雇
 gX 

人
 rQn 

自
 zI 

害
 hDi 

。佛
 fL 

因
 yFn 

此
 cH 

告
 gDo 

舍
 shR 

不
 bV 

净
 jIng 

观
 guAn 

， 更
 gSng 

修
 xiU 

胜
 shSng 

法
 fC 

，法
 fC 

名
 mGng 

十
 shG 

六
 liX 

特
 tS 

胜
 shSng 

。因
 yFn 

十
 shG 

六
 liX 

特
 tS 

胜
 shSng 

，有
 yMu 

定
 dIng 

，有
 yMu 

观
 guAn 

，以
 yH 

喜
 xH 

乐
 lS 

等
 dRng 

观
 guAn 

，无
 wV 

自
 zI 

害
 hDi 

之
 zhF 

过
 guN 

，而
 Qr 

有
 yMu 

实
 shG 

观
 guAn 

，修
 xiU 

之
 zhF 

可
 kR 

以
 yH 

得
 dQ 

道
 dDo 

，故
 gX 

名
 mGng 

特
 tS 

胜
 shSng 

。 
 

一
 yF 

、  知
 zhF 

息
 xF 

入
 rX 

二
 Sr 

、  知
 zhF 

息
 xF 

出
 chU 此

 cH 

对
 duI 

数
 shX 

息
 xF 

。 

 



行
 xGng 

者
 zhR 

从
 cLng 

数
 shX 

息
 xF 

中
 zhKng 

，即
 jG 

调
 diDo 

息
 xF 

绵
 miBn 

绵
 miBn 

，一
 yF 

心
 xFn 

依
 yF 

随
 suG 

於
 wU 

息
 xF 

，息
 xF 

若
 ruN 

如
 rV 

时
 shG 

，知
 zhF 

从
 cLng 

鼻
 bG 

端
 duAn 

入
 rX 

至
 zhI 

脐
 qG 

，若
 ruN 

出
 chU 

时
 shG 

，知
 zhF 

从
 cLng 

脐
 qG 

处
 chX 

至
 zhI 

鼻
 bG 

，如
 rV 

是
 shI 

一
 yF 

心
 xFn 

照
 zhDo 

息
 xF 

。 

便
 biDn 

知
 zhF 

： 

1． 入
 rX 

息
 xF 

时
 shG 

粗
 cU 

，出
 chU 

息
 xF 

时
 shG 

细
 xI 

。（入
 rX 

气
 qI 

利
 lI 

急
 jG 

，故
 gX 

相
 xiAng 

粗
 cU 

，出
 chU 

息
 xF 

涩
 sS 

迟
 chG 

，故
 gX 

细
 xI 

。） 

2． 入
 rX 

息
 xF 

时
 shG 

轻
 qIng 

，出
 chU 

息
 xF 

时
 shG 

重
 zhNng 

。（入
 rX 

气
 qI 

既
 jI 

在
 zDi 

内
 nSi 

，即
 jG 

令
 lIng 

提
 tG 

轻
 qIng 

, 出
 chU 

息
 xF 

实
 shG 

体
 tH 

无
 wV 

风
 fPng 

气
 qI 

，则
 zQ 

觉
 juQ 

体
 tH 

重
 zhNng 

） 

3． 入
 rX 

息
 xF 

时
 shG 

滑
 huB 

，出
 chU 

息
 xF 

时
 shG 

涩
 sS 

。（息
 xF 

从
 cLng 

外
 wDi 

来
 lBi 

， 风
 fPng 

气
 qI 

利
 lI 

故
 gX 

，则
 zQ 

滑
 huB 

。 从
 cLng 

内
 nSi 

出
 chU 

吹
 chuF 

，内
 nSi 

滓
 zH 

秽
 huI 

塞
 sDi 

诸
 zhU 

毛
 mBo 

孔
 kMng 

，则
 zQ 

涩
 sS 

。） 

4． 入
 rX 

息
 xF 

时
 shG 

冷
 lRng 

，出
 chU 

息
 xF 

时
 shG 

暖
 nuCn 

。（息
 xF 

从
 cLng 

外
 wDi 

来
 lBi 

， 冷
 lRng 

气
 qI 

而
 Qr 

入
 rX 

，故
 gX 

冷
 lRng 

。息
 xF 

从
 cLng 

内
 nSi 

出
 chU 

， 吹
 chuF 

内
 nSi 

热
 rS 

气
 qI 

而
 Qr 

出
 chU 

，故
 gX 

暖
 nuCn 

。） 

5． 入
 rX 

息
 xF 

时
 shG 

近
 jIn 

，出
 chU 

息
 xF 

时
 shG 

久
 jiW 

。（息
 xF 

入
 rX 

既
 jI 

利
 lI 

，则
 zQ 

易
 yI 

尽
 jIn 

，故
 gX 

近
 jIn 

。息
 xF 

出
 chU 

涩
 sS 

则
 zQ 

难
 nBn 

尽
 jIn 

，故
 gX 

久
 jiW 

。） 

既
 jI 

明
 mGng 

心
 xFn 

照
 zhDo 

息
 xF 

，后
 hNu 

证
 zhSng 

定
 dIng 

时
 shG 

，则
 zQ 

心
 xFn 

眼
 yCn 

开
 kAi 

明
 mGng 

，见
 jiDn 

身
 shPn 

三
 sAn 

十
 shG 

六
 liX 

物
 wX 

，破
 pN 

爱
 Di 

、见
 jiDn 

、 慢
 mBn 

，此
 cH 

即
 jG 

是
 shI 

特
 tS 

胜
 shSng 

， 胜
 shSng 

於
 wU 

数
 shX 

息
 xF 

。———随
 suG 

息
 xF 

之
 zhF 

时
 shG 

，即
 jG 

觉
 juQ 

知
 zhF 

此
 cH 

息
 xF 

无
 wV 

常
 chBng 

， 命
 mIng 

依
 yF 

於
 wU 

息
 xF 

，以
 yH 

息
 xF 

为
 wSi 

命
 mIng 

，一
 yF 

息
 xF 

不
 bV 

还
 hBi 

，即
 jG 

便
 biDn 

无
 wV 

命
 mIng 

。知
 zhF 

息
 xF 

无
 wV 

常
 chBng 

，即
 jG 

不
 bV 

生
 shPng 

爱
 Di 

，知
 zhF 

息
 xF 

非
 fRi 

我
 wM 

，即
 jG 

不
 bV 

生
 shPng 

见
 jiDn 

，悟
 wX 

无
 wV 

常
 chBng 

，即
 jG 

不
 bV 

生
 shPng 

慢
 mBn 

，

从
 cLng 

出
 chU 

修
 xiU 

，已
 yH 

能
 nQng 

破
 pN 

诸
 zhU 

结
 jiQ 

使
 shH 

，故
 gX 

不
 bX 

同
 tLng 

数
 shX 

息
 xF 

。 
 

三、 知
 zhF 

息
 xF 

长
 chBng 

短
 duCn 

——此
 cH 

对
 duI 

欲
 yX 

界
 jiS 

定
 dIng 

。 

出
 chU 

的
 de 

定
 dIng 

势
 shI 

，即
 jG 

觉
 juQ 

息
 xF 

中
 zhKng 

， 长
 chBng 

短
 duCn 

之
 zhF 

相
 xiAng 

： 

1. 觉
 juQ 

入
 rX 

息
 xF 

长
 chBng 

、出
 chU 

息
 xF 

短
 duCn 

。（心
 xFn 

静
 jIng 

住
 zhX 

於
 wU 

内
 nSi 

，细
 xI 

随
 suG 

心
 xFn 

入
 rX 

，故
 gX 

入
 rX 

则
 zQ 

知
 zhF 

长
 chBng 

。心
 xFn 

既
 jI 

不
 bV 

缘
 yuBn 

外
 wDi 

，故
 gX 

处
 chX 

则
 zQ 

知
 zhF 

短
 duCn 

。） 

2. 觉
 juQ 

息
 xF 

长
 chBng 

则
 zQ 

心
 xFn 

细
 xI 

，觉
 juQ 

息
 xF 

短
 duCn 

则
 zQ 

心
 xFn 

粗
 cU 

。（心
 xFn 

细
 xI 

则
 zQ 

息
 xF 

细
 xI 

，息
 xF 

细
 xI 

则
 zQ 

入
 rX 

从
 cLng 

鼻
 bG 

至
 zhI 

脐
 qG 

，微
 wRi 

暖
 nuCn 

而
 Qr 

长
 chBng 

，心
 xFn 

粗
 cU 

则
 zQ 

息
 xF 

粗
 cU 

，息
 xF 

粗
 cU 

则
 zQ 

入
 rX 

从
 cLng 

鼻
 bG 

至
 zhI 

脐
 qG 

，急
 jG 

疾
 jG 

短
 duCn 

。） 

3. 息
 xF 

短
 duCn 

故
 gX 

心
 xFn 

细
 xI 

，息
 xF 

长
 chBng 

则
 zQ 

心
 xFn 

粗
 cU 

。（心
 xFn 

既
 jI 

转
 zhuCn 

静
 jIng 

，出
 chU 

息
 xF 

从
 cLng 

脐
 qG 

至
 zhI 

胸
 xiKng 

即
 jG 

尽
 jIn 

，入
 rX 

息
 xF 

从
 cLng 

鼻
 bG 

至
 zhI 

咽
 yDn 

件
 jiDn 

，即
 jG 

知
 zhF 

尽
 jIn 

，此
 cH 

则
 zQ 

心
 xFn 

粗
 cU 

，故
 gX 

觉
 juQ 

息
 xF 

长
 chBng 

。） 

4. 短
 duCn 

中
 zhKng 

觉
 juQ 

长
 chBng 

则
 zQ 

定
 dIng 

细
 xI 

， 长
 chBng 

中
 zhKng 

知
 zhF 

短
 duCn 

则
 zQ 

是
 shI 

粗
 cU 

。(如
 rV 

息
 xF 

从
 cLng 

鼻
 bG 

至
 zhI 

胸
 xiKng 

则
 zQ 

尽
 jIn 

，此
 cH 

行
 xGng 

外
 wDi 

虽
 suF 

短
 duCn 

，

若
 ruN 

久
 jiW 

久
 jiW 

方
 fAng 

知
 zhF 

脐
 qG 

，此
 cH 

则
 zQ 

行
 xGng 

外
 wDi 

短
 duCn 

，而
 Qr 

是
 shI 

节
 jiQ 

长
 chBng 

，故
 gX 

短
 duCn 

中
 zhKng 

觉
 juQ 

长
 chBng 

，则
 zQ 

定
 dIng 

细
 xI 

。如
 rV 

心
 xFn 

粗
 cU 

，息
 xF 

从
 cLng 

鼻
 bG 

至
 zhI 

脐
 qG 

，道
 dDo 

理
 lH 

极
 jG 

长
 chBng 

，而
 Qr 

时
 shG 

节
 jiQ 

厂
 chCng 

，心
 xFn 

粗
 cU 

气
 qI 

息
 xF 

行
 xGng 

疾
 jG 

故
 gX 

。)  

若
 ruN 

证
 zhSng 

欲
 yX 

界
 jiS 

定
 dIng 

时
 shG 

，宜
 yG 

是
 shI 

定
 dIng 

明
 mGng 

净
 jIng 

，都
 dKu 

不
 bV 

觉
 juQ 

知
 zhF 

，息
 xF 

中
 zhKng 

相
 xiDng 

貌
 mDo 

。今
 jFn 

观
 guAn 

息
 xF 

长
 chBng 

短
 duCn 

，知
 zhF 

由
 yLu 

心
 xFn 

生
 shPng 

灭
 miS 

不
 bX 

定
 dIng 

故
 gX 

，则
 zQ 

息
 xF 

长
 chBng 

短
 duCn 

， 相
 xiDng 

貌
 mDo 

非
 fRi 

一
 yF 

，得
 dQ 

此
 cH 

定
 dIng 

时
 shG 

，觉
 juQ 

悟
 wX 

无
 wV 

常
 chBng 

， 转
 zhuCn 

更
 gSng 

分
 fPn 

明
 mGng 

，故
 gX 

胜
 shSng 

於
 wU 

欲
 yX 

界
 jiS 

定
 dIng 

。 
 

四
 sI 

、知
 zhF 

息
 xF 

遍
 biDn 

身
 shPn 

——对
 duI 

未
 wSi 

到
 dDo 

地
 dI 

定
 dIng 

。 

发
 fA 

未
 wSi 

到
 dDo 

地
 dI 

时
 shG 

，渐
 jiDn 

渐
 jiDn 

觉
 juQ 

身
 shPn 

入
 rX 

云
 yVn 

影
 yHng 

，觉
 juQ 

出
 chU 

入
 rX 

息
 xF 

遍
 biDn 

身
 shPn 

毛
 mBo 

孔
 kMng 

，此
 cH 

时
 shG 

也
 yR 

知
 zhF 

息
 xF 

长
 chBng 

短
 duCn 

相
 xiAng 

等
 dRng 

。

见
 jiDn 

息
 xF 

入
 rX 

无
 wV 

积
 jF 

聚
 jX 

，出
 chU 

无
 wV 

分
 fPn 

散
 sDn 

，无
 wV 

常
 chBng 

生
 shPng 

灭
 miS 

，觉
 juQ 

身
 shPn 

空
 kNng 

假
 jiD 

不
 bV 

实
 shG 

， 省
 shRng 

灭
 miS 

刹
 chD 

那
 nD 

不
 bV 

住
 zhX 

，三
 sAn 

事
 shI 

和
 hQ 



合
 hQ 

，故
 gX 

有
 yMu 

定
 dIng 

生
 shPng 

，三
 sAn 

事
 shI 

既
 jI 

空
 kNng 

，则
 zQ 

定
 dIng 

无
 wV 

所
 suM 

依
 yF 

，知
 zhF 

空
 kNng 

不
 bV 

空
 kNng 

，於
 wU 

定
 dIng 

中
 zhKng 

不
 bV 

著
 zhX 

，即
 jG 

破
 pN 

根
 gPn 

本
 bRn 

未
 wSi 

到
 dDo 

地
 dI 

。 

未
 wSi 

到
 dDo 

地
 dI 

定
 dIng 

中
 zhKng 

，直
 zhG 

觉
 juQ 

身
 shPn 

相
 xiAng 

，泯
 mHn 

然
 rBn 

如
 rV 

虚
 xU 

空
 kKng 

，实
 shG 

有
 yMu 

身
 shPn 

息
 xF 

，但
 dDn 

以
 yH 

眼
 yCn 

不
 bV 

开
 kAi 

故
 gX 

，不
 bV 

觉
 juQ 

不
 bX 

见
 jiDn 

，今
 jFn 

特
 tS 

胜
 shSng 

中
 zhKng 

， 观
 guAn 

身
 shPn 

、息
 xF 

无
 wV 

常
 chBng 

生
 shPng 

灭
 miS 

，故
 gX 

胜
 shSng 

於
 wU 

未
 wSi 

到
 dDo 

地
 dI 

定
 dIng 

。 
 

五
 wW 

、除
 chV 

诸
 zhU 

身
 shPn 

行
 xGng 

——对
 duI 

初
 chU 

禅
 chBn 

决
 juQ 

观
 guAn 

支
 zhF 

。 

因
 yFn 

觉
 juQ 

息
 xF 

遍
 biDn 

身
 shPn 

，发
 fA 

得
 dQ 

初
 chU 

禅
 chBn 

，心
 xFn 

眼
 yCn 

开
 kAi 

明
 mGng 

，见
 jiDn 

身
 shPn 

三
 sAn 

十
 shG 

六
 liX 

物
 wX 

， 臭
 chNu 

秽
 huI 

可
 kR 

恶
 S 

，此
 cH 

时
 shG 

即
 jG 

知
 zhF 

三
 sAn 

十
 shG 

六
 liX 

物
 wX 

，由
 yLu 

四
 sI 

大
 dD 

有
 yMu 

，头
 tLu 

等
 dRng 

六
 liX 

分
 fPn 

，一
 yF 

一
 yF 

非
 fRi 

身
 shPn 

，四
 sI 

大
 dD 

之
 zhF 

中
 zhKng 

，各
 gS 

各
 gS 

非
 fRi 

身
 shPn 

，此
 cH 

即
 jG 

是
 shI 

除
 chV 

欲
 yX 

界
 jiS 

身
 shPn 

。於
 wU 

欲
 yX 

界
 jiS 

身
 shPn 

中
 zhKng 

，起
 qH 

种
 zhMng 

种
 zhMng 

善
 shDn 

恶
 S 

行
 xGng 

，今
 jFn 

见
 jiDn 

身
 shPn 

不
 bV 

净
 jIng 

，则
 zQ 

不
 bV 

造
 zDo 

善
 shDn 

恶
 S 

诸
 zhU 

业
 yS 

，故
 gX 

名
 mGng 

除
 chV 

身
 shPn 

行
 xGng 

。 

於
 wU 

欲
 yX 

界
 jiS 

身
 shPn 

中
 zhKng 

，求
 qiV 

色
 sS 

界
 jiS 

四
 sI 

大
 dD 

不
 bX 

可
 kR 

得
 dQ 

， 名
 mGng 

除
 chV 

初
 chU 

禅
 chBn 

身
 shPn 

。有
 yMu 

色
 sS 

界
 jiS 

造
 zDo 

色
 sS 

者
 zhR 

，是
 shI 

从
 cLng 

外
 wDi 

来
 lBi 

，为
 wSi 

从
 cLng 

内
 nSi 

出
 chU 

，为
 wSi 

在
 zDi 

中
 zhKng 

间
 jiAn 

住
 zhX 

，如
 rV 

是
 shI 

观
 guAn 

时
 shG 

，毕
 bI 

竟
 jIng 

不
 bX 

可
 kR 

得
 dQ 

，但
 dDn 

一
 yF 

颠
 diAn 

倒
 dCo 

忆
 yI 

想
 xiCng 

故
 gX 

，如
 rV 

是
 shI 

谛
 dI 

观
 guAn 

不
 bX 

得
 dQ 

，即
 jG 

是
 shI 

除
 chV 

初
 chU 

禅
 chBn 

身
 shPn 

， 身
 shPn 

除
 chV 

故
 gX 

， 身
 shPn 

行
 xGng 

即
 jG 

灭
 miS 

。觉
 juQ 

身
 shPn 

三
 sAn 

十
 shG 

六
 liX 

物
 wX 

，虚
 xU 

假
 jiC 

不
 bV 

实
 shG 

， 名
 mGng 

觉
 juQ 

。知
 zhF 

四
 sI 

大
 dD 

造
 zDo 

色
 sS 

、此
 cH 

身
 shPn 

及
 jG 

从
 cLng 

身
 shPn 

分
 fPn 

生
 shPng 

诸
 zhU 

身
 shPn 

行
 xGng 

，皆
 jiP 

不
 bX 

可
 kR 

得
 dQ 

， 名
 mGng 

观
 guAn 

。如
 rV 

是
 shI 

观
 guAn 

行
 xGng 

， 能
 nQng 

出
 chU 

诸
 zhU 

结
 jiQ 

使
 shH 

，故
 gX 

胜
 shSng 

於
 wU 

初
 chU 

禅
 chBn 

觉
 juQ 

观
 guAn 

支
 zhF 

。 
 

六
 liX 

、 受
 shNu 

喜
 xH 

——对
 duI 

初
 chU 

禅
 chBn 

喜
 xH 

支
 zhF 

 

於
 wU 

觉
 juQ 

观
 guAn 

支
 zhF 

中
 zhKng 

，以
 yH 

有
 yMu 

观
 guAn 

行
 xGng 

破
 pN 

析
 xF 

，达
 dB 

觉
 juQ 

观
 guAn 

性
 xIng 

空
 kNng 

。 当
 dAng 

知
 zhF 

从
 cLng 

觉
 juQ 

观
 guAn 

生
 shPng 

喜
 xH 

亦
 yI 

空
 kNng 

，即
 jG 

於
 wU 

喜
 xH 

中
 zhKng 

不
 bV 

著
 zhX 

，无
 wV 

诸
 zhU 

过
 guN 

罪
 zuI 

，故
 gX 

说
 shuK 

受
 shNu 

喜
 xH 

。如
 rV 

真
 zhPn 

是
 shI 

知
 zhF 

见
 jiDn 

，得
 dQ 

真
 zhPn 

法
 fC 

空
 kNng 

喜
 xH 

，故
 gX 

说
 shuK 

受
 shNu 

喜
 xH 

。（根
 gPn 

本
 bRn 

禅
 chBn 

中
 zhKng 

喜
 xH 

支
 zhF 

，无
 wV 

观
 guAn 

慧
 huI 

照
 zhDo 

了
 le 

，多
 duK 

生
 shPng 

烦
 fBn 

恼
 nCo 

，故
 gX 

不
 bX 

应
 yFng 

受
 shNu 

。） 
 

七
 qF 

、 受
 shNu 

乐
 lS 

——对
 duI 

根
 gPn 

本
 bRn 

禅
 chBn 

乐
 lS 

支
 zhF 

 

知
 zhF 

乐
 lS 

性
 xIng 

空
 kNng 

，於
 wU 

乐
 lS 

中
 zhKng 

不
 bV 

著
 zhX 

。无
 wV 

乐
 lS 

过
 guN 

罪
 zuI 

。（根
 gPn 

本
 bRn 

禅
 chBn 

乐
 lS 

支
 zhF 

，既
 jI 

无
 wV 

观
 guAn 

慧
 huI 

，了
 le 

中
 zhKng 

多
 duK 

然
 rBn 

，故
 gX 

不
 bX 

应
 yFng 

受
 shNu 

。） 
 

八
 bA 

、 受
 shNu 

诸
 zhU 

心
 xFn 

行
 xGng 

——对
 duI 

根
 gPn 

本
 bRn 

禅
 chBn 

一
 yF 

心
 xFn 

支
 zhF 

 

知
 zhF 

此
 cH 

一
 yF 

心
 xFn 

，虚
 xU 

诳
 kuBng 

不
 bV 

实
 shG 

，一
 yF 

心
 xFn 

非
 fRi 

心
 xFn 

，即
 jG 

不
 bX 

敢
 gCn 

著
 zhX 

，此
 cH 

一
 yF 

心
 xFn 

不
 bX 

应
 yFng 

受
 shNu 

。） 
 

九
 jiW 

、心
 xFn 

作
 zuN 

喜
 xH 

——对
 duI 

二
 Sr 

禅
 chBn 

内
 nSi 

净
 jIng 

喜
 xH 

。 

今
 jFn 

观
 guAn 

此
 cH 

喜
 xH 

，即
 jG 

知
 zhF 

虚
 xU 

诳
 kuBng 

，不
 bV 

生
 shPng 

受
 shNu 

著
 zhX 

，如
 rV 

真
 zhPn 

实
 shG 

智
 zhI 

， 生
 shPng 

法
 fC 

喜
 xH 

，亦
 yI 

名
 mGng 

喜
 xH 

觉
 juQ 

分
 fPn 

。既
 jI 

从
 cLng 

正
 zhSng 

观
 guAn 

心
 xFn 

， 生
 shPng 

真
 zhPn 

法
 fC 

喜
 xH 

，故
 gX 

名
 mGng 

心
 xFn 

作
 zuN 

喜
 xH 

。（二
 Sr 

禅
 chBn 

喜
 xH 

从
 cLng 

内
 nSi 

净
 jIng 

发
 fA 

，以
 yH 

无
 wV 

智
 zhI 

慧
 huI 

照
 zhDo 

了
 le 

多
 duK 

受
 shNu 

著
 zhX 

。） 
 

十
 shG 

、心
 xFn 

作
 zuN 

摄
 shS 

——对
 duI 

二
 Sr 

禅
 chBn 

一
 yF 

心
 xFn 

支
 zhF 

。 

正
 zhSng 

以
 yH 

破
 pN 

前
 qiBn 

伪
 wRi 

喜
 xH 

， 生
 shPng 

喜
 xH 

觉
 juQ 

息
 xF 

，此
 cH 

喜
 xH 

虽
 suF 

证
 zhSng 

，而
 Qr 

不
 bX 

无
 wV 

通
 tKng 

动
 dNng 

之
 zhF 

过
 guN 

，即
 jG 

应
 yIng 

返
 fCn 

观
 guAn 

喜
 xH 

性
 xIng 

，既
 jI 

知
 zhF 

空
 kKng 

寂
 jI 

，毕
 bI 

竟
 jIng 

定
 dIng 

心
 xFn 

不
 bV 

乱
 luDn 

，不
 bV 

随
 suG 

息
 xF 

动
 dNng 

，故
 gX 

运
 yXn 

作
 zuK 

摄
 shS 

。 
 

十
 shG 

一
 yF 

、心
 xFn 

作
 zuN 

解
 jiR 

脱
 tuK 

——对
 duI 

三
 sAn 

禅
 chBn 

乐
 lS 

支
 zhF 

 



三
 sAn 

禅
 chBn 

有
 yMu 

遍
 biDn 

身
 shPn 

之
 zhF 

乐
 lS 

，反
 fCn 

复
 fX 

得
 dQ 

之
 zhF 

，多
 duK 

生
 shPng 

染
 rCn 

爱
 Di 

，即
 jG 

知
 zhF 

此
 cH 

乐
 lS 

， 从
 cLng 

因
 yFn 

缘
 yuBn 

生
 shPng 

， 空
 kNng 

无
 wV 

自
 zI 

性
 xIng 

，虚
 xU 

诳
 kuBng 

不
 bV 

实
 shG 

， 观
 guAn 

乐
 lS 

不
 bV 

著
 zhX 

，心
 xFn 

得
 dQ 

自
 zI 

在
 zDi 

，故
 gX 

名
 mGng 

心
 xFn 

作
 zuN 

解
 jiR 

脱
 tuK 

。 
 

十
 shG 

二
 Sr 

、 观
 guAn 

无
 wV 

常
 chBng 

——对
 duI 

四
 sI 

禅
 chBn 

不
 bV 

动
 dNng 

定
 dIng 

。 

凡
 fBn 

夫
 fU 

得
 dQ 

此
 cH 

定
 dIng 

时
 shG 

，多
 duK 

生
 shPng 

常
 chBng 

想
 xiCng 

，心
 xFn 

生
 shPng 

爱
 Di 

取
 qW 

。今
 jFn 

若
 ruN 

观
 guAn 

此
 cH 

定
 dIng 

， 生
 shPng 

灭
 miS 

代
 dDi 

谢
 xiS 

，一
 yF 

切
 qiS 

世
 shI 

间
 jiAn 

，

动
 dNng 

、不
 bV 

动
 dNng 

法
 fC 

，皆
 jiP 

破
 pN 

坏
 huDi 

不
 bX 

安
 An 

之
 zhF 

相
 xiAng 

，故
 gX 

名
 mGng 

观
 guAn 

无
 wV 

常
 chBng 

。 
 

十
 shG 

三
 sAn 

、 观
 guAn 

出
 chU 

散
 sCn 

——对
 duI 

空
 kNng 

无
 wV 

边
 biAn 

处
 chX 

定
 dIng 

。 

散
 sCn 

者
 zhR 

：散
 sCn 

三
 sAn 

种
 zhNng 

色
 sS 

。 

出
 chU 

散
 sCn 

者
 zhR 

，谓
 wSi 

出
 chU 

离
 lG 

色
 sS 

心
 xFn 

，以
 yH 

虚
 xU 

空
 kKng 

消
 xiAo 

散
 sDn 

自
 zI 

在
 zDi 

，不
 bV 

为
 wSi 

色
 sS 

法
 fC 

所
 suM 

缚
 fX 

，故
 gX 

名
 mGng 

出
 chU 

散
 sCn 

。凡
 fBn 

夫
 fU 

得
 dQ 

此
 cH 

定
 dIng 

时
 shG 

，谓
 wSi 

是
 shI 

真
 zhPn 

空
 kKng 

安
 An 

稳
 wRn 

，心
 xFn 

生
 shPng 

取
 qW 

著
 zhX 

。 

今
 jFn 

言
 yBn 

观
 guAn 

出
 chU 

散
 sCn 

者
 zhR 

： 行
 xGng 

人
 rQn 

初
 chU 

入
 rX 

虚
 xU 

空
 kKng 

处
 chX 

时
 shG 

，既
 jI 

指
 zhH 

四
 sI 

阴
 yFn 

（ 受
 shNu 

、 想
 xiCng 

、 行
 xGng 

，识
 shG 

）和
 hQ 

合
 hQ 

故
 gX 

友
 yMu 

，无
 wV 

自
 zI 

性
 xIng 

，不
 bX 

可
 kR 

取
 qW 

著
 zhX 

。所
 suM 

以
 yH 

者
 zhR 

何
 hQ 

？若
 ruN 

言
 yBn 

有
 yMu 

出
 chU 

散
 sCn 

，是
 shI 

虚
 xU 

空
 kKng 

出
 chU 

散
 sCn 

？还
 hBi 

是
 shI 

心
 xFn 

出
 chU 

散
 sCn 

？若
 ruN 

心
 xFn 

出
 chU 

散
 sCn 

，

心
 xFn 

为
 wSi 

三
 sAn 

际
 jI 

所
 suM 

迁
 qiAn 

，过
 guN 

去
 qX 

已
 yH 

谢
 xiS 

，未
 wSi 

来
 lBi 

未
 wSi 

至
 zhI 

， 现
 xiDn 

在
 zDi 

无
 wV 

住
 zhX 

，何
 hQ 

能
 nQng 

出
 chU 

散
 sCn 

？若
 ruN 

是
 shI 

虚
 xU 

空
 kKng 

出
 chU 

散
 sCn 

， 空
 kNng 

是
 shI 

无
 wV 

知
 zhF 

，无
 wV 

知
 zhF 

之
 zhF 

法
 fC 

，如
 rV 

何
 hQ 

出
 chU 

散
 sCn 

？既
 jI 

不
 bX 

得
 dQ 

空
 kNng 

定
 dIng 

，则
 zQ 

心
 xFn 

无
 wV 

受
 shNu 

著
 zhX 

，是
 shI 

名
 mGng 

观
 guAn 

出
 chU 

散
 sCn 

。 
 

十
 shG 

四
 sI 

、 观
 guAn 

离
 lG 

欲
 yX 

——对
 duI 

识
 shG 

无
 wV 

边
 biAn 

处
 chX 

定
 dIng 

。 

欲
 yX 

：一
 yF 

切
 qiS 

爱
 Di 

著
 zhX 

外
 wDi 

境
 jIng 

，皆
 jiP 

名
 mGng 

为
 wSi 

欲
 yX 

。 

离
 lG 

欲
 yX 

： 从
 cLng 

欲
 yX 

界
 jiS 

乃
 nCi 

至
 zhI 

空
 kNng 

无
 wV 

边
 biAn 

处
 chX 

，皆
 jiP 

是
 shI 

心
 xFn 

外
 wDi 

之
 zhF 

境
 jIng 

，若
 ruN 

虚
 xU 

空
 kKng 

为
 wSi 

外
 wDi 

境
 jIng 

，识
 shG 

来
 lBi 

领
 lHng 

受
 shNu 

此
 cH 

空
 kNng 

，既
 jI 

以
 yH 

空
 kNng 

为
 wSi 

所
 suM 

欲
 yX 

。今
 jFn 

识
 shG 

处
 chX 

定
 dIng 

， 缘
 yuBn 

於
 wU 

内
 nSi 

识
 shG 

， 能
 nQng 

力
 lI 

外
 wDi 

空
 kNng 

欲
 yX 

，故
 gX 

离
 lG 

欲
 yX 

。 

若
 ruN 

凡
 fBn 

夫
 fU 

得
 dQ 

此
 cH 

定
 dIng 

，无
 wV 

慧
 huI 

眼
 yCn 

照
 zhDo 

了
 le 

，谓
 wSi 

言
 yBn 

心
 xFn 

于
 yV 

识
 shG 

法
 fC 

响
 xiCng 

应
 yIng 

， 真
 zhPn 

是
 shI 

安
 An 

稳
 wRn 

，即
 jG 

生
 shPng 

染
 rCn 

著
 zhX 

。 

今
 jFn 

言
 yBn 

观
 guAn 

离
 lG 

欲
 yX 

者
 zhR 

：得
 dQ 

此
 cH 

定
 dIng 

时
 shG 

，即
 jG 

观
 guAn 

破
 pN 

析
 xF 

，若
 ruN 

言
 yBn 

以
 yH 

心
 xFn 

缘
 yuBn 

识
 shG 

，心
 xFn 

与
 yW 

识
 shG 

响
 xiCng 

应
 yIng 

，得
 dQ 

入
 rX 

定
 dIng 

者
 zhR 

，此
 cH 

时
 shG 

不
 bX 

然
 rBn 

。何
 hQ 

以
 yH 

故
 gX 

？过
 guN 

去
 qX 

、未
 wSi 

来
 lBi 

、 现
 xiDn 

在
 zDi 

三
 sAn 

世
 shI 

知
 zhF 

，皆
 jiP 

不
 bV 

与
 yW 

现
 xiDn 

在
 zDi 

心
 xFn 

相
 xiAng 

应
 yIng 

故
 gX 

，云
 yVn 

何
 hQ 

言
 yBn 

心
 xFn 

与
 yW 

三
 sAn 

世
 shI 

识
 shG 

相
 xiDng 

应
 yIng 

？ 定
 dIng 

法
 fC 

持
 chG 

心
 xFn 

， 名
 mGng 

为
 wSi 

识
 shG 

定
 dIng 

。故
 gX 

知
 zhF 

此
 cH 

时
 shG 

定
 dIng 

，但
 dDn 

有
 yMu 

名
 mGng 

字
 zI 

，虚
 xU 

诳
 kuBng 

不
 bV 

实
 shG 

，故
 gX 

名
 mGng 

离
 lG 

欲
 yX 

。 
 

十
 shG 

五
 wW 

、 观
 guAn 

灭
 miS 

——对
 duI 

无
 wV 

所
 suM 

有
 yMu 

处
 chX 

定
 dIng 

。 

此
 cH 

定
 dIng 

缘
 yuBn 

无
 wV 

为
 wSi 

法
 fC 

尘
 chQn 

，心
 xFn 

与
 yW 

无
 wV 

为
 wSi 

相
 xiAng 

应
 yIng 

，对
 duI 

无
 wV 

为
 wSi 

法
 fC 

尘
 chQn 

，发
 fA 

少
 shCo 

识
 shG 

故
 gX 

。凡
 fBn 

夫
 fU 

得
 dQ 

之
 zhF 

，谓
 wSi 

之
 zhF 

心
 xFn 

灭
 miS 

， 深
 shPn 

生
 shPng 

爱
 Di 

著
 zhX 

，不
 bX 

能
 nQng 

舍
 shR 

为
 wSi 

之
 zhF 

所
 suM 

缚
 fX 

。 

今
 jFn 

言
 yBn 

观
 guAn 

灭
 miS 

者
 zhR 

：得
 dQ 

此
 cH 

定
 dIng 

时
 shG 

，即
 jG 

觉
 juQ 

有
 yMu 

少
 shCo 

识
 shG 

，此
 cH 

时
 shG 

虽
 suF 

少
 shCo 

，亦
 yI 

有
 yMu 

四
 sI 

阴
 yFn 

和
 hQ 

合
 hQ 

，无
 wV 

常
 chBng 

、无
 wV 

我
 wM 

、虚
 xU 

诳
 kuBng 

，譬
 pI 

如
 rV 

粪
 fSn 

秽
 huI 

，多
 duK 

少
 shCo 

俱
 jX 

臭
 chNu 

，不
 bX 

可
 kR 

染
 rCn 

著
 zhX 

，识
 shG 

名
 mGng 

观
 guAn 

灭
 miS 

。 
 

十
 shG 

六
 liX 

、 观
 guAn 

弃
 qI 

舍
 shR 

——对
 duI 

非
 fRi 

想
 xiCng 

非
 fRi 

非
 fRi 

想
 xiCng 

处
 chX 

定
 dIng 

。 

弃
 qI 

舍
 shR 

： 从
 cLng 

初
 chU 

禅
 chBn 

以
 yH 

来
 lBi 

，但
 dDn 

有
 yMu 

遍
 biDn 

舍
 shR 

，无
 wV 

有
 yMu 

两
 liCng 

舍
 shR 

，故
 gX 

未
 wSi 

与
 yW 

弃
 qI 

舍
 shR 

知
 zhF 

名
 mGng 

，今
 jFn 

此
 cH 

非
 fRi 

翔
 xiBng 

，既
 jI 

有
 yMu 

双
 shuAng 

有
 yMu 

无
 wV 

，故
 gX 

名
 mGng 

弃
 qI 

舍
 shR 

。 

凡
 fBn 

夫
 fU 

得
 dQ 

此
 cH 

定
 dIng 

时
 shG 

，谓
 wSi 

为
 wSi 

涅
 niS 

磐
 pBn 

，无
 wV 

有
 yMu 

观
 guAn 

慧
 huI 

觉
 juQ 

了
 le 

，不
 bX 

能
 nQng 

舍
 shR 

离
 lG 

。 



今
 jFn 

明
 mGng 

弃
 qI 

舍
 shR 

者
 zhR 

：得
 dQ 

此
 cH 

定
 dIng 

时
 shG 

，即
 jG 

知
 zhF 

四
 sI 

阴
 yFn 

等
 dRng 

和
 hQ 

合
 hQ 

所
 suM 

成
 chQng 

， 当
 dAng 

知
 zhF 

此
 cH 

定
 dIng 

，无
 wV 

常
 chBng 

、苦
 kW 

、 空
 kNng 

、无
 wV 

我
 wM 

，虚
 xU 

诳
 kuBng 

不
 bV 

实
 shG 

，不
 bV 

饮
 yHn 

几
 jH 

位
 wSi 

涅
 niS 

磐
 pBn 

， 生
 shPng 

安
 An 

乐
 lS 

想
 xiCng 

。既
 jI 

是
 shI 

空
 kKng 

寂
 jI 

，即
 jG 

不
 bX 

受
 shNu 

著
 zhX 

，是
 shI 

名
 mGng 

观
 guAn 

弃
 qI 

舍
 shR 

。此
 cH 

时
 shG 

二
 Sr 

种
 zhNng 

弃
 qI 

舍
 shR 

，一
 yF 

者
 zhR 

根
 gPn 

本
 bRn 

弃
 qI 

舍
 shR 

，二
 Sr 

者
 zhR 

涅
 niS 

盘
 pBn 

弃
 qI 

舍
 shR 

， 永
 yMng 

弃
 qI 

生
 shPng 

死
 sH 

。  

行
 xGng 

者
 zhR 

尔
 Rr 

时
 shG 

深
 shPn 

观
 guAn 

弃
 qI 

舍
 shR 

，即
 jG 

使
 shH 

得
 dQ 

悟
 wX 

三
 sAn 

乘
 chQng 

涅
 niS 

磐
 pBn 

。 

此
 cH 

中
 zhKng 

细
 xI 

想
 xiCng 

，即
 jG 

使
 shH 

获
 huN 

得
 dQ 

阿
 A 

罗
 luL 

汉
 hDn 

果
 guM 

。 

今
 jFn 

明
 mGng 

悟
 wX 

道
 dDo 

，未
 wSi 

必
 bI 

应
 yIng 

须
 xU 

具
 jX 

十
 shG 

六
 liX 

。或
 huN 

得
 dQ 

三
 sAn 

二
 Sr 

特
 tS 

胜
 shSng 

，即
 jG 

便
 biDn 

得
 dQ 

悟
 wX 

，又
 yNu 

利
 lI 

根
 gPn 

者
 zhR 

，初
 chU 

随
 suG 

息
 xF 

时
 shG 

，觉
 juQ 

悟
 wX 

无
 wV 

常
 chBng 

，即
 jG 

便
 biDn 

悟
 wX 

道
 dDo 

，此
 cH 

随
 suG 

人
 rQn 

不
 bX 

定
 dIng 

， 从
 cLng 

初
 chU 

以
 yH 

来
 lBi 

，俱
 jX 

发
 fA 

根
 gPn 

本
 bRn 

顶
 dHng 

故
 gX 

， 名
 mGng 

亦
 yI 

有
 yMu 

漏
 lLu 

、以
 yH 

无
 wV 

漏
 lLu 

禅
 chBn 

。 

又
 yNu 

此
 cH 

十
 shG 

六
 liX 

特
 tS 

胜
 shSng 

，可
 kR 

对
 duI 

四
 sI 

念
 niDn 

初
 chU 

： 前
 qiBn 

五
 wW 

对
 duI 

身
 shPn 

、 中
 zhKng 

五
 wW 

对
 duI 

受
 shNu 

、次
 cI 

二
 Sr 

对
 duI 

心
 xFn 

、后
 hNu 

五
 wW 

对
 duI 

法
 fC 

。 
 

三
 sAn 

，止
 zhH 

 
 

（一
 yF 

）修
 xiU 

止
 zhH 

 

心
 xFn 

念
 niDn 

随
 suG 

息
 xF 

的
 de 

出
 chU 

入
 rX 

，越
 yuS 

来
 lBi 

越
 yuS 

细
 xI 

，细
 xI 

到
 dDo 

最
 zuI 

后
 hNu 

，几
 jF 

乎
 hU 

感
 gCn 

觉
 juQ 

不
 bV 

到
 dDo 

息
 xF 

的
 de 

进
 jIn 

出
 chU 

，便
 biDn 

得
 dQ 

止
 zhH 

。 
 

（二） 政
 zhSng 

止
 zhH 

 

由
 yLu 

於
 wU 

心
 xFn 

念
 niDn 

的
 de 

集
 jG 

中
 zhKng 

，不
 bX 

受
 shNu 

外
 wDi 

在
 zDi 

的
 de 

干
 gAn 

扰
 rCo 

，感
 gCn 

觉
 juQ 

器
 qI 

官
 guAn 

渐
 jiDn 

渐
 jiDn 

失
 shF 

去
 qX 

反
 fCn 

应
 yIng 

， 身
 shPn 

体
 tH 

也
 yR 

跟
 gPn 

著
 zhX 

市
 shI 

区
 qU 

感
 gCn 

觉
 juQ 

，此
 cH 

时
 shG 

便
 biDn 

能
 nQng 

由
 yLu 

欲
 yX 

界
 jiS 

身
 shPn 

入
 rX 

卫
 wSi 

到
 dDo 

地
 dI 

定
 dIng 

，不
 bX 

见
 jiDn 

身
 shPn 

心
 xFn 

、内
 nSi 

外
 wDi 

相
 xiDng 

貌
 mDo 

，若
 ruN 

是
 shI 

功
 gKng 

夫
 fu 

熟
 shV 

练
 liDn 

， 用
 yNng 

定
 dIng 

法
 fC 

持
 chG 

心
 xFn 

，使
 shH 

其
 qG 

任
 rSn 

运
 yXn 

不
 bV 

动
 dNng 

，就
 jiX 

能
 nQng 

入
 rX 

初
 chU 

禅
 chBn 

而
 Qr 

证
 zhSng 

止
 zhH 

。 

止
 zhH 

就
 jiX 

是
 shI 

一
 yF 

种
 zhMng 

定
 dIng 

境
 jIng 

，只
 zhH 

有
 yMu 

一
 yF 

个
 gS 

念
 niDn 

头
 tou 

停
 tGng 

在
 zDi 

那
 nD 

边
 biAn 

， 用
 yNng 

这
 zhS 

个
 ge 

念
 niDn 

头
 tou 

关
 guAn 

照
 zhDo 

是
 shI 

否
 fMu 

还
 hBi 

有
 yMu 

微
 wRi 

细
 xI 

的
 de 

念
 niDn 

头
 tou 

在
 zDi 

动
 dNng 

，若
 ruN 

是
 shI 

妄
 wBng 

念
 niDn 

起
 qH 

，不
 bV 

随
 suG 

着
 zhe 

妄
 wBng 

念
 niDn 

转
 zhuCn 

，只
 zhF 

让
 rDng 

它
 tA 

闪
 shCn 

过
 guN 

去
 qX 

， 当
 dAng 

注
 zhX 

意
 yI 

力
 lI 

越
 yuS 

来
 lBi 

越
 yuS 

强
 qiBng 

，

妄
 wBng 

念
 niDn 

的
 de 

力
 lI 

量
 liang 

便
 biDn 

越
 yuS 

来
 lBi 

越
 yuS 

弱
 ruN 

，最
 zuI 

后
 hNu 

之
 zhF 

剩
 shSng 

下
 xiD 

一
 yF 

个
 gS 

轻
 qFng 

微
 wPi 

的
 de 

感
 gCn 

觉
 juQ 

定
 dIng 

在
 zDi 

那
 nD 

边
 biAn 

，就
 jiX 

是
 shI 

一
 yF 

心
 xFn 

。 

此
 cH 

时
 shG 

，若
 ruN 

念
 niDn 

此
 cH 

定
 dIng 

虽
 suF 

能
 nQng 

的
 de 

轻
 qIng 

安
 An 

、寂
 jI 

静
 jIng 

，却
 quS 

不
 bX 

能
 nQng 

断
 duDn 

烦
 fBn 

恼
 nCo 

，了
 le 

脱
 tuK 

生
 shPng 

死
 sH 

，即
 jG 

不
 bV 

著
 zhX 

止
 zhH 

，起
 qH 

观
 guAn 

分
 fPn 

别
 biQ 

。 
 

（三）依
 yF 

止
 zhH 

为
 wSi 

妙
 miCo 

门
 mQn 

 

行
 xGng 

者
 zhR 

因
 yFn 

止
 zhH 

心
 xFn 

故
 gX 

， 能
 nQng 

次
 cI 

第
 dI 

法
 fC 

五
 wW 

轮
 lVn 

禅
 chBn 

。 

1．地
 dI 

轮
 lVn 

三
 sAn 

昧
 mSi 

——即
 jG 

未
 wSi 

到
 dDo 

地
 dI 

。 

2．水
 shuH 

轮
 lVn 

三
 sAn 

昧
 mSi 

——即
 jG 

种
 zhMng 

种
 zhMng 

禅
 chBn 

定
 dIng 

山
 shAn 

根
 gPn 

发
 fA 

相
 xiAng 

。 

3．虚
 xU 

空
 kKng 

轮
 lVn 

三
 sAn 

昧
 mSi 

——觉
 juQ 

因
 yFn 

缘
 yuBn 

无
 wV 

性
 xIng 

虚
 xU 

空
 kKng 

。 

4．金
 jIn 

沙
 shA 

轮
 lVn 

三
 sAn 

昧
 mSi 

——即
 jG 

见
 jiDn 

思
 sF 

解
 jiR 

脱
 tuK 

，无
 wV 

著
 zhX 

正
 zhSng 

慧
 huI 

，如
 rV 

金
 jIn 

沙
 shA 

。 

5．金
 jFn 

刚
 gAng 

轮
 lVn 

三
 sAn 

昧
 mSi 

——即
 jG 

第
 dI 

九
 jiW 

五
 wW 

碍
 Di 

道
 dDo 

， 能
 nQng 

断
 duDn 

三
 sAn 

界
 jiS 

结
 jiQ 

使
 shH 

，入
 rX 

涅
 niS 

磐
 pBn 

。 
 
 



四
 sI 

， 观
 guAn 

 

（一
 yF 

）修
 xiU 

观
 guAn 

 

修
 xiU 

止
 zhH 

时
 shG 

，心
 xFn 

念
 niDn 

观
 guAn 

照
 zhDo 

是
 shI 

否
 fMu 

有
 yMu 

妄
 wBng 

念
 niDn 

生
 shPng 

起
 qH 

，一
 yF 

有
 yMu 

妄
 wBng 

念
 niDn 

生
 shPng 

起
 qH 

即
 jG 

房
 fBng 

下
 xiD 

， 当
 dAng 

心
 xFn 

念
 niDn 

的
 de 

力
 lI 

量
 liang 

大
 dD 

过
 guN 

妄
 wBng 

念
 niDn 

的
 de 

力
 lI 

量
 liang 

，渐
 jiDn 

渐
 jiDn 

便
 biDn 

能
 nQng 

证
 zhSng 

止
 zhH 

而
 Qr 

入
 rX 

初
 chU 

禅
 chBn 

。因
 yFn 

证
 zhSng 

至
 zhI 

故
 gX 

，念
 niDn 

头
 tou 

可
 kR 

以
 yH 

集
 jG 

中
 zhKng 

且
 qiR 

安
 An 

住
 zhX 

得
 dQ 

很
 hRn 

好
 hCo 

，所
 suM 

以
 yH 

念
 niDn 

头
 tou 

的
 de 

力
 lI 

量
 liang 

就
 jiX 

很
 hRn 

强
 qiBng 

，修
 xiU 

观
 guAn 

即
 jG 

是
 shI 

运
 yXn 

用
 yNng 

此
 cH 

强
 qiBng 

有
 yMu 

力
 lI 

的
 de 

念
 niDn 

头
 tou 

，起
 qH 

任
 rSn 

何
 hQ 

一
 yF 

种
 zhMng 

观
 guAn 

照
 zhDo 

。 

修
 xiU 

观
 guAn 

的
 de 

方
 fAng 

法
 fC 

—— 

1．九
 jiW 

想
 xiCng 

： 用
 yNng 

此
 cH 

对
 duI 

治
 zhI 

，破
 pN 

欲
 yX 

界
 jiS 

烦
 fBn 

恼
 nCo 

。（注
 zhX 

一
 yF 

） 

2．八
 bA 

念
 niDn 

：为
 wSi 

除
 chV 

修
 xiU 

九
 jiW 

想
 xiCng 

时
 shG 

，怖
 bX 

畏
 wSi 

心
 xFn 

生
 shPng 

。（注
 zhX 

二
 Sr 

） 

3．十
 shG 

想
 xiCng 

：修
 xiU 

此
 cH 

十
 shG 

想
 xiCng 

， 断
 duDn 

三
 sAn 

界
 jiS 

烦
 fBn 

恼
 nCo 

。（注
 zhX 

三
 sAn 

） 

4．八
 bA 

背
 bSi 

舍
 shR 

：修
 xiU 

此
 cH 

观
 guAn 

，对
 duI 

治
 zhI 

三
 sAn 

界
 jiS 

根
 gPn 

本
 bRn 

定
 dIng 

中
 zhKng 

见
 jiDn 

著
 zhX 

。（注
 zhX 

四
 sI 

） 

5．八
 bA 

胜
 shSng 

处
 chX 

：为
 wSi 

於
 wU 

诸
 zhU 

禅
 chBn 

定
 dIng 

， 观
 guAn 

缘
 yuBn 

中
 zhKng 

的
 de 

自
 zI 

在
 zDi 

。（注
 zhX 

五
 wW 

） 

6．十
 shG 

一
 yF 

切
 qiS 

出
 chU 

：位
 wSi 

于
 yV 

广
 guCng 

禅
 chBn 

定
 dIng 

中
 zhKng 

，色
 sS 

心
 xFn 

令
 lIng 

普
 pW 

遍
 biDn 

。（注
 zhX 

六
 liX 

） 

7．九
 jiW 

次
 cI 

第
 dI 

定
 dIng 

：有
 yMu 

无
 wV 

间
 jiAn 

次
 cI 

而
 Qr 

上
 shDng 

进
 jIn 

的
 de 

九
 jiW 

种
 zhNng 

禅
 chBn 

定
 dIng 

。（注
 zhX 

七
 qF 

） 

8． 正
 zhSng 

如
 rV 

狮
 shF 

子
 zi 

奋
 fSn 

迅
 xXn 

似
 shI 

的
 de 

快
 kuDi 

速
 sX 

。即
 jG 

顺
 shXn 

逆
 nI 

次
 cI 

第
 dI 

，入
 rX 

初
 chU 

诸
 zhU 

禅
 chBn 

，令
 lIng 

定
 dIng 

观
 guAn 

分
 fPn 

明
 mGng 

， 纯
 chVn 

熟
 shV 

增
 zPng 

功
 gKng 

德
 dQ 

。（注
 zhX 

八
 bA 

） 

9． 超
 chAo 

越
 yuS 

三
 sAn 

昧
 mSi 

：於
 wU 

诸
 zhU 

禅
 chBn 

中
 zhKng 

超
 chAo 

越
 yuS 

入
 rX 

出
 chU 

，为
 wSi 

得
 dQ 

无
 wV 

碍
 Di 

自
 zI 

在
 zDi 

解
 jiR 

脱
 tuK 

。（注
 zhX 

九
 jiW 

） 
 

（二
 Sr 

） 证
 zhSng 

观
 guAn 

 

如
 rV 

观
 guAn 

身
 shPn 

不
 bV 

净
 jIng 

可
 kR 

以
 yH 

体
 tH 

会
 huI 

到
 dDo 

不
 bV 

净
 jIng 

，就
 jiX 

是
 shI 

利
 lI 

用
 yNng 

外
 wDi 

在
 zDi 

的
 de 

身
 shPn 

为
 wSi 

所
 suM 

观
 guAn 

的
 de 

对
 duI 

象
 xiDng 

，以
 yH 

生
 shPng 

起
 qH 

不
 bV 

净
 jIng 

的
 de 

心
 xFn 

念
 niDn 

，以
 yH 

心
 xFn 

念
 niDn 

来
 lBi 

说
 shuK 

，， 身
 shPn 

是
 shI 

外
 wDi 

是
 shI 

，心
 xFn 

是
 shI 

内
 nSi 

，还
 hBi 

有
 yMu 

内
 nSi 

外
 wDi 

对
 duI 

立
 lI 

的
 de 

存
 cVn 

在
 zDi 

：即
 jG 

一
 yF 

个
 gS 

是
 shI 

能
 nQng 

观
 guAn 

的
 de 

心
 xFn 

，一
 yF 

个
 gS 

是
 shI 

所
 suM 

观
 guAn 

的
 de 

井
 jHng 

，一
 yF 

旦
 dDn 

有
 yMu 

了
 le 

能
 nQng 

所
 suM 

对
 duI 

立
 lI 

，所
 suM 

体
 tH 

会
 huI 

到
 dDo 

的
 de 

，就
 jiX 

不
 bX 

是
 shI 

绝
 juQ 

对
 duI 

的
 de 

真
 zhPn 

理
 lH 

，亦
 yI 

还
 hBi 

未
 wSi 

体
 tH 

悟
 wX 

到
 dDo 

真
 zhPn 

如
 rV 

体
 tH 

性
 xIng 

，为
 wSi 

打
 dC 

破
 pN 

次
 cI 

内
 nSi 

外
 wDi 

相
 xiAng 

对
 duI 

的
 de 

存
 cVn 

在
 zDi 

， 将
 jiAng 

心
 xFn 

返
 fCn 

回
 huG 

来
 lBi 

， 观
 guAn 

此
 cH 

能
 nQng 

观
 guAn 

的
 de 

心
 xFn 

是
 shI 

如
 rV 

何
 hQ 

生
 shPng 

起
 qH 

的
 de 

。便
 biDn 

境
 jIng 

入
 rX 

[还
 hBi 

]的
 de 

阶
 jiP 

段
 duDn 

。 
 

（三
 sAn 

）依
 yF 

观
 guAn 

为
 wSi 

妙
 miCo 

门
 mQn 

 

行
 xGng 

者
 zhR 

因
 yFn 

观
 guAn 

能
 nQng 

生
 shPng 

出
 chU 

九
 jiW 

想
 xiCng 

、八
 bA 

念
 niDn 

、十
 shG 

想
 xiCng 

、八
 bA 

背
 bSi 

舍
 shR 

、八
 bA 

胜
 shSng 

处
 chX 

、十
 shG 

一
 yF 

切
 qiS 

处
 chX 

、九
 jiW 

次
 cI 

第
 dI 

定
 dIng 

、

狮
 shF 

子
 zi 

奋
 fSn 

迅
 xXn 

三
 sAn 

昧
 mSi 

、 超
 chAo 

越
 yuS 

三
 sAn 

昧
 mSi 

等
 dRng 

，最
 zuI 

后
 hNu 

证
 zhSng 

得
 dQ 

涅
 niS 

磐
 pBn 

，故
 gX 

名
 mGng 

为
 wSi 

妙
 miCo 

。 
 

（注
 zhX 

一
 yF 

）：九
 jiW 

想
 xiCng 

 

死
 sH 

想
 xiCng 

——取
 qW 

我
 wM 

所
 suM 

爱
 Di 

人
 rQn 

，若
 ruN 

男
 nBn 

若
 ruN 

，脱
 tuK 

衣
 yF 

露
 lX 

体
 tH 

，卧
 wN 

置
 zhI 

地
 dI 

上
 shDng 

，作
 zuN 

死
 sH 

尸
 shF 

想
 xiCng 

。 观
 guAn 

此
 cH 

尸
 shF 

，心
 xFn 

甚
 shSn 

惊
 jFng 

畏
 wSi 

，破
 pN 

爱
 Di 

著
 zhX 

心
 xFn 

；为
 wSi 

九
 jiW 

想
 xiCng 

之
 zhF 

前
 qiBn 

方
 fAng 

便
 biDn 

。 



此
 cH 

想
 xiCng 

破
 pN 

[威
 wPi 

仪
 yG 

姿
 zF 

态
 tDi 

欲
 yX 

]、[言
 yBn 

语
 yW 

音
 yFn 

声
 shPng 

欲
 yX 

]。 

（1） 胀
 zhDng 

想
 xiCng 

 

（2） 坏
 huDi 

想
 xiCng 

         破
 pN 

[ 形
 xGng 

貌
 mDo 

欲
 yX 

] 

（3） 血
 xiR 

涂
 tV 

漫
 mDn 

想
 xiCng 

 

（4） 脓
 nLng 

烂
 lDn 

想
 xiCng 

       破
 pN 

[色
 sS 

 欲
 yX 

] 

（5） 青
 qFng 

瘀
 yU 

想
 xiCng 

              除
 chV 

六
 liX 

欲
 yX 

 

（6） 啖
 dDn 

想
 xiCng 

 

（7） 散
 sCn 

想
 xiCng 

        除
 chV 

[人
 rQn 

相
 xiAng 

欲
 yX 

] 

（8） 骨
 gW 

想
 xiCng 

 

（9） 烧
 shAo 

想
 xiCng 

       除
 chV 

[细
 xI 

滑
 huB 

欲] 
 

（注
 zhX 

二
 Sr 

）：八
 bA 

念
 niDn 

 

（1） 念
 niDn 

佛
 fL 

：念
 niDn 

佛
 fL 

之
 zhF 

威
 wPi 

神
 shPn 

，以
 yH 

除
 chV 

恐
 kMng 

怖
 bX 

。 

（2） 念
 niDn 

法
 fC 

：念
 niDn 

正
 zhSng 

法
 fC 

之
 zhF 

胜
 shSng 

妙
 miCo 

，以
 yH 

除
 chV 

恐
 kMng 

怖
 bX 

。 

（3） 念
 niDn 

增
 zPng 

：念
 niDn 

圣
 shSng 

增
 zPng 

之
 zhF 

依
 yF 

伴
 bDn 

，以
 yH 

除
 chV 

恐
 kMng 

怖
 bX 

。 

（4） 念
 niDn 

戒
 jiS 

：念
 niDn 

持
 chG 

戒
 jiS 

之
 zhF 

功
 gKng 

德
 dQ 

，以
 yH 

除
 chV 

恐
 kMng 

怖
 bX 

。 

（5） 念
 niDn 

舍
 shR 

：念
 niDn 

行
 xGng 

施
 shF 

之
 zhF 

福
 fV 

报
 bDo 

，以
 yH 

除
 chV 

恐
 kMng 

怖
 bX 

。 

（6） 念
 niDn 

天
  

：念
 niDn 

生
 shPng 

天
  

之
 zhF 

乐
 lS 

果
 guM 

，以
 yH 

除
 chV 

恐
 kMng 

怖
 bX 

。 

（7） 念
 niDn 

出
 chU 

入
 rX 

息
 xF 

：念
 niDn 

息
 xF 

道
 dDo 

之
 zhF 

安
 An 

定
 dIng 

，以
 yH 

除
 chV 

恐
 kMng 

怖
 bX 

。 

（8） 念
 niDn 

死
 sH 

：念
 niDn 

死
 sH 

法
 fC 

之
 zhF 

常
 chBng 

随
 suG 

，以
 yH 

除
 chV 

恐
 kMng 

怖
 bX 

。 
 

(注
 zhX 

三
 sAn 

）：十
 shG 

想
 xiCng 

 

（1） 无
 wV 

常
 chBng 

想
 xiCng 

—— 总
 zMng 

观
 guAn 

三
 sAn 

界
 jiS 

一
 yF 

切
 qiS 

法
 fC 

无
 wV 

常
 chBng 

（体
 tH 

）。  （示
 shI 

见
 jiDn 

道
 dDo 

） 

（2） 苦
 kW 

    想
 xiCng 

—— 总
 zMng 

观
 guAn 

三
 sAn 

界
 jiS 

一
 yF 

切
 qiS 

法
 fC 

无
 wV 

苦
 kW 

（ 相
 xiAng 

）。       破
 pN 

诸
 zhU 

邪
 xiQ 

见
 jiDn 

，得
 dQ 

圣
 shSng 

果
 guM 

，犹
 yNu 

未
 wSi 

 

（3） 无
 wV 

我
 wM 

想
 xiCng 

—— 总
 zMng 

观
 guAn 

三
 sAn 

界
 jiS 

一
 yF 

切
 qiS 

法
 fC 

无
 wV 

我
 wM 

（ 用
 yNng 

）。       离
 lG 

欲
 yX 

，为
 wSi 

见
 jiDn 

道
 dDo 

能
 nQng 

断
 duDn 

分
 fPn 

别
 biQ 

之
 zhF 

执
 zhG 

。 

（4） 食
 shG 

不
 bV 

净
 jIng 

想
 xiCng 

——别
 biQ 

观
 guAn 

我
 wM 

身
 shPn 

之
 zhF 

无
 wV 

我
 wM 

。                      （示
 shI 

修
 xiU 

道
 dDo 

） 

（5） 一
 yF 

切
 qiS 

世
 shI 

间
 jiAn 

不
 bX 

可
 kR 

乐
 lS 

想
 xiCng 

——别
 biQ 

观
 guAn 

我
 wM 

身
 shPn 

之
 zhF 

苦
 kW 

。            得
 dQ 

离
 lG 

淫
 yGn 

欲
 yX 

等
 dRng 

诸
 zhU 

烦
 fBn 

恼
 nCo 

， 

（6） 死
 sH 

    想
 xiCng 

——别
 biQ 

观
 guAn 

我
 wM 

身
 shPn 

之
 zhF 

无
 wV 

常
 chBng 

。                         为
 wSi 

修
 xiU 

道
 dDo 

能
 nQng 

断
 duDn 

俱
 jX 

生
 shPng 

之
 zhF 

执
 zhG 

。 

（7） 不
 bV 

净
 jIng 

想
 xiCng 

——别
 biQ 

观
 guAn 

我
 wM 

身
 shPn 

之
 zhF 

不
 bV 

净
 jIng 

。 
 
 
 
 
 



（8） 断
 duDn 

想
 xiCng 

—— 断
 duDn 

诸
 zhU 

结
 jiQ 

使
 shH 

，故
 gX 

名
 mGng 

为
 wSi 

断
 duDn 

，得
 dQ 

无
 wV 

漏
 lLu 

道
 dDo 

（有
 yMu 

馀
 yV 

涅
 niS 

磐
 pBn 

）。 

      二
 Sr 

执
 zhG 

均
 jUn 

断
 duDn 

， 观
 guAn 

过
 guN 

去
 qX 

，对
 duI 

用
 yNng 

之
 zhF 

无
 wV 

我
 wM 

。 

（9） 离
 lG 

想
 xiCng 

——离
 lG 

结
 jiQ 

使
 shH 

故
 gX 

， 远
 yuDn 

诸
 zhU 

烦
 fBn 

恼
 nCo 

，是
 shI 

名
 mGng 

离
 lG 

想
 xiCng 

， 

（二
 Sr 

涅
 niS 

磐
 pBn 

方
 fAng 

便
 biDn 

门
 mQn 

）。诸
 zhU 

苦
 kW 

皆
 jiP 

离
 lG 

， 观
 guAn 

现
 xiDn 

在
 zDi 

，对
 duI 

相
 xiAng 

之
 zhF 

苦
 kW 

。   示
 shI 

无
 wV 

学
 xuQ 

道
 dDo 

 

（10）尽
 jIn 

想
 xiCng 

——尽
 jIn 

诸
 zhU 

结
 jiQ 

使
 shH 

故
 gX 

，灭
 miS 

一
 yF 

切
 qiS 

苦
 kW 

更
 gSng 

不
 bV 

生
 shPng 

故
 gX 

名
 mGng 

为
 wSi 

尽
 jIn 

， 

入
 rX 

涅
 niS 

磐
 pBn 

时
 shG 

，灭
 miS 

五
 wW 

受
 shNu 

众
 zhNng 

不
 bV 

复
 fX 

相
 xiAng 

续
 xX 

，是
 shI 

名
 mGng 

尽
 jIn 

想
 xiCng 

（无
 wV 

馀
 yV 

涅
 niS 

磐
 pBn 

）。 

不
 bX 

受
 shNu 

后
 hNu 

有
 yMu 

， 观
 guAn 

未
 wSi 

来
 lBi 

，对
 duI 

体
 tH 

之
 zhF 

无
 wV 

常
 chBng 

。 
 

九
 jiW 

想
 xiCng 

与
 yW 

十
 shG 

想
 xiCng 

之
 zhF 

比
 bH 

较
 jiDo 

 
 

九
 jiW 

想
 xiCng 

为
 wSi 

遮
 zhP 

未
 wSi 

的
 de 

禅
 chBn 

定
 dIng 

，为
 wSi 

淫
 yGn 

欲
 yX 

所
 suM 

覆
 fX 

故
 gX 

；十
 shG 

想
 xiCng 

能
 nQng 

除
 chV 

灭
 miS 

淫
 yGn 

欲
 yX 

等
 dRng 

三
 sAn 

毒
 dV 

。九
 jiW 

想
 xiCng 

如
 rV 

缚
 fX 

贼
 zQi 

，十
 shG 

想
 xiCng 

入
 rX 

斩
 zhCn 

杀
 shA 

；九
 jiW 

想
 xiCng 

为
 wSi 

初
 chU 

学
 xuQ 

，十
 shG 

想
 xiCng 

为
 wSi 

成
 chQng 

就
 jiX 

。九
 jiW 

想
 xiCng 

为
 wSi 

阴
 yFn 

，十
 shG 

想
 xiCng 

为
 wSi 

果
 guM 

，事
 shI 

故
 gX 

先
 xiAn 

九
 jiW 

想
 xiCng 

，

后
 hNu 

事
 shI 

项
 xiDng 

。九
 jiW 

想
 xiCng 

为
 wSi 

外
 wDi 

门
 mQn 

，十
 shG 

想
 xiCng 

为
 wSi 

内
 nSi 

门
 mQn 

。 

有
 yMu 

人
 rQn 

言
 yBn 

：十
 shG 

想
 xiCng 

，九
 jiW 

想
 xiCng 

， 同
 tLng 

为
 wSi 

离
 lG 

欲
 yX 

，俱
 jX 

为
 wSi 

涅
 niS 

磐
 pBn 

。所
 suM 

以
 yH 

者
 zhR 

何
 hQ 

？ 

初
 chU 

死
 sH 

想
 xiCng 

， 动
 dNng 

转
 zhuCn 

、言
 yBn 

语
 yW 

须
 xU 

臾
 yV 

之
 zhF 

间
 jiAn 

，忽
 hU 

然
 rBn 

一
 yF 

死
 sH 

； 身
 shPn 

体
 tH 

肿
 zhMng 

胀
 zhDng 

，烂
 lDn 

怀
 huBi 

分
 fPn 

散
 sDn 

，各
 gS 

各
 gS 

变
 biDn 

异
 yI 

，

是
 shI 

则
 zQ 

——无
 wV 

常
 chBng 

。 

若
 ruN 

有
 yMu 

著
 zhX 

此
 cH 

身
 shPn 

，无
 wV 

常
 chBng 

坏
 huDi 

时
 shG 

，是
 shI 

即
 jG 

为
 wSi 

——苦
 kW 

。 

若
 ruN 

无
 wV 

常
 chBng 

、苦
 kW 

，武
 wW 

得
 dQ 

知
 zhF 

再
 zDi 

则
 zQ 

，是
 shI 

则
 zQ 

——无
 wV 

我
 wM 

 

不
 bV 

净
 jIng 

、无
 wV 

常
 chBng 

、苦
 kW 

、无
 wV 

我
 wM 

，则
 zQ 

——世
 shI 

间
 jiAn 

不
 bX 

可
 kR 

乐
 lS 

。 

食
 shG 

虽
 suF 

在
 zDi 

口
 kMu 

，脑
 nDo 

涎
 xiBn 

流
 liV 

下
 xiD 

，与
 yW 

唾
 tuN 

和
 hQ 

合
 hQ 

成
 chQng 

味
 wSi 

，而
 Qr 

咽
 yDn 

与
 yW 

吐
 tW 

无
 wV 

异
 yI 

，下
 xiD 

入
 rX 

腹
 fX 

中
 zhKng 

，即
 jG 

为
 wSi 

粪
 fSn 

秽
 huI 

，即
 jG 

是
 shI 

—

—离
 lG 

想
 xiCng 

。 

以
 yH 

是
 shI 

九
 jiW 

想
 xiCng 

观
 guAn 

身
 shPn 

无
 wV 

常
 chBng 

变
 biDn 

易
 yI 

，念
 niDn 

念
 niDn 

皆
 jiP 

灭
 miS 

，即
 jG 

是
 shI 

——死
 sH 

想
 xiCng 

 

以
 yH 

是
 shI 

九
 jiW 

想
 xiCng 

厌
 yDn 

世
 shI 

间
 jiAn 

乐
 lS 

，知
 zhF 

烦
 fBn 

恼
 nCo 

断
 duDn 

则
 zQ 

安
 An 

隐
 yHn 

寂
 jI 

灭
 miS 

，即
 jG 

是
 shI 

—— 断
 duDn 

想
 xiCng 

。 

以
 yH 

是
 shI 

九
 jiW 

想
 xiCng 

遮
 zhP 

诸
 zhU 

烦
 fBn 

恼
 nCo 

，即
 jG 

是
 shI 

——离
 lG 

想
 xiCng 

。 

以
 yH 

是
 shI 

九
 jiW 

想
 xiCng 

厌
 yDn 

世
 shI 

间
 jiAn 

故
 gX 

，知
 zhF 

此
 cH 

五
 wW 

阴
 yFn 

灭
 miS 

， 更
 gSng 

不
 bV 

复
 fX 

生
 shPng 

，是
 shI 

处
 chX 

安
 An 

隐
 yHn 

，即
 jG 

是
 shI 

——尽
 jIn 

想
 xiCng 

。 

若
 ruN 

是
 shI 

行
 xGng 

人
 rQn 

能
 nQng 

如
 rV 

此
 cH 

善
 shDn 

巧
 qiCo 

修
 xiU 

习
 xG 

九
 jiW 

想
 xiCng 

，就
 jiX 

和
 hQ 

修
 xiU 

习
 xG 

不
 bV 

想
 xiCng 

一
 yF 

样
 yDng 

， 能
 nQng 

断
 duDn 

见
 jiDn 

思
 sF 

二
 Sr 

惑
 huN 

，趣
 qX 

向
 xiDng 

三
 sAn 

乘
 chQng 

道
 dDo 

。 
 
 
 
 
 
 
 
 



(注
 zhX 

四
 sI 

）：八
 bA 

背
 bSi 

舍
 shR 

——亦
 yI 

名
 mGng 

八
 bA 

解
 jiR 

脱
 tuK 

。在
 zDi 

因
 yFn 

名
 mGng 

背
 bSi 

舍
 shR 

，果
 guM 

满
 mCn 

则
 zQ 

名
 mGng 

解
 jiR 

脱
 tuK 

。 

（1）内
 nSi 

有
 yMu 

色
 sS 

想
 xiCng 

关
 guAn 

外
 wDi 

色
 sS 

解
 jiR 

脱
 tuK 

： 

内
 nSi 

身
 shPn 

有
 yMu 

色
 sS 

想
 xiCng 

之
 zhF 

贪
 tAn 

，为
 wSi 

除
 chV 

此
 cH 

贪
 tAn 

， 观
 guAn 

外
 wDi 

之
 zhF 

不
 bV 

净
 jIng 

青
 qFng 

瘀
 yU 

等
 dRng 

色
 sS 

，是
 shI 

贪
 tAn 

不
 bV 

起
 qH 

，故
 gX 

名
 mGng 

解
 jiR 

脱
 tuK 

。此
 cH 

初
 chU 

解
 jiR 

脱
 tuK 

依
 yF 

初
 chU 

禅
 chBn 

定
 dIng 

而
 Qr 

起
 qH 

， 缘
 yuBn 

欲
 yX 

界
 jiS 

之
 zhF 

色
 sS 

。 

（2）内
 nSi 

无
 wV 

色
 sS 

想
 xiCng 

观
 guAn 

外
 wDi 

色
 sS 

解
 jiR 

脱
 tuK 

： 

内
 nSi 

身
 shPn 

虽
 suF 

无
 wV 

色
 sS 

想
 xiCng 

之
 zhF 

贪
 tAn 

，而
 Qr 

欲
 yX 

使
 shH 

更
 gSng 

为
 wQi 

坚
 jiAn 

牢
 lBo 

观
 guAn 

外
 wDi 

之
 zhF 

不
 bV 

净
 jIng 

青
 qFng 

瘀
 yU 

等
 dRng 

色
 sS 

，使
 shH 

不
 bV 

起
 qH 

贪
 tAn 

，故
 gX 

名
 mGng 

解
 jiR 

脱
 tuK 

，此
 cH 

依
 yF 

二
 Sr 

禅
 chBn 

而
 Qr 

起
 qH 

， 缘
 yuBn 

初
 chU 

禅
 chBn 

之
 zhF 

色
 sS 

。 

（3）净
 jIng 

解
 jiR 

脱
 tuK 

身
 shPn 

证
 zhSng 

具
 jX 

足
 zV 

住
 zhX 

解
 jiR 

脱
 tuK 

： 

① 心
 xFn 

既
 jI 

调
 diDo 

柔
 rLu 

， 想
 xiCng 

身
 shPn 

、皮
 pG 

、肉
 rNu 

、血
 xiR 

、髓
 suH 

不
 bV 

净
 jIng 

除
 chV 

却
 quS 

唯
 wQi 

有
 yMu 

白
 bBi 

骨
 gW 

，系
 xI 

心
 xFn 

骨
 gW 

人
 rQn 

，若
 ruN 

外
 wDi 

驰
 chG 

散
 sCn 

，摄
 shS 

之
 zhF 

令
 lIng 

还
 hBi 

　 深
 shPn 

摄
 shS 

心
 xFn 

故
 gX 

，见
 jiDn 

白
 bBi 

骨
 gW 

流
 liV 

光
 guDng 

，如
 rV 

珂
 kP 

如
 rV 

贝
 bSi 

， 能
 nQng 

找
 zhCo 

内
 nSi 

外
 wDi 

诸
 zhU 

物
 wX 

，是
 shI 

为
 wSi 

净
 jIng 

背
 bSi 

舍
 shR 

初
 chU 

门
 mQn 

。 

② 观
 guAn 

骨
 gW 

人
 rQn 

散
 sCn 

灭
 miS 

，但
 dDn 

见
 jiDn 

骨
 gW 

光
 guDng 

，取
 qW 

外
 wDi 

净
 jIng 

洁
 jiQ 

色
 sS 

想
 xiCng 

，若
 ruN 

金
 jFn 

刚
 gAng 

、 真
 zhPn 

珠
 zhU 

。。。各
 gS 

有
 yMu 

清
 qFng 

净
 jIng 

光
 guAng 

耀
 yDo 

，是
 shI 

时
 shG 

行
 xGng 

者
 zhR 

得
 dQ 

受
 shNu 

喜
 xH 

乐
 lS 

，便
 biDn 

满
 mCn 

身
 shPn 

中
 zhKng 

（ 证
 zhSng 

三
 sAn 

禅
 chBn 

）是
 shI 

名
 mGng 

向
 xiDng 

外
 wDi 

寻
 xVn 

求
 qiV 

净
 jIng 

背
 bSi 

舍
 shR 

。遍
 biDn 

身
 shPn 

乐
 lS 

故
 gX 

， 名
 mGng 

为
 wSi 

身
 shPn 

证
 zhSng 

，得
 dQ 

是
 shI 

心
 xFn 

乐
 lS 

，背
 bSi 

舍
 shR 

五
 wW 

欲
 yX 

，

不
 bV 

复
 fX 

喜
 xH 

乐
 lS 

，是
 shI 

名
 mGng 

背
 bSi 

舍
 shR 

（ 证
 zhSng 

四
 sI 

禅
 chBn 

）。具
 jX 

足
 zV 

圆
 yuBn 

满
 mCn 

，而
 Qr 

得
 dQ 

住
 zhX 

於
 wU 

此
 cH 

定
 dIng 

，故
 gX 

名
 mGng 

具
 jX 

足
 zV 

住
 zhX 

，此
 cH 

第
 dI 

三
 sAn 

解
 jiR 

脱
 tuK 

位
 wSi 

，依
 yF 

四
 sI 

禅
 chBn 

而
 Qr 

起
 qH 

，亦
 yI 

缘
 yuBn 

欲
 yX 

界
 jiS 

之
 zhF 

色
 sS 

，所
 suM 

异
 yG 

者
 zhR 

个
 gS 

二
 Sr 

解
 jiR 

脱
 tuK 

为
 wSi 

可
 kR 

憎
 zPng 

之
 zhF 

不
 bV 

净
 jIng 

色
 sS 

，此
 cH 

为
 wSi 

可
 kR 

爱
 Di 

之
 zhF 

净
 jIng 

色
 sS 

，故
 gX 

是
 shI 

净
 jIng 

观
 guAn 

。 
 

（4） 空
 kNng 

无
 wV 

边
 biAn 

外
 wDi 

解
 jiR 

脱
 tuK 

： 

背
 bSi 

舍
 shR 

色
 sS 

， 缘
 yuBn 

无
 wV 

量
 liDng 

虚
 xU 

空
 kKng 

处
 chX 

，於
 wU 

虚
 xU 

空
 kKng 

思
 sF 

惟
 wQi 

解
 jiR 

。 虽
 suF 

住
 zhX 

定
 dIng 

中
 zhKng 

，不
 bV 

著
 zhX 

虚
 xU 

空
 kKng 

定
 dIng 

。 

（5）识
 shG 

无
 wV 

边
 biAn 

处
 chX 

解
 jiR 

脱
 tuK 

：即
 jG 

於
 wU 

识
 shG 

思
 sF 

惟
 wQi 

胜
 shSng 

解
 jiR 

。虽
 suF 

住
 zhX 

定
 dIng 

中
 zhKng 

，不
 bV 

著
 zhX 

无
 wV 

所
 suM 

边
 biAn 

处
 chX 

定
 dIng 

。 

（6）识
 shG 

所
 suM 

有
 yMu 

处
 chX 

解
 jiR 

脱
 tuK 

：已
 yH 

得
 dQ 

无
 wV 

所
 suM 

有
 yMu 

处
 chX 

定
 dIng 

识
 shG 

，虽
 suF 

住
 zhX 

定
 dIng 

中
 zhKng 

，不
 bV 

著
 zhX 

无
 wV 

所
 suM 

有
 yMu 

处
 chX 

定
 dIng 

。 

（7）非
 fRi 

想
 xiCng 

非
 fRi 

非
 fRi 

想
 xiCng 

处
 chX 

解
 jiR 

脱
 tuK 

：已
 yH 

得
 dQ 

非
 fRi 

想
 xiCng 

非
 fRi 

非
 fRi 

想
 xiCng 

处
 chX 

定
 dIng 

，虽
 suF 

定
 dIng 

中
 zhKng 

，不
 bV 

著
 zhX 

此
 cH 

定
 dIng 

。 
 
 

（8）灭
 miS 

首
 shMu 

想
 xiCng 

解
 jiR 

脱
 tuK 

：弃
 qI 

舍
 shR 

前
 qiBn 

之
 zhF 

非
 fRi 

想
 xiCng 

非
 fRi 

非
 fRi 

想
 xiCng 

之
 zhF 

所
 suM 

缘
 yuBn 

，除
 chV 

受
 shNu 

降
 jiDng 

席
 xG 

，心
 xFn 

与
 yW 

灭
 miS 

法
 fC 

相
 xiAng 

应
 yIng 

，灭
 miS 

法
 fC 

持
 chG 

心
 xFn 

，寂
 jI 

然
 rBn 

无
 wV 

所
 suM 

知
 zhF 

觉
 juQ 

，是
 shI 

名
 mGng 

灭
 miS 

受
 shNu 

想
 xiCng 

解
 jiR 

脱
 tuK 

。 

  

皆
 jiP 

 

 

 

 

 

 

缘
 yuBn 

 
 
 
 
 
 

欲
 yX 

 
 
 
 
 
 

界
 jiS 

 
 
 
 
 
 
 
 

缘
 yuBn 

无
 wV 

 

色
 sS 

界
 jiS 

 

及
 jG 

无
 wV 

 

漏
 lLu 

法
 fC 

 
 
 
 

非
 fRi 

心
 xFn 

 

心
 xFn 

数
 shX 

 

法
 fC 

故
 gX 

 

无
 wV 

缘
 yuBn 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



（注五）：把胜处——先已修治胜解，后方能起胜知胜见，故名胜处。 
如
 rV 

 

第
 dI 

 

一
 yF 

 

解
 jiR 

 

脱
 tuK 

 

 

 

如
 rV 

第
 dI 

 

二
 Sr 

解
 jiR 

 

脱
 tuK 

 
 

唯
 wRi 

净
 jIng 

观
 guAn 

，

前
 qiBn 

之
 zhF 

第
 dI 

三
 sAn 

解
 jiR 

脱
 tuK 

 

（1） 内
 nSi 

有
 yMu 

色
 sS 

想
 xiCng 

观
 guAn 

外
 wDi 

色
 sS 

少
 shCo 

胜
 shSng 

处
 chX 

：以
 yH 

观
 guAn 

道
 dDo 

未
 wSi 

增
 zPng 

长
 zhCng 

，若
 ruN 

观
 guAn 

多
 duK 

色
 sS 

，则
 zQ 

恐
 kMng 

难
 nBn 

摄
 shS 

持
 chG 

，故
 gX 

观
 guAn 

少
 shCo 

色
 sS 

。谓
 wSi 

为
 wSi 

观
 guAn 

外
 wDi 

色
 sS 

少
 shCo 

，但
 dDn 

观
 guAn 

内
 nSi 

身
 shPn 

之
 zhF 

不
 bV 

净
 jIng 

，

或
 huN 

观
 guAn 

少
 shCo 

许
 xW 

之
 zhF 

外
 wDi 

色
 sS 

清
 qFng 

净
 jIng 

。 

（2） 内
 nSi 

有
 yMu 

色
 sS 

想
 xiCng 

观
 guAn 

外
 wDi 

色
 sS 

多
 duK 

胜
 shSng 

处
 chX 

：以
 yH 

观
 guAn 

道
 dDo 

未
 wSi 

渐
 jiDn 

熟
 shLu 

，多
 duK 

观
 guAn 

外
 wDi 

色
 sS 

无
 wV 

妨
 fBng 

，

谛
 dI 

观
 guAn 

一
 yF 

死
 sH 

尸
 shF 

而
 Qr 

至
 zhI 

於
 wU 

十
 shG 

百
 bCi 

千
 qiAn 

万
 wDn 

之
 zhF 

死
 sH 

尸
 shF 

，若
 ruN 

观
 guAn 

一
 yF 

膨
 pQng 

胀
 zhDng 

时
 shG 

，悉
 xF 

观
 guAn 

一
 yF 

切
 qiS 

膨
 pQng 

胀
 zhDng 

， 观
 guAn 

广
 guCng 

大
 dD 

之
 zhF 

外
 wDi 

色
 sS 

清
 qFng 

净
 jIng 

，谓
 wSi 

观
 guAn 

外
 wDi 

色
 sS 

多
 duK 

。 

（3） 内
 nSi 

无
 wV 

色
 sS 

想
 xiCng 

观
 guAn 

外
 wDi 

色
 sS 

少
 shCo 

胜
 shSng 

处
 chX 

： 观
 guAn 

道
 dDo 

渐
 jiDn 

为
 wSi 

胜
 shSng 

妙
 miCo 

，虽
 suF 

观
 guAn 

外
 wDi 

色
 sS 

而
 Qr 

内
 nSi 

心
 xFn 

不
 bV 

存
 cVn 

色
 sS 

想
 xiCng 

，故
 gX 

日
 rI 

内
 nSi 

无
 wV 

色
 sS 

想
 xiCng 

。 观
 guAn 

外
 wDi 

色
 sS 

少
 shCo 

之
 zhF 

义
 yI 

，如
 rV 

第
 dI 

一
 yF 

胜
 shSng 

处
 chX 

。 

（4） 内
 nSi 

无
 wV 

色
 sS 

想
 xiCng 

观
 guAn 

外
 wDi 

色
 sS 

多
 duK 

胜
 shSng 

处
 chX 

：内
 nSi 

心
 xFn 

不
 bV 

留
 liV 

色
 sS 

想
 xiCng 

，故
 gX 

日
 rI 

内
 nSi 

无
 wV 

色
 sS 

想
 xiCng 

， 观
 guAn 

外
 wDi 

色
 sS 

多
 duK 

之
 zhF 

义
 yI 

，如
 rV 

第
 dI 

二
 Sr 

胜
 shSng 

处
 chX 

。 

（5） 青
 qFng 

胜
 shSng 

处
 chX 

： 观
 guAn 

处
 chX 

之
 zhF 

青
 qFng 

色
 sS 

， 转
 zhuCn 

变
 biDn 

自
 zI 

在
 zDi 

，使
 shH 

少
 shCo 

为
 wSi 

多
 duK 

，使
 shH 

多
 duK 

为
 wSi 

少
 shCo 

，

於
 wU 

所
 suM 

见
 jiDn 

之
 zhF 

青
 qFng 

相
 xiAng 

，不
 bV 

起
 qH 

法
 fC 

爱
 Di 

。 

（6） 黄
 huBng 

胜
 shSng 

处
 chX 

： 观
 guAn 

黄
 huBng 

色
 sS 

而
 Qr 

不
 bX 

法
 fC 

执
 zhG 

，如
 rV 

青
 qFng 

胜
 shSng 

处
 chX 

。 

（7） 赤
 chI 

胜
 shSng 

处
 chX 

： 观
 guAn 

赤
 chI 

色
 sS 

如
 rV 

青
 qFng 

胜
 shSng 

处
 chX 

。 

（8） 白
 bBi 

胜
 shSng 

处
 chX 

： 观
 guAn 

白
 bBi 

色
 sS 

如
 rV 

青
 qFng 

胜
 shSng 

处
 chX 

。 
 

（注
 zhX 

六
 liX 

）：十
 shG 

一
 yF 

切
 qiS 

处
 chX 

——即
 jG 

十
 shG 

遍
 biDn 

处
 chX 

。 观
 guAn 

青
 qFng 

黄
 huBng 

赤
 chI 

白
 bBi 

地
 dI 

水
 shuH 

风
 fPng 

或
 huN 

空
 kNng 

识
 shG 

之
 zhF 

十
 shG 

法
 fC 

，使
 shH 

其
 qG 

意
 yI 

义
 yI 

周
 zhKu 

遍
 biDn 

於
 wU 

一
 yF 

切
 qiS 

处
 chX 

。 

青
 qFng 

黄
 huBng 

赤
 chI 

白
 bBi 

地
 dI 

水
 shuH 

风
 fPng 

把
 bC 

色
 sS 

遍
 biDn 

处
 chX 

：四
 sI 

禅
 chBn 

中
 zhKng 

摄
 shS 

， 缘
 yuBn 

欲
 yX 

界
 jiS 

。 

空
 kNng 

遍
 biDn 

处
 chX 

：虚
 xU 

空
 kKng 

处
 chX 

近
 jIn 

色
 sS 

界
 jiS 

，亦
 yI 

能
 nQng 

缘
 yuBn 

色
 sS 

。於
 wU 

无
 wV 

色
 sS 

中
 zhKng 

， 空
 kNng 

遍
 biDn 

一
 yF 

切
 qiS 

，故
 gX 

立
 lI 

遍
 biDn 

处
 chX 

。 

识
 shG 

遍
 biDn 

处
 chX 

：第
 dI 

四
 sI 

禅
 chBn 

起
 qH 

超
 chAo 

入
 rX 

识
 shG 

处
 chX 

。一
 yF 

切
 qiS 

处
 chX 

中
 zhKng 

皆
 jiP 

有
 yMu 

识
 shG 

， 能
 nQng 

疾
 jG 

缘
 yuBn 

一
 yF 

切
 qiS 

法
 fC 

，亦
 yI 

立
 lI 

遍
 biDn 

处
 chX 

。 

无
 wV 

所
 suM 

有
 yMu 

初
 chU 

衷
 zhKng 

，无
 wV 

物
 wX 

可
 kR 

广
 guCng 

，非
 fRi 

想
 xiCng 

非
 fRi 

非
 fRi 

想
 xiCng 

处
 chX 

心
 xFn 

钝
 dXn 

，难
 nBn 

得
 dQ 

出
 chU 

祥
 xiBng 

令
 lIng 

广
 guCng 

大
 dD 

，故
 gX 

此
 cH 

二
 Sr 

不
 bV 

名
 mGng 

一
 yF 

切
 qiS 

处
 chX 

。 
 

（注
 zhX 

七
 qF 

）：九
 jiW 

次
 cI 

第
 dI 

定
 dIng 

——离
 lG 

诸
 zhU 

欲
 yX 

，离
 lG 

诸
 zhU 

恶
 S 

、不
 bX 

善
 shDn 

法
 fC 

，有
 yMu 

觉
 juQ 

有
 yMu 

观
 guAn 

，离
 lG 

生
 shPng 

喜
 xH 

乐
 lS 

，入
 rX 

初
 chU 

禅
 chBn 

，

如
 rV 

是
 shI 

此
 cH 

地
 dI 

，入
 rX 

二
 Sr 

禅
 chBn 

，三
 sAn 

禅
 chBn 

，私
 sF 

产
 chCn 

，司
 sF 

空
 kNng 

定
 dIng 

、灭
 miS 

受
 shNu 

想
 xiCng 

定
 dIng 

，是
 shI 

名
 mGng 

九
 jiW 

次
 cI 

地
 dI 

。 

上
 shDng 

来
 lBi 

诸
 zhU 

法
 fC 

门
 mQn 

，既
 jI 

观
 guAn 

行
 xGng 

未
 wSi 

熟
 shLu 

，入
 rX 

禅
 chBn 

时
 shG 

心
 xFn 

又
 yNu 

间
 jiAn 

故
 gX 

，不
 bV 

名
 mGng 

次
 cI 

第
 dI 

定
 dIng 

。行
 xGng 

者
 zhR 

定
 dIng 

观
 guAn 

之
 zhF 

法
 fC 

，先
 xiAn 

以
 yH 

成
 chQng 

就
 jiX 

，今
 jFn 

於
 wU 

此
 cH 

中
 zhKng 

，修
 xiU 

练
 liDn 

既
 jI 

熟
 shLu 

， 能
 nQng 

从
 cLng 

一
 yF 

禅
 chBn 

心
 xFn 

起
 qH 

，刺
 cI 

入
 rX 

遗
 yG 

产
 chCn 

，心
 xFn 

心
 xFn 

无
 wV 

件
 jiDn 

，不
 bV 

令
 lIng 

一
 yF 

念
 niDn 

得
 dQ 

入
 rX 

，如
 rV 

是
 shI 

乃
 nCi 

至
 zhI 

灭
 miS 

所
 suM 

想
 xiCng 

定
 dIng 

，是
 shI 

名
 mGng 

九
 jiW 

次
 cI 

第
 dI 

定
 dIng 

。 

行
 xGng 

者
 zhR 

先
 xiAn 

当
 dAng 

从
 cLng 

浅
 qiCn 

至
 zhI 

深
 shPn 

，修
 xiU 

练
 liDn 

诸
 zhU 

禅
 chBn 

，定
 dIng 

观
 guAn 

之
 zhF 

法
 fC 

，极
 jG 

令
 lIng 

调
 diDo 

柔
 rLu 

利
 lI 

熟
 shLu 

，然
 rBn 

后
 hNu 

总
 zMng 

合
 hQ 

定
 dIng 

观
 guAn 

二
 Sr 

种
 zhNng 

法
 fC 

门
 mQn 

，以
 yH 

心
 xFn 

齐
 qG 

入
 rX 

， 善
 shDn 

断
 duDn 

法
 fC 

爱
 Di 

，自
 zI 

识
 shG 

其
 qG 

心
 xFn 

， 从
 cLng 

处
 chX 

调
 diDo 

心
 xFn 

，入
 rX 

一
 yF 

禅
 chBn 

，不
 bV 

令
 lIng 

异
 yG 

念
 niDn 

间
 jiAn 

杂
 zB 

， 



如
 rV 

是
 shI 

乃
 nCi 

至
 zhI 

灭
 miS 

受
 shNu 

想
 xiCng 

定
 dIng 

。行
 xGng 

者
 zhR 

若
 ruN 

用
 yNng 

此
 cH 

心
 xFn 

遍
 biDn 

入
 rX 

诸
 zhU 

禅
 chBn 

，非
 fPi 

但
 dDn 

次
 cI 

第
 dI 

调
 diDo 

柔
 rLu 

，心
 xFn 

无
 wV 

杂
 zB 

间
 jiAn 

，亦
 yI 

复
 fX 

增
 zPng 

益
 yI 

，诸
 zhU 

禅
 chBn 

功
 gKng 

德
 dQ 

， 转
 zhuCn 

深
 shPn 

微
 wPi 

妙
 miDo 

。 
 

（注
 zhX 

八
 bA 

）：狮
 shF 

子
 zi 

奋
 fSn 

迅
 xXn 

三
 sAn 

昧
 mSi 

——行
 xGng 

者
 zhR 

非
 fPi 

但
 dDn 

能
 nQng 

心
 xFn 

心
 xFn 

次
 cI 

第
 dI 

， 从
 cLng 

於
 wU 

初
 chU 

禅
 chBn 

，直
 zhG 

至
 zhI 

灭
 miS 

受
 shNu 

，亦
 yI 

能
 nQng 

从
 cLng 

灭
 miS 

受
 shNu 

出
 chU 

想
 xiCng 

定
 dIng 

，却
 quS 

入
 rX 

非
 fRi 

想
 xiCng 

，入
 rX 

至
 zhI 

初
 chU 

禅
 chBn 

，此
 cH 

则
 zQ 

以
 yH 

狮
 shF 

子
 zi 

奋
 fSn 

迅
 xXn 

。 上
 shDng 

来
 lBi 

诸
 zhU 

禅
 chBn 

，所
 suM 

不
 bX 

能
 nQng 

尔
 Rr 

，故
 gX 

说
 shuK 

此
 cH 

定
 dIng 

为
 wSi 

狮
 shF 

子
 zi 

奋
 fSn 

迅
 xXn 

三
 sAn 

昧
 mSi 

。 

行
 xGng 

者
 zhR 

住
 zhX 

此
 cH 

法
 fC 

门
 mQn 

，即
 jG 

能
 nQng 

覆
 fX 

却
 quS 

遍
 biDn 

入
 rX 

一
 yF 

切
 qiS 

诸
 zhU 

禅
 chBn 

，熏
 xUn 

诸
 zhU 

观
 guAn 

定
 dIng 

，悉
 xF 

令
 lIng 

通
 tKng 

利
 lI 

， 转
 zhuCn 

变
 biDn 

自
 zI 

在
 zDi 

，出
 chU 

生
 shPng 

诸
 zhU 

神
 shPn 

三
 sAn 

昧
 mSi 

， 种
 zhMng 

种
 zhMng 

功
 gKng 

德
 dQ 

， 神
 shQn 

智
 zhI 

转
 zhuCn 

胜
 shSng 

。 
 

（注
 zhX 

九
 jiW 

）： 超
 chAo 

越
 yuS 

三
 sAn 

昧
 mSi 

——行
 xGng 

者
 zhR 

因
 yFn 

狮
 shF 

子
 zi 

奋
 fSn 

迅
 xXn 

三
 sAn 

昧
 mSi 

，逆
 nI 

顺
 shXn 

出
 chU 

入
 rX 

超
 chAo 

越
 yuS 

三
 sAn 

昧
 mSi 

。 

声
 shPng 

闻
 wSn 

之
 zhF 

人
 rQn 

，入
 rX 

超
 chAo 

越
 yuS 

三
 sAn 

昧
 mSi 

，但
 dDn 

能
 nQng 

从
 cLng 

初
 chU 

禅
 chBn 

， 超
 chAo 

入
 rX 

三
 sAn 

禅
 chBn 

， 尚
 shDng 

不
 bX 

能
 nQng 

超
 chAo 

二
 Sr 

，何
 hQ 

能
 nQng 

超
 chAo 

三
 sAn 

？菩
 pV 

萨
 sD 

不
 bV 

二
 Sr 

， 从
 cLng 

初
 chU 

禅
 chBn 

起
 qH 

， 能
 nQng 

超
 chAo 

入
 rX 

受
 shNu 

想
 xiCng 

定
 dIng 

，随
 suG 

意
 yI 

自
 zI 

在
 zDi 

。若
 ruN 

三
 sAn 

自
 zI 

在
 zDi 

，若
 ruN 

三
 sAn 

乘
 chQng 

人
 rQn 

，如
 rV 

此
 cH 

三
 sAn 

昧
 mSi 

，具
 jX 

足
 zV 

修
 xiU 

一
 yF 

切
 qiS 

法
 fC 

门
 mQn 

，是
 shI 

时
 shG 

观
 guAn 

定
 dIng 

等
 dRng 

法
 fC 

， 转
 zhuCn 

深
 shPn 

明
 mGng 

利
 lI 

， 更
 gSng 

复
 fX 

出
 chU 

生
 shPng 

，百
 bCi 

千
 qiAn 

三
 sAn 

昧
 mSi 

，

功
 gKng 

德
 dQ 

身
 shPn 

后
 hNu 

， 神
 shQn 

通
 tKng 

猛
 mRng 

利
 lI 

。 
 

五
 wW 

，还
 hBi 

 
 

修
 xiU 

观
 guAn 

时
 shG 

，於
 wU 

定
 dIng 

心
 xFn 

中
 zhKng 

，以
 yH 

慧
 huI 

分
 fPn 

别
 biQ 

， 观
 guAn 

於
 wU 

微
 wRi 

细
 xI 

出
 chU 

入
 rX 

息
 xF 

相
 xiAng 

，如
 rV 

空
 kKng 

中
 zhKng 

风
 fPng 

，皮
 pG 

肉
 rNu 

筋
 jFn 

骨
 gW 

，三
 sAn 

十
 shG 

六
 liX 

物
 wX 

，如
 rV 

芭
 bA 

蕉
 jiAo 

不
 bV 

实
 shG 

，心
 xFn 

识
 shG 

无
 wV 

常
 chBng 

，刹
 chD 

那
 nD 

不
 bV 

住
 zhX 

，无
 wV 

有
 yMu 

我
 wM 

、人
 rQn 

、 身
 shPn 

、 受
 shNu 

、心
 xFn 

、法
 fC 

，皆
 jiP 

无
 wV 

自
 zI 

性
 xIng 

，不
 bX 

得
 dQ 

人
 rQn 

、法
 fC 

，定
 dIng 

何
 hQ 

所
 suM 

依
 yF 

？ 

当
 dAng 

关
 guAn 

照
 zhDo 

功
 gKng 

夫
 fu 

深
 shPn 

细
 xI 

时
 shG 

，即
 jG 

能
 nQng 

通
 tKng 

鉴
 jiDn 

内
 nSi 

外
 wDi 

之
 zhF 

种
 zhMng 

种
 zhMng 

不
 bV 

净
 jIng 

物
 wX 

，彻
 chS 

见
 jiDn 

缘
 yuBn 

起
 qH 

和
 hQ 

合
 hQ 

之
 zhF 

身
 shPn 

心
 xFn 

，

刹
 chD 

那
 nD 

便
 biDn 

异
 yG 

不
 bV 

住
 zhX 

，无
 wV 

常
 chBng 

、无
 wV 

我
 wM 

，觉
 juQ 

受
 shNu 

是
 shI 

苦
 kW 

。 证
 zhSng 

身
 shPn 

、 受
 shNu 

、心
 xFn 

、法
 fC 

、四
 sI 

种
 zhNng 

念
 niDn 

处
 chX 

，破
 pN 

净
 jIng 

、

乐
 lS 

、 常
 chBng 

、我
 wM 

四
 sI 

种
 zhNng 

颠
 diAn 

倒
 dCo 

之
 zhF 

见
 jiDn 

。 
 

（一）   修
 xiU 

还
 hBi 

 

还
 hBi 

，即
 jG 

返
 fCn 

本
 bRn 

还
 huBn 

原
 yuBn 

 

前
 qiBn 

面
 miDn 

种
 zhMng 

种
 zhMng 

观
 guAn 

法
 fC 

，是
 shI 

以
 yH 

能
 nQng 

观
 guAn 

的
 de 

心
 xFn 

智
 zhI 

，去
 qX 

观
 guAn 

照
 zhDo 

种
 zhMng 

种
 zhMng 

境
 jIng 

界
 jiS 

， 证
 zhSng 

境
 jIng 

时
 shG 

，即
 jG 

能
 nQng 

胜
 shSng 

处
 chX 

观
 guAn 

照
 zhDo 

的
 de 

智
 zhI 

慧
 huI 

，见
 jiDn 

种
 zhMng 

种
 zhMng 

境
 jIng 

。 

即
 jG 

知
 zhF 

观
 guAn 

从
 cLng 

心
 xFn 

生
 shPng 

，若
 ruN 

从
 cLng 

析
 xF 

境
 jIng 

，不
 bX 

会
 huI 

本
 bRn 

源
 yuBn 

，应
 yFng 

当
 dAng 

反
 fDn 

观
 guAn 

观
 guAn 

心
 xFn 

。 观
 guAn 

此
 cH 

心
 xFn 

从
 cLng 

何
 hQ 

而
 Qr 

生
 shPng 

？他
 tA 

时
 shG 

观
 guAn 

心
 xFn 

生
 shPng 

，还
 hBi 

是
 shI 

非
 fRi 

观
 guAn 

心
 xFn 

生
 shPng 

， 从
 cLng 

一
 yF 

关
 guAn 

心
 xFn 

以
 yH 

观
 guAn 

心
 xFn 

生
 shPng 

，还
 hBi 

是
 shI 

非
 fRi 

观
 guAn 

非
 fRi 

非
 fRi 

观
 guAn 

心
 xFn 

生
 shPng 

，再
 zDi 

返
 fCn 

照
 zhDo 

之
 zhF 

下
 xiD 

，皆
 jiP 

不
 bX 

可
 kR 

的
 de 

，觉
 juQ 

察
 chB 

能
 nQng 

观
 guAn 

之
 zhF 

心
 xFn 

非
 fRi 

有
 yMu 

即
 jG 

空
 kNng 

。 能
 nQng 

观
 guAn 

之
 zhF 

心
 xFn 

既
 jI 

然
 rBn 

是
 shI 

空
 kNng 

，所
 suM 

观
 guAn 

之
 zhF 

境
 jIng 

亦
 yI 

非
 fRi 

有
 yMu 

，故
 gX 

心
 xFn 

境
 jIng 

双
 shuAng 

亡
 wBng 

，归
 guF 

还
 huBn 

本
 bRn 

源
 yuBn 

。 
 
 



（二） 证
 zhSng 

还
 hBi 

 

此
 cH 

时
 shG 

智
 zhI 

慧
 huI 

开
 kAi 

发
 fA 

， 证
 zhSng 

境
 jIng 

加
 jiA 

深
 shPn 

，不
 bV 

加
 jiA 

功
 gKng 

用
 yNng 

而
 Qr 

能
 nQng 

任
 rSn 

运
 yXn 

自
 zI 

然
 rBn 

，返
 fCn 

照
 zhDo 

境
 jIng 

智
 zhI 

双
 shuAng 

亡
 wBng 

之
 zhF 

境
 jIng 

。既
 jI 

然
 rBn 

能
 nQng 

管
 guCn 

所
 suM 

观
 guAn 

都
 dKu 

无
 wV 

，此
 cH 

时
 shG 

舍
 shR 

掉
 diDo 

还
 hBi 

们
 men 

，安
 An 

心
 xFn 

在
 zDi 

净
 jIng 

。 
 

（三） 依
 yF 

还
 hBi 

为
 wSi 

妙
 miCo 

门
 mQn 

 

行
 xGng 

者
 zhR 

若
 ruN 

用
 yNng 

慧
 huI 

行
 xGng 

、 善
 shDn 

巧
 qiCo 

破
 pN 

析
 xF 

，返
 fCn 

本
 bRn 

还
 huBn 

原
 yuBn 

，是
 shI 

时
 shG 

即
 jG 

便
 biDn 

出
 chU 

生
 shPng 

空
 kNng 

、无
 wV 

相
 xiAng 

、无
 wV 

作
 zuN 

、三
 sAn 

十
 shG 

七
 qF 

品
 pHn 

、四
 sI 

谛
 dI 

、十
 shG 

二
 Sr 

因
 yFn 

缘
 yuBn 

、 中
 zhKng 

道
 dDo 

正
 zhSng 

观
 guAn 

，因
 yFn 

此
 cH 

得
 dQ 

入
 rX 

涅
 niS 

磐
 pBn 

。还
 hBi 

为
 wSi 

妙
 miCo 

门
 mQn 

，意
 yI 

在
 zDi 

此
 cH 

。 
 

六
 liX 

、净
 jIng 

 
 

（一
 yF 

）      修
 xiU 

净
 jIng 

 

修
 xiU 

还
 hBi 

到
 dDo 

一
 yF 

切
 qiS 

空
 kNng 

不
 bX 

可
 kR 

得
 dQ 

时
 shG 

，若
 ruN 

能
 nQng 

见
 jiDn 

到
 dDo 

心
 xFn 

性
 xIng 

本
 bRn 

净
 jIng 

就
 jiX 

是
 shI 

修
 xiU 

净
 jIng 

。 观
 guAn 

一
 yF 

切
 qiS 

法
 fC 

本
 bRn 

来
 lBi 

清
 qFng 

净
 jIng 

， 证
 zhSng 

到
 dDo 

心
 xFn 

清
 qFng 

净
 jIng 

，就
 jiX 

可
 kR 

转
 zhuCn 

一
 yF 

切
 qiS 

法
 fC 

为
 wSi 

净
 jIng 

，所
 suM 

以
 yH 

色
 sS 

、 受
 shNu 

、 想
 xiCng 

、行
 xGng 

、识
 shG 

都
 dKu 

是
 shI 

净
 jIng 

。於
 wU 

是
 shI 

息
 xF 

灭
 miS 

妄
 wDng 

想
 xiCng 

、

分
 fPn 

别
 biQ 

、我
 wM 

执
 zhG 

。 观
 guAn 

心
 xFn 

的
 de 

时
 shG 

候
 hou 

，不
 bX 

得
 dQ 

心
 xFn 

及
 jG 

诸
 zhU 

法
 fC 

，而
 Qr 

能
 nQng 

了
 liCo 

了
 liCo 

分
 fPn 

别
 biQ 

一
 yF 

切
 qiS 

诸
 zhU 

法
 fC 

。虽
 suF 

分
 fPn 

别
 biQ 

一
 yF 

切
 qiS 

法
 fC 

，

却
 quS 

不
 bV 

染
 rCn 

著
 zhX 

一
 yF 

切
 qiS 

法
 fC 

，而
 Qr 

去
 qX 

成
 chQng 

就
 jiX 

一
 yF 

切
 qiS 

法
 fC 

，这
 zhS 

就
 jiX 

是
 shI 

自
 zI 

行
 xGng 

性
 xIng 

清
 qFng 

净
 jIng 

。因
 yFn 

为
 wSi 

一
 yF 

切
 qiS 

法
 fC 

性
 xIng 

空
 kNng 

，就
 jiX 

能
 nQng 

人
 rQn 

诸
 zhU 

法
 fC 

界
 jiS 

，不
 bX 

见
 jiDn 

一
 yF 

切
 qiS 

，却
 quS 

能
 nQng 

通
 tKng 

达
 dB 

一
 yF 

切
 qiS 

法
 fC 

，而
 Qr 

广
 guCng 

作
 zuN 

度
 dX 

生
 shPng 

的
 de 

工
 gKng 

作
 zuN 

。 
 

（二
 Sr 

）    证
 zhSng 

净
 jIng 

 

如
 rV 

是
 shI 

修
 xiU 

时
 shG 

， 证
 zhSng 

得
 dQ 

一
 yF 

切
 qiS 

本
 bRn 

是
 shI 

清
 qFng 

净
 jIng 

无
 wV 

染
 rCn 

，如
 rV 

如
 rV 

不
 bV 

动
 dNng 

，则
 zQ 

能
 nQng 

彻
 chS 

见
 jiDn 

诸
 zhU 

法
 fC 

之
 zhF 

本
 bRn 

性
 xIng 

，心
 xFn 

慧
 huI 

相
 xiAng 

应
 yIng 

。人
 rQn 

三
 sAn 

昧
 mSi 

正
 zhSng 

受
 shNu 

，则
 zQ 

无
 wV 

漏
 lLu 

慧
 huI 

开
 kAi 

发
 fA 

现
 xiDn 

前
 qiBn 

， 断
 duDn 

三
 sAn 

界
 jiS 

垢
 gNu 

尽
 jIn 

，而
 Qr 

证
 zhSng 

入
 rX 

涅
 niS 

磐
 pBn 

，了
 le 

脱
 tuK 

生
 shPng 

死
 sH 

。 

证
 zhSng 

净
 jIng 

有
 yMu 

两
 liCng 

种
 zhNng 

： 

1． 相
 xiAng 

似
 sI 

证
 zhSng 

：就
 jiX 

是
 shI 

好
 hCo 

象
 xiDng 

是
 shI 

，而
 Qr 

不
 bX 

是
 shI 

真
 zhPn 

的
 de 

，可
 kR 

能
 nQng 

已
 yH 

很
 hRn 

接
 jiP 

近
 jIn 

，但
 dDn 

它
 tA 

并
 bIng 

不
 bX 

是
 shI 

真
 zhPn 

正
 zhSng 

的
 de 

智
 zhI 

慧
 huI 

。因
 yFn 

为
 wSi 

平
 pGng 

常
 chBng 

读
 dV 

了
 le 

一
 yF 

些
 xiP 

真
 zhPn 

如
 rV 

本
 bRn 

性
 xIng 

的
 de 

佛
 fL 

书
 shU 

，一
 yF 

旦
 dDn 

坐
 zuN 

到
 dDo 

某
 mMu 

个
 gS 

程
 chQng 

度
 dX 

，觉
 juQ 

心
 xFn 

很
 hRn 

平
 pGng 

静
 jIng 

或
 huN 

空
 kNng 

境
 jIng 

现
 xiDn 

前
 qiBn 

，这
 zhS 

些
 xiP 

听
 tFng 

闻
 wQn 

过
 guN 

的
 de 

佛
 fL 

法
 fC 

， 从
 cLng 

八
 bA 

识
 shG 

的
 de 

种
 zhMng 

子
 zi 

浮
 fV 

现
 xiDn 

，就
 jiX 

执
 zhG 

以
 yH 

为
 wQi 

开
 kAi 

悟
 wX 

了
 le 

。 

2． 真
 zhPn 

是
 shI 

证
 zhSng 

：是
 shI 

真
 zhPn 

正
 zhSng 

的
 de 

真
 zhPn 

的
 de 

无
 wV 

漏
 lLu 

慧
 huI 

。 相
 xiAng 

士
 shI 

正
 zhSng 

坏
 huDi 

事
 shI 

有
 yMu 

漏
 lLu 

的
 de 

。 
 

（三
 sAn 

）依
 yF 

正
 zhSng 

为
 wSi 

妙
 miCo 

门
 mQn 

 

行
 xGng 

者
 zhR 

若
 ruN 

能
 nQng 

替
 tI 

是
 shI 

一
 yF 

切
 qiS 

诸
 zhU 

法
 fC 

本
 bRn 

性
 xIng 

清
 qFng 

净
 jIng 

，二
 Sr 

乘
 chQng 

之
 zhF 

人
 rQn 

，定
 dIng 

证
 zhSng 

涅
 niS 

磐
 pBn 

。若
 ruN 

是
 shI 

菩
 pV 

萨
 sD 

，具
 jX 

十
 shG 

信
 xIn 

心
 xFn 

，

修
 xiU 

行
 xGng 

不
 bV 

息
 xF 

，得
 dQ 

大
 dD 

菩
 pV 

提
 tG 

果
 guM 

，净
 jIng 

为
 wSi 

妙
 miCo 

门
 mQn 

，意
 yI 

在
 zDi 

此
 cH 

。 

观
 guAn 

、 环
 huBn 

、净
 jIng 

三
 sAn 

者
 zhR 

都
 dKu 

属
 shW 

观
 guAn 

，知
 zhF 

识
 shi 

观
 guAn 

的
 de 

对
 duI 

象
 xiDng 

、 层
 cQng 

次
 cI 

、境
 jIng 

界
 jiS 

不
 bX 

同
 tLng 

，所
 suM 

以
 yH 

才
 cBi 

分
 fPn 

成
 chQng 

三
 sAn 

，

同
 tLng 

时
 shG 

这
 zhS 

三
 sAn 

种
 zhNng 

观
 guAn 

法
 fC 

还
 hBi 

与
 yW 

其
 qG 

他
 tA 

观
 guAn 

法
 fC 

相
 xiAng 

通
 tKng 

，列
 liS 

表
 biCo 

於
 wU 

下
 xiD 

： 
 
 
 
 



空
 kNng 

观
 guAn 

—— 观
 guAn 

 

1． 假
 jiD 

观
 guAn 

——还
 hBi 

 

中
 zhKng 

观
 guAn 

——净
 jIng 

 
 

观
 guAn 

终
 zhKng 

生
 shPng 

空
 kNng 

—— 观
 guAn 

 

2. 观
 guAn 

实
 shG 

法
 fC 

空
 kNng 

——还
 hBi 

 

观
 guAn 

平
 pGng 

等
 dRng 

孔
 kMng 

——净
 jIng 

 
 

与
 yW 

空
 kNng 

三
 sAn 

昧
 mSi 

相
 xiAng 

应
 yIng 

—— 观
 guAn 

 

3. 与
 yW 

无
 wV 

相
 xiAng 

三
 sAn 

昧
 mSi 

相
 xiAng 

应
 yIng 

——还
 hBi 

 

与
 yW 

无
 wV 

作
 zuN 

三
 sAn 

昧
 mSi 

相
 xiAng 

应
 yIng 

——净
 jIng 

 
 

 一
 yF 

切
 qiS 

外
 wDi 

观
 guAn 

—— 观
 guAn 

 

4. 一
 yF 

切
 qiS 

内
 nSi 

观
 guAn 

——还
 hBi 

 

一
 yF 

切
 qiS 

非
 fRi 

内
 nSi 

非
 fRi 

外
 wDi 

观
 guAn 

——净
 jIng 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


