
第十  刀杖品 (Daņda Vagga) 
 
129 众生畏刑罚，众生皆畏死， 

以己推及人，不杀不教杀。 
 

130 众生畏刑罚，众生皆爱命， 
以己推及人，不杀不教杀。(129,130 两偈合

诵) 
 

131 众生欲安乐，若求自安乐， 
刀杖害众生，安乐不可得。 
 

132 众生欲安乐，若求自安乐， 
不刀杖害彼，安乐乃可得。(131,132 两偈合

诵) 
 

133 对人粗恶语，恶言将反唾， 
恶言伤人苦，殴斗祸归身。 
 

134 如一破铜锣，默默无反响， 
既已证无为，寂然无诤论。 
 

135 牧人执鞭杖，驱牛至牧场， 
老与死亦然，驱逐众有情。 
 

136 愚者造恶业，而不能自知， 



感招恶业苦，犹如被火焚。 
 

137 若人以刀杖，加害善良者(指阿罗汉) ， 
速召无赦殃，十种苦如下：- 
 

138 将受身剧痛，或自召伤残， 
或得极重病，或丧心狂乱。 
 

139 或为王所惩，或为人谗诬， 
或眷属丧亡，或财物损减。 
 

140 或彼之房舍，为烈火所焚， 
彼人身亡后，堕入于地狱。 
(137,138,139,140 四偈合诵) 
 

141 裸形髻发者(苦行之二种) ， 
涂泥绝食者(苦行之二种) ， 
露卧涂尘垢(苦行之二种) ， 
苦行蹲踞者(苦行之一) ， 
彼等不断惑，何能得清净？ 
 

142 身庄严寂静，诸欲已调服， 
根门能自制，圆满持梵行， 
不害诸有情，彼即婆罗门， 
彼即是沙门，彼是为比丘。 



 
143 能知惭愧者，世上所罕见， 

彼不受非难，如良马避鞭。 
 

144 修持诸善法，信勤戒定慧， 
明行足断苦，如鞭策良马。 
 

145 治水者导水，矢工调弓箭， 
木匠绳其木，善行者(Subbatà)御身。 

 


