
第廿  道品 (Magga Vagga) 
 
273 诸道八支胜 (八正道 )，诸谛四句胜 (四圣

谛) ，诸法离欲胜(涅盘)，两足具眼胜(佛
具：肉眼、天眼、慧眼、佛眼、一切智眼五眼)。 
 

274 此乃唯一道，清净诸知见。 
顺此正道行，魔王为惑乱。 
 

275 奉修此正道，能尽于诸苦。 
已知拔欲箭，故我说此道。 
 

276 汝等应自勤，如来唯导师， 
入道禅修者，解脱魔系缚。 
 

277 诸行皆无常，以慧观照时， 
心厌离于苦(五蕴苦)，此道达清净。 
 

278 诸行皆是苦，以慧观照时， 
心厌离于苦，此道达清净。 
 

279 诸法(五蕴 khandhā)皆无我，以慧观照时，

心厌离于苦，此道达清净。 
(277,278,279 三偈合诵) 
 



280 应勤时不勤，青壮陷怠惰， 
意沉心薄弱，怠惰不得道。 
 

281 慎言善御心，不以身行恶， 
清净三业者，得圣所证道。 
 

282 由禅观(Yoga 瑜珈)生慧，无禅观无慧， 
明了其得失(繁荣不繁荣，幸或不幸)， 
勤修增上慧。 
 

283 当伐欲丛林(Vana 欲望)，莫伤及真树， 
怖畏欲林除，比丘无欲林(Nibbanā无欲)。
 

284 不除细欲丛，男女欲犹系， 
淫欲最难离，如乳犊恋母。 
 

285 断除心欲贪，如摘秋百合， 
勤修寂静道，善逝(Sugata 即佛陀)涅盘境。
 

286 雨季我住此，冬夏亦住此， 
愚者当盘想，不觉死神到(Antarāya 障难)。
 

287 执子女与畜，心为爱染着， 
死神攫捉去，洪流卷睡村。 
 



288 非子能救济，非父或亲戚， 
若为死所牵，亲族莫能济。 
 

289 智者明此理，守持于净戒， 
疾速除诸障，直达涅盘境。(288,289 两偈

合诵) 
 

 


