
第廿三  象品 (Nāga Vagga) 
 
320 如象于战场，堪忍诸弓箭， 

人多不自律，我忍诸诽谤。 
 

321 御象可赴会，御象王可乘， 
人中堪忍者，人中最上御。 
 

322 御骡为优良，信度(Sindhu)马优良， 
长牙象(Kunjara)优良，御己更优良。 
 

323 非彼诸车乘，能达无行境(涅盘) ， 
彼善调御人，能达无行境。 
 

324 彼象名财守(Dhanapālaka)，思母情难伏， 
被困不思食，唯思念象林。 
 

325 懒惰又贪食，贪睡转侧眠， 
如猪贪食睡，愚者频入胎(生死轮回)。 
 

326 往昔此妄心，游荡随所欲， 
随所爱好求，我以智调伏， 
如象师持钩，制伏发情象。 
 

327 喜于不放逸，善护卫自心， 



自离于烦恼，如象出泥沼。 
 

328 若得贤伴侣，正直具智慧， 
欣然同彼行，克服诸困难。 
 

329 若不得贤伴，正直具智慧， 
应如王弃国(抛弃征服的国土)， 
如象独游林。(328, 329 两偈合诵) 
 

330 宁独住为善，不与愚人伴， 
独往不造恶，自在象游林。 
 

331 患难遇友喜，少欲知足喜， 
命终积善喜，离一切苦喜。 
 

332 在世孝母乐，孝顺父亦乐， 
奉事沙门乐，奉事圣者乐。 
 

333 持戒垂老乐，不移信心乐， 
圆证智慧乐，不造恶业乐。 
 

 


