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110 若人活百年，破戒不修定，不如活一日，持戒与修定。 

111 若人活百年，无智无禅定，不如活一日，具慧修禅定。 
112 若人活百年，怠惰不精进，不如活一日，坚心行精进。 
113 若人活百年，不见生灭法，不如活一日，得解生灭法。 
114 若人活百年，不见不死道，不如活一日，得睹不死道。 
115 若人活百年，不见无上谛，不如活一日，得睹无上谛。 
                                          -----南传法句经新译---法增比丘 

______________________________________________________________ 
 

mailto:dhammadhatu@yahoo.com
http://chinesetheravadabuddhists.community.officelive.com/
http://buddha-middle-path.blogspot.com/
http://buddhist-practice.blogspot.com/
http://ti-sarana.blogspot.com/
http://groups.google.com/group/learning-buddhism
http://w0.5ilog.com/cgi-bin/bbs/sys2/mybbs.aspx?id=0x43737400

	                 33100  Pengkalan Hulu,  Perak
	                Fax : 04-2643492

