
 
  

三寶經 [ 1 ]  (Ra tana  Sut ta )  

  

( [寶經 ] - [小誦經 ] - [小部 ] - [南傳大藏經 ] ) 譯 者 不 詳 , 法 增 比 丘 1 9 9 9
年 潤 飾 及 2 0 0 5 年 注 釋 )  

  

天空或地上，眾生 [ 2 ] 來聚集，願眾生安樂，汝

等應諦聽，如來 [ 3 ] 所說法， (千萬劫難遇 )。  

天地諸神祗，汝等應諦聽，人民日與夜，獻奉

諸供品 [ 4 ] ，應慈愛彼等，精進施佑護。  

於此處他界，或於諸天上 [ 5 ]  ，無論何種寶 [ 6 ] ,

難與如來等，唯於佛陀 [ 7 ] 中，具足如斯寶，由此真

諦故，願一切安樂。  

釋迦 [ 8 ] 之聖者，親證般涅盤 [ 9 ] ，解脫於貪欲，

無生 [ 1 0 ] 最尊上，別無有他法，可與其比倫，實爾達

摩 [ 1 1 ] 中，具足如斯寶，由此真諦故，願一切安樂。  

佛陀所讚歎，修定念相繼，淨念無間斷 [ 1 2 ] ，

(可證殊勝果 )，實爾達摩中，具足如斯寶，由此真

諦故，願一切安樂。  

四雙八輩 [ 1 3 ] 者，賢者所稱讚，佛陀之弟子，施

彼得大果 [ 1 4 ] ，唯諸僧伽中，具足如斯寶，由此真諦

 1



故，願一切安樂。  

喬達摩 [ 1 5 ] 教中，離貪比丘眾，堅心勤修持，進

趨不死城，享受涅盤樂，於諸僧伽 [ 1 6 ] 中，具足如斯

寶，由此真諦故，願一切安樂。  

如石柱 [ 1 7 ] 立地，不為四風撼，佛子見聖諦，真

信亦如是，唯諸僧伽中，具足如斯寶，由此真諦

故，願一切安樂。  

瞭解聖諦人，極崇八正道 [ 1 8 ] ，世尊之教法，具

最上智慧，彼諸難調服，亦不受八生 [ 1 9 ] ，於諸僧伽

中，具足如斯寶，由此真諦故，願一切安樂。  

慧眼證道者，遠離於三法 [ 2 0 ] ，謂身見 [ 2 1 ] 懷疑

[ 2 2 ] ，戒取諸邪儀 [ 2 3 ] ，解脫四惡趣 [ 2 4 ] ，不作六逆

罪 [ 2 5 ] , 於諸僧伽中，具足如斯寶，由此真諦故，願

一切安樂。  

由諸身口意，彼所作惡業，悉皆不覆藏，智慧

見道者，若造新惡業，實為難思議，於諸僧伽中，

具足如斯寶，由此真諦故，願一切安樂。  

猶如叢林頂，初夏花盛開 [ 2 6 ] ，佛陀微妙法，指

引涅盤路，教證臻至善，唯於佛陀中，具足如斯

 2



寶，由此真諦故，願一切安樂。  

無比至善者，真知 [ 2 7 ] 善施捨，圓滿戒定慧 [ 2 8 ] ,

廣演四真諦 [ 2 9 ] ，唯於佛陀中 [ 3 0 ] ，具足如斯寶 ,由此

真諦故，願一切安樂。  

不顧於過去 [ 3 1 ] ，不欣於將來 [ 3 2 ] ，永斷於生死 ,

貪欲不再生，命盡如油燈，油耗而寂滅 [ 3 3 ] ，於諸僧

伽中，具足如斯寶，由此真諦故，願一切安樂。  
  

( 佛 說 此 經 己 , 爾 時 薩 迦 天 王 等 聞 法 歡 喜 , 頂 禮 三 寶 , 願 一 切 眾 生 , 信 受

奉 行 , 得 大 安 樂 , 即 於 佛 前 , 以 偈 而 贊 三 寶 曰 ） [ 3 4 ] ：  

  

天空或地上，來集此神祗，我等應敬禮，圓滿

佛陀尊，人天所崇敬，願一切安樂。  

天空或地上，來集此神祗，我等應敬禮，圓滿

達摩尊，人天所崇敬，願一切安樂。  

天空或地上，來集此神祗，我等應敬禮，圓滿

僧伽尊，人天所崇敬，願一切安樂。  
  

注 : （     ） 括 弧 內 之 文 句 原 文 沒 有 。   
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注釋 :  

  
1 . [ 三 寶 經 ] 也 叫 [ 寶 經 ]。關 於 此 經 的 來 源 ， 各 注 釋 書 所 說 的 是 因 為

吠 舍 離 ( V e s a l i ) 城 先 發 生 饑 荒 , 而 後 鬼 怪 和 蟲 災 為 患 ， 造 成 許 多 人

死 亡 。 居 民 惶 恐 不 安 ， 在 不 知 所 措 時 ， 有 人 提 議 邀 請 佛 陀 從 王 舍 城

來 此 解 難 ， 離 車 國 ( L i c c h a v i ) 的 皇 族 立 即 派 人 去 王 舍 城 邀 請 佛 陀 ，

佛 陀 接 受 了 邀 請 ， 與 眾 多 比 丘 到 時 ， 吠 舍 離 城 即 下 了 一 場 大 雨 ， 把

饑 荒 餓 死 的 死 屍 都 沖 走 了 ， 空 氣 也 清 新 了 ， 佛 陀 於 是 開 示 此 經 ， 並

命 阿 難 陀 在 吠 舍 離 城 四 處 誦 念 此 經 ， 並 以 佛 缽 遍 灑 誦 經 水 ， 鬼 怪 受

不 了 ， 都 逃 離 吠 舍 離 城 ， 此 城 居 民 才 恢 復 安 寧 。  

  
2 . 眾 生 包 括 三 界 裡 欲 界 的 六 道 眾 生 ， 色 界 及 無 色 界 的 十 六 種 眾 生 。

這 些 眾 生 包 括 一 切 的 胎 、 卵 、 濕 、 化 的 四 生 。  
  
3 . 如 來 ， T a t h a g a t a ， ‘ 如 ’ 指 如 實 知 一 切 相 ， 如 實 斷 煩 惱 ， 如 實 說

正 覺 法 ； ‘ 來 ’ 是 成 就 解 脫 。 乘 如 實 道 而 成 就 正 等 正 覺 。  
  
4 . 人 們 都 在 日 夜 祭 祀 天 神 ， 為 了 祭 奉 甚 至 造 了 眾 多 殺 業 。 他 們 不 論

順 境 或 逆 境 ， 都 在 向 各 種 神 明 禱 告 ， 祈 求 平 安 吉 祥 ， 但 幾 乎 沒 人 會

想 ， 這 些 天 神 也 是 貪 瞋 癡 跟 人 一 樣 嚴 重 的 眾 生 ， 他 們 一 樣 會 死 ， 佛

未 涅 盤 前 ， 有 善 根 的 眾 天 神 尚 且 向 佛 求 教 ， 因 為 他 們 知 道 佛 的 偉

大 ， 是 大 智 大 覺 者 。 天 神 死 時 會 有 五 衰 耗 之 相 � 頭 上 花 萎 ， 衣 裳 垢

穢 ， 身 體 臭 穢 ， 腋 下 汗 出 ， 不 樂 本 座 ( 眾 天 女 厭 離 ) 。  
  
5 . 天 上 是 指 從 四 天 王 天 ( C a t u m a h a r a j a ) 以 上 至 色 究 竟 天

( A k a n i t t h a ) 的 二 十 四 層 天 。 其 中 有 欲 界 六 天 � 即 四 天 王 天 ， 仞 利

天 ， 夜 摩 天 ， 兜 率 天 ， 化 樂 天 ， 他 化 樂 天 ； 色 界 十 八 天 � 即 梵 身

天 ， 梵 輔 天 ， 大 梵 天 ， 少 光 天 ， 無 量 光 天 ， 光 音 天 ， 少 淨 天 ， 無 量

淨 天 ， 遍 淨 天 ， 少 福 天 ， 福 生 天 ， 廣 果 天 ， 和 五 阿 那 含 天 ( 無 煩

天 ， 無 熱 天 ， 善 現 天 ， 善 見 天 ， 色 究 竟 天 ) 及 無 想 天 。  
  
6 . 寶 是 R a t a n a 的 義 譯 ， R a 指 吸 引 ， t a 指 引 導 ， 渡 過 。 意 為 依 三

寶 而 得 渡 過 輪 回 之 生 死 苦 海 。  
  
7 . 佛 陀 是 自 己 覺 悟 生 死 輪 回 之 真 相 並 擺 脫 輪 回 之 苦 和 渡 過 輪 回 苦 海

的 大 聖 者 ， 他 能 宣 示 四 聖 諦 及 教 導 八 聖 道 修 行 法 的 無 上 正 等 正 覺

者 ， 他 也 是 值 得 受 人 類 及 天 神 供 養 的 應 供 者 ， 他 已 調 服 及 斷 除 所 有

 4



大 小 微 細 的 煩 惱 ， 故 此 他 無 有 任 何 世 間 的 系 縛 。 因 此 他 有 十 個 名 號

� 如 來 ， 應 供 ， 正 等 覺 ， 明 行 足 ， 善 逝 ， 世 間 解 ， 無 上 士 調 禦 丈

夫 ， 天 人 師 ， 佛 ， 世 尊 。  
  
8 . 釋 迦 是 指 釋 迦 族 ， 聖 者 是 指 釋 迦 牟 尼 佛 ( S a k y a m u n i  B u d d h a ) ，

牟 尼 意 為 寂 靜 ， 即 釋 迦 族 的 寂 靜 者 。  
  
9 . 涅 盤 ， N i b b a n a 的 音 譯 ， 意 為 寂 滅 ， 指 一 切 煩 惱 的 熄 滅 ， 包 括

求 生 的 欲 望 。 請看下面的詳 細 解 釋。  
  
1 0 . 無 生 ， 阿 羅 漢 ， 辟 支 佛 與 佛 皆 證 無 生 ， 不 再 在 三 界 裡 受 生 。 生

是 指 四 生 � 胎 生 、 卵 生 、 濕 生 、 及 化 生 。 往 生 去 西 方 極 樂 世 界 仍 未

脫 離 輪 回 。  
  
1 1 . ‘ 達 摩 ’ 是 指 ‘ 法 ’ , 巴 厘 文 D h a m m a 。 泛 指 佛 覺 悟 之 法 ； 有 三 法

印 、 四 聖 諦 、 八 正 道 、 十 二 緣 起 法 等 。  
  
1 2 . ‘ 淨 念 無 間 斷 ’ 是 指 定 的 境 界 ， 心 中 無 有 想 念 ， 只 有 正 念 。  
  
1 3 . 四 雙 八 輩 即 是 � 向 須 陀 洹 道 及 須 陀 洹 果 ， 向 斯 陀 含 道 及 斯 陀 含

果 ， 向 阿 那 含 道 及 阿 那 含 果 ， 向 阿 羅 漢 道 及 阿 羅 漢 果 。 請看下面的

詳 細 解 釋。  
  
1 4 . 佈 施 是 六 度 或 六 波 羅 蜜 之 一 ( 佈 施 、 忍 辱 、 持 戒 、 精 進 、 禪 定 、

智 慧 ) ， 也 是 十 度 之 一 ( 佈 施 、 忍 辱 、 持 戒 、 精 進 、 出 離 、 真 實 、 決

意 、 慈 、 舍 、 智 慧 ) ， 大 果 是 指 阿 羅 漢 果 。 佈 施 也 是 六 隨 念 之 一 ( 念

佛 、 念 法 、 念 僧 、 念 戒 、 念 施 、 念 天 ) ， 本 經 所 涉 及 的 就 是 六 隨

念 ， 它 們 是 修 行 人 們 生 於 天 界 的 主 要 原 因 ， 並 能 趣 向 涅 盤 。  
  
1 5 . 喬 達 摩 是 G o t a m a 是 釋 迦 牟 尼 佛 的 俗 姓 ， 佛 俗 姓名为悉达多喬

達 摩 S i d d h a r t h a  G o t a m a 。  
  
1 6 . 僧 伽 ， 巴 厘文 S a n g h a , 指 四双八 輩 修 行 者 ， 這 可 能 包 括 出 家 的

五 眾 � 即 比 丘 、 比 丘 尼 、 沙弥、 沙弥尼 、 及 式 叉 摩 那

( S i k k h a m a n a ) ； 和 在 家 的 五 戒 優 婆 塞 ( U p a s a k a )、優 婆 夷

( U p a s i k a ) ；及八戒白衣男、白衣女。  
  
1 7 . ‘ 石 柱 ’ 是 仞 利 天 ( 三 十 三 天 ) 的 天 王 帝 釋 的 主 要 柱 子 一 般 高 而 堅
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固 。 注 釋 書 所 說 的 是 豎 立 於 城 內 或 城 外 的 高 大 八 角 木 柱 或 磚 柱 ； 柱

基 極 深 ； 不 易 動 搖 ； 用 以 保 佑 城 市 。  
  
1 8 . 四 聖 諦 裡 道 諦 的 八 正 道 � 即 正 見 ， 正 思 惟 ， 正 語 ， 正 業 ， 正

命 ， 正 精 進 ， 正 念 ， 及 正 定 。  
  
1 9 . 證 初 果 ( S o t a p a n a , 須 陀 洹 果 ) 的 聖 者 ， 只 會 回 來 人 天 道 受 生 七 次

就 涅 盤 ， 所 以 說 不 受 八 生 。  
  
2 0 . 這 三 法 是 十 結 ( S a m y o j a n a s ) 的 前 三 結 � 即 是 懷 疑 、 戒 禁 取 、 和

身 見 。  
  
2 1 . 身 見 是 五 下 分 結 的 主 要 煩 惱 ， 即 執 取 於 身 為 我 或 我 所 有 的 邪

見 。  
  
2 2 . 懷 疑 也 是 五 下 分 結 的 一 個 煩 惱 ， 即 對 三 寶 ， 業 報 ， 後 世 ， 修 道

採 取 懷 疑 的 態 度 ， 它 也 是 邪 見 之 一 。  
  
2 3 . 戒 取 諸 邪 儀 即 戒 禁 取 ， 即 對 修 道 執 取 某 種 形 式 或 宗 教 儀 式 的 邪

見 。  
  
2 4 . 四 惡 趣 是 地 獄 、 餓 鬼 、 畜 生 、 及 阿 修 羅 ( A s u r a ) 。  
  
2 5 . 六 逆 罪 是 殺 父 、 殺 母 、 殺 阿 羅 漢 、 出 佛 身 血 、 破 和 合 僧 團 、 邪

信 。  
  
2 6 . 這 是 比 喻 佛 法 如 森 林 裡 叢 林 頂 盛 開 的 花 。  
  
2 7 . 佛 陀 是 真 正 知 道 諸 法 實 相 的 無 上 正 等 正 覺 者 。  
  
2 8 . 戒 定 慧 學 , 即 是 三 學 ； 戒 學 、 定 學 、 及 慧 學 。  
  
2 9 . 四 真 諦 , 即 四 聖 諦 ； 苦 諦 、 集 諦 、 滅 諦 、 及 道 諦 。  
  
3 0 . 黃 謹 良 所 譯 的 [ 小 部 ] 譯 作 “ 如 是 法 寶 , 是 最 上 寶 。 ”  
  
3 1 . 執 著 於 過 去 有 一 個 我 的 心 已 經 熄 滅 。  
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3 2 . 執 著 于 未 來 有 一 個 我 的 心 不 再 生 起 。  
  
3 3 . 覺 者 的 心 猶 如 一 盞 油 盡 燈 滅 的 枯 燈 ， 再 也 點 燃 不 起 來 。 所 有 履

行 八 正 道 者 都 會 證 涅 盤 。 佛 陀 說 完 此 句 ， 手 指 著 一 盞 供 給 某 某 天 神

的 油 燈 ， 那 油 燈 即 刻 熄 滅 。  
  
3 4 . 佛 陀 宣 說 完 此 經 ， 仞 利 天 王 帝 釋 ( S a k k a ， 薩 迦 天 王 ) 就 法 喜 充

滿 ， 因 此 就 說 了 這 最 後 三 偈 ， 讚 頌 佛 寶 ， 法 寶 ， 及 僧 寶 。 注 釋 書 說

明 佛 陀 命 阿 難 陀 在 吠 舍 離 城 一 連 七 天 宣 說 此 經 。  
   

解釋 :  
  

[ 三 寶 經 ] 的 來 源 , 根 據 注 釋 書 所 說 的 是 因 為 吠 舍 離 ( V e s a l i ) 城

先 發 生 饑 荒 , 後 來 招 來 鬼 怪 和 蟲 災 , 造 成 許 多 人 死 亡 。 居 民 極 端 惶 恐

不 安 , 因 此 有 人 提 議 去 王 舍 城 邀 請 佛 陀 來 此 解 難 , 佛 陀 與 眾 多 比 丘 到

吠 舍 離 時 ,  該 城 即 下 了 一 場 大 雨 , 把 死 屍 都 沖 走 了 , 空 氣 也 清 新 了 , 佛

陀 於 是 向 居 民 開 示 此 經 , 鬼 怪 都 逃 離 吠 舍 離 城 , 居 民 才 恢 復 安 寧 。  
  
[ 三 寶 經 ] 是 收 在 五 尼 柯 耶 ( N i k a y a , 即 [ 南 傳 大 藏 經 ] ) [ 小 部 ] 的

[ 小 誦 經 ] 裡 ， 共 有 佛 宣 示 的 十 四 偈 以 及 薩 迦 天 王 贊 三 寶 的 三 偈 ， 因

此 共 有 十 七 偈 。 其 中 提 到 佛 寶 的 有 四 偈 ， 提 到 法 寶 的 共 有 三 偈 ， 提

到 僧 寶 的 共 有 八 偈 ， 由 此 可 見 佛 陀 對 僧 寶 的 重 視 。  
  

三 寶  

  

佛 在 菩 提 伽 耶 ( B o d h i  G a y a ) 證 悟 後 ， 最 初 只 有 二 寶 即 佛 寶 與

法 寶 ， 三 寶 的 成 立 是 在 離 波 羅 奈 ( V a r a n a s i ) 不 遠 的 鹿 野 苑

( I s i p a t a n a ) 佛 向 五 位 比 丘 ( 僧 ) 開 示 [ 轉 法 輪 經 ] 後 而 正 式 出 現 的 。  
  
三 寶 的 意 義 是 ； 佛 寶 指 釋 迦 佛 ； 法 寶 指 佛 所 說 之 法 ， 包 括 四

聖 諦 、 八 正 道 、 十 二 緣 起 等 戒 定 慧 學 ； 僧 寶 指 跟 隨 佛 修 行 的 信 徒 ，

有 出 家 五 眾 ； 比 丘 、 比 丘 尼 、 式 叉 摩 那 、 沙 彌 和 沙 彌 尼 ， 及 在 家 二

眾 ； 優 婆 塞 和 優 婆 夷 ； 根 據 佛 經 的 記 載 ， 當 時 的 和 合 僧 團 有 一 千 二

百 五 十 人 ， 不 過 確 實 的 數 目 應 不 只 這 個 數 位 ， 在 家 眾 更 以 數 百 萬

計 。 佛 滅 以 後 ， 佛 教 便 以 僧 團 為 中 心 ， 道 場 由 僧 眾 來 住 持 ， 佛 的 教

法 也 由 僧 人 來 弘 揚 ， 佛 的 經 典 靠 僧 團 來 保 留 。 佛 住 世 時 也 曾 對 阿 難
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說 過 ， 要 學 眾 以 戒 為 師 ， 以 法 為 究 竟 的 歸 依 處 ， 因 為 佛 的 色 身 也 是

無 常 故 ， 是 會 消 失 的 。  
  
要 能 修 行 達 到 解 脫 , 唯 有 在 人 道 才 能 辦 到 。 雖 然 現 在 是 末 法 時

期 ， 去 佛 已 遠 ， 但 正 確 佛 的 教 法 仍 然 可 以 聽 聞 到 ， 我 們 應 該 爭 取 這

千 載 難 逢 的 良 機 ， 人 生 難 得 ， 佛 法 難 聞 ， 趕 快 激 厲 自 己 ， 精 進 求

度 ， 以 三 寶 為 最 上 最 究 竟 的 歸 依 處 。 不 要 等 將 來 佛 法 滅 後 ， 求 度 無

術 ， 長 劫 輪 回 ， 那 不 是 對 自 己 很 不 利 嗎 ？  
  
佛 寶 :  
  

在 南 傳 的 課 誦 本 裡 , 有 讚 頌 佛 寶 的 文 句 如 下 :  
  

讚 頌 佛 寶 : “ 至 尊 的 如 來 ， 應 供 、 正 等 覺 、 明 行 足 、 善 逝 、 世

間 解 、 無 上 士 調 禦 丈 夫 、 天 人 師 、 佛 、 世 尊 。 他 以 最 高 智 慧 ， 親 證

而 後 一 律 平 等 的 開 導 於 此 界 的 天 神 、 魔 王 、 梵 天 、 沙 門 、 婆 羅 門 、

國 王 與 人 們 ， 使 他 們 依 教 奉 行 ； 他 所 指 示 之 法 ， 前 善 、 中 善 、 後 亦

善 。 詞 義 具 足 ， 教 示 梵 行 ， 清 淨 高 尚 ， 瞭 解 經 義 ， 配 合 修 行 ， 以 證

完 善 與 圓 滿 的 行 為 。 ”  
  

佛 生 於 西 元 前 六 二 三 年 ， 涅 盤 於 西 元 前 五 四 四 年 ， 所 以 今 年

是 佛 曆 二 五 四 九 年 。 他 上 世 從 兜 率 天 下 來 ； 以 托 白 象 夢 後 從 母 左 脅

入 胎 ； 從 右 脅 出 胎 于 藍 毗 尼 ( L u m b i n i ) ， 下 生 為 迦 毗 羅 衛

( K a p i l a v a t t h u ) 國 淨 飯 王 ( S u d d h o d a n a ) 的 太 子 ， 出 生 七 日 後 生 母

摩 耶 ( M a h a M a y a ) 皇 后 就 去 世 了 ， 而 由 姨 母 摩 訶 波 闍 提 ( M a h a  
P a j a p a t i  G o t a m i ) 撫 養 長 大 ； 他 在 少 年 時 出 遊 四 門 見 到 老 ､ 病 ､

死 ､ 和 梵 志 有 所 感 觸 ， 而 想 到 人 生 的 痛 苦 ， 以 及 思 念 如 何 從 這 輪 迥

中 解 脫 ， 因 而 生 起 要 離 家 修 行 的 信 念 。 他 在 妃 子 耶 輸 陀 羅

( Y a s o d h a r a ) 與 幼 兒 羅 候 羅 ( R a h u l a ) 熟 睡 時 離 家 棄 國 而 去 ； 後 來 苦

行 六 年 ， 日 食 一 粟 ， 餓 得 只 剩 皮 包 骨 ， 他 自 思 惟 這 麼 死 了 還 不 能 開

悟 ， 因 此 決 定 實 行 中 道 , 並 開 始 進 食 而 接 受 牧 羊 女 修 舍 佉 ( S u j a t a )
的 乳 粥 供 養 後 ， 在 菩 提 伽 耶 ( B o d h i  G a y a ) 的 菩 提 樹 ( P i p a l ) 下 以 吉

祥 草 敷 地 面 東 而 坐 ， 發 誓 不 成 正 覺 決 不 起 座 ， 然 後 戰 勝 魔 王 的 擾

亂 ； 依 禪 定 而 獲 得 宿 命 明 、 天 眼 明 、 和 漏 盡 明 ， 靠 自 己 的 努 力 而 覺

悟 成 佛 。  
  

覺 悟 後 他 靜 坐 了 四 十 九 天 ， 頭 七 以 正 念 透 徹 順 逆 的 十 二 緣

起 ； 二 七 他 在 菩 提 樹 下 站 立 思 擇 法 理 ； 三 七 他 在 菩 提 樹 右 邊 精 進 經
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行 ； 四 七 他 進 入 深 定 身 體 清 澈 光 明 法 喜 充 滿 ； 五 七 他 對 一 位 來 詢 問

的 婆 羅 門 說 明 棄 惡 從 善 與 離 欲 之 樂 ； 六 七 他 在 榕 樹 下 ( 今 為 湖 ) 一 心

深 定 ， 大 雨 滂 沱 ， 蛇 王 為 他 遮 雨 ； 七 七 他 安 然 寂 定 心 住 於 舍 。 佛 覺

悟 後 應 大 梵 天 王 ( S a h a m p a t i ) 之 請 , 慈 憫 眾 生 而 開 啟 不 死 門 ， 然 後

去 鹿 野 苑 ( I s i p a t a n a ) 初 轉 法 輪 度 五 位 同 修 比 丘 ， 從 三 十 五 歲 覺 悟

起 走 遍 印 度 四 處 弘 化 四 十 五 年 ； 直 至 八 十 歲 才 在 拘 屍 那 ( K u s i n a r a )
入 般 涅 盤 。  
  

佛 十 名 號  

  

我 們 應 恭 敬 佛 ， 常 常 誦 佛 的 十 個 名 號 並 思 惟 它 的 意 義 ： 「 祂

即 是 如 來 、 應 供 、 正 等 覺 、 明 行 足 、 善 逝 、 世 間 解 、 無 上 士 調 禦 丈

夫 、 天 人 師 、 佛 、 世 尊 。 」 下 面 詳 加 解 釋 ：  
  
1 . 如 來 ( T a t h a g a t a ) ； “ 如 ” 指 如 實 知 一 切 相 ， 如 實 斷 煩 惱 ， 如 實 說

正 覺 法 ； “ 來 ” 是 成 就 解 脫 。 乘 如 實 道 而 成 就 正 等 正 覺 。  
  
2 . 應 供 ( A r a h a n t ) ； 音 譯 阿 羅 漢 。 有 遠 離 ， 殺 賊 ， 破 輻 ， 無 隱 惡 等

義 。 應 供 ， 受 人 天 供 養 ， 故 名 為 應 供 。 以 前 梵 天 王 ， 以 珍 寶 大 如 須

彌 山 供 養 如 來 ， 是 故 名 為 應 供 ， 又 世 間 大 王 ， 頻 婆 娑 羅 王 波 斯 匿 王

等 種 種 供 養 ， 佛 涅 盤 後 阿 育 王 以 金 錢 九 十 六 億 起 八 萬 四 千 寶 塔 的 種

種 佈 施 ， 是 名 應 供 ， 其 餘 諸 大 眾 供 養 者 不 可 計 數 。 遠 離 ， 離 煩 惱 和

習 氣 。 如 來 於 十 二 緣 起 實 知 實 見 ， 生 厭 患 想 ， 生 出 離 心 ， 欲 得 度

脫 ， 遠 離 三 有 ； 殺 賊 ， 殺 煩 惱 怨 賊 ； 眾 生 若 生 欲 界 ， 因 無 明 故 造 作

三 業 ， 若 生 色 界 ， 造 作 色 界 業 ， 若 生 無 色 界 ， 造 作 無 色 界 業 ， 流 轉

不 已 ， 破 輻 ， 破 生 死 流 轉 輪 輻 ； 應 供 ， 應 受 人 天 供 養 而 無 愧 ； 和 無

隱 惡 ， 世 人 作 惡 ， 恒 自 覆 藏 ， 如 來 於 中 永 無 覆 藏 ， 阿 羅 漢 于 無 人 處

亦 不 行 惡 。  
  
3 . 正 等 覺 ( S a m m a s a m b u d d h a ) ； 音 譯 三 藐 三 佛 陀 ， 善 知 一 切 法 ，

名 三 藐 三 佛 陀 或 正 遍 知 。 從 四 聖 諦 來 說 是 指 應 知 者 已 知 ， 應 斷 者 已

斷 ， 應 證 者 已 證 ， 和 應 修 者 已 修 。  
  
4 . 明 行 足 ( V i j j a  C a r a n a  S a m p a n n o ) ； “ 明 ” ， 指 證 三 明 ( 宿 命 、 天

眼 和 漏 盡 ) ， 六 明 ( 加 天 耳 、 他 心 及 神 足 ) 或 八 明 ( 加 觀 智 及 意 所 成 神

變 ) ， “ 行 ” ， 義 為 實 踐 修 行 ， 具 律 儀 ， 根 門 調 禦 ， 正 念 及 四 色 界

定 ； 或 以 慧 學 是 明 ， 戒 定 學 是 行 ， 三 學 圓 滿 ； 或 以 明 白 八 正 道 首 支
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正 見 是 明 ， 余 七 支 是 行 ； 或 身 口 意 業 是 行 。 “ 足 ” 是 修 持 圓 滿 的 意

思 。 如 來 以 法 行 ， 是 故 名 明 行 足 ； 如 來 以 此 法 修 行 至 涅 盤 ， 是 故 名

明 行 足 ； 不 但 如 來 如 此 ， 聲 聞 亦 要 如 此 ， 如 來 以 知 行 而 足 ， 故 名 明

行 足 。  
  
5 . 善 逝 ( S u g a t o ) ； 也 叫 好 去 ， 如 實 去 彼 岸 不 退 轉 的 意 思 。 善 於 以

淨 行 ， 妙 行 ， 正 行 來 斷 煩 惱 使 它 們 不 再 生 ， 不 以 苦 行 或 像 世 人 耽 于

欲 樂 的 極 端 行 為 。 不 持 常 見 或 斷 見 。 一 切 眾 生 的 苦 惱 如 來 悉 知 ， 以

大 悲 知 眾 生 的 苦 惱 ， 而 能 善 說 ， 令 舍 苦 就 樂 ， 故 名 善 逝 。 善 逝 是 行

善 ， 不 是 惡 善 逝 。 又 行 至 善 處 ， 是 名 善 逝 。 又 步 行 平 正 威 儀 具 足 無

缺 ， 也 叫 善 逝 。 又 往 常 住 不 復 更 還 ， 名 為 善 逝 。 以 阿 羅 漢 道 不 及 ，

名 為 善 逝 。 牟 尼 菩 薩 自 從 燈 光 佛 授 記 後 ， 哀 湣 眾 生 令 使 他 們 安 樂 ，

善 行 直 至 菩 提 樹 下 成 佛 ， 是 名 善 逝 。 不 從 斷 見 或 常 見 ， 身 離 疲 苦 不

從 斷 常 ； 名 為 善 逝 。 為 一 切 眾 生 說 法 無 不 應 時 ， 名 為 善 逝 。 眾 生 不

樂 而 不 說 ， 樂 者 而 說 ， 是 名 善 逝 。 也 指 善 巧 於 語 言 ， 所 說 者 ， 皆 是

真 實 義 ， 非 虛 妄 義 ， 一 切 眾 生 聞 之 ， 悉 令 歡 喜 ， 是 名 善 逝 ； 又 不 說

無 義 語 ， 所 說 者 ， 皆 是 有 義 利 益 語 ， 是 名 善 逝 ； （ 1 ） 不 真 實 的

話 ， 對 聽 者 無 利 益 ， 聽 者 不 喜 歡 聽 的 話 ， 不 說 ； （ 2 ） 不 真 實 的

話 ， 對 聽 者 無 利 益 ， 聽 者 喜 歡 聽 的 話 ， 不 說 ； （ 3 ） 真 實 的 話 ， 對

聽 者 無 利 益 ， 聽 者 不 喜 歡 聽 的 話 ， 不 說 ； （ 4 ） 真 實 的 話 ， 對 聽 者

有 利 益 ， 聽 者 不 喜 歡 聽 的 話 ， 要 等 適 當 的 時 機 才 說 ； （ 5 ） 真 實 的

話 ， 對 聽 者 有 利 益 ， 聽 者 喜 歡 聽 的 話 ， 是 適 當 的 時 機 ， 就 好 好 解

說 。  
  
6 . 世 間 解 ( L o k a v i d u ) ； 佛 晝 夜 六 時 常 以 佛 眼 觀 察 世 間 ， 有 情 眾

生 ， 因 造 作 種 種 善 惡 業 ， 升 沉 在 善 趣 或 惡 趣 中 ； 對 於 堪 受 教 化 的 ，

方 便 濟 度 ； 對 於 無 善 根 的 給 他 們 以 種 善 根 的 因 緣 ； 已 具 善 根 的 令 其

增 長 ， 使 他 們 在 人 天 道 ， 趨 向 涅 盤 。 對 於 器 世 間 佛 也 洞 解 它 們 的 生

滅 及 因 緣 。  
  

世 間 者 ， 有 一 世 間 乃 至 十 八 世 間 ； 一 世 間 是 一 切 衆 生 以 飲 食

而 生 存 。 二 世 間 是 名 、 色 。 三 世 間 是 三 受 ， 苦 、 樂 、 不 苦 不 樂 。 四

世 間 是 四 食 ， 粗 搏 食 、 觸 食 、 意 思 食 、 識 食 。 五 世 間 指 五 蘊 。 六 世

間 指 六 入 。 七 世 間 指 七 識 。 八 世 間 指 八 世 間 法 ， 得 、 失 、 苦 、 樂 、

稱 、 譏 、 譽 、 毀 。 九 世 間 指 九 衆 生 居 。 十 世 間 指 十 入 。 十 二 世 間 指

十 二 入 。 十 八 世 間 指 十 八 界 ； 這 些 是 行 世 間 ( S a n k h ā r a l o k a ) ， 如

來 一 一 皆 知 ， 故 名 爲 世 間 解 。 衆 生 世 間 ( S a t t a l o k a ) 是 指 各 類 衆

生 ， 地 獄 、 畜 生 、 鬼 、 非 人 、 魔 、 天 、 梵 天 等 。 有 地 上 的 、 水 裏
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的 、 天 上 的 。 有 胎 生 、 卵 生 、 濕 生 、 化 生 。 無 足 、 二 足 、 四 足 、 多

足 。 有 色 、 無 色 。 有 想 、 無 想 、 非 有 想 非 無 想 。 他 們 的 大 小 煩 惱 ，

如 來 亦 解 ， 利 鈍 根 ， 善 惡 緣 ， 應 令 知 ， 不 應 令 知 ， 生 不 生 ， 是 名 衆

生 世 間 ， 如 來 亦 解 ， 是 爲 世 間 解 。  
 
器 世 間 ( O k ā s a l o k a ) 從 鐵 圍 山 縱 橫 二 萬 三 千 四 百 五 十 由 旬 ，

周 圍 三 十 七 萬 三 百 五 十 由 旬 ， 地 厚 四 那 由 他 二 萬 由 旬 ， 在 水 上 水 厚

八 那 由 他 四 萬 由 旬 ， 在 風 上 風 厚 六 十 九 萬 由 旬 ， 是 器 世 間 界 。 又 須

彌 山 根 ， 入 海 八 萬 四 千 由 旬 ， 須 彌 山 王 以 七 寶 纏 ， 有 七 山 圍 繞 ； 又

仞 利 天 帝 釋 宮 ； 縱 橫 萬 由 旬 ， 阿 修 羅 宮 亦 複 如 是 。 阿 鼻 地 獄 亦 如

是 。 南 閻 浮 提 地 ， 西 拘 耶 尼 ， 縱 廣 七 千 由 旬 ， 東 勝 神 ， 北 郁 單 越 ，

縱 廣 八 千 由 旬 ， 每 一 洲 ， 各 有 五 百 小 洲 圍 繞 ， 這 是 在 鐵 圍 山 之 內 ；

鐵 圍 之 外 中 間 ， 悉 是 地 獄 鐵 圍 無 量 。 世 界 無 量 ， 所 以 佛 以 無 量 慧

眼 ， 遍 知 一 切 ， 故 名 爲 世 間 解 。  
  
7 . 無 上 士 調 御 丈 夫 ( A n u t t a r o  P u r i s a  D a m m a  S a r a t h i ) ； 無 上 士 是

指 佛 在 有 情 中 最 上 第 一 ， 在 菩 薩 道 嚴 持 淨 戒 ， 身 口 意 行 清 淨 ， 離 諸

貪 欲 ， 具 有 三 十 二 相 ， 八 十 種 好 ， 是 世 間 最 勝 。 殊 勝 的 功 德 超 越 世

俗 之 輩 ， 是 世 間 最 勝 者 ； 於 此 界 ， 以 及 此 世 的 天 、 魔 、 梵 行 者 、 人

眾 中 戒 德 無 上 圓 滿 。 調 禦 丈 夫 是 說 佛 能 調 禦 一 切 可 度 之 人 ， 比 如 欲

貪 重 的 難 陀 ( N a n d a ) ， 瞋 重 的 鴦 鳩 摩 羅 ( A n g u l i m a l a ) ， 癡 重 的 周

利 盤 陀 伽 ( C u l l a  P a t t h a g a ) 等 人 ； 並 教 導 他 們 以 中 道 ， 避 免 極 端 的

修 法 自 己 去 實 踐 ， 來 達 到 息 滅 貪 瞋 癡 ， 寂 靜 涅 盤 的 境 界 。  
  
8 . 天 人 師 ( S a t h a  D e v a m a n u s s a n a m ) ； 在 諸 趣 的 有 情 眾 生 當 中 ， 唯

有 天 界 與 人 道 能 受 佛 教 導 而 得 到 法 益 ， 故 佛 為 天 、 人 之 導 師 。 何 以

佛 是 天 人 師 而 不 是 畜 生 師 呢 ？ 佛 陀 在 世 時 ， 在 瞻 婆 國 迦 羅 池 邊 ， 為

瞻 婆 人 說 法 ， 當 時 池 中 有 一 隻 青 蛙 ， 聽 聞 佛 的 說 法 聲 ， 極 為 歡 喜 ，

即 從 池 塘 跳 出 而 入 於 草 根 下 ， 聚 神 傾 聽 。 這 時 來 了 一 個 牧 牛 人 ， 看

見 大 眾 圍 繞 在 講 堂 聽 佛 說 法 ， 他 就 到 佛 那 兒 聽 佛 法 ， 誰 知 他 拿 著 一

枝 木 杖 ， 以 杖 插 地 ， 誤 插 在 青 蛙 頭 上 ， 青 蛙 因 此 就 命 終 。 青 蛙 死

後 ， 生 於 忉 利 天 上 ， 以 其 聽 法 功 德 之 故 ， 青 蛙 天 子 在 天 宮 裡 聽 見 諸

妓 女 娛 樂 歌 午 的 音 聲 ， 聽 已 即 便 思 惟 ， 我 先 為 畜 生 ， 何 因 何 緣 而 生

在 天 宮 ， 即 以 天 眼 觀 察 ， 先 于 池 邊 聽 佛 說 法 ， 以 此 功 德 得 此 果 報 。

於 是 青 蛙 天 子 即 從 天 殿 下 到 人 間 ， 來 到 佛 說 法 的 講 堂 ， 天 身 光 輝 燦

爛 ， 遍 照 迦 羅 池 邊 。 蛙 天 子 以 頭 頂 禮 佛 足 ， 佛 知 而 故 問 ， 你 是 何 人

忽 禮 我 足 ， 神 通 光 明 ， 相 好 無 比 ， 照 徹 此 間 ， 青 蛙 天 子 以 偈 答 佛 ：

「 往 昔 為 蛙 身 ， 于 水 中 覓 食 ， 聞 佛 說 法 聲 ， 出 至 草 根 下 ， 有 一 牧 牛
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人 ， 持 杖 來 聽 法 ， 杖 攙 刺 我 頭 ， 命 終 生 天 上 。 」 佛 即 以 青 蛙 天 子 之

偈 為 四 眾 說 法 ， 當 時 聽 眾 中 八 萬 四 千 人 ， 皆 得 道 跡 ， 青 蛙 天 子 因 此

而 得 須 陀 洹 果 ， 他 證 果 後 ， 歡 喜 含 笑 ， 回 到 忉 利 天 上 。 故 佛 稱 為 天

人 師 。  
  
9 . 佛 ( B u d d h a ) ； 有 覺 察 覺 悟 二 義 。 覺 察 而 斷 盡 煩 惱 障 ， 使 不 為

害 ； 覺 悟 而 斷 盡 所 知 障 。 無 明 昏 寢 如 同 睡 眠 ， 覺 悟 如 同 由 睡 到 醒

寤 。 佛 因 自 覺 ， 斷 盡 煩 惱 ， 佛 陀 者 ， 法 應 知 已 知 。 法 應 棄 者 已 棄 ，

應 出 者 已 出 ， 是 名 佛 陀 ； 又 佛 陀 以 慧 眼 見 苦 諦 集 諦 滅 諦 道 諦 ， 次 第

明 見 ， 故 名 佛 陀 。 悟 四 諦 十 二 因 緣 之 法 ， 所 以 佛 是 斷 德 ( 斷 煩 惱 ) ，

智 德 ( 覺 悟 ) 和 悲 德 ( 慈 悲 ) 圓 滿 ； 又 佛 能 覺 他 ， 以 大 悲 心 ， 憫 念 眾 生

宣 說 妙 法 ， 眾 生 隨 彼 根 機 ， 各 能 得 到 解 脫 ； 不 信 懷 疑 者 ， 因 為 佛 的

大 悲 心 ， 真 誠 善 言 ， 心 開 意 解 ， 善 根 增 長 ； 聞 佛 名 有 歡 喜 心 來 見 的

淨 信 倍 增 ； 好 辯 者 被 佛 以 理 折 服 ； 粗 暴 者 被 感 化 得 以 棄 惡 向 善 ； 所

以 佛 是 辯 才 難 思 ， 悲 德 與 智 德 圓 滿 。  
  
1 0 . 世 尊 ( B h a g a v a ) ； 薄 伽 梵 ， 它 有 四 義 ： 一 義 利 益 ， 二 者 無 上 ，

三 者 恭 敬 ， 四 者 尊 重 。 如 來 出 現 於 世 間 ， 利 益 眾 生 ， 令 過 險 難 。 何

謂 為 險 難 ： 一 者 生 難 。 二 者 病 難 。 三 者 老 難 。 四 者 死 難 。 如 是 諸 險

難 ， 如 來 悉 能 度 脫 ， 令 眾 生 得 安 樂 處 。 佛 悟 四 諦 ， 開 示 出 離 道 ， 自

利 利 他 ， 威 德 智 慧 三 界 之 內 無 人 能 及 ， 佛 具 萬 德 ， 世 所 恭 敬 和 尊

重 。  
  

另 外 還 具 有 六 種 意 思 ： 具 足 吉 祥 ， 破 壞 煩 惱 ， 萬 德 相 應 ， 分

別 演 示 ， 修 習 三 解 脫 ， 不 在 有 中 。 如 來 有 三 十 二 大 人 相 ， 八 十 種

好 ， 相 好 無 比 ， 佛 身 具 足 一 切 微 妙 ， 觀 之 無 厭 故 為 吉 祥 。 貪 瞋 恚 癡

顛 倒 心 ， 嫉 妒 心 虛 偽 心 諂 曲 心 ， 貢 高 懈 怠 ， 五 蓋 六 鬥 諍 七 隨 眠 八 邪

見 九 愛 本 十 惡 法 六 十 二 見 百 八 煩 惱 ， 一 切 滅 盡 無 餘 。 佛 具 萬 德 ， 欲

至 何 所 ， 應 心 即 到 ， 佛 欲 自 為 又 欲 為 他 ， 世 間 諸 王 天 魔 梵 無 色 天 界

沙 門 婆 羅 門 ， 含 取 世 間 四 部 眾 故 ， 收 取 上 下 悉 入 如 來 功 德 ， 悉 能 通

達 如 此 諸 處 。 于 五 陰 十 二 入 十 八 界 四 諦 六 識 十 二 因 緣 等 法 ， 一 一 分

別 演 示 ， 苦 諦 逼 迫 不 定 ， 煩 惱 執 著 不 舍 ， 是 為 集 諦 ， 滅 眾 苦 受 ， 是

為 滅 諦 ， 修 習 八 正 道 了 悟 因 緣 得 出 三 界 ， 是 名 道 諦 ， 說 法 初 善 中 善

後 善 ， 勸 修 戒 學 者 為 初 善 ， 修 習 三 昧 得 道 者 為 中 善 ， 涅 盤 者 為 後

善 ， 如 是 分 別 故 名 薄 伽 梵 。 觀 無 常 而 無 相 解 脫 ， 觀 苦 而 無 願 無 作 解

脫 ， 觀 無 我 而 空 解 脫 。 ‘ 薄 伽 ’ 指 ‘ 過 ’ 的 意 思 ， ‘ 梵 ’ 指 ‘ 有 ’ ， 即 不 在

三 有 中 。  
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因 此 經 文 說 : “ 於 此 處 他 界 ， 或 于 諸 天 上 ， 無 論 何 種 寶 ， 難 與

如 來 等 ， 唯 於 佛 陀 中 ， 具 足 如 斯 寶 ， 由 此 真 諦 故 ， 願 一 切 安 樂 。 ”
佛 的 確 是 無 人 能 及 ， 能 敬 信 佛 是 比 得 到 任 何 世 間 的 寶 貝 還 要 稀 有 ！  

在 [ 增 壹 阿 含 經 ] ( 卷 2 4 , 大 正 藏 2 冊 , p 6 7 4 a ) （ 三 ） 裡 佛 言 �  
“ 聞 如 是 。 一 時 ， 佛 在 舍 衛 國 祇 樹 給 孤 獨 園 。  

爾 時 。 世 尊 告 諸 比 丘 ， 承 事 禮 佛 有 五 事 功 德 ： 雲 何 為 五 ？  

一 者 端 正 。  
二 者 好 聲 。  
三 者 多 財 饒 寶 。  
四 者 生 長 者 家 。  
五 者 身 壞 命 終 ， 生 善 處 天 上 。  
 
所 以 然 者 ， 如 來 無 與 等 也 。 如 來 有 信 ， 有 戒 ， 有 聞 ， 有 慧 ，

有 善 色 成 就 。 是 故 成 就 五 功 德 。  
 
複 以 何 因 緣 禮 佛 而 得 端 正 ？ 以 見 佛 形 像 已 ， 發 歡 喜 心 ， 以 此

因 緣 而 得 端 正 。  
 
複 以 何 因 緣 得 好 音 聲 ？ 以 見 如 來 形 像 已 ， 三 自 稱 號 ， 南 無 如

來 ， 至 真 ， 等 正 覺 。 以 此 因 緣 得 好 音 聲 。  
 
複 以 何 因 緣 多 財 饒 寶 ？ 緣 彼 見 如 來 而 作 大 施 ， 散 華 ， 然 燈 ，

及 余 所 施 之 物 。 以 此 因 緣 獲 大 財 寶 。  
 
複 以 何 因 緣 生 長 者 家 ？ 若 見 如 來 形 已 ， 心 無 染 著 ， 右 膝 著

地 ， 長 跪 叉 手 ， 至 心 禮 佛 。 以 此 因 緣 生 長 者 家 。  
 
複 以 何 因 緣 ， 身 壞 命 終 ， 生 善 處 天 上 ？ 諸 佛 世 尊 常 法 ， 諸 有

眾 生 ， 以 五 事 因 緣 禮 如 來 者 ， 便 生 善 處 天 上 。 是 謂 � 比 丘 。 有 此 五

因 緣 禮 佛 功 德 。 是 故 ， 諸 比 丘 ！ 若 有 善 男 子 ， 善 女 人 欲 禮 佛 者 ， 當

求 方 便 ， 成 此 五 功 德 。 如 是 。 諸 比 丘 ！ 當 作 是 學 。  
 
爾 時 ， 諸 比 丘 聞 佛 所 說 ， 歡 喜 奉 行 。 ＂  
 
這 些 是 禮 佛 功 德 。  

  
法 寶 :  
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在 南 傳 的 課 誦 本 裡 , 有 讚 頌 法 寶 的 文 句 如 下 :  

  
讚 頌 法 寶 : ” 世 尊 所 善 妙 及 詳 盡 解 說 之 法 ， 須 經 學 習 和 奉 行 ，

親 自 體 會 和 自 見 ， 是 可 奉 行 ， 可 得 成 果 ， 超 越 時 間 與 空 間 ； 請 來 親

自 查 看 ， 向 內 返 照 ， 智 者 皆 能 各 自 證 知 。 ”  
  

法 寶 有 四 聖 諦 , 八 正 道 , 十 二 緣 起 , 三 法 印 等 。 佛 言 : ＂ 聖 弟 子 念

于 正 法 ： 念 於 世 尊 現 法 律 、 離 諸 熱 惱 、 非 時 ( 不 待 時 節 ) 、 通 達 （ 能

自 通 達 、 現 前 觀 察 ） 、 即 於 現 法 、 緣 自 覺 悟 。 ＂ （ [ 大 正 藏 ] 2
冊 , p 1 4 3 c , [ 雜 阿 含 經 ] 5 5 0 經 ）  
  

四 聖 諦 是 解 釋 世 間 苦 的 真 相 及 眾 生 解 脫 苦 的 方 法 。 苦 諦 說 明

眾 生 所 受 身 心 之 苦 ， 有 身 體 的 生 老 病 死 苦 ， 心 理 的 愛 別 離 苦 , 怨 憎

會 苦 , 求 不 得 苦 ， 五 盛 陰 苦 ; 集 諦 說 明 苦 的 產 生 原 因 是 源 于 眾 生 個 別

的 愚 癡 ； 滅 諦 說 明 苦 的 滅 盡 ； 道 諦 說 明 滅 苦 的 方 法 或 道 路 。  
  

道 諦 裡 的 八 支 聖 道 是 所 有 的 修 行 人 要 走 的 道 路 ， 它 是 與 戒 定

慧 三 學 與 三 十 七 菩 提 分 法 密 切 聯 繫 著 的 。 為 什 麼 要 修 習 八 正 道 呢 ？

在 [ 相 應 部 . 道 相 應 ] 裡 佛 陀 舉 出 八 種 理 由 :  
  

( 一 ) 為 了 遠 離 貪 欲 ；  
( 二 ) 為 了断諸 結 ；  
( 三 ) 為 了 永断隨 眠 ；  
( 四 ) 為 了 遍 知 行 路 ( 行 路 指 的 是 修 道 ) ；  
( 五 ) 為 了 滅 盡 諸 漏 ；  
( 六 ) 為 了 現 證 明 解 脫 果 ；  
( 七 ) 為 了 智 見 ；  
( 八 ) 為 了无取 般 涅 盤 。  

  
要 修 習 八 支 聖 道 ， 每 一 位 行 者 要 具 足 什 麼 條 件 呢 ？ 在 [ 相 應 部 .

道 相 應 ] 裡 佛 陀 舉 出 七 個 有 利 的 條 件 :  
  

( 一 ) 善 友 ；  
( 二 ) 戒 具 足 ；  
( 三 ) 志 欲 具 足 ；  
( 四 ) 我 具 足 ；  
( 五 ) 見 具 足 ；  
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( 六 ) 不 放 逸 具 足 ；  
( 七 ) 如 理 作 意 具 足 。  

  
這 些 是 修 習 聖 道 的 先 驅 前 相 。  

  
第 一 支 至 第 八 支 都 是 修 行 的 實 踐 ， 這 種 實 踐 乃 是 對 諸 行 與 諸

法 的 無 常 、 苦 、 無 我 的 特 相 與 它 們 是 緣 起 法 的 認 識 。 這 不 是 抽 象 不

可 捉 摸 的 ， 它 是 具 體 並 是 可 以 親 自 體 驗 的 。  
  

八 支 聖 道 的 正 見 道 支 是 慧 學 的 一 部 分 ， 配 合 正 思 惟 它 是 對 五

蘊 、 六 入 、 四 諦 等 的 正 確 的 認 識 ， 並 導 至 無 明 的 澈 底 消 滅 。  
  

正 見 是 起 點 ， 也 是 終 點 ， 這 八 支 是 朝 向 苦 滅 的 道 路 。 正 見 的

開 展 是 對 有 、 輪 回 、 佛 、 法 、 道 、 四 諦 、 三 法 印 、 業 果 與 道 果 智 的

正 確 的 認 識 。  
  

第二支 正 思 惟 是 向 滅 之 道 實 踐 無 欲 、 無 瞋 、 無 害 的 身 口 意

行 ； 修 習 禮 敬 與 皈 依 三 寶 ， 信 、 願 、 行 ， 佈 施 供 養 ， 懺 悔 惡 業 ， 忍

辱 、 隨 喜 ， 慈 、 悲 、 喜 、 舍 ，与回 向 功 德 等 。 這 無 瞋 、 無 害 的 思 惟

接 下 來 就 能 應 用 在 正 語 、 正 業 與 正 命 上 。  
  

第 三 支 正 語 是 口 行 朝 向 苦 滅 之 道 ， 遠 離 妄 語 ， 惡 口 ， 兩 舌 和

綺 語 。 若 在 意 上 沒 有 滅 除 害 心 ， 怨 恨 和 嫉 妒 等 不 善 心 ， 正 語 是 不 可

能 圓 滿 的 。 它 的 實 踐 是 真 實 語 、 愛 語 、 關 懷 語 、 與 和 協 語 等 。  
  

第 四 支 正 業 是 身 行 朝 向 苦 滅 之 道 ， 遠 離 殺 、 盜 、 邪 淫 。 同 樣

的 ， 若 在 意 念 上 沒 有 滅 除 害 心 ， 怨 恨 、 嫉 妒 、 憍 慢 等 煩 惱 ， 正 業 是

不 可 能 圓 滿 的 。 它 的 實 踐 是 不 作 一 切 惡 行 ， 以 正 念 正 知 貫 徹 於 一 切

衣 食 住 行 ， 言 行 舉 動 ， 待 人 接 物 中 都 能 作 出 如 法 、 合 理 的 行 動 。  
  

第 五 支 正 命 是 以 正 確 的 方 式 ， 合 理 的 方 式 來 謀 生 活 命 ， 以 便

實 現 單 純 為 了 生 存 ， 以 合 法 的 正 當 職 業 取 得 衣 、 食 、 住 、 行 等 必 需

物 ， 凡 一 切 危 害 他 人 的 職 業 如 賭 博 、 沽 酒 、 賣 煙 、 賣 毒 品 、 賣 淫 、

飼 養 畜 類 、 打 獵 、 捕 魚 、 賣 武 器 、 販 賣 人 口 、 走 私 等 都 包 括 在 內 。

這 裡 邊 也 有 禁 欲 的 正 命 的 精 神 ， 使 求 取 必 需 物 符 合 道 德 化 的 正 命 之

道 。  
  

第 六 支 正 精 進 是 以 正 見 、 正 思 惟 配 合 來 修 習 正 語 、 正 業 、 正
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命 。 因 為 專 注 於 正 見 ， 故 培 育 起 正 念 。 又 因 為 正 念 與 正 精 進 的 緣

故 ， 正 定 得 以 生 起 。 正 精 進 對 其 它 七 支 聖 道 要 密 切 配 合 以 修 習 圓

滿 。  
  

第 七 支 正 念 的 詳 述 是 四 念 處 的 內 容 ， 它 是 要 配 合 其 它 七 支 以

達 到 四 念 處 修 習 圓 滿 。 從 八 正 道 的 核 心 來 看 ， 正 念 是 對 滅 苦 的 憶 念

與 專 注 。 不 忘 于 七 覺 支 的 修 習 。  
  

第 八 支 正 定 是 修 習 四 色 界 禪 定 達 到 心 一 境 性 ， 這 正 定 是 有 助

緣 與 有 資 具 的 。 正 見 乃 至 正 念 是 正 定 的 助 緣 ， 也 是 正 定 的 修 習 資

具 。  
  

十 二 緣 起 是 緣 起 法 , 是 佛 陀 教 法 裡 最 重 要 的 自 發 智 慧 辯 證 法 。

最 早 或 最 古 的 緣 起 鏈 式 只 列 出 苦→有→取→愛 四 支 或 老 死→生→有

→取→愛 五 支 緣 ， 這 種 單 純 的 緣 起 思 想 只 是 用 來 說 明 無 知 導 至 執

取 ， 執 取 導 至 受 苦 。 後 來 緣 起 被 演 變 成 六 支 、 七 支 、 九 支 、 十 支 和

十 七 支 。 如 果 我 們 思 惟 佛 陀 當 初 在 菩 提 樹 下 覺 悟 時 ， 他 所 思 索 的 問

題 正 是 如 何 解 脫 苦 ， 他 年 少 去 四 門 遊 行 時 見 到 的 老 病 死 苦 ， 故 要 尋

找 解 脫 於 老 病 死 的 路 。 這 輪 回 路 就 是 老 病 死 苦 緣 於 生 ， 生 緣 於 有 ，

有 緣 於 取 ， 取 緣 於 愛 。 要 解 脫 輪 回 苦 先 要 知 苦 ， 然 後 尋 找 生 苦 之 因

以 便 滅 除 它 ， 緣 起 法 就 是 用 來 說 明 這 個 ， 佛 教 的 根 本 教 理 就 是 這

個 ， 是 與 其 它 印 度 同 時 的 教 派 不 同 之 處 。  
  

我 們 要 清 楚 的 是 佛 陀 否 定 一 個 不 變 的 自 我 ， 若 把 十 二 因 緣 解

釋 成 三 世 兩 重 因 果 ( [ 清 淨 道 論 ] ) ， 或 二 世 兩 重 因 果 ( [ 婆 沙 論 ] ) ， 或

者 二 世 一 重 因 果 ( 護 法 流 的 唯 識 派 ) 的 關 係 都 違 背 了 佛 的 無 我 的 教

旨 ， 所 以 不 應 以 縱 的 兩 世 、 三 世 的 說 法 ， 而 應 以 橫 的 現 在 世 的 說 法

較 為 恰 當 。 緣 起 本 身 的 實 質 就 說 明 了 無 我 ， 一 切 只 是 法 的 因 緣 關

係 。 在 佛 陀 與 仙 尼 及 嗏 帝 比 丘 的 問 答 可 以 看 出 ， 尤 其 是 [ 嗏 帝 經 ] 的

「 識 因 緣 故 起 ， 識 有 緣 則 生 ， 無 緣 則 滅 。 」 那 又 怎 麼 可 以 說 「 今 此

識 ， 往 生 不 更 異 耶 ？ 」 ； 但 對 仙 尼 的 談 話 ， 佛 卻 說 ： 「 舍 此 陰

（ 蘊 ） 已 ， 與 （ 余 ） 陰 相 續 生 ， 是 故 ， 仙 尼 ！ 我 則 記 說 ， 是 諸 弟 子

身 壞 命 終 ， 生 彼 彼 處 ， 所 以 者 何 ？ 以 彼 有 餘 慢 ( 還 有 我 存 在 ) 故 。 」

因 此 這 轉 世 的 人 ， 不 是 同 一 個 人 ， 也 不 可 說 不 是 同 一 個 人 ！ 誠 然 ，

用 三 世 或 兩 世 的 輪 回 說 法 來 解 釋 緣 起 是 行 不 通 的 。  
  

現 在 列 出 佛 經 中 不 同 支 的 緣 起 法 則 ：  
（ 1 ） 三 支 緣 起 ( 觸→受→愛 ) ( [ 雜 阿 含 ] 二 九 零 經 )  
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（ 2 ） 四 支 緣 起 （ 愛→取→有→苦 ） （ [ 雜 阿 含 ] 二 八 六 經 ）   

（ 3 ） 五 支 緣 起 （ 愛→取→有→生→老 死 ） （ [ 中 阿 含 。 大 因 經 ] ，

[ 雜 阿 含 ] 二 八 三 經 ）  
（ 4 ） 九 支 緣 起 （ 名 色→六 入→觸→受→愛→取→有→生→老 死 ）

（ [ 雜 阿 含 ] 二 八 四 經 ）  
（ 5 ） 九 支 緣 起 （ 無 明→行→識→名 色→六 入→觸→受→貪 愛→

取 ） ） （ [ 雜 阿 含 ] 二 九 二 經 ）   
（ 6 ） 十 支 緣 起 （ 識→名 色→六 入→觸→受→愛→取→有→生→老

死 ） （ [ 長 部 。 大 本 經 ] ， [ 城 喻 經 ] ， [ 雜 阿 含 ] 二 八 八 經 ）  

（ 7 ） 十 二 支 緣 起 （ 無 明→行→識→名 色→六 入→觸→受→愛→取

→有→生→老 死 ） （ [ 雜 阿 含 ] 二 九 三 經 ， [ 中 阿 含 。 嗏 帝 經 ] ）  
（ 8 ） 十 七 支 緣 起 （ 無 明→行→識→名 色→六 入→觸→受→愛→取

→有→生→老→病→死→憂→悲→惱 苦 ） （ [ 雜 阿 含 ] 二 九 六

經 ）  
  

最 簡 單 的 緣 起 教 法 就 如 同 馬 勝 比 丘 （ A s s a j j i ） 說 給 舍 利 弗 聽

的 ， 上 根 的 人 一 聽 就 明 白 無 我 ， 三 支 、 四 支 、 五 支 、 九 支 、 十 支 甚

至 十 二 支 十 七 支 緣 起 的 教 法 是 說 給 不 同 根 器 的 人 聽 的 。 比 較 困 難 解

說 的 最 後 兩 支 是 生 與 老 死 ， 那 它 是 不 是 說 明 輪 回 到 下 一 世 呢 ？ 答 案

肯 定 不 是 。 因 為 若 說 明 有 下 一 世 ， 聽 的 人 會 以 為 識 相 續 ， 就 會 生 起

常 見 。 若 說 無 呢 ， 聽 的 人 又 會 生 起 斷 見 。 這 生 與 老 死 只 不 過 是 說 明

愚 癡 無 聞 眾 生 ， 因 無 明 入 胎 從 生 開 始 到 死 受 苦 的 過 程 。 最 清 楚 的 是

十 七 支 緣 起 ， 它 直 接 從 無 明 排 到 苦 。 每 一 經 都 說 明 苦 生 及 苦 滅 的 過

程 ， 都 沒 提 到 三 世 。  
  

前 四 支 是 說 明 生 命 的 活 動 現 象 （ 無 明→行→識→名 色 ） ， 中

間 的 五 支 是 說 明 有 情 心 理 活 動 的 情 況 （ 六 入→觸→受→愛→取 ） ，

依 這 九 支 才 能 說 明 這 活 動 現 象 的 ‘ 有 ’ ， 這 ‘ 有 ’ 代 表 前 九 支 ， 因 它 而

帶 來 種 種 苦 及 其 變 化 ， 也 即 是 生 老 病 死 等 眾 苦 ， 末 三 支 是 泛 指 眾 生

從 ‘ 生 ’ 至 ‘ 老 死 ’ 的 過 程 。 這 種 解 釋 符 合 佛 在 [ 嗏 帝 經 ] 中 解 釋 的 第 一

義 的 精 神 （ 無 常 住 不 變 的 識 ， 識 往 生 更 異 ） ； 所 以 結 尾 三 支 是 結

論 ， 緣 有 故 生 ， 緣 生 故 有 老 死 。 一 個 修 行 者 能 各 自 證 知 的 。 這 是 一

種 中 道 的 說 法 。  
  

當 一 個 行 者 能 通 過 觀 修 緣 起 ， 就 能 達 到 七 清 淨 法 裡 的 度 疑 清

淨 ， 如 實 知 道 它 們 只 是 名 色 法 的 因 果 關 係 ， 只 有 緣 起 ， 而 斷 除 了 對

三 世 之 疑 惑 ， 斷 除 了 作 者 受 者 是 一 是 異 的 疑 惑 ， 也 解 除 了 苦 是 自

作 ， 他 作 ， 自 他 作 ， 無 因 作 的 困 惑 。 同 時 由 於 正 見 ， 觀 照 因 緣 連 結
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相 續 的 關 係 ， 而 斷 除 了 常 見 與 斷 見 的 疑 惑 。 依 前 緣 知 非 「 常 」 ， 從

後 緣 知 「 斷 」 滅 ， 依 此 二 緣 就 明 白 佛 說 的 中 道 的 道 理 。  
  

觀 修 三 法 印 能 達 解 脫 境 界 ， 隨 觀 無 常 而 達 無 相 解 脫 ， 這 種 行

者 信 根 增 盛 ， 勝 解 多 。 隨 觀 苦 而 達 無 願 （ 無 作 ） 解 脫 ， 這 種 行 者 定

根 增 盛 ， 輕 安 多 。 隨 觀 無 我 而 達 空 解 脫 ， 這 種 行 者 慧 根 增 盛 ， 知

多 。 因此觀 修 三 法 印 能 達三解 脫 門 。  
  
僧 寶 :  
  

在 南 傳 的 課 誦 本 裡 , 有 讚 頌 僧 寶 的 文 句 如 下 :  
  

讚 頌 僧 寶 : ‘ 僧 伽 是 世 尊 的 追 隨 者 ， 良 好 地 修 行 佛 法 。 僧 伽 是

世 尊 的 追 隨 者 ， 直 接 地 修 行 佛 法 。 僧 伽 是 世 尊 的 追 隨 者 ， 正 確 地 修

持 佛 法 以 求 脫 離 苦 ， 僧 伽 是 世 尊 的 追 隨 者 ， 適 當 地 依 教 奉 行 ， 修 習

清 淨 梵 行 ； 他 們 即 是 四 雙 八 輩 行 者 , 那 才 是 世 尊 的 追 隨 者 僧 伽 ， 應

當 虔 誠 禮 敬 ， 應 當 熱 忱 歡 迎 , 應 當 佈 施 供 養 ， 應 當 合 什 敬 禮 , 是 世 間

的 無 上 福 田 。 ”  
  

如 來 的 聖 眾 ， 不 論 在 家 出 家 ， 四 雙 八 輩 聖 者 ， 每 一 位 佛 教 徒

都 應 該 恭 敬 ， 供 養 ， 禮 敬 ， 合 掌 。 這 是 世 間 的 福 德 田 。 因 為 在 一 起

他 們 能 夠 互 相 幫 助 ， 成 就 道 業 。 戒 ， 定 ， 慧 三 學 也 能 成 就 ， 三 學 的

修 習 是 大 小 乘 佛 法 修 行 的 總 綱 ， 它 的 細 分 是 八 正 道 ， 更 細 分 是 三 十

七 道 法 。 這 一 和 合 眾 ， 身 和 同 住 ， 語 和 無 諍 ， 意 和 同 悅 ， 戒 和 同

修 ， 利 和 同 均 ， 見 和 同 解 。 因 為 在 一 起 的 關 係 ， 能 夠 自 度 ， 並 能 度

別 人 到 三 乘 道 ： 即 聲 聞 道 ， 緣 覺 ( 辟 支 佛 ) 道 ， 以 及 佛 道 。  
  

每 位 修 行 者 都 應 該 知 道 有 四 法 不 得 菩 提 � 即 是 無 善 友 或 善 知

識 ， 用 錯 誤 的 方 法 來 修 學 ， 不 努 力 精 進 ， 以 及 不 調 伏 自 己 的 根 門 和

種 種 煩 惱 。 佛 言 � 「 流 者 謂 八 聖 道 。 入 流 分 者 有 四 種 � 謂 親 近 善 男

子 、 聽 正 法 、 內 正 思 維 、 法 次 法 向 。 入 流 者 成 就 四 法 ： 謂 於 佛 不 壞

淨 、 於 法 不 壞 淨 、 於 僧 不 壞 淨 、 聖 戒 成 就 。 」 （ [ 大 正 藏 ] 2 冊 ，

p 2 1 5 b ）  
  
在 如 來 的 聖 眾 同 處 的 時 間 裡 ， 不 和 諧 以 及 摩 擦 的 情 況 是 會 發

生 的 , 不 過 這 些 逆 緣 對 修 道 者 來 說 是 修 道 的 助 緣 。  
  
修 行 人 若 天 天 皈 依 三 寶 ， 思 惟 上 述 的 文 義 ， 整 個 聖 道 的 修 行
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方 法 與 過 程 就 已 經 包 含 在 裡 面 了 。 思 惟 佛 的 十 個 名 號 就 已 是 整 個 聖

道 的 修 行 ， 佛 所 指 示 之 法 ， 前 善 、 中 善 、 後 亦 善 。 詞 義 具 足 ， 教 示

梵 行 ， 清 淨 高 尚 ， 瞭 解 經 義 ， 配 合 修 行 ， 以 證 完 善 與 圓 滿 的 行 為 ；

就 能 使 我 們 漸 次 斷 除 煩 惱 而 證 得 聖 果 。 這 些 煩 惱 的 分 類 有 三 毒 : 即

貪 、 瞋 、 癡 。 四 漏 : 即 欲 漏 、 有 漏 、 邪 見 漏 、 無 明 漏 。 五 蓋 : 即 貪 欲

蓋 、 瞋 恚 蓋 、 昏 沉 睡 眠 蓋 、 掉 舉 惡 作 蓋 、 疑 蓋 、 ( 無 明 蓋 未 在 其

中 ) 。 七 隨 眠 : 即 欲 貪 、 瞋 、 有 貪 ( 執 取 生 存 的 貪 ) 、 無 明 、 慢 、 疑 、

見 。 十 結 有 五 下 分 結 � 即 戒 禁 取 結 、 疑 結 、 身 見 結 、 欲 貪 結 、 瞋 恚

結 。 五 上 分 結 : 即 色 貪 結 、 無 色 貪 結 、 掉 舉 結 、 我 慢 結 、 無 明 結 。

十 隨 眠 : 即 貪 、 瞋 、 慢 、 疑 、 無 明 、 身 見 、 邊 見 、 邪 見 、 見 取 見 、

戒 禁 取 見 。  
  
修 習 佛 法 的 最 終 目 標 , 就 是 為 了 達 到 不 再 有 生 死 的 涅 盤 境 界 ，

故 此 經 文 說 : “ 親 證 般 涅 盤 ， 解 脫 於 貪 欲 ， 無 生 最 尊 上 ， 別 無 有 他

法 ， 可 與 其 比 倫 ， ” 而 要 達 到 那 要 依 賴 戒 定 慧 三 學 。  
  

戒 定 慧 三 學  

  

天 天 守 戒 是 在 鎮 伏 煩 惱 ， 最 後 知 道 三 業 清 淨 所 帶 來 的 安 樂 和

喜 悅 ， 愚 癡 無 聞 凡 夫 不 知 清 淨 的 安 寧 與 舒 適 ， 他 們 整 天 都 在 紅 塵 裡

打 滾 ， 就 像 糞 坑 裡 的 蟲 不 知 糞 的 臭 味 一 般 。 戒 清 淨 後 ， 慢 慢 六 根 ；

即 眼 、 耳 、 鼻 、 舌 、 身 、 意 得 到 調 服 ， 不 再 追 逐 六 塵 ； 即 色 、 聲 、

香 、 味 、 觸 、 法 , 因 此 漸 漸 得 定 ， 能 起 隨 時 觀 照 的 心 ， 才 能 分 辨 世

間 的 真 相 ； 即 是 無 常 、 苦 、 無 我 ； 方 能 證 得 聖 果 。 戒 定 慧 三 學 的 修

行 即 是 八 正 道 的 修 行 ， 這 是 唯 一 之 正 道 。  
  

修 持 佛 法 ， 是 要 在 日 常 生 活 之 中 遵 循 八 正 道 � 即 是 正 見 、 正

思 惟 、 正 語 、 正 業 、 正 命 、 正 精 進 、 正 念 、 正 定 。 于 五 根 接 觸 外 境

時 ， 不 生 欲 愛 。 這 五 種 妙 欲 是 當 眼 所 識 的 色 相 ， 耳 所 識 的 聲 音 ， 鼻

所 識 的 香 氣 ， 舌 所 識 的 美 味 ， 以 及 身 所 識 的 觸 覺 ， 在 心 中 產 生 可

樂 、 可 愛 、 可 意 、 愛 色 、 引 欲 和 可 染 的 欲 愛 。 若 起 欲 時 ， 應 求 方 便

或 正 確 的 法 門 ， 離 諸 結 縛 。 並 且 還 要 認 清 五 蓋 在 混 濁 的 心 識 中 起 持

續 欲 染 的 作 用 。 佛 言 : 「 何 等 為 修 八 聖 道 ？ 是 比 丘 修 正 見 ， 依 遠

離 、 依 無 欲 、 依 滅 、 向 於 舍 。 修 正 志 、 正 語 、 正 業 、 正 命 、 正 方

便 、 正 念 、 正 定 ， 依 遠 離 、 依 無 欲 、 依 滅 、 向 於 舍 。 是 名 修 八 聖

道 。」 ( [ 大 正 藏 ] 2 冊 , p 2 0 0 b )  
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八 正 道 即 是 戒 定 慧 三 學 的 開 展 ； 正 語 、 正 業 、 正 命 是 戒 學 ，

一 個 佛 教 徙 依 五 戒 ： 不 殺 生 、 不 偷 盜 、 不 邪 淫 、 不 妄 語 、 不 服 用 酒

及 麻 醉 物 ； 或 依 八 戒 ， 即 是 前 五 戒 改 不 邪 淫 為 不 淫 ， 加 上 不 華 鬘 嚴

飾 觀 聽 歌 舞 ， 不 非 時 食 ， 不 坐 睡 高 廣 床 座 ； 八 戒 每 月 在 初 八 、 十

四 、 十 五 、 二 十 三 及 月 末 兩 天 受 持 。 以 修 戒 來 克 制 自 己 的 欲 愛 亂

想 。 「 所 謂 戒 者 ， 息 諸 惡 故 。 戒 能 成 道 ， 令 人 歡 喜 ， 戒 纓 絡 身 ， 現

眾 好 故 。 夫 禁 戒 者 ， 猶 吉 祥 瓶 ， 所 願 便 克 。 諸 道 品 法 ， 皆 由 戒

成 。 」 ( [ 增 壹 阿 含 ] 卷 二 ﹐ 廣 演 品 第 三 ) 「 對 聖 者 之 所 樂 不 破 、 不

穿 、 不 雜 、 不 檅 、 離 脫 、 智 者 所 贊 ， 不 執 取 ， 成 就 能 發 三 摩 地

( S a m a d h i 定 ) 之 戒 。 」 ( [ 相 應 部 S a m y u t t a  N i k a y a ] , 預 流 相 應 , 第

一 經 , 王 。 )  
  

定 學 有 正 念 和 正 定 ， 要 正 身 正 意 ， 結 跏 趺 坐 ， 以 四 十 業 處 之

一 修 定 來 攝 持 住 亂 想 。 以 及 前 兩 段 所 說 的 在 六 根 開 著 時 不 為 六 塵 或

六 境 所 迷 惑 , 故 此 經 文 說 : “ 佛 陀 所 讚 歎 ， 修 定 念 相 繼 ， 淨 念 無 間

斷 ， ( 可 證 殊 勝 果 ) 。 ”  
  

慧 學 有 正 見 和 正 思 惟 ， 這 能 協 助 從 欲 至 無 欲 ， 使 學 佛 的 人 離

諸 結 縛 ， 諸 蓋 之 病 ， 使 渴 愛 永 不 復 興 。 正 精 進 對 三 學 都 起 著 激 勵 的

作 用 。 照 著 八 正 道 修 行 的 人 都 能 夠 領 略 到 法 味 而 找 到 快 樂 。  
  

僧 伽 證 果 者 , 的 確 是 人 上 之 人 ， 故 此 經 文 說 � “ 四 雙 八 輩 者 ，

賢 者 所 稱 讚 ， 佛 陀 之 弟 子 ， 施 彼 得 大 果 ， 唯 諸 僧 伽 中 ， 具 足 如 斯

寶 ， 由 此 真 諦 故 ， 願 一 切 安 樂 。 ” 這 四 雙 八 輩 就 是 向 須 沱 洹 , 須 沱 洹

( 初 果 ) , 向 斯 沱 含 , 斯 沱 含 ( 二 果 ) ， 向 阿 那 含 , 阿 那 含 ( 三 果 ) ， 向 阿 羅

漢 ， 阿 羅 漢 ( 四 果 ) 。 凡 是 對 四 雙 八 輩 聖 者 做 佈 施 ， 若 施 者 清 淨 ， 受

施 者 清 淨 ， 以 及 施 物 清 淨 的 話 ， 今 生 來 世 必 得 大 功 德 大 果 報 。  
  

一 個 凡 夫 從 污 濁 的 身 心 環 境 一 脫 離 出 來 ， 若 因 正 信 相 信 三

寶 ， 他 ( 她 ) 的 信 力 猶 如 仞 利 天 帝 釋 的 石 柱 一 般 穩 固 ， 堅 定 不 動 。 故

此 經 文 說 � “ 如 石 柱 立 地 ， 不 為 四 風 撼 ， 佛 子 見 聖 諦 ， 真 信 亦 如

是 。 ”  
  

果 位 以 聲 聞 乘 的 解 脫 道 來 說 有 四 果 ： 分 為 初 果 須 陀 洹 斷 除 五

下 分 結 前 三 結 ( 身 見 、 疑 、 戒 禁 取 ) ， 七 往 返 天 上 人 間 。 故 此 經 文 說

� “ 瞭 解 聖 諦 人 ， 極 崇 八 正 道 ， 世 尊 之 教 法 ， 具 最 上 智 慧 ， 彼 諸 難

調 服 ， 亦 不 受 八 生 。 ”  故 此 經 文 又 說 � “ 慧 眼 證 道 者 ， 遠 離 於 三

法 ， 謂 身 見 懷 疑 ， 戒 取 諸 邪 儀 ， 解 脫 四 惡 趣 ， 不 作 六 逆 罪 。 ” 證 初
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果 的 聖 人 不 再 墮 在 四 惡 趣 ， 更 不 會 做 六 逆 罪 。  
  

二 果 斯 陀 含 ( 已 斷 前 三 結 ， 貪 瞋 癡 薄 ) ， 一 往 返 天 上 人 間 。 三

果 阿 那 含 已 斷 五 下 分 結 ( 身 見 、 疑 、 戒 禁 取 、 貪 欲 、 瞋 恚 ) ， 不 還 人

間 。 四 果 阿 羅 漢 再 斷 五 上 分 結 ( 色 愛 、 無 色 愛 、 我 慢 、 掉 悔 、 無

明 ) ， 得 究 竟 解 脫 。 這 些 證 果 者 是 不 會 向 人 宣 佈 的 ， 因 此 他 們 都 在

致 力 地 證 得 無 我 。 故 此 經 文 說 : “ 由 諸 身 口 意 ， 彼 所 作 惡 業 ， 悉 皆 不

覆 藏 ， 智 慧 見 道 者 ， 若 造 新 惡 業 ， 實 為 難 思 議 。 ”  
  

佛 法 的 微 妙 殊 勝 ， 世 間 的 許 多 教 法 無 以 倫 比 ， 故 此 經 文

說 : “ 猶 如 叢 林 頂 ， 初 夏 花 盛 開 ， 佛 陀 微 妙 法 ， 指 引 涅 盤 路 ， 教 證 臻

至 善 。 ”  
  

涅 盤  

  

涅 盤 ( 巴 N i b b ā n a ， 梵 N i r v ā n a ) 的 同 義 字 在 [ 雜 部

經 ] ( A s a m k h a t a  S a m y u t t a ) 中 有 卅 二 種 這 麼 多 ， 包 括 斷 愛 ， 無

為 、 止 貪 、 寂 滅 、 清 淨 、 寧 靜 、 安 全 、 洲 、 皈 依 、 彼 岸 、 和 平 、 吉

祥 、 善 、 護 、 不 生 、 解 脫 等 等 ， 但 它 不 是 用 文 字 能 給 予 充 分 解 答

的 。  
  
為 達 到 證 悟 涅 盤 的 真 理 ， 我 們 必 須 親 自 努 力 去 做 修 行 的 工

作 ， 從 文 字 下 功 夫 是 不 行 的 ， 愚 人 執 著 於 文 字 ， 如 大 象 陷 於 泥 淖 。  
  
涅 盤 可 以 從 下 列 三 法 得 知 �聽法 成 就 ( A g a m a - s i d d h i ) 是 依聽

法 及 讀 經 而 得 知 ； 推 論 成 就 ( A n u m e y y a - s i d d h i ) 是 依 推 理 而 得

知 ； 緣 覺 成 就 ( P a c c a k k h a - s i d d h i ) 是 靠 自 修 自 證 而 得 知 。 這 就 像

是 靠 聞 慧 、 思 慧 、 修 慧 而 成 就 一 樣 。  
  
涅 盤 是 什 麼 呢 ？ 它 是 四 究 竟 法 之 一 （ 其 它 是 二 十 八 色 法 、 五

十 二 心 所 與 八 十 九 心 ） ， 它 是 無 為 法 。 它 是 與 世 間 背 道 而 行 ， 它 是

出 世 間 ， 亦 即 是 熄 滅 了 世 間 的 火 ， 三 毒 或 三 垢 之 火 ， 它 是 渴 愛 的 熄

滅 。 只 要 人 們 還 被 渴 愛 所 糾 纏 著 ， 他 們 還 未 達 到 出 世 間 ， 還 陷 在 生

死 的 輪 回 苦 海 裡 。 所 以 當 一 個 行 者 徹 底 的 熄 滅 渴 愛 ， 即 能 證 悟 涅

盤 ， 解 脫 一 切 的 系 縛 ， 而 從 生 死 輪 回 的 苦 海 中 解 脫 出 來 。 它 是 完 全

的 出 世 間 ， 是 無 為 的 不 死 界 。 故 此 經 文 說 : “ 不 顧 於 過 去 ， 不 欣 於 將

來 ， 永 斷 於 生 死 ， 貪 欲 不 再 生 ， 命 盡 如 油 燈 ， 油 耗 而 寂 滅 。 ”  
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巴 利 聖 典 有 一 些 涅 盤 的 解 釋 如 下 ：  
“ 涅 盤 是 徹 底 斷 絕 貪 愛 ； 放 棄 它 ， 摒 棄 它 ， 遠 離 它 ， 從 它 得

解 脫 。 ” ( [ 初 轉 法 輪 經 ] )  
  

“ 比 丘 們 ！ 一 切 有 為 無 為 法 中 ， 無 貪 最 上 。 就 是 說 ： 遠 離 憍

慢 ， 斷 絕 渴 想 ， 根 除 執 著 ， 續 者 令 斷 ， 熄 滅 貪 愛 ， 離 欲 ， 寂 滅 ， 涅

盤 。 ” ( [ 增 支 部 ] 卷 二 )  
  

“ 放 棄 、 消 滅 愛 欲 與 對 此 五 蘊 之 身 的 貪 求 ， 就 是 苦 的 止

息 。 ” ( [ 舍 利 弗 語 ] ， [ 中 部 ] 卷 一 )  
  

“ 此 中 沒 有 地 、 水 、 火 、 風 四 大 種 ， 長 、 寬 、 粗 、 細 、 善 、

惡 、 名 、 色 、 等 等 觀 念 也 一 樣 摧 破 無 遺 ， 無 此 世 間 亦 無 他 世 間 ， 無

來 無 去 亦 無 停 留 ， 不 死 不 生 亦 無 根 塵 。 ” ( [ 小 部 。 感 興 語 ] 及 [ 長 部 ]
卷 一 )  
  

在 [ 彌 蘭 王 問 經 ] 中 尊 者 龍 軍 答 彌 蘭 王 的 問 題 時 說 : 「 實 有 涅

盤 ， 涅 盤 以 心 識 之 。 善 修 行 之 聖 弟 子 以 清 淨 、 崇 高 、 正 直 、 無 礙 、

無 欲 之 心 則 見 涅 盤 。 」  
  

在 [ 經 集 ] 5 . 7 [ 烏 波 濕 婆 問 經 ] 中 烏 波 濕 婆 對 涅 盤 的 疑 問 就 包 括

� 我 將 去 到 那 裡 ？ 識 還 否 存 在 ？ 我 是 消 失 了 還 是 健 康 地 存 在 ？ 因 此

佛 給 他 開 示 道 : ” 如 風 熄 滅 火 ， 空 寂 無 可 名 ， 牟 尼 除 我 執 ， 離 相 亦 離

名 。 ”  
  

又 說 : ” 彼 滅 色 無 有 ， 論 彼 無 依 據 ， 諸 相 無 有 時 ， 諸 辯 、 論 亦

無 。 ”  
  

因 此 在 [ 自 說 經 ] 中 佛 言 : ” 非 地 、 非 水 、 非 火 、 非 風 、 非 無 限

空 間 、 非 無 限 意 識 、 非 空 無 一 物 、 - - - - - 非 此 世 、 非 彼 世 、 非 此 彼

二 世 、 非 日 月 之 界 。 ”  
  

涅 盤 是 有 的 ， 就 好 像 未 生 之 火 、 風 等 等 ， 不 能 因 為 見 不 到 ，

就 說 沒 有 。  
  

涅 盤 是 超 越 因 果 的 ， 它 是 非 因 非 果 的 。 有 一 條 路 遵 循 八 正 道

可 以 到 達 涅 盤 ， 但 涅 盤 不 是 走 這 路 的 終 點 。 它 不 必 在 死 後 才 到 達 ，
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在 活 著 的 時 候 就 可 以 親 證 。 體 證 涅 盤 的 人 , 佛 說 只 是 苦 存 在 ， 但 無

受 苦 者 ； 只 有 業 ， 但 無 造 業 者 ； 有 涅 盤 , 但 無 人 進 入 ； 有 道 ， 但 無

人 行 。  
  

它 超 越 一 切 二 元 對 立 的 概 念 ， 它 非 善 惡 、 淨 染 、 是 非 、 好

壞 、 得 失 、 存 在 不 存 在 ( 有 無 ) 、 苦 樂 、 生 死 等 觀 念 。 體 驗 它 的 人 不

會 追 悔 過 去 ， 也 不 會 寄 望 于 未 來 ， 他 只 活 在 現 在 這 一 刻 裡 。  
  

涅 盤 有 兩 種 ： 有 餘 涅 盤 ( S o p a d i s e s a - n i b b a n a ) 及 無 餘 涅 盤

( A n u p a d i s e s a - n i b b a n a ) ， 有 餘 是 指 阿 那 含 果 已 斷 五 下 分 結 ， 但 未

斷 五 上 分 結 ， 死 後 生 到 淨 居 天 （ 阿 那 含 天 ） ， 在 那 裡 修 習 圓 滿 ， 不

還 來 人 間 ， 在 那 裡 般 涅 盤 。 這 在 [ 增 一 阿 含 ] 的 火 滅 品 中 曾 提 到 �  
  

“ 何 名 為 有 餘 涅 盤 界 ？ 於 是 比 丘 ， 五 下 分 結 （ 已 盡 ） ， 即

（ 生 於 ） 彼 （ 淨 居 天 ） 般 涅 盤 ， 不 還 來 此 世 ， 是 謂 名 為 有 餘 涅 盤

界 。  
  

彼 云 何 名 為 無 餘 涅 盤 界 ？ 如 是 比 丘 ， 盡 有 漏 （ 斷 色 愛 、 無 色

愛 ） ， 意 解 脫 （ 也 叫 心 解 脫 ; 斷 貪 、 瞋 、 掉 舉 、 我 慢 ） ， 慧 解 脫

（ 斷 無 明 ） ， 自 身 作 證 而 自 遊 戲 ， 生 死 已 盡 ， 梵 行 已 立 ， 更 不 受

有 ， 如 實 如 之 ， 是 謂 無 餘 涅 盤 界 。 ”  
  

有 餘 涅 盤 不 是 指 已 經 滅 盡 煩 惱 ， 但 還 有 肉 身 存 在 而 活 在 這 世

上 的 阿 羅 漢 聖 者 。 在 [ 清 淨 道 論 ] 與 [ 阿 毗 達 摩 概 要 精 解 ] 裡 都 這 樣 解

釋 ， 依 上 經 的 說 法 ， 有 餘 是 指 還 有 剩 餘 煩 惱 （ 即 五 上 分 結 ） ， 因 為

不 回 來 人 間 ， 去 淨 居 天 繼 續 修 行 ， 而 在 那 取 般 涅 盤 ， 所 以 稱 為 有

餘 。  
  

無 餘 是 指 煩 惱 無 餘 的 緣 故 。 色 身 還 存 在 否 並 不 重 要 。 所 以 有

些 學 者 把 有 餘 涅 盤 解 釋 為 仍 有 色 身 存 在 的 阿 羅 漢 聖 者 是 不 正 確 的 。  
  
法 增 比 丘 注 於 馬 來 西 亞 吡 叻 州 高 烏 鎮 祥 雲 山 崇 聖 寺 寮 房 ，  
佛 曆 二 五 四 九 年 九 月 十 八 日 。 願 眾 生 安 樂 ！  

歡 迎 翻 印 ， 請 先 聯 絡 作 者 。 請 勿 刪 改 。  

d h a m m a v a r o @ h o t m a i l . c o m  

h t t p : / / c h i n e s e t h e r a v a d a b u d d h i s t s . c o m m u n i t y . o f f i c e l i v e . c o m /   

中 南 上座部佛友 会华 传 协  

h t t p : / / g r o u p s . g o o g l e . c o m / g r o u p / l e a r n i n g - b u d d h i s m 學習佛法  
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