
五力 
 

内容 

 

五力是由五根的增长所生的力量，它维持修

行，加强并成就道业而达到解脱。  
  
佛说： ⎡诸比丘，有五力，何等为五？信力，精

进力，念力，定力，慧力。 ⎦  [ 1 ]  
  
又说： ⎡诸比丘，当作是学，我成就信力，精进

力，念力，定力，慧力。 ⎦ [ 2 ]这是我们要学习成就达

到解脱的五种生长的力量。  
 
又对这五力加以定义，说： ⎡何等为信力？于如

来所起信心，深入坚固，诸天、魔、梵、沙门、婆罗

门、及余同法，所不能坏，是名信力。何等为精进

力，谓四正断。何等为念力？谓四念处如上说。何等

为定力？谓四禅如上说。 ⎦  [ 3 ]  
 
 信力是对佛所起的信心，如下边佛所示是对

佛、法、僧、戒所起的四种不会毁坏的清净信心，这

坚固的信心甚至天神、魔王、梵天众、其它沙门、或

其它修行者都不能加以摇动。  
  
 精进力是对恶法与善法的取舍所应持的四种精

进决断态度。  
 



 念力是修习四念处的力量。  
 
 定力是修习四禅那的力量。  
 
又对慧力的定义如下： ⎡何等为慧力是学力？谓

圣弟子住于智慧，成就世间生灭智慧，贤圣出厌离，

决定正尽苦，是名慧力是学力。 ⎦  [ 4 ]  
 
慧力是修习正见、正思惟等观智所成就的力

量。一个行者成就世间法的生灭随观智、厌离智、欲

解脱智、行舍智等，直到产生出世间的道智与果智，

也即是八正道的世间道与出世间道。  
 
佛又简单的对五力定义如下： ⎡彼信力当知是四

不坏净；精进力者当知是四正断；念力者当知是四念

处；定力者当知是四禅；慧力者当知是四圣谛。 ⎦  [ 5 ]  
 

五力的修习 

 

一﹕信力 ( S a d d h ā b a l a m )  
 

促进信根增长的力量，如上述佛所下定义是于

如来起正信心，能排除怀疑心，这种净信心坚固不

动，深入于信心田里，使到诸天、魔、梵、外道等的

相似教法，都不能破坏或动摇一个行者的信心。这种

力量是要对佛的万德有深入的认识才能生出的。  
 
世间人多具邪信，虽有皈依，但不持戒，若遇

到重大的挫折和苦恼，才来佛庙礼拜焚香，祷告佛菩



萨祈请保佑。他们心中对佛的观念是把他像神一样看

待。  
 
一些佛教兴盛的国家，流行僧人为信众洒圣水

加持，系白或彩绳于手腕，或红线于上臂，佩带佛牌

或高僧像，或系带咒语牌等等迷信的习俗，并相信这

些佩带物的保护力量，或者去寺院请高僧诵经消灾，

或用诵经过的水沐浴改运等迷信的作法，违反了业果

的法则，只会削弱正信佛教的影响力，招来外道的评

击。  
 
还有一些教育知识较高的人，因为不能接受人

能转世于畜生道，鬼道或地狱的说法，狐疑不前，不

能接受皈依持戒。殊不知这些不是初学者所要考虑的

问题。  
 
佛是一位已经解脱，超越疑惑，断除烦恼和苦

痛的伟大修行者，他所教导的修行方法是可奉行，可

得成果，超越时空的，所以他请我们来亲自试试看，

照他所教的修行方法，看看能不能断除苦，远离欲望

的束缚，能不能证果等等。这才是佛教里我们要信

的。从这里信入，行者才会坚信三宝，守戒守法，谨

慎言行，以免将来招受苦果。故此佛说信力是学力，

它是对佛、法、僧和戒所起的四不坏净修学起信的力

量。  
 
若对三宝与戒深信就能破除疑与戒禁取，再稍

加对慧根的培育以破除身见而能证初果。佛的生父净

饭王 ( S u d d h o d a n a 耻于见到佛在其王都乞食而质问

佛时听佛答道 :「警觉不放逸，精进行圣道，实践善



法者，今世来世乐。」 [ 6 ]他听完后就证悟初果。后

来佛在王宫用完餐后又说 :「奉善不造恶，精进行圣

道，实践善法者，今世来世乐。」 [ 7 ] 由此可见信力

成就可导至慧力成就。具信的听法者成就信根都可导

至慧力成就。  
 

二﹕精进力 ( V i r i y a b a l a m )  
 

精进力是使精进根增长和修学的力量，它指的

是四正断。这里介绍广义的四正断，佛说：  
 
⎡诸比丘，有四正断，何等为四？一者断断，二

者律仪断，三者随护断，四者修断。  
 
云何断断？若比丘已起恶不善法断，生欲、方

便，精勤摄受；未起恶不善法不起，生欲、方便、精

勤摄受；未生善法令起，生欲、方便、精勤摄受；已

生善法增益修习，生欲、方便、精勤摄受，是名断

断。  
 
云何律仪断？若比丘善护眼根，隐密、调伏、

进向，如是耳、鼻、舌、身、意根，善护，隐密，调

伏，进向是名律仪断。  
 
云何随护断？若比丘于彼真实三昧相，善守护

持，所谓青瘀相、胀相、脓相、坏相、食不尽相、修

习守护不令退没，是名随护断。  
 
云何修断？若比丘修四念处等，是名修断。 ⎦  

[ 8 ]  



 
断断意义是应精勤的就精勤，指的是修四正

勤，勤防未生恶，勤断已生恶，勤养未生善，与勤持

已生善。对这些起很强的欲念，用适当方法，精勤修

习，控制和受持它们。  
 
律仪断是善于防护六根门，隐密六外境，调伏

自心对境于根门生乐受或苦受所起的执着，并明了自

心使之进向善处，圣道成就。  
 
随护断是指心所生的烦恼与执取，随时以正确

的方法或法门去调服它，如不净观、无常观、死观、

食厌想、坏观等等。修习这些法门，令熟悉，不令心

退转，不使它为魔境所淹没，即不让自己在修行道上

后退。  
 
修断是勤修四念处的身念处，受念处，心念处

和法念处等。  
 
在《杂阿含》六七九经里佛谈到 :「何等为惭力

是学力。谓羞耻，耻于起恶不善法诸烦恼数。受诸有

炽然苦报，于未来世生、老、病、死、忧、悲、苦

恼。是名惭力是学力。何等为愧力是学力。谓诸可愧

事而愧，愧起诸恶不善法烦恼数。受诸有炽然苦报，

于未来世生、老、病、死、忧、悲、苦恼。是名愧力

是学力。」这是成就精进力修善去恶时以轮回苦的增

上思惟。  
 

三﹕念力 ( S a t i b a l a m )  
 



念力也是学力，它是以四念处为基础来培育起

念根的力量。它培育的方法如四念处章里所广说的。  
 

四﹕定力( S a m ā d h i b a l a m )  

  

定力也是学力，它是以四禅那为基础来培育起

定根的力量。  
 

五﹕慧力( P a ñ ñ ā b a l a m )  

 

慧力是学力，它是澈底了解四圣谛的苦谛，集

谛，灭谛与道谛的智慧。所以佛说圣弟子住于智慧，

成就观察世间诸现象生灭的智慧，从皈依持戒开始，

修习离欲，厌离诸苦，到最后灭除苦因，而得尽苦。

这些在四念处章里讨论到。声闻乘的行者必须修学这

五种学力以臻圆满，这点佛以下列的比喻 ( [杂阿

含 . 6 8 5 经 ] )  说明：  
 
⎡如是我闻，一时佛住舍卫国祇树给孤独园。尔

时世尊，告诸比丘：譬如婴儿，父母生己，付其乳

母，随时摩拭，随时沐浴，随时乳哺，随时消息。  
 
若乳母不谨慎者，儿或以草，以土，诸不净物

着其口中，乳母当即教令除去，能时除却者善，儿不

能自却者，乳母当以左手持其头，右手探其哽 (喉 )，
婴儿当时虽苦，乳母要当苦探其哽，为欲令其子，长

夜安乐故。  
 
佛告诸比丘：若婴儿长大，有所识别，复持

草、土、诸不净物，着口中不？  



 
比丘白佛：不也，世尊。婴儿长大，有所别

知，尚不以脚触诸不净物，况着口中。  
 
佛告比丘：婴儿小时，乳母随时料理消息，及

其长大，智慧成就，乳母放舍，不勤消息，以其长

大，不自放逸故，如是比丘，若诸声闻，始学智慧未

足，如来以法，随时教授，而消息之。若久学智慧深

固，如来放舍，不复随时殷懃教授，以其智慧成就不

放逸故。  
 
是故声闻 (成就 )五种学力，如来成就十种智力

[ 9 ]。如上广说。佛说此经已，诸比丘闻佛所说，欢

喜奉行。 ⎦  
 
学佛的人就像婴孩一样，要善知识 (乳母 )，随

时知道教授道法，随时知道进展的消息，随时观察，

经过一段长时修习后，智能成就，善知识就可以不管

了，因而声闻要成就这五种学力。  
 

平衡五力 

 

这是以正思惟来观察五力。 认识了五根才能

发觉五种的修习力，这种修习力是修行的经验，在修

习的过程，因为难免犯错所以要常用惭力和愧力来促

进五力。五力应用不均衡时，当以正思惟然后择法以

修习四预流支或四不坏净来培育信力破除疑惑；修习

四正勤来培育勤力破除怠惰；修习四念处来培育念力

破除无念；修习四禅那来培育定力破除散漫；通达四



圣谛来培育慧力破除愚痴。五力必须平衡发长，才能

使圣道修习圆满。 

 
 

註： 

1[龙藏.杂阿含]卷二十六，一零六页。 

2[龙藏.杂阿含]卷二十六，一零七页。 

3[龙藏.杂阿含]卷二十六，一一三页。 

4[龙藏.杂阿含]卷二十六，一零七页。同[大正藏][ 杂阿含.679 经]。 

5 [龙藏 .杂阿含]卷二十六，一零六頁。 

6 [ 南传法句经新译 ] ，一六八偈。  

7 [ 南传法句经新译 ] ，一六九偈。  

8[杂阿含.879 经]。 

9 如來十力：处非处智力，业异熟智力，靜慮解脫等持等至

智力，根胜劣智力，种种胜解智力，种种界智力，遍趣行智

力，宿住隨念智力，死生智力，漏尽智力。 
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