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PREFACIO

El Paritta-Pali es una coleccién de once discursos de proteccién que se recitan
diariamente en los monasterios de los paises theravada. Salvo los versos
introductorios y otros pocos versos, estos discursos son candnicos, es decir, de
acuerdo con la tradiciéon theravada, fueron pronunciados por el Buddha en
diversas ocasiones para propdsitos especiales. Posteriormente, los Theras de
antafio compilaron los mismos agregando una coleccién de nueve versos
preliminares denominada Paritta-parikamma, Preliminar del Paritta, y un par de
versos al comienzo de cada discurso, y les asignaron el nombre de Paritta-Pali
para indicar el uso especifico de que esta coleccion es para ser recitada con
propositos de proteccion. En la siguiente introduccion se explica el uso especifico
de cada uno de los discursos.

En la década de los noventa Sayadaw U Silananda prepard una traduccién al
inglés del Paritta-Pali junto con una muy buena introduccion, la cual se ofrece a
continuacion traducida al espafiol. Y como complemento a la introduccién hemos
preparado un glosario de voces del Paritta-Pali. No obstante que esta traduccion
al espafiol del Paritta-Pali se ha beneficiado de la excelente traducciéon de
Sayadaw U Silananda, ésta fue realizada directamente del pali al espafiol para
mantenernos fieles al original.

El Paritta-Pali en espafiol no hubiera sido posible sin la colaboracion de Maria de
las Mercedes Martinez, Isabel Zapico y Alina Morales Troncoso, quienes
dedicaron muchas horas de su valioso tiempo para hacer posible que el lector
ahora tenga acceso a este importante trabajo. Este tipo de acciones meritorias son
doblemente valiosas porque por una parte, cuando se realiza el trabajo, se
adquiere una mayor comprension del Dhamma y de la Lengua Pali, mientras que
por otra parte se pone a disposicion del mundo hispano hablante el don del
Dhamma (Dhamma Dana) que como el Buddha dice, supera todo don
(Dhammapada verso 354). Por esto, a todas ellas les corresponde un especial
agradecimiento y mencion. Cuando cierta persona en cierto pais abra este
documento y lo comience a leer, quizd ella o €l piense o no en aquellos que
hicieron posible esta lectura. El hecho de que en este caso, el Paritta-Pali en
espafiol esté frente a sus ojos, disponible, es el resultado de innumerables
condiciones, algunas mds importantes que otras, aunque todas necesarias. Y entre
las condiciones mds importantes estd la labor de aquellos que realizaron y
colaboraron en la traduccion. Desde la perspectiva de la condicionalidad es
imposible determinar la cadena de eventos positivos que se pone en movimiento
cuando se publica un trabajo como éste o cuando alguien lo lee o cuando alguien
le comenta a otro sobre el mismo o cuando alguien comprende, digamos, la
importancia de la ética o del contentamiento. Pero es posible reflexionar sobre la
profundidad insondable del Dhamma y ademds regocijarse de los méritos
obtenidos trayendo a la mente el buen trabajo realizado.

No obstante que hemos dedicado suficiente tiempo a la preparacién del Paritta-
Pali en espafol y creemos que es un buen trabajo, éste es todavia perfectible. Es
posible que se nos hayan pasado errores en la edicion del pali e imprecisiones al
verterlo al espafiol. De todo esto asumo completa responsabilidad. Ademds me
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comprometo a realizar las correcciones y mejoras necesarias a medida de que
vayamos adquiriendo conocimiento de nuestras fallas. jQue todos los seres estén
bien, felices y en paz! jQué estén felices en sus corazones!

Bhikkhu Nandisena
Dhamma Vihara, México
Domingo 18 de abril, 2010
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INTRODUCCION POR SAYADAW U SILANANDA

Recitando y escuchando los Parittas!

Ya que estos discursos son para proteccidn y otros buenos resultados, es
importante que sean recitados y escuchados de un modo correcto. Existen algunas
condiciones que deben ser cumplidas tanto por los recitadores como por los que
escuchan para conseguir los beneficios completos del Paritta. Hay tres
condiciones que deben ser cumplidas por los que recitan y otras tres por los que
escuchan.

Las tres condiciones para los que recitan son:

* Deben haber aprendido y recitado los discursos correcta y completamente sin
omisiones.

e Deben comprender el significado de los discursos que son recitados y

* Deben recitar con el corazén lleno de buena fe y amor compasivo.
Las tres condiciones para los que escuchan son:

* No deben haber cometido los cinco crimenes mds atroces, a saber, parricidio,
matricidio, matar a un Arahant, derramar la sangre de un Buddha y causar un
cisma en el Sangha.

* No deben tener una ‘concepcion errénea fija’ como la concepcién que niega el
kamma y sus resultados.

* Deben escuchar la recitacion con confianza en la eficacia de los discursos para
alejar los peligros y obtener buenos resultados (cuando las personas escuchan
con confianza lo hacen con respeto y atencién, entonces, en mi opinion,
escuchar con respeto y atencion estd implicito en esta condicion).

Solamente cuando son satisfechas estas condiciones, las personas obtienen un
beneficio completo de los Parittas. Por lo tanto, es importante que cuando los
Parittas sean recitados, las personas escuchen la recitacion con confianza, respeto
y concentraciéon. Ademds, la recitacion de los Parittas para beneficio tiene dos
formas de accién. Aquellos que recitan son como las personas que dan algo y
quienes escuchan son como los que toman lo que es dado; si no toman lo que les
es dado, no lo conseguirdn. De la misma forma, si las personas no escuchan la
recitacion, sino que dejan que otros reciten y ellos hacen otra cosa, con seguridad
no toman lo que les es brindado y entonces no conseguirdn el beneficio de la
recitacion.

Uso de los Parittas

Aunque los Parittas son para recitar en general, algunos de ellos también son para
practicarse. SOlo son para recitar el Ratana Suta, Mora Sutta, Vatta Sutta,

' La voz paritta, que en este contexto significa “proteccion”, se deja sin traducir.
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Atanatiya Sutta, Angulimala Sutta y Pubbanha Sutta. Los otros son tanto para
recitarse como para practicarse. Y hay usos especificos para los Parittas aunque
generalmente son para proteccion contra los peligros. El uso especifico puede
obtenerse de los versos de introduccidén de cada discurso. Ellos son, en resumen,

como sigue:

Mangala Sutta

Ratana Sutta

Metta Sutta

Khandha Sutta

Mora Sutta

Vatta Sutta

Dhajagga Sutta

Atanatiya Sutta

Angulimala Sutta

Bojjhanga Sutta

Pubbanha Sutta

Referencias

para bendiciones y prosperidad

para liberarse de los peligros causados por
enfermedades, espiritus malignos y hambruna

para cubrir a toda clase de seres con amor
compasivo

para proteccion contra serpientes y otras criaturas

para proteccion contra trampas, encarcelamiento y
para seguridad

para proteccion contra el fuego

para proteccion contra miedo, estremecimiento y
horror

para proteccion contra malos espiritus y obtener
salud y felicidad

para un parto facil y sin problemas

para proteccion contra (y liberarse de)
enfermedades y padecimientos

para proteccion contra malos augurios, etcétera, y
obtener felicidad

Excepto los versos introductorios, la mayoria de los versos de los Parittas son
canodnicos. La siguiente tabla indica las referencias para cada uno de los discursos.
Las referencias corresponden a las pdginas de la edicién del Sexto Concilio
Buddhista excepto los Jatakas que se indican por su nimero.

1. Prelimar de los Parittas

2. Mangala Sutta

Versos 10-11
Versos 12-24

Compuesto por compiladores

Compuestos por compiladores
Khuddakapatha 3-4 y Sutta Nipata
308-9



3. Ratana Sutta
Verso 25
Versos 26-27

Resto - Versos 28-45

4. Metta Sutta
Versos 46-47
Versos 48-57

5. Khandha Sutta
Versos 58-59
Versos 60-65

6. Mora Sutta
Versos 66-67
Versos 68-71

7. Vatta Sutta
Versos 72-73
Versos 74-77

8. Dhajagga Sutta
Versos 78-79
Versos 80-101

9. Atanatiya Sutta

Versos 104-109
Versos 102, 103, 110-130

Verso 131

10. Angulimala Sutta

Versos 132-133

Verso 134

11. Bojjhanga Sutta

Versos 135-145

12. Pubbanha Sutta
Verso 153

Verso 162-164
Restantes versos

vi

Dhammapada-Atthakatha ii 272
Compuestos por compiladores

Khuddakapatha 4-7 y Sutta Nipata
312-5

Compuestos por compiladores

Khuddakapatha 10-12 y Sutta Nipata
300-1

Compuestos por compiladores
Vinaya iv 245, Anguttara Nikaya i
384 y Jataka n. 203

Compuestos por compiladores
Jataka n. 159

Compuestos por compiladores
Cariya Pitaka 415

Compuestos por compiladores
Samyutta Nikaya i 220-2

Digha Nikaya iii 159
Compuestos por compiladores
Dhammapada verso 109

Compuestos por compiladores
Majjhima Nikaya ii 306

Compuestos por compiladores
Versos basados en Samyutta Nikaya
i 71,72,73

Khuddakapatha 5, Sutta Nipata 312
Anguttara Nikaya 1 299
Compuestos por compiladores



GLOSARIO

Ananda, discipulo y primo del
Buddha. Asistente personal
durante los dltimos veinticinco
ainos de la vida del Buddha.

Anathapindika, nombre de un
millonario patrocinador del
Buddha y donador del
monasterio del mismo nombre
en la ciudad de Savatthi.

Angulimala, nombre de un discipulo
del Buddha que anteriormente
habfa sido un asesino serial.

Arahant, ser que ha alcanzado el
cuarto y ultimo estado de
Iluminacién. El Arahant erradica
todas las impurezas mentales y
no vuelve a reconectar en el
ciclo de renacimientos
(samsara).

Asura, un tipo de demonio.

Isana, cierto general de los devas.

Bhikkhu, monje buddhista.

Bhikkhuni, monja buddhista.

Bojjhanga, factor de la Iluminacion.
Compuesto de “bodhi”,
Iluminacién, y “anga”, factor.
Hay siete factores de la
Iluminacidn, a saber, atencion
plena, investigacion de los
Dhammas, esfuerzo, regocijo,
tranquilidad, concentracion y
ecuanimidad.

Brahma, ser superior a los devas que
pertenece al plano de la materia
sutil.

Buddha, el Iluminado. Se refiere a
uno que descubre por su propia
sabiduria las Cuatro Nobles
Verdades, y también uno que
hace descubrir a los demas las
Cuatro Nobles Verdades.

Chabyaputta, cierta especie de
serpientes.
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Cunda, nombre de un discipulo del
Buddha que recit6 el Bojjhanga
Sutta cuando el Buddha estaba
enfermo.

Deva, ser superior al humano que
pertenece al plano de los
sentidos. Ser celestial, dios,
divinidad.

Dhajagga, la punta del estandarte;
parte superior del estandarte.
Compuesto de “dhaja”,
estandarte, y “agga”, punta.

Dhamma, puede referirse tanto a la
Ensefianza del Buddha como a
las Conciencias Ultramundanas
y el Nibbana, la Realidad
Incondicionada. Ademads puede
tener muchos otros significados.

Dhatarattha, nombre de uno de los
cuatro grandes reyes de los
devas.

Erapatha, cierta especie de serpientes.

Gandhabba, cierto tipo de deva;
musico celestial.

Kakusandha, nombre de un Buddha
anterior al Buddha Gotama

Kanhagotamaka, cierta especie de
serpientes.

Karisa, medida de superficie
correspondiente a un acre
aproximadamente.

Kassapa, nombre de un Buddha
anterior al Buddha Gotama.

Kassapa, nombre de un importante
discipulo del Buddha.

Konagamana, nombre de un Buddha
anterior al Buddha Gotama.

Khandha, agregado. Generalmente se
refiere a los cinco agregados,
materialidad, sensacion,
percepcion, formaciones
mentales y conciencia.

Kumbhanda, cierto tipo de deva.

Kuvera, nombre de uno de los cuatro
grandes reyes de los devas.



Mangala, aquello que elimina lo
insano y que es la causa de
crecimiento y progreso. Aqui
traducido como bendicion. Las
bendiciones (mangalas) no son
dadas por otro ser, sino que uno
debe hacer algo para obtenerlas.
Son buenas cualidades a ser
cultivadas.

Mara, literalmente significa “El
Matador”. Mara puede ser de
cinco tipos: (1) Mara de las
impurezas mentales (kilesa-
mara), (2) Mara de las acciones
sanas e insanas (abhisankhara-
mara), (3) Mara, la divinidad
(devaputta-mara), (4) Mara, los
cinco agregados (khandha-
mara), (5) Mara, la muerte
(maccu-mara).

Meru, la montafia més elevada del
universo.

Metta, amor benevolente; amor
incondicional. Es una de las
Cuatro Moradas Sublimes
(Brahma Vihara).

Moggallana, nombre de un importante
discipulo del Buddha
preeminente en poderes
sobrenaturales.

Mora, pavo real.

Naga, cierto tipo de deva. Dragdn;
serpiente divina.

Nibbana, la Realidad Incondicionada;
la Tercera Noble Verdad de la
Cesacion del Sufrimiento.

Paritta, proteccion, discurso de
proteccion.

Pubbanha, mafiana.
Pajapati, cierto general de los devas.
Rakkhasa, demonio.

Ratana, literalmente “Joya”. Aqui
usado para referirse a las Tres
Joyas (Ti-ratana), Buddha,
Dhamma y Sangha.

Sakka, rey de los devas que reside en
el plano Tavatimsa.

Sakya, nombre del clan al que
pertenecia el Buddha.
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Sangha, la Comunidad Mondstica de
Bhikkhus (monjes) y
Bhikkhunis (monjas). Cuando
se habla del Sangha como
Refugio este término se refiere a
la comunidad de Seres
[luminados.

Sariputta, principal discipulo del
Buddha.

Savatthi, capital del Reino de Kosala
en la época del Buddha.

Samsara, ciclo de renacimientos. La
continuacion ininterrumpida de
los agregados.

Sikhi, nombre de un Buddha anterior
al Buddha Gotama.

Tathagata, término usado para
referirse al Buddha.

Tavatimsa, cierto plano de los devas.

Thera, se refiere a un bhikkhu
preeminente.

Varuna, cierto general de los devas.

Vatta, codorniz.

Vessabhii, nombre de un Buddha
anterior al Buddha Gotama.

Vesal1, importante ciudad durante la
época del Buddha.

Vipassi, nombre de un Buddha
anterior al Buddha Gotama.

Virulhaka, nombre de uno de los
cuatro grandes reyes de los
devas, regente de los
Kumbhandas.

Viruipakkha, cierta especie de
serpientes.

Virapakkha, nombre de uno de los
cuatro grandes reyes de los
devas, regente de los Nagas.

Yakkha, cierto tipo de deva. Ogro.



VERSO

1. PARITTA-PARIKAMMA

Samanta cakkavalesu,
Atragacchantu devata,
Saddhammam Munirajassa,
Sunantu sagga-mokkha-dam.

Dhammassavana-kalo ayam bhaddanta. (3x)

Namo Tassa Bhagavato Arahato
Sammasambuddhassa. (3x)

Ye santa santa-citta, tisarana-sarana,

ettha lokantare va,

Bhummabhumma ca deva,
gunaganagahana-byavata sabbakalam,

Ete ayantu deva, vara-kanaka-maye,
Meruraje vasanto,

Santo santosa-hetum,

Munivara-vacanam, sotum aggam samagga.

Sabbesu cakkavalesu,
Yakkha deva ca brahmano,
Yam amhehi katam pufifiam,
Sabba-sampatti-sadhakam.

Sabbe tam anumoditva,
Samagga Sasane rata,
Pamada-rahita hontu,
Arakkhasu visesato.

Sasanassa ca lokassa,
Vuddhi bhavatu sabbada,
Sasanam pi ca lokail ca,
Deva rakkhantu sabbada.

Saddhim hontu sukhi sabbe,
Parivarehi attano,

Anigha sumana hontu,

Saha sabbehi fiatibhi.

PRELIMINAR DE LOS PARITTAS

Que los devas en los universos alrededor
vengan aqui. Que escuchen el excelente
Dhamma del Rey de los Sabios que otorga
(reconexién en)* los cielos y liberacion (del
samsara).

jHonorables, éste es el momento para escuchar
el Dhamma! (tres veces).

Homenaje al Sublime, al Arahant, al
Perfectamente Iluminado (tres veces).

Aquellos devas que viven en la tierra y en el
espacio, en este universo y en otros universos,
que son santos, cuyas mentes estan en paz, que
tienen su refugio en los Tres Refugios, y que
siempre se esfuerzan para adquirir una multitud
de cualidades, que estos devas que estdn en
concordia y el santo que vive en el Rey Meru
que estd hecho de excelente oro, vengan a
escuchar la excelente palabra del Noble Sabio,
que es la fuente de felicidad.

Que todos los yakkhas, devas y Brahmas en
todos los universos, habiéndose deleitado en el
mérito realizado por nosotros que produce todo
tipo de prosperidad,

que ellos, en armonia, deleitdndose en la
Dispensa (del Buddha), no sean negligentes de
ninguna manera en la proteccion (del mundo).

Que siempre haya crecimiento de la Dispensa y
del mundo. Que los devas siempre protejan la
Dispensa y el mundo.

Que todos (los seres), junto con sus familiares
y conocidos, tengan comodidad, estén felices y
libres de sufrimiento.

* Las voces entre paréntesis son voces que no se encuentran en el original pali pero que son necesarias para la traduccién.
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Rajato va corato va

manussato va amanussato va

aggito va udakato va

pisacato va khanukato va

kantakato va nakkhattato va
janapada-rogato va asaddhammato va
asanditthito va asappurisato va
canda-hatthi-assa-miga-gona-kukkura-
ahi-vicchika-manisappa-dipi-accha-
taraccha-stkara-mahimsa-yakkha-
rakkhasadihi nanabhayato va,
nanarogato va nana-upaddavato va
arakkham ganhantu.

Que (ellos nos) protejan de (malos) reyes,
ladrones, seres humanos y seres no humanos,
fuego, agua, fantasmas, tocones, espinas,
constelaciones, epidemias, falsas ensefianzas,
falsas concepciones, malas personas, de
elefantes salvajes, caballos, ciervos, bueyes,
perros, serpientes, escorpiones, serpientes de
agua, leopardos, 0sos, hienas, jabalies, btfalos,
yakkhas, rakkhasas, etc.,y de diversos
peligros, diversas enfermedades y diversas
catastrofes.



VERSO
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2. MANGALA SUTTA

Yam mangalam dvadasahi,
Cintayimsu sadevaka,
Sotthanam nadhigacchanti,
Atthattimsaf ca Mangalam.

Desitam Devadevena,
Sabbapapavinasanam,
Sabbalokahitatthaya,
Mangalam tam bhanama he.

Evam me sutam

Ekam samayam Bhagava Savatthiyam viharati
Jetavane Anathapindikassa arame.
Atha kho afifiatara devata abhikkantaya
rattiya abhikkantavanna kevalakappam
Jetavanam obhasetva, yena Bhagava
Tenupasankami; upasankamitva
Bhagavantam abhivadetva

ekamantam atthasi;

ekamantam thita kho sa devata
Bhagavantam gathaya ajjhabhasi:

“Bahti deva manussa ca,
Mangalani acintayum,
Akankhamana sotthanam.
Bruhi mangalam uttamam.”

Asevana ca balanam,
Panditanai ca sevana,
Paja ca pujaneyyanam,
Etam mangalam uttamam.

Patirupadesavaso ca,
Pubbe ca katapufifiata,
Attasammapanidhi ca,
Etam mangalam uttamam.

Bahusaccati ca sippaii ca,
Vinayo ca susikkhito,
Subhasita ca ya vaca,
Etam mangalam uttamam.

Matapitu upatthanam,
Puttadarassa sangaho,
Anakula ca kammanta,
Etam mangalam uttamam.

MANGALA SUTTA

(Los hombres), junto con los devas, trataron de
encontrar, durante doce (afios), las bendiciones.
Pero no encontraron las treinta y ocho
bendiciones de la felicidad.

iBuenas personas, recitemos aquellas
bendiciones ensefiadas por el Deva de Devas
(el Buddha) para beneficio de todo el mundo,
las cuales destruyen todo mal!

Asi he oido. En una ocasién el Sublime se
encontraba residiendo en el monasterio de
Anathapindika, en el parque de Jeta, cerca de
Savatthi. Entonces, cuando la noche estaba
avanzada, cierto deva de hermosa apariencia,
habiendo iluminado todo el parque de Jeta, se
acerco al Sublime. Habiéndose acercado, el
deva reverencio al Sublime, se par6 a un lado y
se dirigi6 al Sublime en verso:

“Muchos devas y hombres, deseando

lo que es bueno, han ponderado sobre las
bendiciones (mangala).

Digame (cual es) la mas grande bendicion.’

b

“No asociarse con necios,

asociarse con sabios,

honrar a aquellos merecedores de respeto.
Esta es la mas grande bendicién.

Vivir en un lugar adecuado,

haber realizado acciones meritorias en el
pasado y establecerse en lo que es correcto.
Esta es la mas grande bendicién.

Poseer mucho conocimiento,

ser hébil en trabajos manuales,
estar bien entrenado en moralidad
y tener un lenguaje bien hablado.
Esta es la més grande bendicidn.

Cuidar a la madre y al padre,

sostener a la esposa e hijos

y tener una ocupacion que no cause confusion.
Esta es la més grande bendicidn.
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Danan ca dhammacariya ca,
Natakanaii ca sangaho,
Anavajjani kammani,

Etam mangalam uttamam.

Aratl virat1 papa,
Majjapana ca samyamo,
Appamado ca dhammesu,
Etam mangalam uttamam.

Garavo ca nivato ca,
Santutthi ca kataffiuta,
Kalena Dhammassavanam,
Etam mangalam uttamam.

KhantT ca sovacassata,
Samananaf ca dassanam,
Kalena Dhammasakaccha,
Etam mangalam uttamam.

Tapo ca brahmacariyaii ca,
Ariyasaccana’ dassanam,
Nibbana-sacchikiriya ca,
Etam mangalam uttamam.

Phutthassa lokadhammehi,
Cittam yassa na kampati,

Asokam virajam khemam,
Etam mangalam uttamam.

Etadisani katvana,

Sabbattha m-aparajita,
Sabbattha sotthim gacchanti,
Tam tesam mangalam uttamam.

Mangala-suttam Nitthitam

Generosidad, practica del Dhamma,
sostener a los familiares

y acciones irreprochables.

Esta es la mas grande bendicién.

Abstenerse del mal en la mente,

abstenerse del mal con el cuerpo y el habla,
abstenerse de intoxicantes y no negligencia en
las acciones meritorias.

Esta es la més grande bendicidn.

Respeto, humildad, contentamiento, gratitud y
escuchar el Dhamma en momentos apropiados.
Esta es la mds grande bendicién.

Paciencia, obediencia, ver a los ascetas y
platicar acerca del Dhamma en
momentos apropiados.

Esta es la més grande bendicidn.

Practica que consume los malos estados, una
vida noble, ver las Nobles Verdades y realizar
el Nibbana.

Esta es la més grande bendicidn.

La mente de ese (Arahant), (cuando es) tocada
por las condiciones del mundo, no se
conmueve, estd sin pesar, sin mancha y segura.
Esta es la més grande bendicidn.

Habiendo realizado tales (bendiciones), (los
seres) son invencibles en todas partes y
obtienen felicidad en todas partes. Esta es la
mds grande bendicidn para ellos.”

Fin del Mangala Sutta
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3. RATANA SUTTA

Panidhanato patthaya Tathagatassa dasa
paramiyo, dasa upaparamiyo, dasa
paramattha-paramiyo ti samattimsa paramiyo,
pafica mahapariccage, lokatthacariyam
natatthacariyam buddhatthacariyan ti tisso
cariyayo, pacchimabhave gabbhavokkantim,
jatim, abhinikkhamanam, padhanacariyam,
Bodhipallanke Maravijayam,
Sabbaffiutafinanappativedham,
Dhammacakkappavattanam, nava
lokuttaradhamme ti sabbe p’ ime Buddhagune
avajjetva Vesaliya tisu pakarantaresu tiyama-
rattim Parittam karonto ayasma Anandatthero
viya karufifiacittam upatthapetva.

Kotisatasahassesu,
Cakkavalesu devata;
Yass’ anam patigganhanti,
Yai ca Vesaliya pure.

Rogamanussa-dubbhikkha-
Sambhitam tividham bhayam:;
Khippam antaradhapesi,
Parittam tam bhanama he.

Yanidha bhiitani samagatani,
Bhummani va yani va antalikkhe;
Sabbe va bhuta sumana bhavantu,
Atho pi sakkacca sunantu bhasitam.

Tasma hi bhuta nisametha sabbe,
Mettam karotha manusiya pajaya;
Diva ca ratto ca haranti ye balim,
Tasma hi ne rakkhatha appamatta.

Yam kifici vittam idha va huram va,
Saggesu va yam ratanam panitam;
Na no samam atthi Tathagatena,
Idam pi Buddhe ratanam panitam;
Etena saccena suvatthi hotu.

RATANA SUTTA

Con la mente llena de compasién como el
Venerable Ananda que recité discursos de
proteccion durante las tres partes de la noche
caminando por el sendero entre las tres
murallas que rodeaban la ciudad de Vesali,
reflexionando en los atributos del Buddha:
Desde el momento en que el Tathagata realizé
la aspiracion al estado de Buddha, su préctica
de las treinta perfecciones, que consiste en las
diez perfecciones menores, las diez
perfecciones medias y las diez perfecciones
superiores, las cinco grandes renuncias, las tres
grandes practicas, la practica para el beneficio
del mundo, la practica para el beneficio de sus
familiares, y la préactica para el estado de
Buddha, y en su dltimo nacimiento, la
concepcion en el vientre (de su madre), su
nacimiento, renuncia, la préctica de ascetismo,
la victoria sobre Mara al pie del arbol Bodhi, la
penetracion de la omnisciencia, la puesta en
movimiento de la Rueda de la Doctrina
(exposicién del primer discurso) y los nueve
Dhammas Ultramundanos,

jbuenas personas, recitemos este Paritta cuya
autoridad es aceptada por los devas en los diez
mil diez millones de universos, y que
rapidamente hace desaparecer los tres peligros
que resultan de la enfermedad, seres no
humanos y hambre en la ciudad de Vesalt!

Cualesquiera seres aqui congregados, terrestres
o celestes, que todos los seres estén felices y
también que escuchen atentamente estas
palabras.

Por lo tanto, seres (devas), todos escuchen.
Tengan amor por la generaciéon humana. De dia
y de noche les traen ofrendas. Por lo tanto,
protegedlos con diligencia.

Cualquier tesoro que hay aqui o en el otro
mundo, o cualquier joya preciosa que haya en
los cielos, ninguna es comparable con el
Tathagata. En el Buddha existe esta preciosa
joya. Por esta verdad, que haya felicidad.
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Khayam viragam amatam panitam,

Yad ajjhaga Sakyamunt samahito;

Na tena Dhammena samatthi kifici,

Idam pi Dhamme ratanam panitam
Etena saccena suvatthi hotu.

Yam Buddhasettho parivannayt sucim,

Samadhim anantarikafifiam ahu;
Samadhina tena samo na vijjati,

Idam pi Dhamme ratanam panitam;

Etena saccena suvatthi hotu.

Ye puggala attha satam pasattha,
Cattari etani yugani honti;

Te dakkhineyya Sugatassa savaka,
Etesu dinnani mahapphalani;
Idam pi Samghe ratanam panitam,
Etena saccena suvatthi hotu.

Ye suppayutta manasa dalhena,
Nikkamino Gotama-sasanamhi,
Te pattipatta amatam vigayha,

Laddha mudha nibbutim bhufijamana;

Idam pi Samghe ratanam panitam,
Etena saccena suvatthi hotu.

Yathindakhilo pathavissito siya,
Catubbhi vatehi asampakampiyo;
Tathupamam sappurisam vadami,
Yo Ariyasaccani avecca passati;
Idam pi Samghe ratanam panitam,
Etena saccena suvatthi hotu.

Ye ariyasaccani vibhavayanti,
Gambhirapaiifiena sudesitani;
Kifcapi te honti bhusam pamatta,
Na te bhavam atthamam adiyanti;
Idam pi Samghe ratanam panitam,
Etena saccena suvatthi hotu.

Sahavassa dassanasampadaya,
Tayassu dhamma jahita bhavanti;
Sakkayadittht vicikicchitaii ca,
Silabbatam va pi yad atthi kifici.

El sereno sabio de los Sakyas realiz6 este
Dhamma (Nibbana) que es la extincion (de las
impurezas), que estd libre de pasion, que es
inmortal y es precioso. No hay nada
comparable con este Dhamma. También en el
Dhamma existe esta preciosa joya.

Por esta verdad, que haya felicidad.

El excelente Buddha elogio la concentracion
pura (que acompaiia a la conciencia del
Sendero), la cual, dijo, da resultados
inmediatos. No hay nada comparable con esta
concentracion. También en el Dhamma existe
esta preciosa joya.

Por esta verdad, que haya felicidad.

Los ocho individuos elogiados por los santos,
que son cuatro pares, son los discipulos del
Bien Ido y son merecedores de ofrecimientos;
los (ofrecimientos) dados a ellos dan gran
fruto. También en el Sangha existe esta
preciosa joya.

Por esta verdad, que haya felicidad

Con una mente firme, dedicados
concienzudamente a la dispensa de Gotama, se
liberaron de las pasiones; ellos han realizado lo
que debia ser realizado. Zambulléndose en la
inmortalidad, disfrutan de la paz que se obtiene
gratuitamente. También en el Sangha existe
esta preciosa joya.

Por esta verdad, que haya felicidad

Asi como un poste firme en la tierra no puede
ser movido por los cuatro vientos (de las cuatro
direcciones), asi, digo, es ese buen hombre que
ve completamente las Nobles Verdades.
También en el Sangha existe esta preciosa joya.
Por esta verdad, que haya felicidad.

Aquellos que han comprendido las Nobles
Verdades bien expuestas por el de sabiduria
profunda, por muy negligentes que sean, ellos
no tienen una octava existencia. También en el
Sangha existe esta preciosa joya.

Por esta verdad, que haya felicidad.

Con la realizacién de la vision (primer
sendero), tres estados son abandonados por €I,
ilusién de la personalidad, duda y creencia en
hébitos y practicas incorrectas (como modo de
purificacién), y también otras (impurezas).
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Catuhapayehi ca vippamutto,
Chaccabhithanani abhabba katum;
Idam pi Samghe ratanam panitam,
Etena saccena suvatthi hotu.

Kifcapi so kamma karoti papakam,
Kayena vaca uda cetasa va;
Abhabba so tassa paticchadaya,
Abhabbata ditthapadassa vutta;
Idam pi Samghe ratanam panitam,
Etena saccena suvatthi hotu.

Vanappagumbe yatha phussitagge,
Gimhanamase pathamasmim gimhe;
Tathipamam Dhammavaram adesayi,
Nibbanagamim paramam hitaya;
Idam pi Buddhe ratanam panitam,
Etena saccena suvatthi hotu.

Varo Varannu Varado Varaharo,
Anuttaro Dhammavaram adesayi;
Idam pi Buddhe ratanam panitam,
Etena saccena suvatthi hotu.

Khinam puranam nava natthi sambhavam,

Virattacittayatike bhavasmim;

Te khiabija avirailhichanda,
Nibbanti dhira yathayam padipo;
Idam pi Samghe ratanam panitam,
Etena saccena suvatthi hotu.

Yanidha bhatani samagatani,
Bhummani va yani va antalikkhe;
Tathagatam devamanussaptjitam,
Buddham namassama suvatthi hotu.

Yanidha bhatani samagatani,
Bhummani va yani va antalikkhe;
Tathagatam devamanussaptjitam,
Dhammam namassama suvatthi hotu.

Yanidha bhatani samagatani,
Bhummani va yani va antalikkhe;

Tathagatam devamanussaptjitam,
Samgham namassama suvatthi hotati.

Ratana-suttam Nitthitam

(E) estd libre de (reconectar en) los cuatro
estados de sufrimiento y es incapaz de cometer
las seis malas acciones mayores. También en el
Sangha existe esta preciosa joya.

Por esta verdad, que haya felicidad.

Aunque €l cometa una mala accién, con el
cuerpo, con el lenguaje o con la mente, él es
incapaz de ocultarla. La incapacidad (de ocultar
la mala accién) de uno que ha visto (el
Nibbana) ha sido declarada (por el Buddha).
También en el Sangha existe esta preciosa joya.
Por esta verdad, que haya felicidad

(El) ensefi6 el excelente Dhamma para el bien
supremo que conduce al Nibbana. (Este
Dhamma) es como un hermoso bosque con
copas florecientes en el primer mes del verano.
También en el Buddha existe esta preciosa
Jjoya. Por esta verdad, que haya felicidad

El Excelente, el Conocedor de lo Excelente, el
Dador de lo Excelente, el Proveedor de lo
Excelente, el Sin Igual (Buddha), ensefi6 el
Excelente Dhamma. También en el Buddha
existe esta preciosa joya.

Por esta verdad, que haya felicidad

El (kamma) pasado se ha extinguido, no hay
surgimiento nuevo (de kamma), la mente no
estd apegada a una futura existencia; estos
sabios que han agotado la semilla (de la
existencia), sin deseo de crecer, se extinguen
como (la flama de) la ldmpara. También en el
Sangha existe esta preciosa joya.

Por esta verdad, que haya felicidad

Cualesquiera seres aqui congregados,
terrestres o celestes, (nosotros)
homenajeamos al Perfecto Buddha, venerado
por devas y hombres. jQue haya felicidad!

Cualesquiera seres aqui congregados,
terrestres o celestes, (nosotros)

homenajeamos al Perfecto Dhamma, venerado
por devas y hombres. jQue haya felicidad!

Cualesquiera seres aqui congregados,
terrestres o celestes, (nosotros)
homenajeamos al Perfecto Sangha, venerado
por devas y hombres. jQue haya felicidad!

Fin del Ratana Sutta
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4. METTA SUTTA

Yassanubhavato yakkha
N’ eva dassenti bhisanam;
Yamhi cevanuyuijanto,
Rattindivam atandito.

Sukham supati sutto ca,
Papam kifici na passati:
Evamadiguntpetam,
Parittam tam bhanama he.

Karantyam atthakusalena,

Yam ta santam padam abhisamecca;
Sakko ujt ca suhuju ca,

Suvaco ¢’ assa mudu anatimani.

Santussako ca subharo ca,
Appakicco ca sallahukavutti;
Santindriyo ca nipako ca,
Appagabbho kulesv ananugiddho.

Na ca khuddam acare kinci,
Yena vififiti pare upavadeyyum;
Sukhino va khemino hontu,
Sabbasatta bhavantu sukhitatta.

Ye keci panabhut’ atthi,

Tasa va thavara vanavasesa;
Digha va yeva mahanta,
Majjhima rassaka anukathula.

Dittha va ye va adittha,

Ye va diire vasanti avidire;
Bhuta va sambhavesi va,
Sabbasatta bhavantu sukhitatta.

Na paro param nikubbetha,
Natimannetha katthaci na kafici;
Byarosana patighasaifina,

Nafinam afifassa dukkham iccheyya.

Mata yatha niyam putta-
Mayusa ekaputtam anurakkhe;
Evam pi sabbabhiitesu,
Manasam bhavaye aparimanam.

Mettaii ca sabbalokasmi’,
Manasam bhavaye aparimanam;
Uddham adho ca tiriyaii ca,
Asambadham averam asapattam.

METTA SUTTA

Por el poder de este (discurso), los yakkhas no
muestran visiones atemorizantes, y uno que se
esfuerza en este (discurso) dia y noche
(recitdndolo y practicdndolo), duerme
confortablemente, y cuando estd dormido, no
ve nada malo (pesadillas). jBuenas personas,
recitemos este Paritta que estd dotado de éstas
y otras cualidades!

Uno que es habil en su propio bienestar,
penetrando el estado de paz (Nibbana),
deberia ser capaz, recto, muy recto,
afable, apacible y sin vanidad.

Deberia estar satisfecho, ser facil de

atender, con pocas actividades, tener una vida
liviana (tener pocas posesiones) y controlado
en sus sentidos; ha de ser prudente, no
arrogante y sin apego a las familias.

No deberia cometer ni siquiera una pequefia
(falta) que pudiera ser censurada por los otros
sabios. Que todos los seres sean felices en sus
corazones.

Que todos los seres que respiran, débiles o
fuertes, largos o grandes, medianos o bajos,
pequeiios o gruesos, conocidos o desconocidos,
cercanos o lejanos, nacidos o por nacer, que
todos los seres sin excepcidn sean felices en
sus corazones.

Que nadie engafie ni desprecie al otro
en ningun lugar; que no desee dafio a otro
con insulto o mala voluntad.

Asi como una madre protege a su tnico hijo a
costa de su propia vida, de la misma forma uno
deberia cultivar un corazén sin limites hacia
todos los seres.

Y que la mente de amor benevolente, ilimitado,
llene todo el mundo, arriba, abajo y a lo ancho,
sin obstrucciones, sin odio y sin enemistad.
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Tittham caram nisinno va,

Sayano yavatassa vitamiddho;

Etam satim adhittheyya,

Brahmam etam viharam idha m-ahu.

Ditthifi ca anupaggamma,

Silava dassanena sampanno;
Kamesu vineyya gedham,

Na hi jatu ggabbhaseyya puna-r eti.

Metta-suttam Nitthitam

Parado, caminando, sentado o acostado,
mientras (esté) despierto, deberia establecer
esta atencion (de amor benevolente). Dicen que
ésta es una morada sublime aqui.

No aproximandose a la concepcion errénea,
virtuoso, dotado de visién (del primer
Sendero), removiendo el apego a la
sensualidad, realmente no viene de nuevo a
yacer en el vientre (de la madre).

Fin del Metta Sutta
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5. KHANDHA SUTTA

Sabbasivisajatinam,
Dibbamantagadham viya,
Yam naseti visam ghoram,
Sesaifi capi parissayam.

Anakkhettamhi sabbattha,
Sabbada sabbapanimam,
Sabbaso pi nivareti,
Parittam tam bhanama he.

Virapakkhehi me mettam,
Mettam Erapathehi me,
Chabyaputtehi me mettam,
Mettam Kanhagotamakehi ca.

Apadakehi me mettam

Mettam dvipadakehi me.
Catuppadehi me mettam,
Mettam bahuppadehi me.

Ma mam apadako himsi,

Ma mam himsi dvipadako,
Ma mam catuppado himsi,
Ma mam himsi bahuppado.

Sabbe satta sabbe pana,
Sabbe bhiita ca kevala,
Sabbe bhadrani passantu,
Ma kafici papam agama.

Appamano Buddho, appamano Dhammo,
Appamano Samgho, pamanavantani
sarisapani,

Ahi vicchika satapadi, unnanabht saraba
musika.

Kata me rakkha, katam me parittam,
Patikkamantu bhiitani,

So ’ham namo Bhagavato,

Namo sattannam Sammasambuddhanam.

Khandha-suttam Nitthitam
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KHANDHA SUTTA

iBuenas personas, recitemos este Paritta, el
cual, como la medicina de un mantra divino,
destruye el terrible veneno de todas las especies
de serpientes venenosas y también previene
completamente los restantes peligros para todos
los seres, en todo momento y en todo lugar
dentro de la esfera de autoridad (del Paritta)!

Que haya amor benevolente entre los
Virdpakkhas y yo. Que haya amor benevolente
entre los Erapathas y yo. Que haya amor
benevolente entre los Chabyaputtas y yo. Que
haya amor benevolente entre los
Kanhagotamakas y yo.

Que haya amor benevolente entre los (seres)
sin patas y yo. Que haya amor benevolente
entre los (seres) con dos patas y yo. Que haya
amor benevolente entre los (seres) con cuatro
patas y yo. Que haya amor benevolente entre
los (seres) con muchas patas y yo.

Que los (seres) sin patas no me dafien.

Que los (seres) con dos patas no me dafen.
Que los (seres) con cuatro patas no me dafien.
Que los (seres) con muchas patas no me dafien.

Que todos los seres, que todos los seres que
respiran, que todas las criaturas que han nacido,
que todos sin excepcion vean lo que es bueno.
Que no venga ningun mal (a ellos).

Inmensurable es el Buddha, inmensurable es el
Dhamma, inmensurable es el Sangha,
mensurables son las cosas que reptan:
serpientes, escorpiones, ciempiés, arafas,
lagartijas, ratones.

Una proteccion ha sido realizada por mi, una
salvaguarda ha sido realizada por mi.

Que todas las criaturas se retiren. Yo rindo
homenaje al Sublime, rindo homenaje a los
Siete Completamente [luminados.

Fin del Khandha Sutta
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6. MORA SUTTA

Parentam bodhisambhare,
Nibbattam morayoniyam,
Yena samvihitarakkham,
Mahasattam vanecara.

Cirassam vayamanta pi

N’ eva sakkhimsu ganhitum;
“Brahmamantan’ ti akkhatam,
Parittam tam bhanama he.

Udet’ ayam cakkhuma ekaraja.
Harissavanno pathavippabhaso;
Tam tam namassami harissavannam
pathavippabhasam,

Tayajja gutta viharemu divasam.

Ye Brahmana vedagi sabbadhamme,

Te me namo, te ca mam palayantu;

Nam’ atthu Buddhanam nam’ atthu bodhiya,
Namo vimuttanam namo vimuttiya.

Imam so parittam katva moro carati esana.

Apet’ ayam cakkhuma ekaraja,
Harissavanno pathavippabhaso;
Tam tam namassami harissavannam
pathavippabhasam,

Tayajja gutta viharemu rattim.

Ye Brahmana vedagt sabbadhamme,

Te me namo, te ca mam palayantu:

Nam’ atthu Buddhanam nam’ atthu bodhiya,
Namo vimuttanam namo vimuttiya.

Imam so parittam katva moro vasam akappayi.

Mora-suttam Nitthitam

11

MORA SUTTA

No obstante intentaron por mucho tiempo, los
cazadores no pudieron atrapar al Gran Ser que
habia nacido como un pavo real mientras
cultivaba los requisitos de la Iluminacion, y
quien cred la proteccion de este (Paritta).
jBuenas personas, recitemos este Paritta que
ha sido descrito como un mantra divino!

Este (sol), que es el tinico rey que permite que
los seres vean, que es de color dorado y que
brilla sobre la tierra, sale. Rindo homenaje a
este (sol) que es de color dorado y brilla sobre
la tierra. Estando protegidos por ti, viviremos
hoy dia.

A esos Brahmanes (Buddhas) que han
comprendido todos los Dhammas, a ellos rindo
homenaje, y que ellos me protejan. jHomenaje
a los Buddhas, homenaje a la Iluminacion,
homenaje a los liberados, homenaje a la
liberacion! Habiendo realizado esta proteccion,
este pavo real va en busca (de comida).

Este (sol), que es el unico rey que permite que
los seres vean, que es de color dorado y que
brilla sobre la tierra, se pone. Rindo homenaje
a este (sol), que es de color dorado y brilla
sobre la tierra. Estando protegidos por ti,
viviremos durante la noche.

A esos Brahmanes (Buddhas) que han
comprendido todos los Dhammas, a ellos rindo
homenaje, y que ellos me protejan. {Homenaje
a los Buddhas, homenaje a la Iluminacion,
homenaje a los liberados, homenaje a la
liberacion! Habiendo realizado esta proteccion,
el pavo real se fue a dormir.

Fin del Mora Sutta
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7. VATTA SUTTA

Parentam bodhisambhare,
Nibbattam vattajatiyam,
Yassa tejena davaggi,
Mahasattam vivajjayi.

Therassa Sariputtassa,
Lokanathena bhasitam,
Kappatthayim mahatejam,
Parittam tam bhanama he.

Atthi loke silaguno,
Saccam soceyyanuddaya,
Tena saccena kahami,
Saccakiriyam uttamam.

Avajjetva Dhammabalam,
Saritva pubbake jine,
Saccabalam avassaya,
Saccakiriyam akas’ aham.

Santi pakkha apatana,
Santi pada avaficana,
Matapita ca nikkhanta,
Jataveda patikkama.

Saha sacce kate mayham,
Mahapajjalito sikhi,
Vajjesi solasakarisani,
Udakam patva yatha sikhi.
Saccena me samo natthi,
Esa me Sacca-parami.

Vatta-suttam Nitthitam

12

VATTA SUTTA

jBuenas personas, recitemos este Paritta, por el
poder del cual, el fuego del bosque esquivé al
Gran Ser que habia nacido como una codorniz
mientras cultivaba los requisitos de la
Iluminacion, y que fue recitado por el Sefior del
Mundo al Thera Sariputta, y que tiene gran
poder y que perdura por un eén!

Existe la cualidad de la moralidad en el mundo,
la veracidad, la pureza y la compasion. Por esta
verdad, realizaré una excelente aseveracion de
verdad.

Habiendo reflexionado acerca del poder del
Dhamma y habiendo recordado a los
Victoriosos del pasado, realicé una aseveracion
de verdad confiando en el poder de la
veracidad:

“Tengo alas, pero no puedo volar. Tengo patas,
pero no puedo caminar. Mi madre y mi padre
me han dejado. jFuego del bosque, retirate!”

Cuando hice esta (aseveracion de) verdad, las
grandes llamas de fuego se alejaron dieciséis
kartsas, como un fuego alcanzando el agua. No
hay nada comparable con mi veracidad. Esta es
mi Perfeccion de la Veracidad.

Fin del Vatta Sutta
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8. DHAJAGGA SUTTA

Yassanussaranenapi,
Antalikkhe pi panino,
Patittham adhigacchanti,
Bhtmiyam viya sabbhatha.

Sabbupaddavajalamha,
yakkhacoradisambhava,
ganana na ca muttanam.
Parittam tam bhanama he.

Evam me sutam

Ekam samayam Bhagava
Savatthiyam viharati Jetavane
Anathapindikassa arame.

Tatra kho Bhagava bhikkht amantesi,
“Bhikkhavo” ti. “Bhaddante” ti te bhikkha
Bhagavato paccassosum. Bhagava etad
avoca: “Bhatapubbam bhikkhave
devasurasangamo samupabytilho ahosi.
Atha kho bhikkhave Sakko Devanamindo
deve Tavatimse amantesi, ‘Sace marisa
devanam sangamagatanam uppajjeyya
bhayam va chambhitattam va lomahamso va,
mam eva tasmim samaye dhajaggam
ullokeyyatha. Mamam hi vo dhajaggam
ullokayatam yam bhavissati bhayam va
chambhitattam va lomahamso va, so
pahiyissati.

No ce me dhajaggam ullokeyyatha, atha
Pajapatissa devarajassa dhajaggam
ullokayatam Pajapatissa hi vo devarajassa
dhajaggam ullokayatam yam bhavissati
bhayam va chambhitattam va lomahamso va,
so pahtyissati.

No ce Pajapatissa devarajassa dhajaggam
ullokeyyatha, atha Varunassa devarajassa
dhajaggam ullokeyyatha. Varunassa hi vo
devarajassa dhajaggam ullokayatam yam
bhavissati bhayam va chambhitattam va
lomahamso va, so pahiyissati.
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DHAJAGGA SUTTA

jBuenas personas, recitemos este Paritta, que
tan solo recordandolo los seres logran un punto
de apoyo en el cielo en todas las formas, tal
como tienen un punto de apoyo en la tierra, y
son incontables los (seres) liberados de la red de
todas las calamidades causadas por yakkhas,
ladrones, etcétera!

Asi he oido. En una ocasion el Sublime se
encontraba residiendo en el monasterio de
Anathapindika, en el parque de Jeta, cerca de
Savatthi.

Alli el Sublime se dirigi6 a los bhikkhus:
‘bhikkhus’. Estos bhikkhus respondieron al
Sublime: ‘Venerable Seiior’. El Sublime dijo
esto: “Bhikkhus, en el pasado hubo una
formacion de batalla entre los devas y los
asuras. Entonces, bhikkhus, Sakka, el Rey de
los Devas, se dirigi6 a los devas de Tavatimsa:

‘Sefiores, si surgiese miedo entre los devas que
se han unido a la batalla, o afliccion o terror
(pelos de punta), en esa ocasion deberiais mirar
la parte superior de mi estandarte. Mirando
vosotros la parte superior de mi estandarte, el
miedo, afliccion o terror desaparecera.

Si no mirais la parte superior de mi estandarte,
entonces deberiais mirar la parte superior del
estandarte del Rey de los Devas, Pajapati.
Mirando vosotros la parte superior del
estandarte del Rey de los Devas, Pajapati, el
miedo, afliccién o terror desaparecera.

Si no mirdis la parte superior del estandarte del
Rey de los Devas, Pajapati, entonces deberias
mirar la parte superior del estandarte del Rey de
los Devas, Varuna. Mirando vosotros la parte
superior del estandarte del Rey de los Devas,
Varuna, el miedo, afliccion o terror
desaparecerd.
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No ce Varunassa devarajassa dhajaggam
ullokeyyatha, atha Isanassa devarajassa
dhajaggam ullokeyyatha. Isanassa hi vo
devarajassa dhajaggam ullokayatam yam
bhavissati bhayam va chambhitattam va
lomahamso va, so pahiyissati’ ti.

Tam kho pana bhikkhave Sakkassa va
Devanamindassa dhajaggam ullokayatam,
Pajapatissa va devarajassa dhajaggam
ullokayatam, Varunassa va devarajassa
dhajaggam ullokayatam, Isanassa va
devarajassa dhajaggam ullokayatam, yam
bhavissati bhayam va chambhitattam va
lomahamso va, so pahiyethapi,

no pi pahiyetha.

Tam kissa hetu? Sakko hi bhikkhave
Devanamindo avitarago avitadoso avitamoho,
bhiru chambht utrast palayr ti.

Ahan ca kho bhikkhave evam vadami,

‘Sace tumhakam bhikkhave arafifiagatanam
va rukkhamulagatanam va sufinagaragatanam
va uppajjeyya bhayam va chambhitattam va
lomahamso va, mam eva tasmim samaye
anussareyyatha:

‘Iti p1 so Bhagava araham sammasambuddho
vijjacaranasampanno sugato lokavida
anuttaro purisadammasarathi sattha
devamanussanam buddho bhagava’ ti.

Mamam hi vo bhikkhave anussaratam yam
bhavissati bhayam va chambhitattam va
lomahamso va, so pahiyissati.

No ce mam anussareyyatha, atha Dhammam
anussareyyatha:

‘Svakkhato Bhagavata Dhammo, sanditthiko,
akaliko, ehipassiko, opaneyyiko, paccattam

Dhammam hi vo bhikkhave anussaratam yam
bhavissati bhayam va chambhitattam va
lomahamso va, so pahiyissati.
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Si no mirdis la parte superior del estandarte del
Rey de los Devas, Varuna, entonces deberias
mirar la parte superior del estandarte del Rey de
los Devas, Isana. Mirando vosotros la parte
superior del estandarte del Rey de los Devas,
Isana, el miedo, afliccién o terror desaparecerd’.

Bhikkhus, mirando la parte superior del
estandarte del Rey de los Devas, Sakka, o
mirando la parte superior del estandarte del Rey
de los Devas, Pajapati, o mirando la parte
superior del estandarte del Rey de los Devas,
Varuna o mirando la parte superior del
estandarte del Rey de los Devas, Isana, el
miedo, afliccidn o terror podria desaparecer o
podria no desaparecer.

(Por qué? Porque bhikkhus, Sakka, el rey de los
Devas no esta libre de pasion, no esta libre de
enojo y no esta libre de ignorancia. Esta sujeto
al miedo, a la afliccidn, al temor y a la huida.

Pero bhikkhus, yo digo asi: ‘Bhikkhus, si
cuando fueran al bosque, al pie de un drbol o a
un lugar aislado, surgiese en vosotros el miedo,
afliccion o terror, en esa ocasion deberiais
recordarme (asi):

Por esto el Sublime es llamado Arahant,
Perfectamente iluminado, Dotado de visién y
conducta, Bien ido, Conocedor del universo,
Incomparable lider de aquellos capaces de la
purificacion, Maestro de devas y hombres,
Iluminado y Sublime.’

Bhikkhus, recordindome, vuestro miedo,
afliccién o terror desaparecera.

Si no me recordaseis, entonces deberiais
recordar el Dhamma (asi):

‘El Dhamma del Sublime estd bien expuesto, es
realizable por uno mismo, es de efecto
inmediato, es merecedor de ‘venga y vea’, es
apto de ser traido a uno mismo, debe ser
comprendido por los sabios, cada uno en su
propia mente.’

Bhikkhus, recordando el Dhamma, vuestro
miedo, afliccién o terror desaparecera.
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No ce Dhammam anussareyyatha, atha
Samgham anussareyyatha:

‘Suppatipanno Bhagavato savakasamgho,
ujuppatipanno Bhagavato savakasamgho,
fayappatipanno Bhagavato savakasamgho,
samicippatipanno Bhagavato savakasamgho,
yad idam cattari purisayugani attha
purisapuggala; esa Bhagavato savakasamgho
ahuneyyo, pahuneyyo, dakkhineyyo,
afijalikaraniyo, anuttaram puiiflakkhettam
lokassa’ ti.

Samgham hi vo bhikkhave anussaratam yam
bhavissati bhayam va chambhitattam va
lomahamso va, so pahiyissati.

Tam kissa hetu? Tathagato hi bhikkhave
Araham Sammasambuddho vitarago vitadoso
vitamoho, abhiru achambhi anutrast apalayt
ti.

Idam avoca Bhagava, idam vatvana Sugato;
athaparam etad avoca Sattha:

Aranie rukkhamadle va,
Suififagare va bhikkhavo,
Anussaretha Sambuddham,
Bhayam tumhaka no siya.

No ce Buddham sareyyatha,
Lokajettham Narasabham,
Atha Dhammam sareyyatha,
Niyyanikam sudesitam.

No ce Dhammam sareyyatha,
Niyyanikam sudesitam,

Atha Samgham sareyyatha,
Puiifiakkhetam anuttaram.

Evam Buddham sarantanam,
Dhammam Samghafi ca bhikkhavo,
Bhayam va chambhitattam va,
Lomahamso na hessati.

Dhajagga-suttam Nitthitam
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Si no recordaseis el Dhamma, entonces
deberiais recordar el Sangha (asi):

‘La comunidad de discipulos del Sublime ha
practicado el camino verdadero, la comunidad
de discipulos del Sublime ha practicado el
camino recto, la comunidad de discipulos del
Sublime ha practicado el camino al Nibbana, la
comunidad de discipulos del Sublime ha
practicado el camino correcto. La comunidad de
discipulos del Sublime que tiene los cuatro
pares de individuos, los ocho individuos, es
merecedora de presentes, es merecedora de
hospitalidad, es merecedora de ofrecimientos, es
merecedora de reverencias y es un insuperable
campo de mérito en el mundo.’

Bhikkhus, recordando el Sangha, vuestro miedo,
afliccion o terror desaparecerd.

(Por qué? Porque bhikkhus, el Tathagata es un
Arahant, un Perfectamente Iluminado, sin
pasion, sin enojo, sin ignorancia, sin miedo, sin
temor, sin afliccidn, y no huye.”

Esto dijo el Sublime. El Bien Ido, el maestro,
habiendo dicho esto, después dijo:

“Bhikkhus, cuando en el bosque o al pie de un
arbol o en un lugar aislado, recordaseis al
Iluminado, el miedo no os surgiria.

Si no recordaseis al Buddha, el Sefior del
Mundo, el Distinguido de los Hombres,
entonces deberiais recordar al Dhamma que esta
bien expuesto y que conduce a la salvacion.

Si no recordaseis al Dhamma que esté bien
expuesto y que conduce a la salvacién, entonces
deberiais recordar al Sangha que es un
incomparable campo de mérito.

Asi, bhikkhus, en aquellos que recuerdan al
Buddha, al Dhamma y al Sangha, no habra
miedo, afliccién o terror.”

Fin del Dhajagga Sutta
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9. ATANATIYA SUTTA

Appasannehi Nathassa,
Sasane sadhusammate,
Amanussehi candehi,
Sada kibbisakaribhi,

Parisanam catassannam,
Ahimsaya ca guttiya,
Yam desesi Mahaviro,
Parittam tam bhanama he.

Vipassissa ca nam’ atthu,
Cakkhumantassa sirimato,
Sikhissa pi ca nam’ atthu,
Sabbabhutanukampino.

Vessabhussa ca nam’ atthu,
Nhatakassa tapassino,
Nam’ atthu Kakusandhassa,
Marasenapamaddino.

Konagamanassa nam’ atthu,
Brahmanassa vusimato;
Kassapassa ca nam’ atthu,
Vippamuttassa sabbadhi.

Angirasassa nam’ atthu,
Sakyaputtassa sirimato,

Yo imam Dhammam desesi,
Sabbadukkhapantdanam.

Ye capi nibbuta loke,
Yathabhiitam vipassisum,
Te jana apisunatha,
Mahanta vitasarada.

Hitam devamanussanam,
Yam namassanti Gotamam,
Vijjacaranasampannam,
Mahantam vitasaradam.

Ete ¢’ aniie ca Sambuddha,
Anekasatakotiyo,

Sabbe Buddhasamasama,
Sabbe Buddha mahiddhika.

Sabbe dasabaltpeta,
Vesarajjehupagata,

Sabbe te patijananti,
Asabhanthanam uttamam.
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ATANATIYA SUTTA

jBuenas personas, recitemos este Paritta, que
fue expuesto por el de Gran Valor para proteger
a las cuatro asambleas del dafio de los crueles
seres no humanos que no tienen fe en la
preciada Dispensa del Sefior y que siempre
hacen el mal!

Homenaje a (el Buddha) Vipassi, poseedor del
0jo (de sabiduria) y esplendor. Y también
homenaje a (el Buddha) Sikhi, compasivo con
todos los seres.

Homenaje a (el Buddha) Vessabha, que esta
limpio (de las impurezas) y dedicado a las
practicas ascéticas. Y homenaje a (el Buddha)
Kakusandha quien aplasto al ejército de Mara.

Homenaje a (el Buddha) Konagamana, quien
vivié como un brahmén, y homenaje a (el
Buddha) Kassapa quien se liber6 de todas (las
impurezas).

Homenaje a este hijo de los Sakyas, al
resplandeciente, al glorioso, quien expuso este
Dhamma para la remocién de todo el
sufrimiento.

En el mundo estos liberados (de las pasiones)
vieron introspectivamente (las cosas) tal cual
son. Estas personas (Arahants) no calumnian,
son grandes y estan libres de temor.

(Ellos) rinden homenaje a (el Buddha) Gotama,
el benefactor de devas y hombres, dotado de
visién y conducta, que es grande y libre de
temor.

Estos (siete) Buddhas y otros varios cientos de
millones (de Buddhas), todos son iguales
(solamente) a los inigualables Buddhas, todos
estos Buddhas tienen gran poder.

Todos estan dotados con los diez poderes y con
la sabiduria de la intrepidez. Todos estos
admiten poseer el elevado estado de Eminencia
(omnisciencia).
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Sthanadam nadante te,
Parisasu visarada.
Brahmacakkam pavattenti,
loke appativattiyam.

Upeta Buddhadhammehi,
Attharasahi Nayaka,
Battimsa-lakkhanupeta,
sitanubyafijanadhara.

Byamappabhaya suppabha,
Sabbe te Munikufijara,
Buddha Sabbannuno ete,
Sabbe Khinasava Jina.

Mahapabha mahateja,
Mahapaifina mahabbala,
Mahakarunika dhira,
Sabbesanam sukhavaha.

Dipa natha patittha ca,
Tana lena ca paninam,
Gat1 bhandti mahassasa,
Sarana ca hitesino.

Sadevakassa lokassa,
Sabbe ete parayana;

Tesaham sirasa pade,
Vandami purisuttame.

Vacasa manasa ¢’ eva,
Vandam’ ete Tathagate,
Sayane asane thane,
Gamane capi sabbada.

Sada sukhena rakkhantu,
Buddha santikara tuvam,
Tehi tvam rakkhito santo,
Mutto sabbabhayehi ca.

Sabbaroga vinimutto,
Sabbasantapavayjjito,
Sabbaveram atikkanto,
Nibutto ca tuvam bhava.

Tesam saccena silena,
Khantimettabalena ca,

Te pi amhe 'nurakkhantu,
Arogena sukhena ca.
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Estos, estando libres de temor en las
asambleas, rugen el rugido del le6n. Ellos
ponen en movimiento la Rueda de Brahma
(Dhamma) en el mundo, que no puede ser
detenida.

Estos lideres estdn dotados con las dieciocho
cualidades especiales de los Buddhas. Poseen
las treinta y dos marcas mayores y las ochenta
marcas menores.

Todos estos Eminentes Sabios resplandecen
con sus auras alrededor. Estos Buddhas son
Omniscientes, todos son conquistadores que
han extinguido los contaminantes.

Poseen gran resplandor, gran poder, gran
sabiduria, gran fuerza, gran compasion,
firmeza, y traen la felicidad a todos (los seres).

Son, para los seres, islas, sefores, soportes,
resguardos, protectores, albergues, familiares,
los grandes confortadores, los refugios y los
benefactores.

Todos estos son el apoyo confiable del mundo
de devas y hombres. Yo reverencio con mi
cabeza los pies de estos hombres Superiores.

Acostado, sentado, parado o caminando,
siempre reverencio a estos Tathagatas con la
palabra y la mente.

Que los Buddhas, los pacificadores, siempre te
protejan con felicidad. T4, estando protegido
por ellos, y liberado de todos los peligros,

que estés libre de todas las enfermedades, que
todas las preocupaciones y ansiedades te
eviten. Que superes todas las enemistades y
que estés en paz.

Por su veracidad, moralidad y por el poder de
la paciencia y el amor benevolente, que ellos
también nos protejan con salud y con felicidad.
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Puratthimasmim disabhage,
Santi bhata mahiddhika,

Te pi amhe 'nurakkhantu,
Arogena sukhena ca.

Dakkhinasmim disabhage,
Santi deva mahiddhika,
Te pi amhe 'nurakkhantu,
Arogena sukhena ca.

Pacchimasmim disabhage,
Santi naga mahiddhika,
Te pi amhe 'nurakkhantu,
Arogena sukhena ca.

Uttarasmim disabhage,
Santi yakkha mahiddhika,
Te pi amhe 'nurakkhantu,
Arogena sukhena ca.

Puratthimena Dhatarattho,
Dakkhinena Virtilhako,
Pacchimena Virtipakkho,
Kuvero uttaram disam.

Cattaro te Maharaja,
Lokapala yasassino,
Te pi amhe 'nurakkhantu,
Arogena sukhena ca.

Akasattha ca bhiimattha,
Deva naga mahiddhika,
Te pi amhe 'nurakkhantu,
Arogena sukhena ca.

Iddhimanto ca ye deva,
Vasanta idha Sasane,

Te pi amhe 'nurakkhantu,
Arogena sukhena ca.

Sabbitiyo vivajjantu,
Soko rogo vinassatu,

Ma te bhavantv antaraya,
Sukht dighayuko bhava.

Abhivadanasilissa,

Niccam vuddhapacayino,
Cattaro dhamma vaddhanti:
Ayu vanno sukham balam.

Atanatiya-suttam Nitthitam
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En la direccion este (del monte Meru) hay
seres (Gandhabbas) de gran poder; que ellos
también nos protejan con salud y con felicidad.

En la direccién sur (del monte Meru) hay
devas (Kumbhandas) de gran poder; que ellos
también nos protejan con salud y con felicidad.

En la direccién oeste (del monte Meru) hay
Nagas de gran poder; que ellos también nos
protejan con salud y con felicidad.

En la direccién norte (del monte Meru) hay
Yakkhas de gran poder; que ellos también nos
protejan con salud y con felicidad.

Esta Dhatarattha en el este, Viralhaka en el sur,
Virtpakkha en el oeste y Kuvera en el norte.

Estos cuatro Grandes Reyes son protectores del
mundo con grandes séquitos; que ellos también
nos protejan con salud y con felicidad.

Hay devas y nagas de gran poder que residen
en la tierra y en el espacio; que ellos también
nos protejan con salud y con felicidad.

Hay devas de gran poder que viven aqui en
esta Dispensa; que ellos también nos protejan
con salud y con felicidad.

Que todas las calamidades te eviten. Que
perezcan el pesar y la enfermedad. Que no
haya peligros para ti. Que tengas felicidad y
larga vida.

Para ese que tiene el habito de reverenciar y
honrar a los mayores, cuatro cosas aumentan:
vida, belleza, felicidad y fortaleza.

Fin del Atanatiya Sutta
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132- Parittam yam bhanantassa, Incluso el agua que lava el asiento del que
Nisinnatthanadhovanam, recita este Paritta, destruye todos los peligros.
Udakam pi vinaseti,

Sabbam eva parissayam.

133-  Sotthina gabbhavutthanam, jBuenas personas, recitemos este Paritta, que
Yafi ca sadheti tankhane, fue expuesto por el Sefior del mundo al Thera
Therass’ Angulimalassa, Angulimala, que posee gran poder y que
Lokanathena bhasitam, perdura por un eén, y que logra en el preciso
Kappatthayim mahatejam, momento (en que es recitado) un parto facil!

Parittam tam bhanama he.

134-  Yato "ham, bhagini, ariyaya jatiya jato, jHermana, desde que yo naci en este Noble
nabhijanami saficicca panam jivita voropeta. Nacimiento, no recuerdo haber tomado
Tena saccena sotthi te hotu, sotthi gabbhassa.  intencionalmente la vida de un ser. Por esta

verdad, que haya bienestar para ti y bienestar
para (el nifio que se encuentra en) el vientre!

Angulimala-suttam Nitthitam Fin del Angulimala Sutta
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11. BOJJHANGA SUTTA

Samsare samsarantanam,
Sabbadukkhavinasane;
Satta dhamme ca bojjhange,
Marasenapamaddane.

Bujjhitva ye ¢’ ime satta,
Tibhava muttakuttama;
Ajatim ajarabyadhim,
Amatam nibbhayam gata.

Evamadiguntpetam,
Anekagunasangaham;
Osadhaii ca imam mantam,
bojjhangain ca bhanama he.

Bojjhango satisankhato,
Dhammanam vicayo tatha
Viriyam piti passaddhi,
Bojjhanga ca tathapare.

Samadh’ upekkha bojjhanga,
Satt’ ete sabbadassina,
Munina sammadakkhata,
Bhavita bahulikata.

Samvattanti abhifinaya,
Nibbanaya ca bodhiya,
Etena saccavajjena,

Sotthi te hotu sabbada.

Ekasmim samaye Natho,
Moggallanai ca Kassapam,
Gilane dukkhite disva,
Bojjhange satta desayi.

Te ca tam abhinanditva,
Roga muccimsu tankhane,
Etena saccavajjena,

Sotthi te hotu sabbada.

Ekada dhammaraja pi,
Gelafifienabhipilito,
Cundattherena tam yeva,
Bhanapetvana sadaram.

Sammoditvana abadha,
Tamha vutthasi thanaso,
Etena saccavajjena,
Sotthi te hotu sabbada.
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BOJJHANGA SUTTA

Habiendo comprendido los siete Dhammas
llamados Factores de Iluminacién que
destruyen todos los sufrimientos de aquellos
que deambulan en el ciclo (samsara) y que
aplastan al ejército de Mara, estos excelentes
seres se liberaron de los tres tipos de existencia
y fueron (al estado) donde no existe
nacimiento, vejez, enfermedad, muerte y
peligro.

jBuenas personas, recitemos este (discurso)
Bojjhanga que estd dotado con tales cualidades
y una coleccion de otras cualidades y que es
como una medicina y un mantra!

Estos siete Factores de Iluminacidn, a saber,
atencion plena, investigacion de los dhammas,
esfuerzo, regocijo, tranquilidad, concentracion
y ecuanimidad, que han sido bien expuestos
por el Sabio que ve todo, cuando han sido
cultivados repetidamente, conducen a la
penetracion, a la realizacion del Nibbana y a la
[luminacién.

Por esta verdad, que siempre haya felicidad
para ti.

En cierta ocasion, el Senor, después de ver a
Moggallana y Kassapa padeciendo una
enfermedad y sufriendo, expuso los siete
Factores de [luminacién.

Y ellos, habiéndose regocijado de esta
(exposicidn), se liberaron inmediatamente de la
enfermedad. Por esta verdad que siempre haya
felicidad para ti.

Una vez, cuando el Rey del Dhamma estaba
afligido por una enfermedad, el Thera Cunda
recitd respetuosamente esta exposicion, y (el
Buddha) habiéndose regocijado con ésta, se
cur6 inmediatamente de la enfermedad. Por
esta verdad que siempre haya felicidad para ti.



145-

Pahina te ca abadha,
Tinnannam pi Mahesinam,
Maggahata kilesa va,

Patta *nuppatti-dhammatam,
Etena saccavajjena,

Sotthi te hotu sabbada.

Bojjhanga-suttam Nitthitam
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Y eliminadas las enfermedades de estos tres
Grandes Sabios, éstas alcanzaron el nivel de no
ocurrencia como las impurezas erradicadas por
el Sendero. Por esta verdad, que siempre haya
felicidad para ti.

Fin del Bojjhanga Sutta



VERSO

146-

147-

148-

149-

150-

151-

152-

153-

154-

12. PUBBANHA SUTTA

Yam dunnimittam avamangalaii ca,
Yo camanapo sakunassa saddo
Papaggaho dussupinam akantam,
Buddhanubhavena vinasam entu.

Yam dunnimittam avamangalaii ca,
Yo camanapo sakunassa saddo
Papaggaho dussupinam akantam,
Dhammanubhavena vinasam entu.

Yam dunnimittam avamangalaii ca,
Yo camanapo sakunassa saddo
Papaggaho dussupinam akantam,
Samghanubhavena vinasam entu.

Dukkhappatta ca niddukkha,
Bhayappatta ca nibbhaya
Sokappatta ca nissoka,
Hontu sabbe pi panino. (3x)

Ettavata ca amhehi
Sambhatam puffiasampadam
Sabbe devanumodantu
Sabbasampattisiddhiya.

Danam dadantu saddhaya
Silam rakkhantu sabbada
Bhavanabhirata hontu
Gacchantu devatagata.

Sabbe Buddha balappatta
Paccekanai ca yam balam
Arahantanai ca tejena
Rakkham bandhami sabbaso.

Yam kinci vittam idha va huram va,
Saggesu va yam ratanam panitam
Na no samam atthi Tathagatena,
Idam pi Buddhe ratanam panitam
Etena saccena suvatthi hotu.

Yam kifici vittam idha va huram va,
Saggesu va yam ratanam panitam
Na no samam atthi Tathagatena,
Idam pi Dhamme ratanam panitam
Etena saccena suvatthi hotu.

PUBBANHA SUTTA

Cualquier mal presagio, mal auspicio, sonidos
indeseables de pajaros, planetas desafortunados
o desagradables pesadillas, que (ellos)
desaparezcan por el poder del Buddha.

Cualquier mal presagio, mal auspicio, sonidos
indeseables de pajaros, planetas desafortunados
o desagradables pesadillas, que (ellos)
desaparezcan por el poder del Dhamma.

Cualquier mal presagio, mal auspicio, sonidos
indeseables de pajaros, planetas desafortunados
o desagradables pesadillas, que (ellos)
desaparezcan por el poder del Sangha.

Que todos los seres que sufren, no sufran. Que
todos los seres afectados por el miedo, se
liberen del miedo. Que todos los seres
afectados por el pesar, se liberen del pesar.
(Tres veces)

Que todos los devas se regocijen en la
realizacion de los méritos que hasta ahora
nosotros hemos obtenido para la adquisicion de
todo tipo de prosperidad.

Que (los seres) practiquen generosidad con fe
(en la Triple Joya). Que siempre guarden los
preceptos. Que se regocijen en el desarrollo (de
la mente). Que los devas que han venido (a la
recitacion) se vayan.

Por el poder de todos los Buddhas, por el poder
de los (Buddhas) Individuales y por el poder de
los Arahants, (yo) siempre genero proteccion.

Cualquier tesoro que hay aqui o en el otro
mundo, o cualquier joya preciosa que haya en
los cielos, ninguna es comparable con el
Logrado (Tathagata). En el Buddha existe esta
preciosa joya. Por esta verdad, que haya
felicidad.

Cualquier tesoro que hay aqui o en el otro
mundo, o cualquier joya preciosa que haya en
los cielos, ninguna es comparable con el
Logrado (Dhamma). En el Dhamma existe esta
preciosa joya. Por esta verdad, que haya
felicidad.



155- Yam kifici vittam idha va huram va,
Saggesu va yam ratanam panitam
Na no samam atthi Tathagatena,
Idam pi Samghe ratanam panitam

Cualquier tesoro que hay aqui o en el otro
mundo, o cualquier joya preciosa que haya en
los cielos, ninguna es comparable con el
Logrado (Sangha). En el Sangha existe esta

Etena saccena suvatthi hotu.

preciosa joya. Por esta verdad, que haya
felicidad.

156- Bhavatu sabbamangalam Que haya todas las bendiciones. Que todos los
Rakkhantu sabbadevata, devas (te) protejan. Por el poder de todos los
Sabbabuddhanubhavena Buddhas, que siempre haya felicidad para ti.
Sada sukht bhavantu te.

157- Bhavatu sabbamangalam Que haya todas las bendiciones. Que todos los
Rakkhantu sabbadevata, devas (te) protejan. Por el poder de todos los
Sabbadhammanubhavena Dhammas, que siempre haya felicidad para ti.
Sada sukht bhavantu te.

158- Bhavatu sabbamangalam Que haya todas las bendiciones. Que todos los
Rakkhantu sabbadevata, devas (te) protejan. Por el poder de todos los
Sabbasamghanubhavena Sanghas, que siempre haya felicidad para ti.
Sada sukht bhavantu te.

159- Mahakaruniko Natho El Sefior de Gran Compasién cultivé todas las
Hitaya sabbapaninam Perfecciones para beneficio de todos los seres y
Paretva parami sabba, alcanz6 la incomparable Iluminacidn. Por esta
Patto sambodhim uttamam verdad, que siempre haya felicidad para ti.
Etena saccavajjena,

Sotthi te hotu sabbada.

160- Jayanto bodhiya miile, El generador de la alegria de los Sakyas fue
Sakyanam nandivaddhano victorioso al pie del arbol bodhi. De la misma
Evam eva jayo hotu, forma, que realmente haya victoria. Que logres
jayassu jayamangale. una victoria afortunada.

161- Aparajitapallanke, El Supremo se regocija en el asiento
Sise puthuvipukkhale invencible, el mejor lugar de la tierra, el lugar
Abhiseke sabbabuddhanam, de consagracion de todos los Buddhas.
Aggappatto pamodati.

162-  Sunakkhattam sumangalam, (En el dia en que las acciones meritorias son
Suppabhatam suhutthitam realizadas), las estrellas son auspiciosas, las
Sukhano sumuhutto ca, bendiciones son auspiciosas, el amanecer es
Suyittham brahmacarisu. auspicioso, el despertar es auspicioso, el

momento es auspicioso, el tiempo es
auspicioso y (las ofrendas realizadas en tal dia)
a los que llevan una vida pura son bien
ofrecidas.

163- Padakkhinam kayakammam, (En tal dia) las acciones corporales son felices,

Vacakammam padakkhinam
Padakkhinam manokammam,
Panidhi te padakkhine.
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las acciones verbales son felices y las acciones
mentales son felices. Estas (tres clases de
acciones) estan establecidas en la felicidad.



164- Padakkhinani katvana,
Labhante te padakkhine.
Te atthaladdha sukhita,
Viralha Buddhasasane
Aroga sukhita hotha,
Saha sabbehi fiatibhi.

Pubbanha-suttam Nitthitam
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Habiendo realizado (acciones) felices, ellos
obtienen (resultados) felices. (Y) esos que han
obtenido beneficio y felicidad, creen en la
Dispensa del Buddha.

Que tengdis dicha, que estéis libres de
enfermedades y que estéis felices junto con
(vuestros) familiares.

Fin del Pubbanha Sutta

FIN DEL TEXTO DEL PARITTA



