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�‡�ª�µ�¤�®�¤�µ�¥�°�¥�n�µ�Š�œ�¸�Ê;  �Â�¨�o�ª�„�È�­�¤�¤�˜�·�š��́Ê�Š�œ�´�Ê�œ.  �š�¸�É�‹�¦�·�Š�¤�´�œ�„�È  �Å�¤�n�Ä�•�n�‡�œ  �Á�•�n�œ�Á�—�¸�¥�ª�„�´�•�Á�¦�µ 
�‹�³�®�µ�Á�¦�º�É�°�Š�ª�n�µ  �¦�™�¥�œ�˜�r�¤��́œ�Å�¤�n�Ä�•�n�¦�™�¥�œ�˜�r  �¤��́œ�‡�º�°�•�·�Ê�œ�­�n�ª�œ�…�°�Š�¡��́­�—�»�°�³�Å�¦�˜�n�µ�Š �Ç  �¤��́œ�Å�¤�n�Ä�•�n 
�¦�™�¥�œ�˜�r  �Á�ž�¦�¸�¥�•�°�¥�n�µ�Š�œ�´�Ê�œ�„�È�Å�—�o;  �Á�¤�º�É�°�Á�°�µ�­�n�ª�œ�˜�n�µ�Š �Ç  �¤�µ�ž�¦�³�•�»�¤�„��́œ�Ä�®�o�™�¼�„��̃o�°�Š  �¤��́œ�„�È�ª�·�É�Š�Å�—�o 
�Â�˜�n�„�È�¥�´�Š�Å�¤�n�Ä�•�n�¦�™�¥�œ�˜�r. 

 
�‡�œ  �œ�¸�Ê�„�È�Á�®�¤�º�°�œ�„��́œ  �™�o�µ�Á�¦�¸�¥�„�ª�n�µ�‡�œ  �„�È�®�¤�µ�¥�‡�ª�µ�¤�ª�n�µ  �Á�¦�µ�­�¤�¤�˜�·�Ä�®�o�Á�¦�¸�¥�„�ª�n�µ�‡�œ;  

�š�¸�É�Â�š�o�¤�´�œ�„�È�‡�º�°�­�n�ª�œ�˜�n�µ�Š �Ç  �š�¸�É�Á�ž�}�œ�›�µ�˜�»�®�¨�µ�¥ �Ç �›�µ�˜�»  �š�¸�É�ž�¦�³�•�»�¤�„�´�œ�°�¥�¼�n  �®�¦�º�°�ª�n�µ�„�Î�µ�¨�´�Š�®�¥�»�— 
�Á�Œ�¥�„��́œ�°�¥�¼�n  �„�Î�µ�¨��́Š�­��́¤�¡��́œ�›�r�„��́œ�°�¥�¼�n;  �š�Î�µ�®�œ�o�µ�š�¸�É�°�³�Å�¦�°�¥�¼�n  �„�È� �̈o�ª�œ�Â�˜�n�‡�œ�š�´�Ê�Š�œ�´�Ê�œ.  �œ�¸�É�Á�¦�¸�¥�„�ª�n�µ 
�Á�ž�}�œ�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Ä�œ�­�n�ª�œ�š�¸�É�Á�¦�¸�¥�„�ª�n�µ�ž�¦�¤��́˜�™�r�š�¸�É�›�¦�¦�¤�—�µ�Á�¦�µ�Å�¤�n�­�œ�Ä�‹;  �Á�¡�¦�µ�³�Á�¦�µ�¤��̧Á�¦�º�É�°�Š�š�¸�É�¥�´�É�ª�Ä�®�o�­�œ�Ä�‹ 
�°�¥�n�µ�Š�°�º�É�œ.  �Á�¦�µ�Å�¤�n�­�œ�Ä�‹�Á�¦�º�É�°�Š�°�¥�n�µ�Š�œ�¸�Ê;  �Á�¦�µ�Å�ž�­�œ�Ä�‹�Á�¦�º�É�°�Š�š�¸�É�‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�‡�ª�µ�¤�š�»�„�…�r,  �Á�¦�µ�Å�¤�n 
�­�œ�Ä�‹�Á�¦�º�É�°�Š�š�¸�É�‹�³�®�¥�»�—�Ž�¹�É�Š�‡�ª�µ�¤�š�»�„�…�r. 

 
�Å�¤�­�œ�Ä�‹�¦�¼�o�‹�´�„�˜�´�ª�Á�°�Š  �Å�ž�­�œ�Ä�‹�Â�˜�n�Á�¦�º�É�°�Š�Ä�®�o�Á�„�·�—�š�»�„�…�r 

 
  �…�°�Ä�®�o�š�»�„�‡�œ�‡�·�—�—�¼  � �̃´�ª�Á�°�Š�œ�´�É�œ�Â�®�¨�³  �Å�¤�n� �̃o�°�Š�Á�°�µ�‡�œ�°�º�É�œ;  �˜�¨�°�—�ª�´�œ�˜�¨�°�—�‡�º�œ 

�­�œ�Ä�‹�Á�¦�º�É�°�Š�°�³�Å�¦.  �Á�¦�µ�­�œ�Ä�‹�Á�¦�º�É�°�Š�š�¸�É�‹�³�Ä�®�o�Á�„�·�—�‡�ª�µ�¤�š�»�„�…�r�š�´�Ê�Š�œ�´�Ê�œ�Â�®�¨�³  �Â�˜�n�„�È�‡�·�—�ª�n�µ 
�œ�¸�É�Á�ž�}�œ�Á�¦�º�É�°�Š�š�¸�É�—�¸  �®�¦�º�°�ª�n�µ�Á�ž�}�œ�Á�¦�º�É�°�Š�š�¸�É�‹�³�—��́•�š�»�„�…�r�—�o�ª�¥�Ž�Ê�Î�µ�Å�ž;  �Â�˜�n�š�¸�É�Â�š�o�¤��́œ�Á�ž�}�œ�Á�¦�º�É�°�Š�š�¸�É�Å�¤�n� �̃o�°�Š�Å�ž 
�š�Î�µ�„�È�Å�—�o  �Å�¤�n� �̃o�°�Š�Å�ž�¥�»�n�Š�„�È�Å�—�o.  �­�n�ª�œ�š�¸�É�‹�³�—��́•�š�»�„�…�r�Å�—�o�‹�¦�·�Š �Ç  �œ�´�Ê�œ  �Á�¦�µ�¥��́Š�Å�¤�n�¦�¼�o�‹��́„  �Â�¨�³�„�È�Å�¤�n�‡�n�°�¥ 
�Å�—�o�­�œ�Ä�‹.  �°�¥�n�µ�Š�ª�n�µ�­�n�ª�œ�¤�µ�„�š�¸�É�­�»�—�„�È�­�œ�Ä�‹�š�¸�É�‹�³�®�µ�Á�Š�·�œ  �Â�¨�o�ª�„�È�Å�¤�n�¤��̧š�µ�Š�š�¸�É�‹�³�¡�°�Å�—�o  �„�È�¥��́Š�Å�¤�n 
�Á�‡�¥�‡�·�—�ª�n�µ�¤��́œ�‹�³�¡�°�Å�—�o�°�¥�n�µ�Š�Å�¦  �Â�¤�o�‹�³�¤��̧¤�µ�°��̧„�Á�š�n�µ�Å�¦�¤��́œ�„�È�¥��́Š�Å�¤�n�¡�°  �„�È�­�œ�Ä�‹�Â�˜�n�Á�¦�º�É�°�Š�œ�´�Ê�œ.  
�®�µ�Á�Š�·�œ�¤�µ�š�Î�µ�°�³�Å�¦?  �„�È�‹�œ�„�¦�³�š�´�É�Š�Å�¤�n�¦�¼�o�ª�n�µ�‹�³�š�Î�µ�°�³�Å�¦.  �‹�³�—�´�•�‡�ª�µ�¤�š�»�„�…�r�Å�—�o�°�¥�n�µ�Š�Å�¦?  
�„�È�Å�¤�n�¦�¼�o�ª�n�µ�Á�Š�·�œ�œ�¸�Ê�‹�³�•�n�ª�¥�—�´�•�‡�ª�µ�¤�š�»�„�…�r�Å�—�o�°�¥�n�µ�Š�Å�¦?  �„�¦�³�š�´�É�Š�ª�n�µ�¤�´�œ�Á�ž�}�œ�Á�®�˜�»�Ä�®�o�Á�„�·�—�‡�ª�µ�¤�š�»�„�…�r 
�®�¦�º�°�Á�ž�¨�n�µ?  �„�È�Å�¤�n�Å�—�o�­�œ�Ä�‹�ª�n�µ�¥�¹�—�™�º�°�Â�¨�o�ª�„�È�Á�ž�}�œ�š�»�„�…�r  �Å�¤�n�¥�¹�—�™�º�°�Â�¨�o�ª�„�È�Å�¤�n�Á�ž�}�œ�š�»�„�…�r.  �°�¥�n�µ�Š�œ�¸�Ê 
�„�È�Â�ž�¨�ª�n�µ�Á�¦�µ�‹�³�­�œ�Ä�‹�°�³�Å�¦�„�È�­�œ�Ä�‹�Â�˜�n�Ä�œ�Â�Š�n�š�¸�É�¤�´�œ�‹�³�Á�„�·�—�‡�ª�µ�¤�š�»�„�…�r  �Ä�œ�Â�Š�n�š�¸�É�‹�³�—�´�•�š�»�„�…�r�Å�¤�n�¦�¼�o. 
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๓๗๓ภาวะพื้นฐาน  ของสิ่งที่เรียกวา  “คน”  

ฉะนั้นวันหนึ่ง ๆ  จึงวิ่งไปวิ่งมากันแตเรื่องความทุกข.  เรื่องดับทุกขนั้นยังไมรู,  แมเขา 
บอกก็ไมเชื่อ. 

 
โดยทั่วไปเปนอยางนี้มาแลว  ตั้งแตคร้ังโบราณ ;  ครั้งพุทธกาลก็เปน 

อยางนี้.  คนถูกอวิชชาหุมหอ  ถูกตัณหากระชากลากถูไป  ถูกอุปาทานผูกมัด 
รัดรึง.  เปนอยูแตอยางนี้;  เวลาที่วาง  ที่ไมเปนอยางนั้น  แทบจะนับวาไมมี;  ถามีก็หลับ 
ไปเลย  คือมันนอนหลับไปเลย  หรือวาเวลาที่ไมรูสึกอะไร.  ถาเกิดความรูสึกอะไรที่ 
เปนเรื่องขึ้นมา  มันก็มีแตเรื่องกิเลส  ตัณหา  อุปาทานทั้งนั้น;  แมขอเท็จจริงอันนี้ก็เปน  
ปรมัตถสภาวธรรม.  การที่คนโงกันอยางนี้  ก็เปนปรมัตถสภาวธรรม  ใหรูวาคนโงกัน 
อยางนี้;  แตวาปรมัตถสภาวธรรมจริงนั้น  คือวิชชาที่จะชวยแกความโง  ชนิดนี้ 
ใหหมดไปเสีย  นี่คือปรมัตถสภาวธรรมแท.  เพราะเหตุนี้  พระพุทธเจาทานจึงตรัส 
ใหชัดลงไปวา  ใหรูเร่ืองความทุกข  เร่ืองเหตุใหเกิดทุกข  เรื่องความดับทุกข  และก็ 
เรื่องวิธีที่จะใหถึงความดับทุกขนั้นมี  ๔  เรื่องเทานั้น. 

 
  ทําไมจะตองตรัสเรื่องทุกขขึ้นมาอีก  ทั้งที่คนเปนทุกขอยูเต็มท่ีก็ไมรูวามัน 

เปนทุกข?  เพราะเปนทุกขอยูก็ไมรูวาเปนทุกข  จึงตองบอกแมแตเรื่องความ 
ทุกข;  บอกวาเปนทุกขก็ยังไมเชื่อวาเปนทุกข  เหมือนบอกคนบาวาบา,  เขาก็ไมเชื่อ 
วาตัวเองบา;  เขาจะเถียงวาไมบา  เชนเดียวกับคนเราแมจะไดรับคําบอกวานี่เปนทุกข 
ก็ไมเชื่อ  ก็เถียง,  หรือวาเห็นเปนสุขไปเสียอีก;  ก็เลยตองพยายามกันมากทีเดียว 
กวาที่จะใหคน ๆ   หนึ่งรูปรมัตถสภาวธรรม  ในสวนที่เกี่ยวกับความทุกข  วาความทุกขเปน 
อยางนี้ ๆ. 

 
สวนเรื่องเหตุที่ใหเกิดทุกข  และความดับทุกขนั้นยังมีอีกสวนหนึ่งตางหาก;  

ยังอีกไกล;  เพราะที่เกี่ยวกับความทุกขนี่ยังไมรู  กลับจะเห็นเปนสิ่งที่นาปรารถนา 
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 ปรมัตถสภาวธรรม ๓๗๔

ไปเสียเลย  ในแบบที่ เรียกวาเห็นกงจักรเปนดอกบัว;  คํากลาวที่แสดงใหเห็นอะไร 
มากไปกวานั้นก็  อยางบทบาลีที่พระทานสวดเมื่อตะกี้  ใหรูอะไรลึกไปกวาธรรมดาสามัญ 
จึงจะเรียกวารูปรมัตถสภาวธรรม;  อยางบทสวดเมื่อตะกี้นี้ เปนตัวอยาง  วันนี้จะแจงให 
ฟงอีก  สําหรับบทที่สวดเกี่ยวกับ  “สิ่งทั้งปวง”. 

 
สิ่งทั้งปวง  เปนที่ตกจมที่นากลัว 

 
พระพุทธเจาทานยกเรื่องนี้มาแสดงวา  “เราจะแสดงใหเธอรูจักสิ่งทั้งปวง 

ที่ชาวบานเขาพูดกันวา  สิ่งทั้งปวง  คืออยางนั้น  อยางนี้,  อยางนั้นอยางนี้  เต็มไปทั้ง 
จักรวาลนี่  อยางนี้ฉันไมเรียกวาสิ่งทั้งปวง  :  ฉันเรียกตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ,  พรอม 
ทั้งรูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธัมมารมณ   นี้วา  สิ่งทั้งปวง”.  เรื่องก็เลยเหลือ 
เพียง  ๖  อยาง  หรือ  ๖  คู  :  ตาคูกับรูป  หูคูกับเสียง  จมูกคูกับกลิ่น  ฯลฯ  เปนตน. 

 
หกคูนี้คือสิ่งทั้งปวง  แลวมันอยูที่ไหน?  มันก็อยูในรางกาย  เนื่องกัน 

อยูกับรางกาย  ที่ยาวประมาณสักวาหนึ่งนี้.  นี่คือสิ่งทั้งปวง.  บางคนจะไมเชื่อพระพุทธเจา 
ถาไมเขาใจวา  นี่คือสิ่งทั้งปวง;  แตบางคนมองเห็นวา  อาว,  ทั้งหมดมาอยูที่นี่  มันเนื่อง 
อยูกับหกคูนี้,  ถาไมมีอันนี้  สิ่งทั้งปวงก็ไมมี. 

 
ถาพูดในฐานะ  เปนที่ออกมา  มันก็ออกมาจากตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  นี่;  

ถาจะพูดในฐานะที่มันเปนที่รวมเขาไป  กลับเขาไป  หรือเปนที่เสวยผลของมัน  ก็อยู 
ที่ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจน่ี;  หรือแมวามันกําลังรูสึกอยู  สิ่งที่กําลังรูสึกอยูในเวลานี้ 
ก็อยูที่ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ.  ฉะน้ัน  สิ่งทั้งปวง  จะเกิดขึ้นก็ตาม  จะตั้งอยูก็ตาม 
จะปรากฏเปนผลประโยชนก็ตาม  หรือจะดับไปก็ตาม  มันก็อยูที่ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ,  
จึงเรียก  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  วาเปนสิ่งทั้งปวง.  อยางนี้ก็แสดงใหเห็นสวนที่เปน 
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๓๗๕ภาวะพื้นฐาน  ของสิ่งที่เรียกวา  “คน”  

ปรมัตถธรรม,  หรือเปนปรมัตถสภาวธรรม  วาสิ่งที่เปนอยูเองเรียกวาสภาวธรรม  และ 
เปนปรมัตถคือมีความหมายอันลึกซ้ึง.  ฉะนั้น  ถาใครไมเคยคิดวาสิ่งทั้งปวงอยูที่  ตา  หู 
จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ก็ไปคิดดูเถิด. 

 
ยังมีเร่ืองที่พระพุทธเจาทรงแสดงวา  สมุทร,  สมุทร;  คือมหาสมุทร  ใน 

ความหมายที่วา  ตกลงไปแลวมันก็จม;  คือตกทะเล  ตกสมุทรแลวก็ตองจม.  ไมเชื่อ 
ก็ไปลองดู  แลวมันก็จะตองตาย,  เพราะเต็มไปดวยอันตราย  เชนปลาราย  หรือวาสัตว 
รายเปนตน ;  คนก็กลัวการตกลงไปในสมุทร.  แตพระพุทธเจาทานวา  “ฉันไมวา 
อยางนั้น  นั่นมันไมใชสมุทร  มันเปนเพียงน้ํามาก ๆ  มันจะไมทําอะไรไดยิ่งไปกวา 
สิ่งที่เรียกวาสมุทรในอริยวินัยนี้,  คือในระเบียบการพูดจากของพระอริยเจานี่.  ในภาษา 
พระอริยเจาไมเรียกอยางนั้นวา  สมุทร;  แตเรียกรูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ 
ธัมมารมณ  ที่นารักนาปรารถนานั่นวาสมุทร;  ถือวาเปนสมุทรจริง” . 

 
ทําไมจึงเปนสมุทรจริง?  เพราะวามันตกจริง ๆ  แลวนากลัวจริง ๆ;  

แลวมันตกอยูตลอดเวลาก็วาได  :  ตกทั้งมนุษย  ตกทั้งเทวดา  ตกทั้งมารทั้งพรหม  ทั้ง 
ทุกคนตก  และกําลังตกอยูจริง ๆ,  เต็มอยูในสมุทร  ยั้วเยี้ย ๆ  อยูในสมุทร,  เปนสมุทร 
ที่มีอยูจริง  และมีสัตวตกอยูจริง  และก็นากลัวจริง;  นี่คือสมุทร.  สวนสมุทรทะเลนั้น 
ไปดูซิ  ลิบลับสุดหูสุดตา  จะหาคนตกสักคนหนึ่งไมใครมี  นี่จะเรียกวาสมุทรอะไร.  สวน 
สมุทรรูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  นี่ตกกันอยูจริง;  แมนั่งอยูที่นี่ก็ตก,  ถาจิต 
คิดเผลอไปนิดเดียวเทานั้นก็ตก;  ถาไมตกทางตา  ทางหู  ก็ไปตกในทางจิตใจ  อยางนี้ 
เรียกวาเปนสมุทรจริง  แลวตกอยูจริงตลอดเวลา. 

 
นี ้ก็อยางเดียวกันอีก  คือเปนการแสดงปรมัตถสภาวธรรม  ใหเห็น 

วารูป  เสียง  กลิ่นรสน้ี  มันเปนสภาวธรรมที่มีอยูเอง,  แลวมีอัตถอันลึกซ้ึงอยางยิ่ง; 
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 ปรมัตถสภาวธรรม ๓๗๖

คือวามันเปนที่ตกของสัตวทุกสัตว  จึงใชคําวา  “สัตวโลก”  พรอมท้ังเทวโลก  มารโลก 
พรหมโลก  หมูสัตวพรอมท้ังเทวดา  สมณพราหมณ   พรอมท้ังเทวดาและมนุษย นี่ 
ไดตกอยู จ ริง .  ฉะนั้ น   เมื่ อ เราไม รูจักสิ่ ง เหลานี้   ก็ ไดตกอยู ในสมุทรนี้ ;  จิตที่ ไม รู 
แจมแจงในสิ่งเหลานี้มืดมนไปหมด.  นี่คือตกอยูในสมุทรนี้. 

 
นี้คือสมุทรที่แทจริง;  ไมใชทะเลที่ เปนสักวาน้ําไปรวมกันอยูมาก ๆ  ในที่ลุม.  

นั่นมิใชสมุทร;  เพราะคําวาสมุทร  แปลวาที่จม   ที่ตก;  เยภุยฺ เยน  สมุนฺนา  ตนฺตา  
-สิ่งที่เรียกวาสมุทร  คือสิ่งที่สัตวเปนอันมาก  ไปตกอยู  ไปจมอยู  นั้นคือสมุทร. 

 
ยกตัวอยางอยางนี้  ก็เพราะเห็นความจําเปนวา  ถาเรียกวารูปรมัตถสภาว- 

ธรรมแลวตองรูยิ่งขึ้นไปอยางไร,  ควรจะแกปญหาไดอยางไร. 
 
สุขทุกขมี  เพราะความยึดถือในสิ่งที่เปนแตธาตุ 

 
ตัวอยางอีกอันหนึ่งตรัสวา  “เมื่อมี  การจับการวางก็มี ;  เมื่อเทามี  การ 

กาวไปขางหนา  หรือการถอยหลังกลับก็มี;  เมื่อขอมือขอเทามี  ก็มีการเหยียดออก 
หรือคู เข า ;  เมื ่อท องไส ม ี  ความห ิวความกระหายก ็ปรากฏ ”;  นี ่ไม ต องพ ูดแล ว 
ทุกคนรูได .  แตขอ น้ีทรงแสดงให เปนเพียงวา   เปนอุปมานั้นอยางหนึ่ ง ;  แลวมัน 
เป นสักวาอยางนั ้นเท านั ้น ,  นั ้นอยางหนึ ่ง;  อยาใหม ีต ัวคน  ตัวตนอะไรกันนัก .  
ถามีมือมี เทาแลว  มันก็ เดินได   หยิบได   วางได   อยางนั้น .  ไมตองมีตัวตนอะไรนัก 
มีแตความรูสึกไปตามธาตุ  วิญญาณธาตุ  หรือหนาที่ของธาตุ. 

 
แตที่ รูวา  มีแลวนาอันตรายนั้น  คือมีตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  นั่น;  ถามี 

แลวมันไมใชเพียงแตวา  จะหยิบ  จะวาง  จะคู   จะเหยียด  จะเดิน  จะถอย.  แตคนไป 
ยึดเปนตัวตนจึงมีความทุกข;  หรือวาถาจะไมมีความทุกข,  แตจะมีสิ่งที่เรียกวาความสุข 
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๓๗๗ภาวะพื้นฐาน  ของสิ่งที่เรียกวา  “คน”  

ก็เพราะอันนั้นอีกนั่นแหละ,  ก็เพราะตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  นั่นแหละ.  ถาตา  หู 
จมูก  ลิ้น  กาย  ใจมี   ก็ตองมีการสัมผัสดวยตา  หู   จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ ;  แลวจากการสัมผัส 
นั้นก็ตองมีเวทนา. 

 
พอมีเวทนาแลวจะรูสึกเปนสุข  หรือจะรูสึกเปนทุกข  ก็แลวแตเวทนา;  

แลวจะทุกขมากขึ้นไปอีกกวานั้น  ก็เพราะการยึดถือซ่ึงเวทนานั้นโดยความเปนของตน  :  
ยึดถือในทุกขเวทนาก็เปนทุกขแบบหนึ่ง,  ยึดถือในสุขเวทนาก็เปนทุกขอีกแบบหนึ่ง.  
ฉะนั้น  สุขเวทนาก็มีมาสําหรับใหเปนทุกข  ในเมื่อมีการยึดถือ;  ทีนี้  เมื่อคนยังโง  ก็ตอง 
ยึดถือหมดทั้งสุขและทั้งทุกข  ก็เลยไดมีความทุกขเพระความยึดถือ. 

 
นี้เปนหลักที่เรียกวาปรมัตถสภาวธรรมอันหนึ่ง  เพราะมีตา  มีหู  มีจมูก 

มีลิ้น  มีกาย  มีใจ  จึงเกิดสิ่งที่ เรียกวาสุขและทุกขขึ้น  พอยึดถือแลวก็เปนทุกขทั้งนั้น  :  
ยึดถือท่ีตาก็เปนทุกขเพราะตา,  ยึดถือท่ีรูปก็เปนทุกขเพราะรูป  ยึดถือท่ีสัมผัสก็เปนทุกข 
เพราะสัมผัส,  ยึดถือที่ เวทนาก็เปนทุกขที่ เวทนา,  ยึดถือที่สัญญาก็เปนทุกขที่สัญญา,  
ก็เรียกวาจักตองเปนทุกขเพราะความยึดถือ. 

 
เชนเดียวกับวา  เมื่ อมีมือ   ก็มีการจับ   การวาง,  อยางนี้   เพื่ อจะให เห็น 

ตัวอยางงาย ๆ  เมื่อมีมือก็มีการจับการวาง;  เมื่อมีตา  ก็มีการยึดถือทางตา  แลวก็ 
จะตองเปนทุกข.  ถามีการปลอยวางทางตาก็ไมเปนทุกข  จะเปนรูปอะไร  ชนิดไหน 
ก็ไม เปนทุกข ;  ซึ่งเดี๋ยวจะดูไดดวยเรื่องที่ วาดวยนรกและสวรรค .  เดี๋ยวนี้ เรามีตา 
แลวเรามันโงแสนที่จะโง  โดยที่ไม รูวาตานี้คืออะไร  ก็เลยใชตาสําหรับสรางความทุกข 
อยางเดียว  :  เห็นรูปสวยก็เปนทุกขเพราะสวย,  เห็นรูปไมสวยก็เปนทุกขเพราะไมสวย;  
อยางนี้เปนตน. 
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จะตกนรกขึ้นสวรรคก็อยูที่อายตนะ  ๖  นั่นเอง 
 
เมื่อช้ีให เห็นความสุขหรือทุกขที่ เกิดขึ้น  เพราะความยึดถือแลว  ก็ตองพูดถึง 

นรกหรือสวรรค  ดังที่พระพุทธเจาตรัส  : 
 
“ดูกอนภิกษุทั้ งหลาย,  นรกชื่อวาผัสสายตนิกะนั้น  เปนสิ่ งที่ เราเห็นแลว”.  

แลวที่ตรงกันขาม  ก็วา  “สวรรคที่ชื่อวา  ผัสสายตนิกะนั้นก็เปนสิ่งที่ เราเห็นแลว”.  ทําไม 
จึงวาเปน  “สิ่งที่ เราเห็นแลว”?  คลาย ๆ กับวา  เปนสิ่งที่ยังไมเคยเห็น  แตเดี๋ยวนี้บอกวา 
เห็นแลว,  หรือบอกวาเราเห็นเอง  โดยเราไมตองเห็นเพราะคนอื่นชี้ใหดู. 

 
เพราะวาคนอื่นเขาชี้ใหดูกันอยางอื่น  คือเปนเรื่องตื้น ๆ  เร่ืองผิวเผิน 

ไมใชปรมัตถ  :  ที่ เขาพูดกันอยูวานรกอยูขางใตดิน  ใตบาดาลลงไปอีกก็ถึงนรก  นรกชื่อน้ัน 
เป นอย างนั ้น ,  นรกชื ่อ นั ้น เป นอย างนั ้น ,  ล ึกที ่ส ุดชื ่ออ เวจ ีมหานรก   หรือ ชื ่ออะไร 
ก ็จํ าไม ค อยได แล ว   เพ ราะว าไม ได สนใจ ;  แต ก ็ไปหาอื ่น ได จากหน ังส ือชน ิดนั ้น 
หรือภาพเขียนฝาผนักโบสถ   ระบุไวชัด  เปนอยางนั้นเพราะเหตุนั้น ๆ.  เขาวาเปนความรู  
อภิธรรมอยางยิ่งแลว;  ที่จริงเปนความรูตื้นแคขอน้ิวมือก็ไมได. 

 
ความรูที่จริงแลว  นรกอยูที่ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  นี่.  นรกทุกขุม 

ทุกอะไรทุกชนิดที่แทจริง  มีอรรถอันแทจริง  มันอยูที่ตา  หู   จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  อยางที่ 
พระพุทธเจาทานวา.  เมื่อมันเปนนรกแลว  มันก็เปนที่ตา  หู   จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  แลวเวลา 
นั้นจะเปนนรกไปหมด. 

 
ตัวอยางวา  ตาเปนนรกนี้   เห็นรูปสวยก็ เปนนรก,  เห็นรูปไมสวยก็ เปน 

นรก;  เพราะวาจิตมันกําลังผิดไปแลว.  เมื่อจิตมันผิดไปแลว  มีกิเลสเกิดครอบงําแลว 
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ดวยความยึดถือ  อยางใดอยางหนึ่งแลว  ภรรยา  สามีที่วาสวยวาดีนั่น  เปนเรื่องบาไป 
หมด  :  ไมอยากเขาใกล  มันเปนนรกไปอยางนี้. 

 
แตวาจะกลับตรงกันขาม  ถามีใจคอปกติแลว  อะไร ๆ มันก็ดีไปหมด 

แมคนไมดีก็ดีไปหมด;  อาจจะเห็นคนที่ เปนศัตรู  เปนคนดีไปหมดก็ได.  ถาจิตเปน 
นรกแลว  ดอกไมก็ไมหอม ;  นี่ เพราะจิตมันเปนนรกแลว  ทางตาก็ได   ทางหูก็ได .  
ถาจิตมันเปนนรกแลว  เสียงของใครก็ไมไพเราะหมด,  เสียงดนตรีก็ไมไพเราะ  เปน 
เสียงชนิดที่ไมมีรสท่ีจะทําใหเกิดความสุขได. 

 
ถาวาจิตทําไวดี  ถูกวิธีดี  อะไร ๆ ก็จะเปนของที่ถูกใจไปได;  เชนวา 

รูปไมสวยมันก็สวยไปได  หรือมันดีได  มันพอใจไปได  ไมอึดอัด  ไมเรารอน.  เสียง 
อะไรก็ได  กลิ่นอะไรก็ได  ของไมอรอยก็ยังอรอยได;  ก็แปลวา  แลวแตวาจัดการผิด 
หรือจัดการถูกที่ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  นั้น.  ถาจัดการผิดก็เปนนรกทันควันที่นั่น 
และรอนจริง ๆ  ดวย;  ถาจัดการถูกก็ไมรอน  พอที่จะเปนไปดวยกันได  เปนที่พอใจได. 

 
แตอยาลืมวา  :  ทั้งนรกและทั้งสวรรคนี้  ไมใชสิ่งสุดทาย  ไมใชสิ่งสูงสุด 

หรือเด็ดขาด  :ทั้งนรกทั้งสวรรคนี้จะตองเททิ้งไป  ใหเปนความหลุดพน  อยูเหนือ 
สิ่งทั้งสองนี้. 

 
นี่  พูดสําหรับคนธรรมดาสามัญ  ที่ชอบสวรรค  แลวก็เกลียดนรก  กลัวนรก;  

ก็ระวังใหดี  นรกสวรรคก็อยูที่ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  แลวไปมัวเกลียดมัวกลัวอยูที่อื่น 
มองไปท่ีอื่น   คิดไปที่อื่น  ก็เปนปุถุชนมากเกินไป ,  คือโงนั่นแหละ.  เมื่อคนอื่นเขา 
ดูสวรรคกันที่บนฟาอยางนั้น ๆ,  ดูนรกกันที่ใตดินอยางนี้ ๆ;  แตพุทธบริษัทควรจะ 
ดูนรกและสวรรคที่ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ,  แลวก็ที่นี่และเดี๋ยวนี้.  นี่คือความเปน  
ปรมัตถสภาวธรรม  เปนธรรมอันลึก  หรือเปนอภิธรรม  ธรรมที่ยิ่งกวาธรรมดา. 
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 ปรมัตถสภาวธรรม ๓๘๐

ทั้งนรกสวรรคตองขามเสียใหได 
 
ควรจะขามมันเสียงใหได  สิ่งที่เรียกวาสมุทร  สมุทรนั้น  ตกลงไปแลวขึ้นไมได 

ขามไมไดแลวก็ตายในสมุทร  ในสมุทรนั้นมีทั้งนรกมีทั้งสวรรค.  เพราะวาตา  หู 
จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  นี้  เปนไดทั้งนรก  ทั้งสวรรค;  ทั้งนรกและทั้งสวรรค  จึงเปนสมุทร 
เปนที่ตก  :  ตกนรก  ก็คือตกลงไปในที่มันรอน,  ตกสวรรคก็ตกลงไปในที่  ที่ยั่วยวน 
สนุกสนาน   เอร็ดอรอย;  แตก็เรียกวาตกทั้งนั้น  มันจม   ตก  ผูกมัดรัดรึงทั้งนั้น  จึง 
เรียกวาสมุทรเสมอกัน. 

 
ขึ้นชื่อวา  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธัมมารมณแลว  จะชื่อวา 

สมุทรเสมอกัน;  คือฝายอิฏฐารมณก็ดี  ฝายอนิฏฐารมณก็ดี  เรียกวา  เปนสมุทรเสมอกัน.  
หนาที่ของเราก็คือไมตก;  ฉะนั้นจึงตองมีความรูเรื่องที่จะไมตกเปนเรื่องสุดทาย  เรียกวา  
 “ขามสมุทร”  เสียได,  ขามความทุกขเสียได. 

 
ทําอยางไรจึงจะไมตกลงไปในสมุทร  คือรูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ?  

ก็คือ  รูตามที่เปนจริงวา  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  นี่คืออยางนั้น ๆ ๆ  :  เกิดมา 
จากอายตนะสองฝาย  เปนผัสสะ  เปนเวทนา  แลวก็เปนสุขหรือเปนทุกข;  ก็มีอยู 
เทานั้น;  พอไปยึดถือเขา  มันก็ติดอยูที่นั่น  จมอยูที่นั่น.  ออกมาไมไดก็เปนทุกขอยูที่นั่น;  
พอรูเทามันก็ไมติด  คือหลุดออกมาได  ก็ไมมีทุกข.  เรื่องมีนิดเดียวเทานั้น  แตมัน 
ลึกมาก;  ทําอยางไร  อยาใหตกลงไปในตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ก็เปนอันวาหมดเรื่อง 
หมดปญหาของคนเรา. 

 
“คน”  ก็คือปริวรรตน  ของธาตุ  ๖  กอง 

 
ทีนี้  คนเราก็อยางที่วามาแลว  บางเวลามันก็นาสงสาร  สิ่งที่เรียกวา  “คนเรา”,  

บางเวลาก็เปนเพียงวาธาตุทั้ง  ๖  กอง ๆ กันอยู,  บางเวลาก็ขยับกระดุกกระดิกขึ้นมา 
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๓๘๑ภาวะพื้นฐาน  ของสิ่งที่เรียกวา  “คน”  

เปนอายตนะ,  บางเวลาก็ปรุงกันขึ้นเปนกอน ๆ กลุม ๆ  คือเปนขันธ  ขันธนั่นขันธนี่ 
ขึ้นมา,  บางเวลาก็เกิดเปนอุปาทานขันธ  บากันใหญ   ยึดมั่นเปนตัวกู  ยึดมั่นเปนของกู 
ตามเรื่องของการปรุงแตงนั้น ๆ  :  นี่คือคน  คือสิ่งที่เรียกวา  “คน”. 

 
เมื่อยึดมั่นในเบญจขันธ  นั่นแหละ  ก็เปนอุปาทานขันธขึ้นมาทันที;  คน 

ก็คืออุปาทานขันธ  นั่นเอง.  เวลานั้นกําลังเปนนรกกันเต็มท่ี,  เปนสวรรคกันเต็มที่ 
ในขณะที่คนกําลังเปนอุปาทานขันธ. ในเวลาอื่นเปนสักวาธาตุลวน ๆ กอง ๆ กันอยู 
ไมไดเปนนรก  ไมไดเปนสวรรค;  แตก็พรอมอยูเสมอที่จะเปนนรกเปนสวรรค. 

 
นี่ เรียกวาคนยังไมไดอิสระแกตัว;  ตองไดรับการอบรมเปนพิ เศษ ,  

เจริญภาวนา  ตามแบบของพระพุทธเจา  ตามหลักของพระพุทธศาสนา;  จนจิตนี่จะฉลาด 
รุงเรื่องมีความรู  ไมเกิดอาการ  ที่เรียกวาตกลงไปในตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ อีกตอไป 
คือไมตกสมุทร  ทั้งที่เปนนรกและสวรรค;  มันก็จบกันเทานี้เอง. 

 
คอยดูใหดีวา  ตัวเองกําลังเปนอยางไร 

 
พูดแลวก็เหมือนกับวาพูดเลน  หรือวาพูดเพอเจอ  แตถาใครไปคิดดูใหดี 

ก็จะรูจักตัวเอง  รูจักตัวเองวากําลังเปนอยางไร,  กําลังตกอยูในนรกไหน,  หรือวา 
กําลังอยูในสวรรคชั้นไหน;  หรือวากําลังเปนคนที่ เหมือนกับวาตายแลวอยางนั้น  ไมมี 
ความรูสึกอะไร;  โดยเฉพาะอยางยิ่งเวลาที่ เราหลับ  หรือเวลาที่ใจลอยเหมอ ๆ อยู  ไมได  
รูสึกอะไร  นี้ก็เหมือนกับวาตายแลว  เหมือนกับวาธาตุกอง ๆ อยูเทานั้น. 

 
นี้  เรียกวาพื้นฐาน  โดยพื้นฐานเรามีธาตุ  ๖  อยางอยู  จนกวาจะไดสิ่ง 

แวดลอมเขามาผลักดัน  คือปรุงแตง;  มันก็ปรุงแตงกันขึ้น  ธาตุนั้น  ธาตุนี้  ธาตุโนน 
ปรุงแตงกันขึ้น  เปนจักขุธาตุบางเปนโสตธาตุบาง  เปนฆานธาตุบาง  คือ  ธาตุตา  ธาตุหู 
ธาตุจมูก  ธาตุลิ้น  ฯลฯ;  นี่ธาตุเหลานี้ถูกปรุงแตงขึ้นมา  เปนคราว ๆ  เปนขณะ ๆ. 
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 ปรมัตถสภาวธรรม ๓๘๒

ถาใครเขาใจวาเรามีตา  หู   จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  อยูตามปกติเปนธรรมดาแลว;  
ขอใหเลิกเขาใจอยางนั้นเสียเถิด;  เพราะเราถูกสอนมาผิด ๆ  หรือเดาเอาเองผิด ๆ.  ตา 
หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  มิไดเกิดอยูตลอดเวลา;  จะเกิดตอเมื่อมีสิ่งมาแวดลอมใหทํา 
หนาที่  จึงจะเรียกวา  เกิดอายตนะนั้น ๆ ขึ้นมา  แลวทําหนาที่. 

 
ขันธก็เหมือนกัน  :  รูปขันธ  เวทนาขันธ  สัญญาขันธ  ฯลฯ  อยาไปเขาใจ 

วาเรามีขันธเกิดอยูตลอดเวลา;  โดยเฉพาะอยางยิ่งทั้ง  ๕  ขันธ  มันเกิดไมได  ตองมี 
อะไรมาทําใหทําหนาที่กอน  มันจึงจะเกิดรูปขันธขึ้นมาได.  เวทนาขันธก็เหมือนกัน 
มันยังไมเกิดจนกวาจะมีอะไรมาทําใหเกิดความรูสึกสุข  ทุกข  นี่จึงจะเกิดเวทนาขันธ  ฯลฯ;  
ฉะนั้น  ขันธก็มิไดมีอยูตลอดเวลา  และโดยเฉพาะอยางยิ่งทั้ง  ๕  ขันธ. 

 
ถาจิตใจไมไดรูสึกตออะไร  ก็เทากับวาไมมีตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ;  

ถาตาไปเกิดรูสึกอะไรเขา  ก็มีตาขึ้นมา  และก็ชั่วขณะหนึ่ง.  ถาไปหลงในเรื่องของตา 
ในกิจการของตา  ในรสอรอยที่ตานํามาให;  อยางนี้ก็เรียกวาไปหลงในอุปาทานขันธ 
ที่เกี่ยวกับตา  คือรูป  เปนตน. 

 
ที่พูดเสียยืดยาวมากมายอยางนี้  ก็เพ่ือจะใหรูจักตัวเอง;  รูจักตัวเราเองวา 

ในเวลาไรเปนอยางไร,  ในเวลาไรเปนอยางไร;  แลวก็จะรูไดวา  เราอาจจะเปนได 
ทุกอยาง  คือเปนสัตวนรกก็ได  เปนเทวดาในสวรรคก็ได  เปนมนุษยตามธรรมดาก็ได 
เปนพระอริยเจาก็ได.  เปนอะไรมากก็สุด  ก็ใหถือวา  กําลังอยูในพวกนั้นก็แลวกัน;  
คือวา  จิตนี้ยังอยูในระดับท่ีเปนอะไรมากที่สุด  ก็ถือวามันเปนอยางนั้น  เปนพวกนั้น. 

 
แตถาวาโดยที่แทแลว  จิตนี้เปนอะไรไดทุกอยาง;  ในปจจุบันนี้  ก็เปน 

อะไรได ท ุกอยาง ;  แตเป นได แวบเด ียว   แวบเด ียวเส ีย เป นส วนใหญ .  สวนที่ 
เปนมากเปนประจํานั่นแหละ  คือวาเปนภาวะที่แทจริงของคนนั้น  เชนวาเปนปุถุชน 
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๓๘๓ภาวะพื้นฐาน  ของสิ่งที่เรียกวา  “คน”  

อยางนี้  ก็เปนมาก ;  เพราะโง  โงมากที่สุดเลย.  ที่จะฉลาดหนอยก็นาน  ๆ คร้ัง,  
และที่วาจิตจะวาง  โดยไมยึดถืออะไรเลยสักนิดหนึ่งนั้น  หายากเต็มท่ี.  ฉะนั้น  เราไม 
เปนพระอรหันต,  หรือวาเราจะเหมือนพระอรหันตโดยบังเอิญชั่วขณะก็เปนสักนิดหนึ่ง 
แลวก็แวบหายไป;  แตที่มาหลงใหลอยูในรูปเสีย  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะนี้  มันมีมาก 
มากกวาอยางใด  ก็เลยเรียกวาเปนปุถุชน  หลงใหลในกามเปนปกติ  ซึ่งเรียกวาพวก 
กามาวจร  นี้มากที่สุดเลย  มากที่สุดกวาพวกไหนหมดเลย. 

 
นี้หมายความวา  พวกที่ตกอยูในสมุทร  คือนรกหรือสวรรคนี่มากที่สุด;  

แลวก็ไปจับใหไดวา  นี่คือเรา  ในชั่วสภาวะที่เรียกวา  คนนี่  มันเปนอยางนี้.  เวลาที่จิตจะ 
ถอนออกมาไดจากสิ่งเหลานี้  มาอยูในความปกติเฉย ๆ   แมที่เรียกวาเปนรูปาวจรนั้นมีนอย. 

 
เชนไดไปเพง  ไปดู  ไปคิดนึกอยูแตสิ่งที่ไมใชกามารมณนั้น  แลวพอใจ 

อยูได  ซึ่งในเวลาอยางนั้นมีนอย  เวลาอยางนั้นเปนรูปาวจร.  หรือถาวาไปนึกถึง 
แตเรื่องที่ไมมีรูปราง,  แลวพอใจอยูไดอะไรอยางนั้น  เรียกวาเปนอรูปาวจร.  ถาวา 
จิตวาง  ออกไปไดจากการยึดถือวาตัวตนได  อยางนั้นก็เปนโลกุตตระ  ระดับใด 
ระดับหนึ่ง  :  ระดับโสดาฯ  สกิทาคาฯ  อนาคาฯ  อรหัตต  ระดับใดระดับหนึ่ง  ที่เปน 
โลกุตตระ;  คือจิตวางจากการที่จะไปมีอะไรเปนตัวเปนตน  หรือเปนของตน  หรือเปน 
ที่ตั้งแหงความยึดถือของตน. 

 
โดยทั่วไป  สัตวโลกตกอยูในกามาวจร 

 
คนทั่วไป  สัตวทั้งหลายที่มีชีวิต  ทั้งมนุษย  ทั้งเดียรัจฉาน  ทั้งเทวดานี้ 

สวนมากทั้งหมดนั้น  เปนกามาวจร,  คือมีจิตที่เคยชินแตที่จะเปนกาม  ตกไปในอารมณ 
ที่เปนกาม  ก็เรียกวา  กามาวจร;  นอยเวลาที่จะไปมีจิตยินดีในสิ่งที่ เรียกวา  รูปอัน 
บริสุทธิ์  ไมเกี่ยวกับกาม.  พระพุทธเจาทานเคยตรัสไววา  นั่นคือทางออกของสัตว 
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 ปรมัตถสภาวธรรม ๓๘๔

ที่จมกาม;  คือวา  สัตวทั้งหลายจมอยูในกาม  เรียกวาพวก  กามาวจร.  ถาบังเอิญ 
มีจิตยินดีในสิ่งที่เรียกวา  รูป,  รูปธรรมอะไรก็ไดที่บริสุทธิ์;  แมกําหนดลมหายใจอยู 
แลวพอใจอยางนี้  เปนสุขอยูดวยการกําหนดลมหายใจอยางนี้  ก็เรียกวาจิตกระโดดออก 
ไปอยูในพวก  รูปาวจร,  เรียกวารูปเฉย ๆ คือทางออกของสัตวที่มีจิตเปนกาม  ก็เลย 
เรียกวา  รูปน้ันเปนทางออกของสิ่งที่เรียกวากาม. 

 
ถาวารูปยังไมใหความสุข  เปนที่พอใจ  ก็ออกไปหาอรูป  คือสิ่งที่ไมมีรูป;  

เชนอากาศ  ก็เรียกวา  ไมมี รูป,  เชนวิญญาณธาตุ  ก็เรียกวาไมมี รูป  หรือความไมมี 
อะไรน่ีก็เรียกวา  ไมมี รูป.  จิตไปพอใจ  เปนสุขอยูกับสิ่งชนิดนั้น  นั่นก็เรียกวา  อรูป 
หรืออรูปาวจร;  อรูปก็เปนทางออกของสัตวที่จมอยูในรูป. 

 
บทเหลานี้พระสงฆไดสวดสาธยายแลว;  ไดอธิบายแลวตั้งแตการบรรยาย 

เรื่องปรมัตถสภาวธรรมครั้งที่   ๑  คร้ังที่   ๒  คร้ังที่   ๓  โนน .  ทานทั้ งหลายที่ เพิ่ งมา 
วันนี้ยังไมไดยิน  จึงเอามาเลาใหฟงวา  ความเปนปรมัตถของคนนี่  เปนอยางนี้.  เรา 
พยายามที่จะใหรูปรมัตถ  ที่จําเปนที่จะตองรูแลวก็จะไดถอนตนออกมาเสียไดจากวัฏฏะ,  
พนจากการวนเวียนอยูในสิ่งที่มันทําใหวนเวียน  ใหจมคือสมุทร  แลวก็ขึ้นบก,  ขึ้นบก 
เรียกวาเปนโลกุตตระ  ไปทีละขั้น  จนกวาจะถึงที่สุด. 

 
ปรมัตถสภาวธรรม  เปนอุบายออกเสียไดจากทุกข 
 
ความรูขอเท็จจริงของสิ่งเหลานี้  ก็เรียกวาปรมัตถสภาวธรรม;  ตัวขอ 

เท็จจริงก็เรียกวา  ปรมัตถสภาวธรรม;  แลวความรูเรื่องนี้ก็เรียกวาปรมัตถสภาวธรรม,  แลว 
อุบายหรือวิธีที่จะออกเสียจากสิ่งเหลานี้ก็เรียกวาปรมัตถสภาวธรรม;  ออกมาได  ไดผล 
เปนความพนทุกข  นี้ก็เรียกวาปรมัตถสภาวธรรม.  แตวาสิ่งนี้ตองรูกันจริง ๆ ลงมือเรียน 
เหมือนอยางเรียน  ก.ข.  ก.กา  นั้นแหละ  คือเรื่องธาตุ   เรื่องอายตนะ  เร่ืองขันธ 
เรื่องอุปาทานขันธ  สี่เรื่องนี้สําคัญที่สุด  เหมือนกับ  ก.ข.  ก.กา.  ถาใครไมเรียน 

 

www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th

www.buddhadasa.info



๓๘๕ภาวะพื้นฐาน  ของสิ่งที่เรียกวา  “คน”  

แลวก็จะเรียนหนังสือไดอยางไร;  จึงขอวิงวอนแลววิงวอนอีกวา  อยาไดเบื่อหนาย 
ที่จะศึกษาเรื่องธาตุ. 

 
  พึงรูวาบุรุษนี้ประกอบดวยธาตุ  ๖,  เรื่องอายตนะ  หรือสิ่งทั้งปวงคือตา  หู 

จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธัมมารมณ ,  เรื่องขันธ  ก็คืออายตนะ 
นั้นจะปรุงใหเกิดรูปขันธเวทนาขันธ  สัญญาขันธ  สังขารขันธ  วิญญาณขันธ;  ขันธ 
ทั้ง ๕  นี้  เผลอเมื่อไรก็จะกลายเปนอุปาทานขันธ  เปนรูปูปาทานขันธ  เวทนูปาทาน- 
ขันธ  สัญูปาทานขันธ  สังขารูปาทานขันธ  วิญญาณูปาทานขันธ  นี่คือตัวทุกข  เปนตัว 
ความทุกขแลว. 

 
ทีนี้  ถาทําใหไมปรุงเปนความยึดมั่นเปนอุปาทานขันธ  นั้นก็คือดับทุกข 

คือหยุดเสียซ่ึงความทุกข  มีเทานี้เอง.  ขอใหรูเร่ืองธาตุทั้งหลายนี่อยางหนึ่ง,  ใหรู 
เรื่องอายตนะที่ปรุงขึ้นมาจากธาตุนี้อยางหนึ่ง,  ใหรูจักขันธที่ปรุงออกมาจากอายตนะนั้น 
อีกอยางหนึ่ง;  ให รูอุปทานขันธ  ที่ เผลอไปยึดมั่นขันธเขาแลว  เกิดอุปาทานขันธ 
ขึ้นมานี้อยางหนึ่ง;  นี่ เปนทุกขทั้งนั้น  แลวรูเร่ืองตรงกันขาม  คืออยายึดถือ  ก็เปน 
เรื่องดับทุกข  นี่เปนเรื่องอริยสัจจ  ๔  ครบถวน. 

 
รูเรื่องธาตุปรุงจนเปนทุกขแลวจะรูอริยสัจจงาย 

 
ทีนี้  ในเมื่อเรื่องทุกข  เรื่องแรกทีเดียว  ก็ยังไมเขาใจ  ไมสนใจ  แลวก็ไม 

อยากจะสนใจ   ก็ยอมเปนไปไมได   ที่จะมารู เรื่องครบถวนทั้ ง  ๔  เรื่อง  ที่ เรียกวา 
อริยสัจจ. 

 
เราควรรูวา  สิ่งเหลานี้ เมื่ออยูกันตามธรรมชาติ   ก็ไม เปนอะไร;  แตพอ 

ไปยึดถือเขาก็เปนทุกข;  อวิชชาทําใหยึดถือ;  ยึดถือก็เปนอุปาทาน;  อยาก 
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 ปรมัตถสภาวธรรม ๓๘๖

ก็เปนตัณหา;  ยึดถือก็ เปนอุปาทาน ;  นี้ เปนเครื่องทําใหสิ่งที่ ไม เปนทุกขนั่นกลาย 
เปนทุกขขึ้นมา.  ที่ไมมีทุกขดับทุกขสนิท  ก็คือทําลายสิ่งนี้เสีย  :  ทําลายสิ่งที่ทําให 
เปนทุกข  ทําใหเกิดยึดถือเปนทุกขเสีย  คือทําลายอวิชชา  ตัณหา  อุปาทานเสีย. 

 
ทําอยางไรจึงจะทําลายสิ่งที่ทําใหทุกขได?  ก็คืออยูใหถูกตอง  ตาม 

หลักแหงอริยมรรคมีองค  ๘  ประการ  รวมความแลวคืออยูโดยมีวิชชา,  มีปญญา,  
แลวจะทําถูกหมด;  คือมีสัมมาทิฏฐิใหถูกตองแลว  ความปรารถนา  การพูดจา  การงาน 
การหาเลี้ยงชีพ  การพยายาม  ความมีสติ  มีสมาธิถูกหมด;  เมื่ออยูอยางถูกหมดอยูตลอด 
เวลา  มันก็ไมโงที่จะเกิดความปรุงแตงเปนอุปาทาน  ก็เลยไมเปนทุกข  :  มีเทานี้เอง. 

 
พูดสองสามคํา  ก็จบหมดเหมือนกัน;  แตวาโดยรายละเอียดยังมีมาก.  

แลวการปฏิบัติใหไดก็ยิ่งยากขึ้นไปกวานั้นอีก  จึงขอโอกาสพูดซ้ํา  ซาก ๆ ไมกลัวใคร 
เบื่อหนายรําคาญ  เพราะเหตุนี้แหละ  จึงไดพูดถึงหัวขอท่ีเรียกวา  ปรมัตถสภาวธรรมอยาง 
ซ้ํา ๆ ซาก ๆ  ในวันนี้ก็พูดกันแตที่จะใหเขาใจสิ่งที่เรียกวาคน :  คนคืออะไร?  คน 
คืออะไร?  ในโอกาส  ในเวลาไหน?  ในสถานการณเชนไร  คนคืออะไร? 

 
สรุปภาวะของ  “คน”  ตามโอกาส 

 
ขอรวบรัดอีกทีหนึ่งวา  คนในโอกาสหนึ่ง  ในสถานการณอยางหนึ่ง  เปน 

เพียงธาตุ  หลาย ๆ  ธาตุกองรวม ๆ กันอยู;  เหมือนอยางชิ้นสวนของรถยนตที่ยังไมได 
ประกอบอะไรเลย.  และคนในบางโอกาสนั้น  เปนตัวอายตนะ  มีการปรุงของธาตุ 
บางธาตุเกิดเปนอายตนะ  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  เปนตน  อยางใดอยางหนึ่ง  ที่พรอม 
เพื่อการสัมผัส  และมีการสัมผัสอยู;  อยางนี้ก็เรียกวามีอายตนะ. และคนในบางโอกาส 
เปนขันธ  คือรูปขันธหรือเวทนาขันธก็ตาม   อยางใดอยางหนึ่งอยู;  ถึงขันธทั้ง  ๕  
ขันธ  เกิดพรอมกันไมไดก็จริง  แตมันก็เกิดเนื่องทยอยกันเปนขันธ ๆ  ครบทั้ง  ๕  ขันธ. 
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ฉะนั้น  คนในบางสถานการณคือขันธ  ๕  ที่กําลังเกิดทยอยกันขึ้นมา  แลวคนในบาง 
โอกาสนั้น  คือสัตวที่มีความทุกขอยู  เพราะความยึดมั่นถือมั่นในขันธทั้ง  ๕;  นี่แหละคน,  
จบกันเทานี้. 

 
พอรูเรื่องนี้  รูความจริงเรื่องนี้ เขาแลว  ก็ไมเปนคนแลว;  เปนพระอริยเจา 

ไปแลว;  ถาจะเรียกวาคน  ก็ขอใหเรียกเมื่อขณะที่โงดวยอวิชชา  ถูกผูกมัดดวยตัณหา 
อุปาทาน   แลวเปนทุกข;  นั่นแหละคือคน.  พอสูงกวานั้น  ดีกวานั้น  ไมใชคนแลว 
ก็เปนมนุษย  หรือเปนพระอริยเจา  เปนอะไรไปเลย. 

 
นี่เรียกวาใหรูจักกันเสียที  ใหรูวาพ้ืนฐานตามปกติของสิ่งที่เรียกวาคนนั้น 

คืออะไร?  คือธาตุ  อยางพระบาลีที่ไดตรัสไวหลายแหง  เชนในสามัญผลสูตร  เปนตน 
วาใหภิกษุปรับปรุงกายวาจาใหดี  ใหมีอะไรดี,  และทําจิตใหเปนสมาธิใหดีที่สุด;  แลว 
พยายามมองดูวา  มีอะไร?  จนเกิดญาณทัสสนะเห็นวา  : 

 
อยํ  โข  เม  กาโย   -  รางกายนี้  แหงเรา 

รูป  -  มีรูป,  จาตุมฺมหาภติโก   -  ประกอบอยูดวยธาตุ  ๔  คือ  ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม 
มาตาเปตฺติกสมฺภโว               -  มีมารดา  บิดาเปนแดนเกิด 
โอทนกุมฺมาสุปจฺจโย                  -  สะสมขึ้นมาได  งอกงามขึ้นมาไดดวยขาวสุก  ขนมสด, 
อนิจฺจุจฺฉาทนปริมทฺทนเภทนวิทฺธํสนธมฺโม  -  มีความเปลี่ยนแปลง,  มีความแตก  
                                ทําลาย  มีการสลาย  ตองมีการชวยบริหารอยูเปนธรรมดา. 

 
นี่คืออยางนี้  คนคืออยางนี้หมายถึงรางกาย. 
 
แลวสวนจิตใจ  อิทฺจ  ปน  เม  วิฺาณํ  เอตฺถ  นิสฺสิตํ  เอตฺถ  ปฏิพทฺธนฺติ 
 
-ก็ยังมีวิญญาณธาตุอันหนึ่งรวมอยูในกลุมนั้นดวย  อาศัยอยูในกลุมน้ัน 

เนื่องอยูในกลุมน้ันดวย. 
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 ปรมัตถสภาวธรรม ๓๘๘

นี้ก็แปลวาธาตุ  ๔  เปนกาย;  วิญญาณธาตุอาศัยอยูที่ธาตุ  ๔  กลุมน้ันดวย,  
อากาสธาตุนั้นคือ  ที่วางสําหรับใหสิ่งเหลานี้ตั้งอยู;  ก็รวมเปน  ๖  ธาตุ. 

 
นี่คือคนตามปกติโดยพื้นฐาน  แลวบางเวลา  บางโอกาส  ธาตุทั้ง  ๖  นี้ 

มันประชุมกันเขาทําหนาที่  เปนอายตนะรูสึกไดทางตา  ทางหู  เปนตน  อยางที่กลาวแลว;  
และที่มากไปกวานั้นก็คือ  รวมกลุมกันเขาเปนกอง ๆ  ที่ทําหนาที่อยางใดอยางหนึ่ง  เชน 
รูปขันธ  เวทนาขันธ  สัญญาขันธ  สังขารขันธ.  ถาเกิดไปยึดมั่นในสวนใดสวนหนึ่ง 
เปนตัวเรา  ของเรา  ก็เกิดเปนอุปาทานขันธ;  นั้นเปนตัวทุกข. 

 
อยางที่ เปรียบเทียบวา  :  ใหสังเกตดูรถยนตคันหนึ่ง  เมื่อยังเปนชิ้นสวนจน 

คนธรรมดาดู  ไมออกวา  นี่เรียกวารถยนต;  นี่ก็มีเปรียบไดกันคนที่ยังเปนสักวาธาตุ.  
ตอมาชิ้นสวนเหลานั้นถูกประกอบเขาเปนระบบหรือ  system  เล็ก ๆ  นั่นก็คืออายตนะที่จะ 
ทําหนาที่อยางใดอยางหนึ่ ง;  ตอมาประกอบหลาย ๆ   system  เล็ก  ให เปน  system  ใหญ 
ไมกี่  system  แลว  นั่นก็คือเปนขันธแลว.  นี่มาเนื่องกันหมดแลว  ก็เปนรถยนต  คือ 
วิ ่งได  อยางนี ้;  มีประกายไฟ   มีความรอน   มีการเผาไหม,  มีอะไรวิ ่งไปได;  
นี่คือวัฏฏะสงสาร  คือคนที่เปนทุกข,  เหมือนรถยนตที่มันกําลังวิ่งไป. 

 
ขอให รูจักสิ่งที่ เรียกวา  “คน”  ในตางวาระ  ตางสถานะอยางนี้   ก็จะเขาใจ 

สิ่งที่ เรียกวา  ปรมัตถสภาวธรรมดีขึ้น.  ขอใหสนใจเพิ่มขึ้นไป  ทีละแงทีละมุมของสิ่งที่ 
เรียกวาปรมัตถสภาวธรรม. 

 
ในว ันนี ้  ขอหย ุดการบรรยายไว เพ ียงเท านี ้  เป นโอกาสให พระสงฆ 

ทั้งหลายทานจะไดสวดบทพระธรรม  เปนที่ตั้งแหงความเลื่อมใสในพระพุทธองค 
และคําสอนของพระพุทธองคสืบตอไป. 
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ปรมัตถสภาวธรรม 
  -๑๓- 
๓๑  มีนาคม  ๒๕๑๖ 
 
 

 
 
 

ประโยชนแหงการเขาถึงปรมัตถสภาวธรรม 
 
 
 
 
 
 
 

ทานสาธุชนผูสนใจในธรรมทั้งหลาย, 
 
การบรรยาย เรื ่อ งปรม ัตถสภาวธรรมในครั ้งนี ้เป นครั ้งที ่  ๑๓  และ 

เปนครั้งสุดทายของการบรรยายภาคมาฆบูชาแหงป   ๒๕๑๖  นี้   นับวาเปนการ 
บรรยายที่กําลังจะสิ้นสุดลงไปอีกภาคหนึ่ง. 

 
สําหรับการบรรยายเรื่องปรมัตถสภาวธรรมนี้  มีความตั้งใจเปนพิเศษอยูตรง 

ที่วา  จะใหหยิบสิ่งที่เคยละเลยทอดทิ้งอยูตลอดเวลานั้น  ขึ้นมาพิจารณาศึกษากันใหสําเร็จ 
ประโยชน,  อยาเพียงแตสักวาทองไดก็แลวกัน;  การบรรยายนั้นจึงมีลักษณะ 

 
 

๓๘๙ 
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 ปรมัตถสภาวธรรม ๓๙๐

เหมือนกับการยัดเยียด  ใหรับเอาสิ่งที่ผู รับไมคอยจะสนใจ  ไมรูสึกวาเปนสิ่งสําคัญ 
นั่นเอง;  ซึ่งมีอันตรายอยางยิ่งก็ตรงที่วา  ทําใหพุทธบริษัทเราไมเปนพุทธบริษัทสมชื่อ 
คือเปนผูที่ไมรู;  เพราะคําวา  พุทธบริษัท  ตองแปลวาบริษัทของผูรู. 

 
เดี๋ยวนี้พากันไมรู.  ไมรูสิ่งที่เรียกวาปรมัตถสภาวธรรม  วาเปนสิ่งที่มีอยู 

ในรางกายนี้  ที่ยังมีจิตมีใจ  คือยังเปน ๆ อยู;  หรือจะเรียกอยางภาษาธรรมดาสามัญก็วา 
ที่มีอยูในตัวเองอยูตลอดเวลา.  ถาดังนี้แลว  ก็เทากับไมรูจักตัวเอง;  นับวานาละอาย 
แตก็ไมรูจะละอาย  แลวยังแถมประมาทหรืออวดดีไปเสียอีก  เปนดังนี้กันทุกคนทั้งฆราวาส 
ทั้งบรรพชิต .  แมที่สุดแตผูที่ เทศน   หรือสอนอยู เปนประจํา  ก็ไม รูสิ่ งเหลานี้   นี่ถา 
จะวาเปนสิ่งที่นาขบขันก็นาขบขัน  นาละอายก็นาละอาย;  แตวาที่แทจริงนั้นนาสลดสังเวช 
ในความเปนพุทธบริษัทของตน. 

 
เมื่อทนอยู ไมไดจึงได เอามายัดเยียด  พูดแลวพูดอีก  ตั้ง  ๑๒  ครั้งมาแลว 

ในเรื่องเดียวกันอยางซ้ํา ๆ ซาก ๆ  และครั้งนี้ก็ เปนครั้งสุดทาย  คือครั้งที่   ๑๓.  ที่วา 
นาหวัวก็ตรงที่วา ปรมัตถสภาวธรรมนี้เปนสิ่งที่ดีที่สุด,  สําคัญที่สุด,  จําเปนที่สุด,  
มีประโยชนที่สุด  แตแลวตองเอามายัดเยียดให  ยัดเยียดใหคนรับรับเอาไป;  มัน 
จึงนาหวัวในขอน้ี.  แตถึงอยางนั้นก็ยังมีความยากลําบาก  ไมคอยสําเร็จประโยชน. 

 
ถาจะเปรียบก็เหมือนกับวา  จะพยายามสอนใหแมวรูจักสานลอบไปดัก 

ปลามากิน.  ลองคิดดูวา  แมวมันจะทําหรือจะไมทํา  ทั้งที่แมวก็เปนสัตวที่กินปลา  มันก็ 
เที่ยวกินปลาที่เขาทิ้งให  ไมมีปญญาสามารถ  ไมคิด  ไมนึก  ที่วาจะไปสรางลอบดักเอา 
ปลามากินเอง.  ถาวาคนจะไปยัดเยียดใหแมวสานลอบดักปลามากินเอง  มันก็นาหวัว;  
ในโลกนี้ก็กําลังเปนอยางนี้  ในการที่ตองยัดเยียดใหศึกษาเรื่องปรมัตถสภาวธรรม  แลวก็ 
ยังไมสําเร็จประโยชน  มันไขวกันอยู  เหมือนในตัวอยางที่วาดวยแมว. 
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๓๙๑ประโยชนแหงการเขาถึงปรมัตถสภาวธรรม  

โลกนี้กําลังจะฉิบหาย  ก็เพราะวาไมสนใจในสิ่งที่ เรียกวา  ปรมัตถสภาวธรรม 
นี้เปนขอเท็จจริงที่พอพูดขึ้นก็พอจะมองเห็น;  แตแลวก็จะไดกลาวโดยละเอียดอีกครั้งหนึ่ง.  
ดังนั้นในการบรรยายครั้งนี้  จะไดกลาวโดยหัวขอท่ีวา  “ประโยชนแหงการเขาถึง  
ปรมัตถสภาวธรรมโดยเฉพาะ”  คือจะกลาวถึงประโยชนแหงการเขาถึงปรมัตถธรรม 
เปนครั้งสุดทายของการบรรยายเรื่องนี้. 

 
ถาทานลองทบทวนดูก็จะเห็นวา  เราไดพูดกันมาตามลําดับถึงเรื่องที่ควรทราบ 

เปนเรื่องแรกที่สุดคือเรื่องธาตุทั้งหลาย  ยังจําไดหรือเปลา?  ถาจําไมไดก็แปลวายังไม 
สนใจอยูตามเดิมน่ันเอง. 

 
เรื่องธาตุที่สําคัญ  ที่จะตองจําได  เขาใจ  และรูสึกชัดเจนอยูโดยประจักษ 

ก็คือธาตุมี  ๖  คู  กลาวคือ  ธาตุตา  และธาตุรูปคูหนึ่ง,  ธาตุหูและธาตุเสียงคูหนึ่ง,  ธาตุจมูก 
และธาตุกลิ่นคูหนึ่ง,  ธาตุลิ้นและธาตุรสคูหนึ่ง,  ธาตุกายและธาตุโผฏฐัพพะคูหนึ่ง,  ธาตุ 
มโนและธาตุธัมมารมณคูหนึ่ง;  ซึ่งมีพระบาลีกลาวไวชัดวา  จกฺขุธาตุ  รูปธาตุ,  โสตธาตุ  
สทฺทธาตุ,  ฆานธาตุ  คนฺธธาต ุ,  ชิว ฺหาธาต ุ  รสธาตุ,  กายธาตุ  โผฏ พ ฺพธาตุ,  
มโนธาตุ  ธมฺมธาตุ.  ธาตุเหลานี้ก็ปรุงขึ้นมาจากธาตุพื้นฐาน  กลาวคือธาตุ  ๖  อันได 
แกธาตุดิน  ธาตุน้ํา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  ธาตุอากาส  และธาตุวิญญาณ. 

 
ธาตุทั้ง  ๖  คูโนนเมื่อตั้งอยูโดยพื้นฐาน  มันก็อยูในรูปลักษณะของธาตุ 

ทั้ง  ๖  คือธาตุดินน้ํา  ลม  ไฟ  อากาส  วิญญาณ;  แตพอจะทําหนาที่การงานมันตองถูก 
ปรุงขึ้นมาในขั้นที่สอง  คือปรุงขึ้นเปนธาตุตา  ธาตุรูป  ธาตุหู  ธาตุเสียง  ธาตุจมูก  ธาตุ 
กลิ่น  เปนตน  เพื่อวาจะมีรูปลักษณะเปนอายตนะ  สําหรับการสัมผัสข้ึนมา. 

 
จักขุธาตุ  ก็ทําหนาที่เปนจักขุอายตนะ;  รูปธาตุ  ก็ทําหนาที่เปนรูปอายตนะ; 
โสตธาตุ  ก็ทําหนาที่เปนโสตายตนะ  สัททธาตุ  ก็ทําหนาที่เปนสัททายตนะ; 
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 ปรมัตถสภาวธรรม ๓๙๒

ฆานธาตุ  ก็ทําหนาที่เปนฆานายตนะ  คันธธาตุ  ก็ทําหนาที่เปนคันธายตนะ; 
ชิวหาธาตุ  ก็ทําหนาที่เปนชิวหายตนะ  รสธาตุ  ก็ทําหนาที่เปนรสายตนะ; 
กายธาตุ  ก็ทําหนาที่เปนกายายตนะ  โผฏฐัพพธาตุ  ก็ทําหนาที่เปนโผฏฐัพพายตนะ; 
มโนธาตุ   ก็ทําหนาที่ เปนมนายตนะ   ธัมมธาตุ   ทําหนาที่ เปนธัมมายตนะ   :  

ทั้ง  ๖  คูนี้  ก็คืออายตนะสําหรับทําความรูสึกทางตา  และอารมณสําหรับถูกรูสึกทางตา 
คูหนึ่ง;  อายตนะสําหรับทําความรูสึกทางหู  และอารมณสําหรับถูกรูสึกทางหู  คูหนึ่ง;  
…ฯลฯ...  กระทั่งถึงอายตนะสําหรับทําความรูสึกทางใจ  และอารมณสําหรับถูกรูสึก 
ทางใจ  เปนคูสุดทาย;  ทั้งหมดนี้เพื่อใหสําเร็จประโยชนแกการเกิดขึ้นแหงสัมผัส. 

 
ถาธาตุตาง ๆ   เหลานี้  ที่ เปนภายนอกก็อยู เสียแตภายนอก  ที่ เปนภายในก็อยู 

เสียแตภายใน  ดังนี้แลว  ก็ยังไมสําเร็จประโยชนอะไร.  ตอเมื่อใดมันมาเนื่องกัน  จึงจะ 
สําเร็จประโยชน  ตามกรณีนั้น ๆ;  ดังอยางเชนรูป  ซึ่งเปนอายตนะภายนอก  ก็ตอง 
มาเนื่องกับตาซึ่งเปนอายตนะภายใน  ...ฯลฯ...  เปนคู  ๆ   ไป  จนถึงคูสุดทาย  คือธัมมารมณ 
กับมโน.  นี้ เปนอันเห็นไดวา  ตองตอเมื่อมีการทําหนาที่ถูกตามคูอยางนี้แลว  จึงจะ 
เรียกวาธาตุเกิดขึ้น  หรืออายตนะเกิดขึ้น  แลวก็เรียกไดวา  มีการทําหนาที่ทางอายตนะ 
เชนการสัมผัสเปนตน. 

 
เดี๋ยวนี้  จักขุธาตุก็เปนจักขุอายตนะ,  รูปธาตุก็เปนรูปายตนะ,  โสตธาตุก็เปน 

โสตายตนะ  สัททาธาตุก็เปนสัททายตนะ  ฯลฯ  อยางนี้เปนตน  ครบทั้ง  ๖  คู.  เมื่อมีลักษณะ 
เปนอายตนะแลว  นั่นก็คือมีการสัมผัสแลว.  เมื่อมีการสัมผัสแลวก็ยอมจะเกิดเปนเวทนา 
สัญญา  สังขาร  ในขันธทั้ ง  ๕;  หรือเปนเวทนา  ตัณหา  อุปาทาน  ภพ   ชาติ   ทุกข 
ในเรื่องของปฏิจจสมุปบาท. 

 
ทั้งหมดนี้ก็ เปนเรื่องประจําวัน  เกิดอยูแกคนทุกคนเปนประจําวัน  ทั้งเนื้อ 

ทั้งตัวของเราก็มีแตเกี่ยวของกับสิ่งเหลานี้  แลวเราก็ไมสนใจ.  ความไมสนใจและ 
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ความไมเขาใจนี ้เปนความเสียหายที ่ส ุด;  ถาจะวาโงก็โงที ่ส ุด  ก็คือไมไดเขาใจ 
ในสิ่งที่พระพุทธเจาทานไดพยายามสั่งสอนใหเขาใจ  เพื่อจะดับทุกขเสียได.  ไปสนใจแต 
เรื่องคําพูดขางนอก  เรื่องอะไรก็ไม รูทั้งวันทั้งคืน  จนเรียกวาเฟอหรือเกิน  หรือหนวกหู;  
แต เรื่องที่ เปนอยูจริง  และจะตองทําใหไดจริง ๆ นี้กลับไมสนใจ .  นี่คือความเปน  
ปรมัตถธรรม  หรือปรมัตถสภาวธรรมที่มีความลึก  มีอรรถที่ลึก  ที่คนไมหยั่งถึงบาง 
ไมอยากจะหยั่งถึงหรือไมสนใจบาง. 

 
คนไมรูจักคําวาธาตุอยูเปนพื้นธาน,  และไมรูจักคําวาธาตุนี้ประกอบกัน 

ขึ้น  ปรุงกันขึ้นเปนอายตนะ,  แลวก็ไมรูวาอายตนะนี้มีความสัมผัสเกิดเปนผัสสะ  เปน 
เวทนา  คือเกิดเปนขันธ  ขันธใดขันธหนึ่งขึ้นมาในขันธทั้ง  ๕.  และถาวามันมีอวิชชา 
เขามาเกี่ยวของดวยในการสัมผัสน้ีแลว  ก็จะปรุงเปนอุปาทานขันธทั้ง  ๕  ขึ้นมา  ซึ่งจะตอง 
เปนทุกขโดยไมตองสงสัย  เพราะวาเกิดเปนอุปาทานขันธเมื่อไร  ก็ยอมมีความทุกขเมื่อน้ัน. 

 
ทั้งที่มีความเปนอยางนี้อยูจริง  ในชีวิตประจําวันของคนแตละคน  เขาก็ 

ไมสนใจ;  เขาอยากจะทําอยางอื่น  มากกวาจะมานั่งสนใจกับเรื่องขอเท็จจริงของสิ่งที่ 
เรียกวา  ปรมัตถสภาวธรรม;  เพราะวาไมรูวา  เกิดมาเพื่อดับทุกข,  และทุกขตอง 
ดับกันที่นี่  ตรงนี้  โดยวิธีนี้,  ก็ไปคุยกันเรื่องอื่น  ในฐานะที่จะเปนเรื่องดับทุกข. 

 
นี้คือ  ขอท่ีวานาสงสาร;  เมื่อท้ังนาหวัวและนาสงสารอยางนี้  มันก็นา 

สลดใจ.  เพราะเหตุฉะนั้นแหละจึงไดพยายามแลวพยายามอีก  ในการบรรยาย  ๑๒  ครั้ง 
ใหรูจักเรื่องธาตุอยางละเอียดลออเสียหลายครั้งดวยกัน,  และความที่ธาตุเกี่ยวเนื่องกันมา 
ปรุงแตงกันเปนอายตนะ  เปนขันธ  เปนอุปาทานขันธ  และกระทั่งเปนทุกขในที่สุด,  
ปรุงแตงใหเกิดแตธรรมทั้งปวงขึ้นมาไดในลักษณะอยางไร.  ไดชี้ใหเห็นความสําคัญ 
ของการที่เรามีการสัมผัสอยูตลอดเวลาอยางหลีกเลี่ยงไมได,  แลวเราจะควบคุมอยางไร 
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 ปรมัตถสภาวธรรม ๓๙๔

ที่จะไมใหเกิดเปนอาการของอวิชชาสัมผัสข้ึนมา  ซึ่งมันจะเกิดขึ้นมาเปนอุปาทานขันธ 
แลวมีทุกข  คือเกิดเปนของมีพิษรายและกัดเอา. 

 
อาการที่จะเกิดไดหรือเกิดไมไดแหงอุปาทานขันธนี้  เปนเรื่องสําคัญ 

ที่พระพุทธองคทรงมุ งหมายอยางยิ่งกวาเรื่องใด ;  เพราะไดตรัสไววา  “แตกอนก็ดี 
เดี๋ยวนี้ก็ดี  เราตถาคตบัญญัติเฉพาะเรื่องทุกขและความดับไมเหลือแหงทุกขเทานั้น” 

 
พระพุทธเจาทานอุตสาหบอกแลวบอกอีกวา  ไมพูดเรื่องอะไร  บอกแต 

เรื่องความทุกขกับความดับทุกขเทานั้น;  ในที่นี้  ก็คืออาการที่มันเกิดขึ้นมาได  และ 
อาการที่มันไมเกิดขึ้นมาได  แหงอุปาทานขันธ  โดยนัยดังที่กลาวมาแลวอยางละเอียดใน 
การบรรยายในครั้งนั้น ๆ.  อุปาทานขันธเกิดได   ก็คือทุกขเกิดขึ้นมา;  อุปาทานขันธ 
เกิดไมได  ก็คือความดับแหงทุกข  ความไมเกิดแหงทุกข. 

 
ดูใหดีวา  ปกติภาวะของคนเรา  ที่ไมเปนทุกขนั้นเปนอยางไร,  และ 

เมื่อเกิดเปนทุกขขึ้นมาไดนั้น  เปนอยางไร.  ตามปกติเกิดเปนความทุกขขึ้นมาไมได  ก็ 
เพราะวาไมมีการปรุงแตงเปนอุปาทานขันธ;  อยางมากที่สุด  มันก็เปนขันธเฉย ๆ .  ตอเมื่อ 
เปนอุปาทานขันธ   ยึดถือมั่นดวยอุปาทาน   เปนตน   แลวก็จะมีความทุกขขึ้นมา .  
ปกติภาวะมันก็มีอยูอยางที่ เรียกวา  เปนขันธ;  หรือเปนธาตุลวน ๆ  ยังไมประกอบกันเปน 
ขันธโดยตรงในบางเวลา.  ในบางเวลาก็ปรุงขึ้นเปนขันธ  แลวก็เกิดวิชชาหรือปญญารู 
เทาทันทําใหเปนเรื่องที่ไมเปนทุกข,  หรือวาใหมันดับไปเสียโดยไมตองเปนทุกข;  อยางนี้ก็ 
เรียกวา  ไมมีความทุกข.  แตถาพอเผลอ  ก็มีอวิชชาผสมโรง  ก็เกิดขึ้นมา  เปนความทุกข. 

 
ตรงนี้ก็อยากจะเตือนอีกครั้งวา  คําวา  ความทุกข  นี้มีอยูสองความหมาย 

อยาเอาไปปนกันใหมันยุง  แลวก็เถียงกันอยางนาสงสาร  ความทุกขชนิดหนึ่งเปนแตเพียงวา 
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ดูแลวมันนาเกลียดหรือนารําคาญ  เทานั้น;  แตความทุกขอีกชนิดหนึ่งนั้น  หมายถึง 
ทนทรมานเปนทุกข  เจ็บปวดทางจิตใจจริง ๆ. 

 
ในกรณีที่พูดวา  สิ่งใดไมเที่ยง  สิ่งนั้นเปนทุกข;  นี่หมายความวา  เปน 

ทุกขในความหมายทีแรก  ที่วาดูแลวนาเกลียด  นาชัง  นาระอา.  เชนรูปธาตุทั้งหลาย 
แมที่สุดแตกอนหิน  กอนดิน   ตนไม   ตนไล  นี้มันก็ไม เที่ยง;  เมื่อไม เที่ยงก็ถือตาม 
หลักวาเปนทุกข,  ทุกขอยางนี้หมายความวา  ดูแลวนาเกลียด  คือมันวางจากสาระอยาง 
นาเกลียด. 

 
แตถาขอใดท่ีพระพุทธองคตรัสวา  ความเกิดเปนทุกข  ความแกเปนทุกขก็ดี 

หรือทรงสรุปวา   สงฺขิตฺ เตน   ปฺ จุปาทานกฺขนฺธา  ทุกฺขา   ก็ดี ;  คําวาความทุกข 
อยางนี้  มันไมใชทุกข  เพียงแตสักวาดูแลวนาเกลียดอยางเดียว.  มันทุกขตรงที่เจ็บปวด 
ทนทรมานในทางจิตใจ  เพราะความยึดมั่นถือมั่นนั่นเอง;  ชาติเปนทุกข  ก็เพราะไป 
ยึดมั่นวาชาตินี้ของเรา,  ชราเปนทุกขก็เพราะยึดมั่นวาชรานี้ของเรา,  ความตายเปน 
ทุกขก็เพราะยึดมั่นวาความตายนี้ของเรา.  ความยึดมั่นนี้เปนไปเองตามธรรมดา;  ฉะนั้น 
จึงไมตองพูดวา  มีความยึดมั่นที่ชาติ,  ที่ชรา;  ก็เขาใจกันไดวา  คนหรือสัตวทั้งปวงนี้ 
ไปยึดมั่นวา  ความเกิดของเรา  ความแกของเรา  ความตายของเรา  ทุกข  โทมนัส 
อุปายาสอะไรของเราทั้งนั้น. 

 
สรุปโดยยอแลว  อุปาทานขันธทั้ง  ๕  เปนตัวทุกข  นี่คือทุกขเพราะยึดมั่น 

ยึดมั่นก็ตองทุกข;  เพราะวาไปยึดเขาก็ เกิดกิ เลส   กิเลสก็ทําใหรอน   ให เปนทุกข.  
ทุกขเฉย ๆ  นั่นเปนแตมีอาการ  มีลักษณะแหงความทุกข  เรียกวา  “ทุกขลักษณะ”  
พิจารณาก็มองเห็นทุกขลักษณะ  โดยที่วาจิตใจของคนนั้นไมไดเปนทุกข;  แตเมื่อไป 
ยึดมั่นอะไรเขา  คนนั้นจะรูสึกเปนทุกข. 
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 ปรมัตถสภาวธรรม ๓๙๖

เมื่อเราไปแบกของหนักเขา  ก็รูสึกหนัก;  ของหนักนี่ก็คือขันธทั้ง  ๕  
ไปแบกเขาจึงเปนทุกข  ไมไปแบกก็ไมมาเปนทุกขอยางนี้ ;  มันมีแตวาเปนทุกข  เพราะวา 
ดูนาเกลียดเทานั้นเอง.  แตคําวา  ความทุกขในการยึดมั่นถือมั่นนี้   ทําให เกิดราคะบาง 
โทสะบาง  โมหะบาง  อยางใดอยางหนึ่ งอยู ในตัว;  ฉะนั้น  จึงมีการแผดเผาบาง  ทิ่ม 
แทงบาง  รอยรัดหุมหอบาง  แลวแตจะเปน;  ทําใหเกิดอาการที่เปนทุกขขึ้นมา. 

 
นี้เรียกวา  ความทุกขที่เกิดขึ้นทันที  ขณะที่มีการยึดมั่นถือมั่นสิ่งใดโดยความ 

เปนตัวตน   ของตน ;  ยึดมั่นอะไรก็ตามใจ   จะตองเปนทุกขทั้ งนั้น ;  พระพุทธเจา 
ทานจึงตรัสเรียกวา  ความทุกข ;  และจะมี เกิดและมีดับ  เปนเรื่อง ๆ ไป  เปนกรณี  ๆ ไป 
ทางอายตนะนั้นทางอายตนะนี้ .  สวนความทุกขที่ วา  “สิ่งใดไม เที่ยง  สิ่งนั้นเปนทุกข”  
นั้นมันเปนทุกขตลอดเวลา;  แตวามันเปนทุกขอยางที่ เรียกวา  “ทุกขลักษณะ”  คือเปน 
ทุกขเพียงสักวาลักษณะ. 

 
เชนวา  กอนหินกอนนี้ก็ไม เที่ ยง  และมีลักษณะแหงความทุกขอยู 

ตลอดเวลา;  ความทุกขนั้นไมไดเกิดดับ   :  ไมเหมือนกับความทุกขที่ตั้งขึ้นในจิต 
ของคนที่ยึดมั่นถือมั่น  เกิดขึ้นแลวก็ดับไป,  เกิดขึ้นแลวก็ดับไป;  เปลี่ยนเปนทางตาบาง 
หูบาง  จมูกบาง  ลิ้นบาง  เปนเรื่อง ๆ ไป  เปนกรณี ๆ ไป;  นี่คือตัวทุกขแท. 

 
พระพุทธองคจะไมทรงสอนเรื่องนั้น  นอกจากเรื่องทุกขกับความดับทุกข 

เทานั้น  เพราะตรัสไวอยางนี้   :  ปุพฺ เพ  จาหํ  ภิกฺขเว  เอตรหิ  จ  ทุกฺขฺ เจว  ปฺาเปมิ 
ทุกฺขสฺส  จ  นิโรธํ  นี่พระพุทธภาษิตที่ เปนบาลีวาอยางนี้  ก็เหมือนกับที่แปลใหฟงแลววา  
 “แตกอนก็ดี   เดี๋ ยวนี้ ก็ดี   เราบัญญั ติ เฉพาะเรื่องทุกข  และเรื่องความดับไม เหลือ 
แหงทุกข เทานั้น”  เรื่องอื่นนั้นไมมีสาระอะไร;  คือวาไมจําเปนที่ทุกคนจะตองเขาไป 
เกี่ยวของ. 
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๓๙๗ประโยชนแหงการเขาถึงปรมัตถสภาวธรรม  

เรื่องนี้ปญญัติไวที่ ไหน?  มีพระพุทธภาษิตที่กลาวไวชัดวา  :  “โลกก็ดี 
ที่เกิดแหงโลกก็ดี  ความดับแหงโลกก็ดี  ทางใหถึงความดับแหงโลกก็ดี  เราตถาคต 
บัญญัติไวในรางกายที่ยาวประมาณวาหนึ่งนี้  ที่มีพรอมท้ังสัญญาและใจ”;  หมาย 
ความวา  ในรางกายของคนที่ยังเปน ๆ ยังมีใจ,  มีความรูสึกสมปฤดีอยางนี้;  ในนั้น 
ไปดู  จะหาพบเรื่องโลก,  เรื่องเหตุใหเกิดโลก,  ความดับสนิทของโลก.  ทางใหถึงความ 
ดับสนิทของโลก  :  นี่คือตัวปรมัตถธรรม. 

 
ปรมัตถธรรมทั้งหลาย  จะตองคนดูในภายใน  คือในรางกายที่ยาว 

ประมาณวาหนึ่งของบุคคลที่มีทั้งสัญญาและใจ  คือคนเปน ๆ;  ในเรื่องของคนตายแลว 
ไมมี  แมที่สุดวาจะหารูปขันธในรางกายของคนที่ตายแลวนี้ก็ไมได.  เวนไวแตคนจะ 
ศึกษามาอยางโงเขลา  วารางกายเนื้อตัวนั้นมันเปนรูปขันธ;  นี่วาเอาเองบาง  หรือสอน 
กันมาผิด ๆ บาง.  ถาเปนรูปขันธในความหมายของพระพุทธเจาแลว  จะเกิดเฉพาะ 
ตอเมื่อมีการสัมผัสทางอายตนะอยางใดอยางหนึ่ง  ในขณะนั้นเทานั้น;  จึงจะ 
บัญญัติสวนนั้นสวนนี้วาเปนรูปขันธเปนตน. 

 
สําหรับคนที่ตายแลวไมมีทั้งรูป  ไมมีทั้งเวทนา  ไมมีทั้งสัญญา  ทั้งสังขาร 

ทั้งวิญญาณอยางนี้  จึงไดตรัสไววา  ปรมัตถธรรมตองมีอยูในรางกายของคนที่ยังเปน ๆ  
คือมีทั้งสัญญาและใจ.  เร่ืองรูปขันธเปนอยางไร  อธิบายกันแลวโดยละเอียด  ในการ 
บรรยายตั้งหลายครั้งที่แลวมา  :  ไมใชจะหยิบข้ึนมาไดเปนเปนเนื้อเปนหนัง  แลวก็จะเรียกวา 
เปนรูปขันธ;  ตองตอเมื่อทําหนาที่ทางอายตนะ  มีความรูสึกอยูดวย  จึงจะเปนรูปขันธในสวน 
ที่ เปนรูปขันธ  อยางนี้ เปนตน.  นี่ เราควรจะรูเรื่องที่มีอยูในตัวเราจริง ๆ และรูถึงความ 
หมายอันลึกในขอท่ีวาเปนทุกขอยางไร,  และไมเปนทุกขอยางไร. 
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 ปรมัตถสภาวธรรม ๓๙๘

ทั้งหมดนี้   คือเรื่องที่ ไดบรรยายมาแลวถึง  ๑๒  ครั้ง;  วันนี้ก็จะไดพูดกันถึง 
ขอที่วา  ประโยชนอะไร  ที ่จะพูดกันตั ้งมากมายอยางนี ้.  เรื ่องนี ้ม ีประโยชนมาก 
ถาวาเขาใจ  ฟงถูก  และเอาไปใชปฏิบัติใหได. 

 
เรื่องที่สําคัญตองฟงใหไดศัพท 

 
เรื่องพุทธศาสนานี้ยังมีปญหาใหญอยูอยางหนึ่ง  คือวา  “ฟงไมศัพทจับไป 

กระเดียด”;  นี้ เรียกวา  พูดตามภาษาชาวบานแลว  มักจะเปนเรื่องที่ฟงไมไดศัพท  คือ 
ไมทันไดความหมายอันแทจริง  แลวก็จับไปกระเดียด  คือพูดเพอเจอไปเลย. 

 
จะยกตัวอยางเรื่องนาหวัวขึ้นเปรียบเทียบสักเรื่องหนึ่ง  อยางวาอาตมาคราว 

หนึ่งไดพูดวา  การกุศลอันสูงนั่นคือ  ทําใหคนมีแสงสวาง  บําบัดความทุกขของ 
ตนได;  ใครทําอยางนั้น  คนนั้นชื่อวาไดทําการกุศลอันสูงสุด.  การสรางโบสถก็ไมใช 
กุศลอันสูงสุด,  การสรางโรงเรียนก็ยังมิใชกุศลสูงสุด,  สรางโรงพยาบาลก็ยังไมใช 
กุศลสูงสุด,  อยางนี้เปนตน  วายังไมใชกุศลสุงสุด.  กุศลสูงสุดนั้น  คือการใหแสงสวาง 
ที่ชวยใหคนนั้น ๆ ดับทุกขไดในทางจิตใจ  ตามหลักของพระพุทธศาสนานั่นเอง. 

 
ทีนี้   คราวหนึ่งอาตมาไปนอนปวยและรอการพักใหหาย  อยูที่ โรงพยาบาล 

ที่เชียงใหม  ไดยินคนที่ เขามาเยี่ยมและรออยูขางนอก  เขาพูดกันวา  “นั่นไหมละ  สราง 
โรงพยาบาลไมไดบุญ  ทําไมมานอนอยูที่นี่”.  เขาวาอาตมาวาสรางโรงพยาบาลไม 
ไดบุญ  แลวทําไมมานอนอยูที่นี่.  ฟงดูซิ  มันเรื่องเดียวกันหรือเปลา?  เราเพียงแต 
บอกวา  สรางโรงพยาบาลยังไมใชกุลศลอันสูงสุด;  แตมิไดหมายความวาไมใช 
กุศลเลย.  นี่เขาก็ไดยินกันวาอาตมาวา  สรางโรงพยาบาลนี้ไมไดบุญ  แลวทําไมมานอน 
อยูในโรงพยาบาลนี้,  มาใหเขารักษาอยูที่นี่  :  อยางนี้ก็ เรียกวาฟงกันไมคอยรูเร่ือง 
ฟงกันไมตรงจุดหมาย. 
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๓๙๙ประโยชนแหงการเขาถึงปรมัตถสภาวธรรม  

เรื่องในพระพุทธศาสนามักจะเปนเสียอยางนี้;  แลวที่ใกลชิดขึ้นมาอีก  ที่พูด 
กันเตลิดเปดเปงไป  ก็คือวา  เรื่องกรรม.  เรื่องกรรมนั้นมีวาทําลงไปแลวก็ใหผลทันที 
ในขณะจิตที่ตอมา;  คือเมื่อทํากรรมลงไปในขณะจิตใด  ขณะจิตตอมาก็เปนการไดรับ 
ผลกรรมทันที  ไมตองรอ.  นี้ก็โดยหลักที่วา  กรรมและการใหผลกรรมนี้เปนอกาลิโก 
ไมจํากัดเวลา  ไมตองรอเวลา  เชนเดียวกับธรรมะทั้งหลาย  เปนอกาลิโกอยางนี้. 

 
ทีนี้ก็มาสอนกันเสียใหมวา  กรรมนี้ทําแลวใหผลทันทีในวันนี้  เดือนนี้ 

หรือในชาตินี้ ,  กรรมนี้จะใหผลในชาติหนา,  กรรมนี้จะใหผลตอหลาย ๆ ชาติ  ตายไป 
หลาย ๆ หน;  อยางนี้ไมรูวาเอาแตไหนมาพูด. 

 
ถาพูดตามหลักของพระอริยเจา  หรือของพระพุทธเจา  :  สิ่งที่เรียกวากรรม 

ก็คือสิ่งที่เรียกวาสังขารขันธ  ที่มีการคิด  การนึก  กระทํา  แลวปฏิกิริยาก็เกิดขึ้นเปน 
ความทุกข;  เชนมีอุปาทานยึดมั่นในรูปน้ี  หรือในเวทนานี้ก็ตาม;  นี้เปนกรรม.  ขณะจิต 
ตอมาก็เปนวิบากคือเปนทุกข;  ในขณะจิตนั้นเอง  ก็ใหผลแลว  เสร็จแลว  ก็เรียกวา 
ใหผลทันที   และทันควันและติดตอกันไป ;  ไมตองรอตอชาตินี้   ชาติโนน   เหมือน 
อยางที่เขาสอนกันโดยมากเดี๋ยวนี้. 

 
การใหผลตอบอยางนั้นมันจะเปน  “เศษ”  หรือเปน  “ขี้ผงของกรรม”  

มากกวา  เขนวาทําดีก็ดีแลว  ทําชั่วก็ชั่วแลว  ติดกันกับท่ีการกระทํานั้น.  แตเศษขี้ผงที่วา 
จะไดลาภเมื่อทําดี    หรือวาถูกใสตะรางเมื่อทําชั่วนี้  นี้มันเปนเศษหรือเปนขึ้ผง  หรือเปน.  
“สิ่งสะทอน”  ปฏิกิริยาอะไรของกรรมนั้น  จึงไดพูดวา  ตอเมื่อน้ัน  ตอเมื่อน้ี.  บางทีก็ยกเอา 
ไปไวใหหลายชาติ  หลายสิบชาติก็มี;  กรรมอยางนี้ เปนคําอธิบายในหนังสือช้ันหลัง 
ทั้งนั้นเลย.  ตนตอของเรื่องเชนนี้ก็เชนหนังสือวิสุทธิมรรค  เปนตน;  เดี๋ยวนี้ เราก็มา 
เนนกันมากแตเรื่องอยางนี้. 
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เรื่องที่เปนปรมัตถธรรมแท ๆ  ที่วาขณะจิตนี้  กระทํากรรม,  ขณะจิต 
ถัดมาก็จะเปนการรับผลของกรรม  คือดีหรือช่ัวไปตามนั้น  :  นี้เราไมสอนกัน  เราไม 
บอกกัน;  ทําใหเกิดความลังเล.  หรือถึงกับไมเชื่อวา  เอะ  ทําไมทําดีไมไดดี  ทําชั่ว 
ไมไดชั่ว,  มีอะไรมาตัดรอน  มีอะไรมาสงเสริม  ทําใหมันยุงกันไปหมด.  นี้เปนเรื่อง 
ของคนชั้นหลังวา;  แลวเปนเรื่องเศษ  เรื่องขี้ผงของกรรม.  ถาเรื่องกรรมแท ๆ ทําดี 
มันก็ตองดีเสร็จทันที;  เพราะวาบัญญัติไวเสร็จแลววา  ทําอยางนี้เรียกวาดี  ทําอยางนี้ 
เรียกวาชั่ว. 

 
โดยเฉพาะ  ในกระแสแหงปฏิจจสมุปบาท  วาเมื่อเกิดเห็นรูป  ฟงเสียง 

ดมกลิ่น  เปนตน,  แลวเกิดผัสสะ  เกิดเวทนา  แลวเกิดตัณหา  คือความอยาก,  เกิด 
อุปาทาน  เกิดภพ  คือกรรม  ที่มีความคิดนึกที่จะทําอยางนั้นอยางนี้อยางโนน,  หรือมี 
การกระทําลงไปแลวในทางจิตทางใจ  อยางนี้อยางนั้น;  จากภพก็เกิดเปนทุกข  เกิดผล 
เปนทุกข  คือชาติ  ชรา  มรณะ  โสกะ  ปริเทวะ  :  คือมีตัณหา  แลวยึดมั่นอะไรเขาก็เปน 
ทุกขเพราะสิ่งนั้น.  นี้เรียกวาเมื่อทําสําหรับเปนทุกขก็เปนทุกขเลย;  ทํากรรมลงไปใน 
ขณะจิตนี้  ขณะจิตถัดมาก็เปนวิบากของกรรมอยางแนนอน. 

 
นี้ก็เปนเรื่องที่วา  เราไมพยายามจะเขาใจขอเท็จจริงที่เรียกวา  ปรมัตถ- 

สภาธรรมของสิ่งนี้;  จะเพราะเหตุใดก็พูดยาก.  นาจะเพราะวาเขาใจยากก็ได,  หรือ 
วาไมสนุกเหมือนอยางเรื่องไดเงิน  ไดของ  ไดไปสวรรควิมาน  ไดลงนรก  ไดอะไร 
เหลานี้,  ซึ่งเปนเรื่องถูกใจ  หรือมันฟงงายเขาใจงาย.  แตวาอยาลืมเสียวา  ขณะจิตหลัง 
จากที่ทํากรรมแลว  ก็มีวิบาก  มีผลกรรมเปนสวรรคเปนนรกได  และจริงยิง่กวานรก 
ที่ยังวาไมรูอยูที่ไหนนั่น;  อยางบทสวดเมื่อตะกี้ที่พระสวด  ฉ  ผสฺสายตนิกา  นาม  นิรยา  
-นรกที่เปนอยูทางอายตนะหก,  นั้นมีแน  มีทันที  มีทันควัน  ที่ทําผิด;  ฉ ผสฺสายตนิกา 
นาม  สคฺคา  -สวรรคที่เปนไปทางอายตนะหก,  นั้นก็มีแน ๆ 
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ในขณะที่ทําผิดทางอายตนะใดอายตนะหนึ่ง  คือทางตาก็ตาม  ทางหูก็ตาม 
ก็เกิดเปนนรกขึ้นมา;  ก็คือในกระแสแหงปฏิจจสมุปบาทนั้นเอง  :  เกิดผัสสะ  เกิด 
เวทนา  เกิดตัณหา  แลวก็ตองเกิดเปนนรกขึ้นมาทางอายตนะนั้น  ชื่อวา  นรกรูปายตนิกา 
คือนรกทางรูปไปเลย,  หรือทางเสียง  ทางกลิ่น  ฯลฯ  อะไรก็ได. 

 
ถาเปนสวรรคก็คือทําถูก  ประกอบถูก  ในลักษณะที่ไดเปนสวรรค  ก็เกิด 

ความพอใจ  เกิดความสบายใจ  เกิดความอิ่มใจ  ยินดีปรีดา  โสมนัสข้ึนมา;  ก็เปนสวรรค 
ทันควันขึ้นมาไมตองรอ,  ไมตองรอแมแตชั่วโมงเดียว,  หรือแมแตนาทีเดียว. 

 
ทําไมจะตองไปพูดถึงนรกสวรรค  ซึ่งยังอยูไกลมาก  คือวาอยางนอยก็ตอง 

เขาโลงไปแลว  จึงจะไปหานรกสวรรคพบ;  สวนที่มีอยูที่นี่จริง ๆ แนนอนดวย  นี้ทําไม 
ไมหา,  ทําไมไมมองเห็น?  เพราะวาไมเขาใจเรื่องปรมัตถสภาวธรรม  จึงฟงไมได 
ศัพทแลวก็จับไปกระเดียด  คือพระพุทธเจาทานตรัสไวอยางนี้  แลวฟงไปเสียเปนอยางโนน. 

 
แมแตเรื่องผัสสายตนิกนรก  ผัสสายตนิกสวรรคนี้ก็เหมือนกัน;  พระ- 

อาจารยเชนพระพุทธโฆษาจารย  ผูแตงหนังสือวิสุทธิมรรคนั้น  ก็ยังเยาะไววามันจะมีอะไร 
ได  ก็หมายถึงอเวจี  โลหกุมภีอะไรตามแบบที่เขากลาวไวนั่นเอง.  มันนาหวัว  แมแต 
บุคคลเชนพระพุทธโฆษาจารย  ผูแตงคัมภีรวิสุทธมรรคก็ยังเขาใจอยางนี้  :  เอาผัสสา - 
ยตนิกนรก  นี้ไปไวใตดินในชื่อของอเวจี  โลหกุมภีโนน. 

 
อาตมาถือวา  เปนเรื่องฟงไมศัพทจับไปกระเดียด  แลวไปวาเอาเองตาม 

ที่ตนเคยเลาเรียนมาอยางไร  ฟงมาอยางไรแตกาลกอน.  แตนี้มันมีอยูชัดที่พระพุทธเจาทาน 
ตรัสวา  “ฉันเห็นแลว  ฉันเห็นแลว,  นรกที่ เปนไปทางอายตนะหก”  นี้ก็แปลวามีนรก 
อยางอื่น  ที่เขาพูดกันอยูอยางอื่น  ไมใชอยางนี้  เขาพูดกันอยูกอน  เขาถือกันอยูกอน. 
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เดี๋ยวนี้พระพุทธเจาทานแยกตรัสวา  “ฉันเห็นแลว ๆ  นรกที่นี่  ที่ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย 
ใจ,  แลวก็สวรรคฉันก็เห็นแลวที่นี่  ที่ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ”  ทานวาอยางนี้. 

 
ถาคนที่ฟงไมไดศัพทจับไปกระเดียด  ก็เอาไปไวใตดินอีกตามเคยสําหรับนรก,  

เอาไวบนฟาตามเคยสําหรับสวรรค,  แลวตอเขาโลงไปแลวโนน  จึงจะคอยไปพูดถึง  หรือ 
ไปเรียกรองทวงถามกัน.  สวนที่นี่ก็ไหมวอดวายไปแลว  เปนรก,  หรือวาที่ เปนสวรรค 
มันก็หลงใหล  เคลิบเคลิ้ม  งมงายอยูโดยไม รูสึกตัวอยูแลว.  นี่แหละประโยชนที่วา 
ถาเราเขาใจสิ่งที่เรียกวา  ปรมัตถสภาวธรรม. 

 
มีเรื่องนาหวัวอีกเรื่องหนึ่ง  ไหน ๆ พูดแลวก็พูดใหหมด  ที่ผูสั่งสอนเดี๋ยวนี้ 

เขาก็สอนเรื่องนรก,  นรกใตดินตอตายแลว  สวรรควิมานบนฟาตอตายแลวนี่.  เขาพูด 
กับเด็กสมัยนี้วา  “เร่ืองนรกสวรรคนั้น  เปนเรื่องนอกเหนือจากวิทยาศาสตร;  พวก 
คุณเรียนแตวิทยาศาสตร  พวกคุณจะรูเรื่องนรกสวรรคอยางที่กลาวไวไมได”.  นี่เขา 
กลับยอนเอากับพวกเด็กสมัยนี้ที่อยากรูจริง ๆ วาเรื่องนรกสวรรคเปนอยางไร,  ทําไมถึง 
กลาวอยางนั้น  มันไมสมเหตุสมผล. 

 
เด็ก ๆ  ที่ตั้งขอสงสัยอยางนี้กลายเปนคนที่โงไป  เพราะรูแตวิทยาศาสตรที่ ไม 

สามารถทําใหรูจักนรกและสวรรคได;  แตหารูไมวาวิทยาศาสตรที่ผูสอนเหลาโนนอาง 
เอามาประณามเด็กนั้น  ก็ยังเปนวิทยาศาสตรของคนโงอยูนั่นเอง.  ถาเปนวิทยาศาสตร 
ของผูรูดี  ตองทําใหคนรูจักนรกสวรรค  โดยถูกตองวาคืออะไร  อยูที่ไหน  เปน 
อยางไร;  แลวรูจักไดที่นี่และเดี๋ยวนี้;  นั่นจึงจะเปนวิทยาศาสตรที่แท.  นั่นตองเปน 
วิทยาศาสตรตามแบบของพระพุทธเจา  แลวก็จะเห็นวานรกจริง ๆ  อยูที่ไหนอยางไร;  
สวรรคจริง ๆ อยูที่ไหน  อยางไร.  แลวตองเอานรกและสวรรคมาดูใหไดโดยไมขัดกับ 

 
 
 
 
 

www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th

www.buddhadasa.info



๔๐๓ประโยชนแหงการเขาถึงปรมัตถสภาวธรรม  

หลักวิทยาศาสตรของคนโง  และไมอยูนอกเหนือวิสัยของวิทยาศาสตรชนิดไหนหมด 
ถาเราจะอธิบายนรกสวรรคกันตามแบบวิทยาศาสตรที่แทจริงของพระพุทธเจา.๑ 

 
เดี๋ยวนี้  มีแตวิทยาศาสตรของพวกคนโงที่มัวแตเถียงและประณามกันวา  “แก 

มองไมเห็นนี่”  หรือวา  “สิ่งนี้มันอยูนอกเหนือวิทยาศาสตรนี้”;  กระทั่งเลยไปถึงวา  
 “เรื่องปาฏิหาริย  เรื่องอะไรตาง ๆ นั้นอยูนอกเหนือวิทยาศาสตร  พวกแกไมอาจจะเขาใจ 
ได ดอก ”;  ด ังนี ้เป นต น .  นั ่น เป นว ิทยาศาสตร ของคนโง   และคนโง เป นคนพ ูด .  
ถาเปนวิทยาศาสตรจริงของพระพุทธเจา  ทุกเรื่องจะชี้ใหเห็นได  พิสูจนใหเห็นได 
โดยวิทยาศาสตรตามแบบของพระพุทธเจา.  ไมมีอะไร  ไมมีปาฏิหาริยไหนที่นอกเหนือ 
ไปจากวิทยาศาสตร;  แตตองเปนวิทยาศาสตรของพระพุทธเจา.  อิทธิปาฏิหาริยก็ดี 
อาเทศนาปาฏิหาริยก็ดี  อนุศาสนีปาฏิหาริยก็ดี  ไมไดอยูนอกเหนือวิทยาศาสตร;  
แตตองเปนวิทยาศาสตรของพระพุทธเจาเทานั้น  ที่จะพิสูจนได  แสดงไดทั้งนั้น. 

 
นี่คือตัวอยางขอขัดของที่วา  ทําไมเราจึงไมเขาถึงปรมัตถสภาวธรรมของ 

พระพุทธองค;  เพราะวาเราทําอะไรไขวกันอยู.  และที่เปนมากที่สุดก็คือ  “ฟงไมศัพท 
แลวก็จับไปกระเดียด”  ไมทันจะเขาใจหรือยังไมเขาใจจริง  ก็ไปพูดเสียอยางนั้นอยางนี้ 
อยางโนน  ตามที่ตัวเขาใจ  เรื่องก็เลอะเทอะหมด.  สวนเรื่องที่ เปนจริงโดยแทจริงก็ไม 
ไดพูดกันอยางนี้;  แลวทีนี้ที่วาเราอาจจะสรางอะไร  มีอะไร  ทําอะไรได  ดวยอํานาจ 

 
 
 
 

                                                
๑ผู ทํ าต นฉบั บเห็ นว า  ผู อ านอาจจะไม เข าใจเรื่องนี้   จึ งขออธิบายเพิ่ มเติ มว า  พระพุ ทธเจ า 

ตรัสว าท านได เห ็นนรกที ่ตา   ห ู  จม ูก   ลิ ้น   กาย   ใจ ,  เห ็นสวรรค ที ่ตา   ห ู  จม ูก   กาย   ใจ ;  ด ังมี 
ขอความละเอียดอยู ในสูตรที่   ๒  เทวทหวรรค  สฬา.สํ .  ๑๘/๑๕๘-๙/๒๑๔-๕;  ซึ่ งไดยกเอาใจความขอนี้ 
มากลาวไวบางแลวในหนังสือเลมนี้  เชนในการบรรยายครั้งที่  ๔  เปนตน;  และไดนําบทบาลีแหงพระสูตรนี้ 
พรอมทั้งคําแปลมาพิมพผนวกไวที่ทายหนังสือเลมนี้แลว;  ขอใหผูสนใจเปดดูเอาเอง.  -ผูทําตนฉบับ. 
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 ปรมัตถสภาวธรรม ๔๐๔

ของความรูในเรื่องปรมัตถสภาวธรรมนี่แหละ  จะเรียกวาประโยชนของการเขาถึง  
ปรมัตถสภาวธรรม  ซึ่งจะไดชี้ใหเห็นยิ่งขึ้นไปอีก  และเปนระบบท่ีชัดเจนและรัดกุม 
ยิ่งขึ้นไปอีก. 

 
ประโยชนในการเขาถึงปรมัตถสภาวธรรมมี  ๓ 

 
ประโยชนของการเขาถึงปรมัตถสภาวธรรมนี้  ก็พอจะแบงแยกออกไดเปน 

พวก ๆ ไป  ตามหลักเกณฑที่เรามีไวสําหรับแบง  : 
 
๑.  ประโยชนของการเขาถึงปรมัตถสภาวธรรม  ในสวนที่เปนปริยัติ  คือ 

ความรู  ความรอบรู.  ปริ  แปลวา  รอบ ,  ยัติ  แปลวา  รู,  ปริยัติ  แปลวา  รูรอบ  ,  
รอบรู.  ประโยชนของปรมัตถสภาวธรรมในสวนปริยัติ  ก็คือใหรอบรูตามที่ถูกตอง 
ตามที่ เปนจริง,  ตามที่ครบถวนสมบูรณวาอะไรเปนอะไร;  หรือยิ่งไปกวานั้นก็วา 
อะไรเปนแตสักวาอะไร.  นี่ เดี๋ยวจะ  “ฟงไมศัพทจับไปกระเดียด”  อีก;  ระวังใหดี  ๆ  
วาอะไรเปนแตสักวาอะไร. 

 
เชนวา  “คน”  เปนแตสักวา  “ธาตุ”  “อายตนะ”  หรือ  “ขันธ”  เปนตน;  

ยิ่งไปเอา  ไปใหมีคน  มีสมบัติของคน  มีอะไรหอบหิ้วไปสวรรค  ไปนรกอยางนี้ก็ยิ่งไมใช;  
ยิ ่งไมใชปรมัตถสภาวธรรม .  ใหเล็งเห็น “คน”  วาเปนสักแตวาธาตุ  เป นไปตาม 
ธรรมชาติ,  นรกหรือสวรรค  ก็เปนเพียงแตปฏิจจสมุปนนธรรมที่ปรุงแตงกันขึ้นมาใน 
ความรูสึก  เกิดขึ้นในความรูสึกเปนอยางนั้นเปนอยางนี้  :  สมมติเรียกวาสวรรคก็พวกหนึ่ง,  
สมมติวานรกก็พวกหนึ่ง,  สมมติวาเหนือสิ่งทั้งปวงไปก็มีอีกพวกหนึ่ง. 

 
นี่ถาเรารูวาอะไรเปนอยางไร  และรูเลยไปถึงวา  ที่เราเคยรูนั่นมันผิด  มัน 

ไมถูก  :  เพราะมันเปนแตสักวา  “นี่”  เทานั้น  ไมไดเปนอะไรมากเหมือนที่เราเคยนึก 
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๔๐๕ประโยชนแหงการเขาถึงปรมัตถสภาวธรรม  

เคยรู;  เชนวาคนนี่  ก็ไมใชคน  เปนสักวาธาตุในบางเวลา,  สักวาอายตนะในบางเวลา,  
สักวาขันธในบางเวลา,  และสักวาอุปาทานขันธในบางเวลา;  หรือวาเลยไปเปนตัวความ 
ทุกข;  เทานั้นแหละ  คือ  “คน”  ในบางเวลา.  นี้จึงจะเรียกวาเปนปรมัตถสภาวธรรมใน 
แงของปริยัติ;  ประโยชนก็คือใหเรารูอยางถูกตองแทจริงวาอะไรเปนอะไร. 

 
๒.  เขยิบออกไปถึงประโยชนในสวนของการปฏิบัติ  หรือการกระทํา 

แมแตการปฏิบัติงานตามบานตามเรือนของชาวบาน,  หรือการปฏิบัติงานในพระศาสนา 
เพื่อบรรลุมรรคผลนิพพาน  ก็ตามอสัยสิ่งที่ เรียกวาปรมัตถสภาวธรรม.  ในการมีชีวิต 
อยูนี้  เราจะตองทําอะไร,  เราจะตองทําอยางไร,  และทําเทาไร;  ถาเราไมมีความรู 
เรื่องปรมัตถสภาวธรรม  เราก็ทําอยางนั้นไมได  การที่มีชีวิตอยูของเราก็เลยผิด ๆ   ไปหมด 
ไมไดผลดี. 

 
๓.  ในสวนปฏิเวธ  คือการเสวยผลของการกระทํา,  ปรมัตถสภาวธรรม 

นี่หมายถึงการเสวยผลสูงสุด  ลึกซึ้งสูงสุดที่มนุษยไมเคยรูจัก  คือการบรรลุมรรค  ผล 
นิพพาน  เปนปรมัตถสภาวธรรมในแงของปฏิเวธ;  คือไมตองมีความทุกขเลย 
ในทุกขกรณีไมวาในกรณีไหน  ไมตองมีความทุกขเลย. 

 
นี้เรียกวาจะมองกันในแงของปริยัติก็ได,   มองกันในแงปฏิบัติก็ได,  มอง 

กันในแงปฏิเวธก็ได.การถึงปรมัตถสภาวธรรม  ยอมมีประโยชนอยางยิ่ง  แมวาเรา 
จะดูกันใหละเอียดเปนพวก ๆ ไป ก็ มีทางที่จะดูไดอยางนี้;  จะเลาใหฟงเปนตัวอยาง 
สําหรับรู  แลวก็ไปเปรียบเทียบเอาเองไดทั้งหมด  :- 

 
ในสวนปริยัติ  ซึ่งแปลวาความรอบรู  ถารูปรมัตถธรรมวาอะไรเปนอะไร 

อยางเรื่องธาตุเรื่องอายตนะ  เรื่องขันธ  เรื่องอุปาทานขันธตามท่ีเปนจริง  ตามธรรมชาติ 
อยางไรแลว;  ความรูนี้ก็ถือวาเปนการไดรูสิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษยควรจะรู  ที่พระพุทธเจา 
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 ปรมัตถสภาวธรรม ๔๐๖

ทานไดตรัสไว  อีกรูปหนึ่งวา  ถารูวาสิ่งทั้งหลายทั้งปวงไมควรยึดมั่นถือมั่น  นั้นคือรู 
หมดในสิ่งที่ควรรู  คือรูวา  สพฺเพ  ธมฺมา  นาลํ  อภินิเวสาย -ธรรมทั้งหลายทั้งปวง 
อันบุคคลไมควรยึดมั่นถือมั่นวาเราวาของเรา  ใครรูอยางนี้เทานั้นแหละ  รูเพียงเทานี้ 
ก็คือรูหมดในทุกสิ่งที่ควรรู. 

 
ทีนี้  ทําไมไมควรยึดมั่นถือมั่น ?  นี้ก็ไดอธิบายกันอยางละเอียดพิสดารแลว 

โดยเรื่องปรมัตถสภาวธรรมที่กลาวมาแลว;  ฉะนั้น  ใครรูก็เรียกวาไดรูทุกสิ่งที่มนุษย 
ควรจะรู  ไมมีอะไรนอกไปจากนี้.  ถามีอะไรที่ไมไดพูดดวยคํานี้  ก็ยังไมแปลกไปจากนี้ 
คือรวมอยูไดในสิ่งนี้  และไดรูสิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษยควรจะรู. 

 
บรรดาเรื่องที่มนุษยควรจะรู  หรือมีประโยชนแกมนุษยที่สุดนั้น  ไมมีเรื่อง 

อะไรดีกวาเรื่องนี้,  คือรูวาอะไรเปนอะไร  แลวก็ไมยึดมั่นถือมั่นในสิ่งใด;  ก็คือรูวา 
ไมมีสิ่งอะไรที่ควรยึดมั่นถือมั่น.  ตามปกติทั่วไปความรูที่ถูกตองอยางนี้  ยอมทําใหคน 
หายโง;  พูดกันตรง ๆ  ก็หายตื ่น   หายหลง  หายงง   หายเคอะ .  คนกําล ังตื ่นนั ่น 
ตื่นนี่ตื่นโนน,  เดี๋ยวอะไรแปลกเขามาก็ตื่น  ตื่นเตน  แลวก็หลงไปพักหนึ่ง. 

 
อยางสมัยหนึ่งไมมีน้ําอัดลม กิน  พอมีน้ําอัดลมกิน  ก็ตื่นกันไปพักหนึ่ง;  

นี้มันโง  เพราะเปนเรื่องที่ไมตองตื่น  ไมจําเปนจะตองตื่น.  รูวาอยางนี้เปนธรรมชาติ 
เปนธาตุตามธรรมชาติ;  เอาธาตุมาปฏิบัติตอกันอยางนี้  แลวก็มีผลอยางนี้,  กินเขาไป 
ก็ทําใหเกิดผัสสะ  เกิดเวทนาทางลิ้นแลวก็เปนอยางนั้น.  ทําไมจะตองตื่น  จะตองหลง 
จะตองเห็นเปนเรื่องแปลกประหลาด.  ยกตัวอยางเรื่องน้ําอัดลม  นี้ก็คลาย ๆ กับวา 
โงเต็มทีแลว 

 
ยังมีเรื่องอะไรมาก  เร่ืองที่จะมีของประหลาด  เชนเร่ืองวิทยุ  เรื่องตูเย็น 

เรื่องโทรทัศน  กระทั่งรื่องเรือบิน  เรื่องไปโลกพระจันทรไดนี้  ก็ตื่นกันเปนการใหญ. 
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คืนแรกที่ เขาไปโลกพระจันทร  เอาโทรทัศนมาสงนี้  นั่งเฝาจอโทรทัศนกันจนสวาง;  
เพราะตื่นวา  มันเปนที่ประหลาด;  นี่เขาเรียกวาตื่น.  ถารูเรื่องนี้แลวที่ตื่นก็หายตื่น 
ที่หลงก็หายหลง  ที่งงก็หายงง  คือหายเซอะหายเซอ  หายตื่น  หายหลง  ในปรากฏการณ 
หรือในผลิตผลอันสมมติเรียกกันวาประหลาด  นาอัศจรรย;  จะไมมีอะไรที่ประหลาด 
หรือนาอัศจรรย  หรือเหนือวิสัยธรรมดาอะไรก็ไมมี. 

 
ถาผูใดรูปรมัตถสภาวธรรมแลว  จะไมมีอะไรมาทําใหเกิดความรูสึกวา 

แสนจะประหลาด   แสนจะน าอ ัศจรรย ;  นั ่นม ัน เรื ่อ งของคนโง   ที ่ไม รู เรื ่อ ง  
ปรมัตถสภาวธรรม .  แมแตเร่ืองวาไปโลกพระจันทรนี้  เขาก็วาเปนเรื่องประหลาด 
นาอัศจรรย  เปนปาฏิหาริยกันอยูมากแลว.  อยากจะบอกวาแมจะยิ่งกวานั้นสักรอยเทา 
พันเทา  ก็ไมนาประหลาด  ไมนาอัศจรรย;  เพราะวาเปนไปตามกฎเกณฑของปรมัตถ - 
สภาวธรรม  แตเปนสวนที่ละเอียด  ที่คนสวนมากยังไมรูจัก,  แลวก็เปนของงาย  ของ 
ธรรมดาสําหรับคนที่รูจักแลว. 

 
เร่ืองการคิดประดิษฐอะไรนี้ เปนสิ่งเสมอกันโดยที่วา  เร่ืองบา ๆ  บอ ๆ   ดวยกัน 

ทั้งนั้นแหละ  คือดับความทุกขอะไรไมไดเลย;  และบางที  จะเพิ่มความทุกข  เพราะวา 
ไปทําใหตื่น  ใหหลง  ใหงงยิ่งขึ้นไปอีก.  อยางนี้ก็เรียกวา  ความรูปรมัตถนี้ทําใหหายตื่น 
หายหลง  หายงง  หายคิด  หายนึก  หายมีความเห็นวานาอัศจรรยเปนปาฏิหาริย  อยางนี้ 
เปนตน;  ก็เลยเรียกวาสิ่งที่หยุด  หยุดความบาหลังนั้นเสียได   จึงมีประโยชน .  การรู  
ปรมัตถสภาวธรรม  มีประโยชนอยางนี้. 

 
ในแงปฏิบัติตองเกี่ยวกันอยูกับ  กาย, จิต,  วิญญาณ 
ในแงของการปฏิบัติ  หรือในฐานะที่ เปนการปฏิบัติ  หรือเกี่ยวกับการปฏิบัติ 

ก็ดี  ถาเรารูสิ่งที่เรียกวา  ปรมัตถสภาวธรรม  แลวก็มีประโยชน  มากเหมือนกัน ; 
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 ปรมัตถสภาวธรรม ๔๐๘

คือวาเราจะปฏิบัติไดถูกตอง  สําเร็จประโยชนตามที่ตองการ  หรือตามที่ควรจะตองการ.  
ในเรื่องทางกาย   ทางวัตถุนี้ก็ดี,  ในเรื่องทางจิตก็ดี  ในเรื่องทางวิญญาณก็ดี,  เรา 
จะทําถูกตองตามที่ควรจะทํา  แลวที่ดับทุกขไดในที่สุด.  เรื่องสามเร่ืองนั้นเคยพูดมาแลว 
จนซ้ําซากเต็มทีแลว  ก็ยังจะตองพูดอีก  วามนุษยเรามีสิ่งที่จะตองเกี่ยวของอยูดวย  ๓  เรื่อง 
ดวยกัน  :  เรื่องวัตถุ  หรือเรื่องทางกายนี้ เร่ืองหนึ่ง,  แลวเรื่องทางจิตลวน ๆ,  แลวเรื่อง 
ทางวิญญาณคือสติปญญาลวน ๆ. 

 
๑.  เรื่องทางรางกาย  หมายถึงรางกายที่ประกอบอยูดวยวัตถุ  แมแตสิ่งที่ 

เรียกวาชีวิตนี้  ก็เอาไวกับเรื่องวัตถุกาย,  กายวัตถุ. 
 
๒.  เรื่องทางจิต  คืออะไร  ทําอยางไรจิตจึงจะมีสมรรถภาพ  จะคิดเกง 

จะจําเกง  จะแสดงฝไมลายมือไดถึงที่สุดของกําลัง  ของความสามารถที่จิตมี.  เดี๋ยวนี้ไดยิน 
เขาพูดกันวา  “กําลังภายใน”  กําลังภายใน  นี่ เฟอกันไปหมด  เปนที่ รูจักกันดีแลว;  
แสดงวาเขารูจักจิตขึ้นมาในแงหนึ่งแลว  คือรูเรื่องจิตมากขึ้นกวาเดิม.  เรื่องนี้ก็เหมือนกัน 
ถามีความรูทางปรมัตถสภาวธรรมดี  จริง  พอ;  ก็จะรูจักเรื่องจิต,  แลวปฏิบัติเกี่ยว 
กับจิต  ใหจิตเกิดเปนจิตที่มีสมรรถภาพอยางไมนาเชื่อ  อยางที่เปนปาฏิหาริยได;  แตก็ 
ไมใชปาฏิหาริย  เพราะเปนธรรมดาของจิตอยางนั้นเอง.  เชนจิตจะเปนสมาธิ  เปนฌาน 
เปนสมาบัติ   หรือจะมีอิทธิฤทธิอภิญญาแสดงอะไรได   ก็เปนเรื่องธรรดาสําหรับ  
ปรมัตถสภาวธรรม  ซึ่งเปนอยางนั้นเอง  เมื่อทําแลวก็เปนอยางนั้นเอง  คนธรรมดาไม รู 
จึงเห็นเปนเรื่องปาฏิหาริย. 

 
๓.  เรื่องทางวิญญาณ  หมายถึงความรู  หรือสติปญญาของจิต  เราแมจะมี 

จิตเปนสมาธิ  มีจิตดี;  แตยังไมรูก็ได  ยังเปนจิตที่ไม รูเร่ืองนิพพานก็ได.  ตองมีความ 
รูเรื่องนิพพาน  เรื่องความดับทุกข  คือเห็นแจงในอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา,  แลวก็รู 
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๔๐๙ประโยชนแหงการเขาถึงปรมัตถสภาวธรรม  

วาไมมีอะไรที่ควรยึดมั่นถือมั่นเปนตัวตน;  เร่ืองความรูอยางนี้  ก็เรียกวาเปนเรื่อง 
ทางวิญญาณไวทีกอน  เพราะไมรูจะเรียกวาอะไร. 

 
รวมกันแลวก็เปน  ๓  เรื่อง  :  เรื่องรางกาย  เรื่องจิต  แลวก็เรื่องวิญญาณ  คือ 

ความรูของจิต.  ทั้งหมดนี้ขึ้นอยูกับสิ่งที่เรียกวา  ปรมัตถสภาวธรรม  เพราะมันอยูมา 
หรือเปนมา  หรือเปนไปก็ตาม  ในลักษณะที่เปนปรมัตถสภาวธรรม  คือมีอัตถอันลึก 
มีความหมายอันลึก  มีความลับอันลึก;  แตแลวมันก็เปนธรรมชาติ  ธรรมดา  คือเปน 
สภาวะอยางนั้นเอง. 

 
ถาเรามีความรูเรื่องปรมัตถสภาวธรรมตามหลักที่อธิบายมาแลว  เราก็จะทําได 

หรือปฏิบัติไดดีที่สุด  และสมบูรณที่สุด.  ดีนี้ตองสมบูรณดวย;  ดีครึ่ง ๆ กลาง ๆ  โดย 
ไมสมบูรณใชไมได  ตองดีดวยและสมบูรณดวยในเรื่องของความดับทุกข.  ฉะนั้น 
ขอใหศึกษาเรื่องความจริงของสิ่งทั้งปวงคือสภาวธรรม  แลวก็จะปฏิบัติสิ่งทุกสิ่งที่ เปน 
หนาที่  ที่เกี่ยวของทั้งทางกาย  ทางจิต  ทางวิญญาณไดดีที่สุด  สมบูรณที่สุด,  แลวที่ 
วิเศษยิ่งไปกวานั้นก็คือวา  จะงายที่สุด  สะดวกที่สุด  ลําบากนอยที่สุด.  เดี๋ยวนี้ เราจะ 
ทําอะไรก็ตามเถอะ  ถาเราไมรูเรื่องนั้นจริง  จะทําลําบากที่สุด;  พอรูจริง  ทํางายที่สุด 
แมแตจะทําขนมกินสักอยางหนึ่งนี้  ถารูจริงก็ทํางายที่สุด. 

 
ในเรื่องบรรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน  ก็เหมือนกัน  ถาไมรูจริงก็ทํายากที่สุด;  

เมื่อรูถึงขนาด  รูปรมัตถสภาวธรรมแลวการปฏิบัตินั้นไมยากเลย  คือทําใหการปฏิบัติ 
นั้นงายขึ้นอีก  งายกวาที่จะปลอยไปในลักษณะที่วา  คลําไปพลาง  ทําไปพลาง  ทดลอง 
ไปพลาง.  อยางที่รูปรมัตถธรรมเสียกอนนี้มันจะทําไดงายที่สุด  สะดวกที่สุด. 

 
เหมือนอยางเมื่อตะกี้นี้ก็พูดแลววา  จะสรางนรกขึ้นทันทีเดี๋ยวนี้ก็ได  มัน 

งายหรือสะดวกอยางนั้น;  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ้น  ทางกาย  ทางใจ  ที่เรียกวา 
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 ปรมัตถสภาวธรรม ๔๑๐

ผัสสายตนิกนรก  นี่สรางนรกจริง ๆ กัน  เดี๋ยวนี้ก็ได.  และตรงกันขามจะสรางสวรรค 
กันจริง ๆ  ทางอายตนะ๖  เดี๋ยวนี้ก็ได;  นี่ดีอยางนี้  งายอยางนี้. 

 
หรือวาเราจะขามความทุกขไปนิพพานก็ได;  เพราะวาเปนการขามมหาสมุทร 

คือตา  หูจมูกลิ้น  กาย  ใจน้ี .  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  มีอยูที่ ไหน  เปนสมุทรที่นั่น.  
รูปรมัตถสภาวธรรมแลว  จะอยูเหนืออํานาจของความหลอกลวงของตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ;  
ขามมหาสมุทรไปนิพพานกันที่นี่  เดี๋ยวนี้ก็ได.  นี่เรียกวาขามวัฏฏสงสารอยางโดยตรง 
อยางแทจริง  อยางสะดวกได  เพราะความรูทางปรมัตถสภาวธรรม;  นี่มันเปนการทํา 
ใหดีที่สุดดวย  แลวการทํานั้นไมลําบาก  ไมยากเกินไปดวย. 

 
อีกอยางหนึ่งที่อยากจะกลาวก็คือวา  ความรูปรมัตถนี้  ตรงตามจุดหมาย 

ที่แทจริงของสิ่งที่มีชีวิต   ตามจุดหมายที่แทจริง  และสูงสุดของสิ่งที่มีชีวิต.  ในบรรดา 
สิ่งที่มีชีวิต  ยอมมีความรูสึก;  ถามีชีวิตสูงขนาดคนเรา  ก็มีความรูสึกสูง  เพราะรูสึกสุข 
รูจักทุกข  รูจักดิ้นรนเพื่อจะดับทุกขเสีย.  ความรูปรมัตถสภาวธรรมนี้  เปนความรูตรง,  
มุงไปยังจุดหมายโดยตรงแทจริง  และสูงสุดของสิ่งที่เรียกวาชีวิต 

 
รูจักความหมายของสิ่งที่เรียกวาชีวิต 

 
ชีวิตนี้มีอยู  ๒  ชีวิต  ชีวิตหนึ่งเปนความตาย,  อีกชีวิตหนึ่งเปนความ 

ไมรูจักตาย.  ชีวิตที่จะยึดมั่นนี่ โดยความเปนตัวกู-ของกู  เอาตัวกู-ของกู  เปนชีวิต 
ชีวิตนั้นคือตาย,  ตายอยูที่นั่นแลว,  เปนความทุกขโดยสมบูรณอยูที่นั่นแลว:  นี่เรียกวา 
ชีวิตตาย ;  ฟงดูก็นาหัวเราะ   หรือไมนาเชื่อ   หรือวาเลนลิ้นตลบแตลง.  ชีวิตตาย 
คือชีวิตที่กําลังยึดมั่น  :  ติดอยูในสิ่งใด  ทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  โดยความเปน 
ตัวกู-ของกู;  นี้คือชีวิตตาย. 
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๔๑๑ประโยชนแหงการเขาถึงปรมัตถสภาวธรรม  

ทีนี้  ชีวิตที่เปนชีวิตนิรันดร  ก็คือ  ชีวิตที่ไมไดติดอยูกับสิ่งใดโดยความ 
เปนตัวกู-ของกู;  จุดหมายปลายทางของชีวิตนั้น  คือชีวิตจริง  คือชีวิตเปน   ไม รู 
จักตาย;  นั่นแหละเขาใจไวเถิดวา  คือเรื่องปรมัตถสภาวธรรม  ที่มีอยูในชีวิตจริง  และ 
ชีวิตตาย.  ถาไมเขาใจ  ไมมองเห็นปรมัตถสภาวธรรม  จะไมมองเห็นชีวิตตายของตัวเอง 
ที่ตายอยูทุกเวลานาที;  ตัวเองนั่นแหละ  ตัวกูนั่นแหละ  ตายอยูทุกเวลานาที. 

 
พอรูเรื่องปรมัตถสภาวธรรม  อยางที่บรรยายกันมาตั้ง  ๑๐  กวาครั้งแลวนี่ 

ก็จะเห็นวา  อาว,  นี่ไมใชชีวิตนี่  ไมควรจะเรียกวาชีวิต  :  มันเปนความเขาใจผิดอยาง 
หนึ่งเทานั้น  ที่เขาใจวาชีวิต  เขาใจวาตัวเรา  เขาใจวาของเรา;  ผูนั้นก็เลยไปเอาสิ่งที่จริง 
นอกเหนือไปจากสิ่งที่หลอกลวงนี้  คือไมเกิดเปนตัวกู-ของกูขึ้นมา;  ปลอยให 
เปนสภาวธรรมแทอยู  เปนสิ่งที่ไมรูจักตาย.  เขามองเห็นหรือเขาถึง,  หรือจิตนี้เขาถึง 
ความเปนอันเดียวกันกับสิ่งที่ไมรูจักตาย  คือพวกอสังขตะที่ไมรูจักตาย.  นี่เราเรียกวา 
ประโยชนจากการเขาถึงปรมัตถสภาวธรรม  ในฐานะที่เกี่ยวกับการปฏิบัติ. 

 
มนุษยเสียเวลาไปทําสิ่งที่ไมตองทํา 

 
เดี๋ยวนี้  มนุษยเรากําลังฉลาดแตในสิ่งที่มิใชจุดหมายของมนุษย;  

มนุษยสวนมากเขาไมเชื่อ  เขาจะไมยอมฟง;  หรือเขาวาอาตมาพูดนี้  พูดบา ๆ บอ ๆ  
ไปตามเคย  วาเดี๋ยวนี้  มนุษยเราฉลาดแตในสิ่งที่มิใชเปนจุดมุงหมายของมนุษย.  ถาเปน 
มนุษย  หมายความวาใจสูง  และสูงไปในทางที่จะดับทุกข  จะหมดทุกข  จะสิ้นทุกข 
จะทําความดับทุกขใหได  คือนิพพาน  นี่เปนจุดหมายปลายทางของมนุษย. 

 
ทีนี้  คนในโลกเวลานี้  ฉลาดแตในทางที่จะทําใหตรงกันขาม  ใหไป 

เสียอีกทางหนึ่ง  ไมตรงไปยังจุดหมายปลายทางของมนุษย.  การศึกษาเลาเรียน  การ 
คนควา  การประดิษฐ  การผลิตที่เปนความเจริญของมนุษย  ในยุคปจจุบันนี้  ในโลกนี้ 
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 ปรมัตถสภาวธรรม ๔๑๒

เปนไปแตในทางที่ตรงกันขาม,  คือไมไปตามความมุงหมายของมนุษยที่แทจริง.  ฉะนั้น 
เราจึงไมเรียกคนในโลกเวลานี้วามนุษย  เราเรียกวา  “คน”  ดีกวา;  เพราะคําวามนุษย 
แปลวาใจสูง  หรือวา  แปลวา  ลูกหลานแหงมนู  ผูมีจิตใจสูง  มนุษยมีจิตใจสูง  แตเดี๋ยวนี้ 
จิตใจของมนุษยไมสูง   มุงลงไปหาความทุกขยากลําบาก  ความเดือดรอนยิ่งขึ้นทุกที. 

 
มนุษยทําแตสิ่งที่ใหสูญเสียความเปนมนุษย;  จะเรียกวาดาอยางยิ่งก็ 

ตามใจ  ก็ตองพูดไปตรง ๆวา  เดี๋ยวนี้มนุษยนี่  ดีแตทําสิ่งที่ใหสูญเสียความเปนมนุษย 
คือไมทําอยางมนุษย;  เพราะวาไปทําความหลงใหล  ยึดมั่นถือมั่นเปนตัวกู-ของกู.  
มนุษยไปทําในสิ่งที่  ถาไมทําเสียจะยังดีกวา  :  จะไปผลิตนั่นผลิตนี่ขึ้นมาใหยุง  ใหเสีย 
เวลามาก  แลวไมมีสัติภาพเกิดขึ้นอยางนี้  เรียกวาไมทําเสียดีกวา  เพราะไปทําใหยุง 
มากขึ้น  มีปญหามากขึ้น  ไมทําเสียดีกวา;  อยูนิ่ง ๆ เสียดีกวา. 

 
พูดแลวก็จะเปนเรื่องกระทบกระเทือน  วาเดี๋ยวนี้เรากําลังกินอะไรที่ไม 

ตองกินอยูก็มาก,  ไมตองนุงไปตองหมอะไรบางอยางก็มาก,  ไมตองมีที่อยูที่อาศัยเกินกวา 
ที่จําเปนจะตองมีนี้ก็มาก;  แลวสวนของเลน  ของบํารุงกามารมณ   บํารุงบําเรออะไร 
ตาง ๆ แลวก็ยิ่งมาก .  เราเสียเวลาไปในสิ่งที่ เราไมควรทํา  ถาไมทําเสียจะดีกวา.  
เชนบางคนไมมีรถยนตเสียเลยจะดีกวา  ก็ไปบามีรถยนตกับเขาจนได  แลวก็มีปญหาเกิดขึ้น 
เพราะการมีรถยนตนี้;  อยางนี้ก็เรียกวาเสียเวลาไปทําในสิ่งที่ไมทําเสียยังดีกวา.  บางสิ่ง 
ยิ่งไมทํายิ่งดี  แตก็ไปทําสิ่งนั้น.  แตนี่ก็ไมไดหมายความวา  ทุกคนจะตองเหมือนกันหมด;  
เพราะมีบางรายที่ไปทําใหยุงมากขึ้นใหมีปญหามากขึ้น  ไมทําเสียดีกวา. 

 
มนุษยกําลังทําใหมีปญหามากขึ้น,  ไปทําใหมีปญหามากขึ้น  จนแก 

ไม ไหว ;  ความแกไม ไหวนี ่  มันยิ ่งมากขึ ้นท ุกที.  ขอใหค ิดด ูเถอะ   เดี ๋ยวนี ้มน ุษย 
ขึ้นเรือบิน  บินวอนกันวันละหมื่นเที่ยวแสนเที่ยว  ปญหาก็ไมหมด  ยังแกไมตก  ยังแก 
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ไมได;  เพราะมนุษยสรางปญหาขึ้นมากกวาความจําเปนเสมอ.  ถาอยูกันอยางงาย ๆ  
ในสังคมแคบ ๆ ก็ไมมีเรื่องยุงมาก  ก็ไมลําบากมาก;  เรื่องที่จะตองตกเรือบินตายก็ไม 
ตองมี  หรือมีนอยที่สุด.  แตนี่ เราไปทําใหเร่ืองมันมาก  มากขึ้น ๆ ๆ  จนวามนุษยตอง 
ขึ้นเรือบินไปธุระวันหนึ่งหลายแสนหลายลานราย;  เปนเรื่องยุงเพิ่มข้ึน  แลวก็มีความทุกข 
มากขึ้นเพราะสิ่งที่ไมตองทําก็ได.  นี่เราฉลาดแตในสิ่งที่ไมตองทํา  เราฉลาดแตในทาง 
ที ่ไม ต องทํา ;  มนุษย เดี ๋ยวนี ้เป นอย างนี ้;  เพราะฉะนั ้น   จึงไม เร ียกว า   “มนุษย ”  
จะเรียกวา  “คน”. 

 
ถาเขารูสิ่งที่เรียกวาปรมัตถสภาวธรรม  มนุษยทุกคนจะสามารถจัดการ 

ภายในตัวเอง  ใหมีความตองการนอย  หรือวาแตพอดี ๆ ไมมีสวนเกิน;  ก็สามารถ  
จะแกปญหาตาง ๆ ได  อยูกันผาสุก  โดยไมตองเกี่ยวกับคนขางนอก  หรือสิ่งแวดลอม 
รอบดาน  ไมมากมายยุงยากเหมือนเดี๋ยวนี้.  อยางนี้ก็เรียกวาชวยโลกนี้ใหสงบกวา 
มีสันติกวา  เยือกเย็นเปนสุขกวา;  แตทําไมได  เพราะไมรูปรมัตถสภาวธรรมวาเปน 
อยางไร,  วามนุษยควรจะทําอยางไร,  ไม รูวามนุษยนี่ ไมควรจะไปยึดมั่นถือมั่น 
ขยายใหบานปลายออกไปทุกทีอยางนี้. 

 
เพราะไมรูอยางนี้  ก็ตองเปนมนุษยที่นอยลง  นอยลงจนหมดความเปนมนุษย,  

มีความเปนมนุษยนอยลง  นอยลง  เหลือแตความเปนสัตวชนิดหนึ่งที่เต็มไปดวยความ 
ทุกข  จนสุนัข  หรือไก  หรือแมว  มันหัวเราะเยาะได  วามนุษยนี่มันชางมีความทุกข 
มากมายหลายหมื่นหลายแสนเทา. 

 
นี้เรียกวา  ถามองกันในแงของการปฏิบัติ  ความรูเรื่องปรมัตถสภาวธรรม 

จะทําใหเราปฏิบัติไดดีที่สุด  สมบูรณที่สุด  ในทุกหนาที่ของเรา  แลวตรงจุดที่สุด  ที่จะ 
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เปนมนุษยผูอยูดวยความสงบ,  แลวจะเปนของงาย  พอสะดวกสบาย  ไมยากลําบากอะไร 
เกินไป  จะใกลตอพระนิพพานได. 

 
เดี๋ยวนี้  มีแตหลอกกันวา  นิพพานนี้ยากแสนยาก  อยาไปปรารถนาเลย;  

หรือวาถาปรารถนา  ก็ตั้งปรารถนาไว  รอยชาติ  พันชาติ  หมื่นชาติ  แสนชาติ  นี้เปนการ 
นับชาติของคนโง ๆ.  ถาคนฉลาดแลว  เขารูวาพระพุทธเจาไดตรัสไววา  ความคิดวา 
ตัวก ู-ของกูเก ิดท ีหนึ ่งนี ้  เร ียกว าชาต ิหนึ ่ง,  ความคิดวา   ตัวก ู-ของก ู  หรือเป นไป 
ในทางตัวกู-ของกูเกิดทีหนึ่ง  ก็ชาติหนึ่ง;  วันหนึ่งมันมีหลายสิบชาติ  หลายรอยชาติ.  
ถาชาติอยางนี้ละก็จริงเหมือนกัน  หลายรอยชาติ  หลายสิบชาติ  หลายพันชาติ  แลวก็เบ่ือ 
ก็เข็ด  ก็เปลี่ยนกลับไปในทางถูก;  ไมทันจะเขาโลกก็ถึงนิพพานได  เพราะการนับชาติ 
อยางนี้.  ถานับชาติเขาโลงทีหนึ่งเรียกวาชาติหนึ่ง  นี่เปนการนับชาติของคนโง  ที่ยัง 
ตองพูดกันไปอยางนั้นกอน  นิพพานจึงอยูไกลเหลือประมาณ ;  แลวก็วาปฏิบัติยาก 
เหลือประมาณ.  นี่ฟงไมศัพทจับไปกระเดียดในเรื่องนี้แลว  เสียหายมาก. 

 
ขอใหพุทธบริษัททุกคนฟงใหถนัด  คือฟงใหไดศัพท  แลวจะไดปฏิบัติให 

ถูกตองตามท่ีพระพุทธเจาทานตรัสสอนไว;  ถูกแลวเราอาจจะเวียนวายอยูในวัฏฏสงสาร 
หมื่นชาติแสนชาติ.  แตอยาลืมวาในวันหนึ่งก็เขาไปหลายสิบชาติ  หรือตั้งรอยชาติแลว 
ไมกี่ เดือน  ไมกี่ป  ก็ถึงหมื่นชาติ  แสนชาติ;  จึงควรจะฉลาดขึ้นพอทันแกเวลา  เพื่อ 
ทําลายอวิชชาไดทัน  กอนแตที่จะเขาโลง. 

 
สมมติวาอายุ  ๘๐  ปอยางนี้  ใหเวียนวายตายเกิดอยูเพียงสัก  ๕๐  ป  นี้ก็ 

หลายหมื่นหลายแสนชาติ  เต็มทีแลว,  หรือหลายอสงไขยชาติก็ได  เหลือน้ันให 
มันถึงจุดที่วาหายโงหายหลง  เขาถึงความจริงกันเสียที;  หยุดเกิดแหงอุปาทานขันธกันเสียที 
ก็เปนนิพพานได.  นี่แหละ  ความรูของปรมัตถสภาวธรรม  ทําใหมีการปฏิบัติที่ปฏิบัติได 

 
 
 
 

www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th

www.buddhadasa.info



๔๑๕ประโยชนแหงการเขาถึงปรมัตถสภาวธรรม  

ใหธรรมะนี้ เปนธรรมะที่ปฏิบัติได  อยางที่ เรียกวา  สฺวากฺขาโต  ภควตา  ธมฺโม  สนฺทิฏโก 
อกาลิโก,  ลวนแต เปนเรื่องที่ปฏิ บัติไดแลวทันที   ที่นี่และเดี๋ยวนี้   สําหรับคนธรรมดา 
สามัญ   ไมใชคนบา.  ถาคนที่บาหรือโงเกินไปก็ตองยกเวน  ไม เอามาอยูในคํา ๆ นี้ที่วา 
ธรรมะนี้ เปน   สนฺทิฏ โก   อกาลิ โก   เอหิปสฺสิ โก   โอปนยิ โก   ปจฺจตฺตํ   เวทิตพฺ โพ  
วิูหิ. 

 
ดูประโยชนของปรมัตถ  ในแงปฏิเวธ 

 
ดูกันตอไปถึงประโยชนของปรมัตถสภาวธรรมในแงของปฏิ เวธ  :  ปฏิ เวธะ 

แปลวา  แทงเฉพาะ  ถึงเฉพาะ  หรือประจักษแกใจ;  นี่มันก็เกี่ยวเนื่องกันกับคําวาปฏิบัติ.  
ถาปฏิบัติถูกตอง  ปฏิเวธก็มี เปนแนนอน;  แตเราแยกออกมากลาวอีกทีหนึ่ง  ก็เพื่อให 
เห็นผลชัดขึ้นในแงของปฏิเวธ.  ปรมัตถสภาวธรรมนี้  เมื่อรูแลวจะชวยใหไมตองมี 
ความทุกขเลย  ในทุกกรณี   และทุกชนิดของสิ่งที่ เปนคู  ขอน้ีตองนึกถึงพระพุทธภาษิต 
อันหนึ่ง  ที่ตรัสตอบแกพราหมณคนหนึ่ง  :- 

 
พราหมณคนหนึ่งเขาพูดวา  ตามบทบัญญัติของพระเวท  ของพระคัมภีรอัน 

ศักดิ์สิทธิ์ของผู รูพระเวทนั้น  :  เขาบัญญัติทรัพยสมบัติเฉพาะวรรณะ  เชนวรรณกษัตริย 
บัญญัติอาวุธวา  เปนทรัพยสําหรับกษัตริย.  สําหรับวรรณะพราหมณก็บัญญัติภิกขาจาร 
วา  เปนสิทธิที่พวกบรรพชิตพวกพราหมณจะพึงใช,  แลวก็บัญญัติคันไถไถนานี้วาเปน 
ทรัพยสมบัติของวรรณะแพศย  ไวศยะ  คือคนทั่วไป,  บัญญัติไมคานกับเคียว  เคียว 
เกี่ยวหญา  ไมคานหาบของนี้วา  เปนทรัพยสมบัติของวรรณศูทร  คือพวกกรรมกร.  
พราหมณคนนั้นก็เลยถามวา  ฝายพระพุทธเจานี้บัญญัติทรัพยวาอยางไร? 

 
พระพุทธเจาทานตรัสวา  เราบัญญัติโลกุตตรธรรม  วาเปนทรัพยสําหรับ 

ทุกคน  ไมวาวรรณะไหน.  นี่ฟงดูเถอะ  เรารูจักพระพุทธเจาเสียบางวา  ทานทรงหวัง 
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 ปรมัตถสภาวธรรม ๔๑๖

อยางไรกับพวกเรา;  วรรณะโดยกําเนิดนั่นทานเลิกเสียแลว  พระพุทธเจาทานเลิกเสียแลว.  
มาบัญญัติวรรณะกันโดยหนาที่การงาน;  วรรณะน้ียังมี  เลิกไมได  แตบัญญัติโดยกําเนิด 
นั้นไมถูกตอง.  ถาบัญญัติโดยถูกตอง  ก็ตองบัญญัติโดยหนาที่การงาน  คือกรรมที่ 
เขากระทํา.  เขากระทําอยูอยางไรก็เปนอยางนั้น;  จะเปนกษัตริย,พราหมณ ,  แพศย,  
สูทร  ก็เพราะกรรมที่ เขากระทํา.  เมื่อเขาเปลี่ยนการกระทํา  เขาก็เปลี่ยนวรรณะ;  เชน 
วรรณะชาวบาน  เปลี่ยสมาเปนวรรณะนักบวช  อยางนี้ก็ เปลี่ยนไปตามการกระทํา.  และ 
ตรัสวา  โลกุตตรธรรม,  โลกุตตรทรัพยนี่ เราบัญญัติไวสําหรับทุกคน  ไมเลือกวาวรรณะ 
ไหน.  นี้ก็เพื่อจะเปนเครื่องยืนยันวา  พระพุทธเจาทานทรงหวังจะให  โลกุตตรธรรม,  
โลกุตตรทรัพยนี้ แกทุกคน ,  คือมรรค   ผลนิพพานสําหรับทุกคน ;  ทรงบัญญั ติ 
สําหรับวรรณะทุกวรรณะโดยหนาที่. 

 
ทีนี้การที่จะถึงโลกุตตระ  คืออยู เหนืออํานาจบีบคั้นของโลกนี้  มีไดแตโดย 

อาศัยความรูปรมัตถสภาวธรรม   แลวปฏิ บัติตามนั้น   ใหประจักษขึ้นมา;  เรียกวา 
เขาไดรับ  ไดมีความรูนี้จริง;  คือรูเร่ืองวา  สภาวธรรมคือธรรมตามธรรมชาติ  :  ธรรม 
ที่เปนอยูตามธรรมชาติ  จะเปนตัวเรา  เปนของเราหรือเปนตัวใคร  หรือเปน 
ของใครไมได ;  ไมใหจิตยึดถือเขลา ๆ ไป  โดยมั่นหมายเอาเปนตัวเรา  เปนของเรา 
ใหปลอยไปใหถูกตองตามธรรมชาติ. 

 
ควรเกี่ยวของอยางไรก็เกี่ยวของอยางนั้น,  ควรเกี่ยวของเทาไร  ก็เกี่ยว 

ของแตเทานั้น ,  ควรเกี่ยวของเมื่อไร  ก็ควรเกี่ยวของแตเมื่อเวลานั้น ;  อยาใหเฟอ 
อยาใหเกินไปเทานั้น.  อยางนี้จึงจะเรียกวา  ชวยไมใหมีทุกข  ปองกันไมใหมีทุกข  หรือ 
วาดับความทุกขเสียในทุกกรณี   ทุกขนิด  ชนะไดหมด.  ที่ เราอยูใตโลก  จมอยูในโลก 
หรือจมอยูกนโลก  ก็เพราะวาเราไปหลงยึดมั่นถือมั่นในสิ่งที่ เปนคู ๆ;  อันนี้ก็ เปนการ 
เขาใจยากที่วาเราไปหลงในของที่เปนคู ๆ;  แตความหลุดพน  นั้นอยูเหนือของที่เปนคู. 
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สําหรับของที่เปนคูนี้มีมากมายหลายสิบคู,  หรือวาอาจจะหลายรอยคู;  เชนวา  ดีกับช่ัวนี้ 
ก็คูหนึ่ง,  บุญกับบาปนี่คูหนึ่ง,  สุขกับทุกขนี้ก็คูหนึ่ง,  ไดกับเสียน่ีก็คูหนึ่ง,  แพกับชนะ 
นี ้ก ็คู หนึ ่ง,  มั ่งม ีก ับยากจนนี ้ก ็คู หนึ ่ง,  สวยกับไม สวยนี ้ก ็คู หนึ ่ง;  ลวนแตเป นคู  ๆ  
คูเหลานี้มากมายหลายสิบคู  หลายรอยคู  เราไปมองเห็นเปนคูอยางนี้  วามันมีเปนคูอยางนี้ 
เพราะเรายังโง. 

 
โดยแทจริงที่ เหนือไปกวานั้น   มันมิไดเปนคู ;  มันเปนธรรมดา  เปน 

สามัญตามธรรมดา  ตามธรรมชาติของสิ่งที่เรียกวาธรรมแท.  ทีนี้มนุษยไปบัญญัติใหเอง 
เพราะมนุษยไมชอบความทุกข  ก็เลยไปเกลียดความทุกข  ไปหวังความสุข  จึงเกิดเปนคู 
ขึ้นมาวา  สุขกับทุกข;  บุญกับบาป   คูนี้ก็ เหมือนกัน  พอสอนให รูวามีความหมาย 
อยางไร  แลวก็กลัวบาปรักบุญ;  ดีกับช่ัวก็เหมือนกัน  ใหเกลียดชั่วรักดี  มันก็มีปญหา 
แลวก็เลยมีความทุกข  เพราะไปรักขางหนึ่ง  ไปเกลียดขางหนึ่ง  จนเกิดความหนักอก 
หนักใจ. 

 
ถาอยาใหเปนทั้งสองขาง  ใหอยูตรงกลาง ๆ นี้เปนความฉลาด  :  มีแตวา 

ทําอยางไรเปนทุกขก็อยาไปทํา  ทําแตในทางที่ไมเปนทุกข  ใหเหลือแตวามีทุกขกับ 
ไมมีทุกขเทานั้น  ของจริงก็มีเทานั้น;  มีแตทุกขและทุกขนอยลง ๆ ๆ  จนเปนทุกขศูนย 
อยางนี้ดีกวา.  อยาพูดถึงความสุขดีกวา;  พอพูดถึงความสุข  ก็โงขึ้นมาทันที  เกิดความ 
หวังความอยาก  ความยึดถือข้ึนมาทันที. 

 
มองดูวา  เดี๋ยวนี้เรามีปญหา  คือความทุกข  เพราะวาเราไปโงไปยึดมั่น 

อะไรเขา.  เราทําใหย ึดถือนอยลง  ใหท ุกขน อยลง  ทุกขน อยลงจนเปนทุกขศ ุนย 
ก็พอแลว ;  ใหทุกขวางไป   ทุกขสูญไป   นี่ก็พอแลว   เปนโลกุตตระ   :  ไม ไปติดดี ,  
ติดชั่ว,  ติดบุญ,  ติดบาป,  ติดสุข,  ติดทุกข;  อยาใหเหมือนที่เขาสอนกันอยูวา  ให 
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แบกเอากุศลไปเขาโลงไปดวย  ไปเกิดใหมเต็มไปดวยกุศล;  อยางนี้มันไมถูกกับเรื่อง 
เพราะมันเปนของคู.  อยาเอาไปทั้งกุศล  อยาเอาไปทั้งอกุศล  และก็อยาใหเกิดขึ้นมา 
ไดทั้งกุศลทั้งอกุศล  ที่นี่แหละเดี๋ยวนี้;  นี่จึงจะตรงตามจุดหมาย. 

 
ตองมีปฏิเวธะ  คือแทงทะลุลงไปที่ตรงนั้น  ใหทะลุผานของเปนคู ๆ  

คู ๆ หมด  ก็เหลือแตที่ไมรูจะเรียกวาอะไร;  แลวเปนธรรมดาของสิ่งที่ เรียกวานิพพาน 
หรืออสังขตะ  นี่มันไมมีชื่อเรียก;  เรียกใหถูกที่สุด  ตามที่พระพุทธเจาทานจะสมมติ 
เรียกได  ทานเรียกวา  “ที่สุดแหงความทุกข”  เรียกวา  อนฺโต  ทุกฺขสฺส  -ที่สุดแหง 
ความทุกข.  เมื่อทานชวนผูใดมาบวช  ทานวา  มาประพฤติพรหมจรรยเพ่ือที่สุด 
แหงทุกข ;  ทานยังไม ไดพูดวานิพพาน   หรือสวรรค   วิมานอะไร;  แตทานวามา 
ประพฤติพรหมจรรย  เพื่อที่สุดแหงทุกข  แลวจะไดสูญหรือวางไป  ไมเกิดไปโผลเปน 
สุขขึ้นมาอีก. 

 
สวนที่พูดวา  “นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง”  นั้น  เปนเรื่องโฆษณาชวนเชื่อ 

เหมือนอยางขายน้ําหวาน  ขายน้ําอัดลมน่ันแหละ;  ที่พูดวา  “สุขอยางยิ่ง”  นั้น  เปน 
เรื่องของการโฆษณาเพื่อศีลธรรมอันดี  สําหรับผูที่จะมีศีลธรรมตอไป.  ถาสําหรับผูที่จะ 
มีปรมัตถธรรมแลว  จะไมพูดอยางนี้ เปนอันขาด  จะไมพูดวา  “สุขอยางยิ่ง”,  มาทํา 
เพื่อสุขอยางยิ่ง;  จะไมพูดอยางนั้น,  จะพูดวา  “ทําใหทุกขสิ้นสุดลง”  ก็พอ;  เพราะวา 
ปญหาของเรามีตรงที่วามีความทุกข  :  ไมมีความทุกขก็เรียกวาหมดปญหา  ก็ควรจะพอใจ 
และเปนจริงดวย. 

 
อยาไปเพิ่มความสุขขึ้นมาอีกปญหาหนึ่ง  ซึ่งจะทําใหตองแบกอยูอีก  ก็ไม 

รูจักสิ้นสุดกัน.  เหมือนคนคนหนึ่งไปปา  ไปพบไมฟนดี ๆ เขาก็แบกไมฟนมาจนนัก;  
พอพบผลไมที่แพงกวา  ก็โยนไมฟน  แบกผลไมมาจนหนัก.  สมมติวามาพบทองคํา 
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เขากองหนึ่งก็โยนผลไม  แลวก็แบกทองคําหนักมากวาผลไมก็ได;  เพราะเขารักนี่ 
รักทองคํามากกวา  ก็แบกมากกวาเดิม.  ถาเกิดไปพบเพชรพลอยเขาอีก  ก็คงจะโยน 
ทองคํา  แลวก็แบกเพชรพลอยที่หนักกวานั้น  แลวก็ขาดใจตายอยูที่ตรงนั้น  เพราะมัน 
หนักเกินกวาที่จะเอาไปได. 

 
ขึ้นชื่อวา  “แบก”  หรือวา  “ยึดถือ”  แลว  มันจะมีลักษณะอยางนี้ทั้งนั้น;  

ฉะนั้น  ควรจะโยน ๆ โยนไป.  ถาจะมีก็มีอยูขางฝาเทา,  ถาจะมีอะไรก็มีไวกันที่พื้น 
ที ่ฝ า เท า ;  อย าเอามาแบกไว บนศร ีษะ   บนบ า   บนห ัว .  นี ่ก ็เร ียกว า   ไม ย ึดมั ่น 
ถือมั่นอยู ในโลกนี้   ก็มี ได ;  มีบุตร  ภรรยา  สามี   มีหนาที่การงาน   มี เงิน   มีทรัพย 
มีเกียรติ  มีอะไรก็ได  แตพอไปยึดมั่นถือมั่นเขาแลวมันจะกัดเอาทันที  คือเปน 
ทุกข .ตัวอุปาทานขันธมันเกิดขึ้นแลวมันก็ เปนทุกข   ไมวาอะไรไปยึดมั่นเขาแลว  จะมี 
ความทุกขนิดหนึ่งก็มีความทุกข. 

 
รูปรมัตถธรรมแลวจะเห็นความจริงสูงสุด 

 
ถามีปฏิเวธะ  แทงตลอดความจริงขอน้ีแลว  มันไมยอมที่จะไปยึดอะไร,  

ไมถูหลอกดวยของเปนคูอีกตอไป;  กุศลก็ไมเอา  อกุศลก็ไมเอา  สุขก็ไมเอา  ทุกข 
ก็ไมเอา  โงก็ไมเอา  ฉลาดก็ไมเอา  แพก็ไมเอา  ชนะก็ไมเอา  คือจะไมเอาอะไรในความหมาย 
ที่ตรงกันขาม  ที่เปนคู ๆ.  มันมีทุกขแลว  ก็มีแตเพียงทําใหทุกขละลายไป ๆ  จางไป ๆ จน 
หมดทุกข   มี เทานั้น;  จะเรียกวาชนะก็ได   แต เปนเพียงสมมติอีกทีหนึ่ ง  จะเรียกวา 
ความสุขก็ได  ตามเรื่องสมมติที่เปนคําชาวบานโฆษณาชวนเชื่อ. 

 
พระพุทธเจาทานจะไมเรียกวาอะไร  ถาทานพูดเปนภาษาตรง ๆ   จริง ๆ   ทานใช 

คําวาไม ๆ  ไม ๆ;  เรียกนิพพานวาไมอยางนั้น  ไมอยางนั้น ๆ  ไมอยางนี้  ไมกระทั่ง 
หยุดอยู;  นั่นแหละที่สุดของความทุกขละ.  นิพพานไมใชดิน  ไมใชน้ํา  ไมใชไฟ  ไมใชลม 
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 ปรมัตถสภาวธรรม ๔๒๐

ไมใชอากาสานัญจายตนะ  ไมใชวิญญาณัญจายตนะ,  กระทั่งไมใชอากิญจัญญายตนะ 
และไมใชเนวสัญญานาสัญญายตนะ.  (เนวสัญญานาสัญญายตนะ  คือท่ีสุดที่มนุษยรูจักกัน 
ในสม ัยนั ้นว าด ีที ่ส ุด );  และวาไม ใช อารมณ   ไม ใช ที ่ตั ้ง   ไม ใช การเสวยอารมณ 
ไมใชการไปไมใชการมา  ไมใชการหยุดไมใชทุกอยาง.  นี่แหละ  “ที่สุดแหงความ  
ทุกข”  แลว.  ที่ใชคําอยางนี้  เพราะวาไมควรจะเรียกโดยคําที่เปนคู  ๆ  ๆ   เหมือนที่ชาวบาน 
เขาพูดกันอยู.  รูปรมัตถสภาวธรรมแลวชวยใหมีปฏิเวธะในสิ่งสูงสุดอยางนี้. 

 
ที่วาเจริญสมาธิภาวนาเพื่อทําลายอาสวะใหสิ้น  นั่นคือตัวรูปรมัตถสภาว- 

ธรรมอยางยิ่ง  :  รูเรื่องรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ที่เปนขันธ  ๕;  แลวรูเรื่อง 
รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ที่ยึดมั่นดวยอุปาทาน  ที่เปนปญจุปาทานขันธ;  
วาเกิดขึ้นอยางไร,  เมื่อไร,  อยางไร,  แลวตั้งอยูอยางไร,  แลวดับไปอยางไร.  ที่จริง 
ขันธเกิดบอยอยูตลอดเวลากับคนทุกคน;  เรานั่งอยูนี่  แลวตาเห็นนี่  ก็เกิดความเห็น 
เสร็จแลว  พอไดยินเรไรรอง  หูก็ไดยิน  ก็ทําหนาที่ในทางเสียง  หรือจะเกิดอะไรหอม 
เหม็นขึ้นมา  จมูกก็ทําหนาที่  อยางนี้อยูตลอดเวลา;  แตวาสวนมากไมไดเลยไปถึงกับ 
ยึดมั่นถือมั่น.  อยางเรไรรอง  เราไมรูสึกหนวกหู  ก็ไมเกิดเปนอุปาทานขันธยึดมั่นเปน 
เกลียดขึ้นมา,  หรือวาเราไมรูสึกวาเพราะนารัก  นาพอใจ  ไมเกิดอุปาทานขันธในเสียง 
ขึ้นมา  ก็แลวกันไป .  แตสําหรับบางคนมันไมได ,  หรือบางกรณี   หรือเรื่องอื่นมัน 
ไมได  :  ก็เกิดขันธใดขันธหนึ่งอยูเร่ือยจนครบท้ัง  ๕  ขันธในที่สุด;  บางกรณี เกิดเลย 
ไปถึงอุปาทานขันธ  ยึดมั่นแลวก็เปนทุกข. 

 
สิ่งที่มีอยูจริงอยางนี้  คือความทุกข  ทําไมไมสนใจ,  ทําไมไมสลัดความ 

ทุกขออกไปใหได?  ก็เพราะวาไมรูปรมัตถสภาวธรรม.  ฉะนั้นอาตมาจึงทนอธิบาย 
ไมกลัวคนฟงโกรธ  ไมกลัวคนฟงแชง  วาพูดซ้ํา  ซาก ๆ อยูนี่แหละ  :  พูดให รูวา  รูป 
อยางนี้  เวทนาอยางนี้  สัญญาอยางนี้  สังขารอยางนี้  วิญญาณอยางนี้  เร่ืองธาตุ  เร่ืองขันธ 
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๔๒๑ประโยชนแหงการเขาถึงปรมัตถสภาวธรรม  

เรื่องอายตนะ;  ทั้งหมดนี้ก็ไดพูดกันตั้ง  ๑๐  กวาครั้งนี่  ไมกลัวโกรธ  จนกระทั่งหลาย  ๆ 
คนอาจจะเริ่มมีความรูราง ๆ ขึ้นมา  วาขันธ  ๕  คืออะไร,  อุปาทาน   ๕  คืออะไร,  
มีเมื่อไร,  มีแกเราอยางไร,  เมื่อไร;  นี่ เขาเริ่มจะรูจักสิ่งเหลานี้ขึ้นมา,  จึงเรียกวา 
ประโยชน.  ตอไปจะไดปองกันการเกิดขึ ้นแหงอุปาทานขันธได  แลวทุกขก็เกิด 
ขึ้นไมได;  นั่นแหละชื่อวาเปนการทําตามคําสอนของพระพุทธเจาอยางยิ่ง  เปนการทํา 
ใหถูกอกถูกใจของพระพุทธเจาอยางยิ่ง  สําหรับพุทธบริษัทคนนั้น  คือพุทธบริษัทคนที่ รู 
เร่ืองน้ี  แลวสามารถปองกันไมใหเกิดอุปาทานขันธใดขันธหนึ่งมาในวันหนึ่ง ๆ ไมมี 
อะไรมากกวานี้. 

 
สติสัมปชัญญะ  ชวยใหรอดได 

 
ทีนี้  สําหรับเรื่องที่วา  เปนการปฏิบัติลึกลงไปอีกหนอยหนึ่ง  ก็คือ  มีสติ  

สัมปชัญญะ.  คนเรานี่รอดตัวอยูได  เพราะมีสติสัมปชัญญะ.  มีสติสัมปชัญญะในอะไร?  
มีสติสัมปชัญญะในการเกิดขึ้น  ตั้งอยู  ดับไป  ของสิ่งที่เรียกวาเวทนา  สญัญา  และ 
วิตก.  เดี๋ยวนี้คนทั้งหลายโดยมากไมรูจักเวทนา  สัญญา  และวิตก  แลวจะทําสติสัมปชัญญะ 
ไดอยางไร;  ในเมื่อพระพุทธเจาทานตรัสวา  สติสัมปชัญญะโดยแทจริงนั้น  คือรูสึก 
อยูเสมอในเมื่อมีการเกิดขึ้นแหงเวทนา  หรือสัญญา  หรือวิตก,  และการตั้งอยูชั่วขณะ 
แหงเวทนา  สัญญา  และวิตก,  และมีการดับไปแหงเวทนา  สัญญา  และวิตก,  เดี๋ยว 
ก็มากรณีอื่นอีก  เกิดเวทนา  สัญญา  และวิตก,  เดี๋ยวก็มากรณีอื่นอีก  เกิดเวทนา  สัญญา 
และวิตก. 

 
จะชี้ใหเห็นเปนตัวอยาง  อยางที่ไดอธิบายแลว  หลายวันมาแลว  หลายครั้ง 

มาแลวนั้น  วาเวทนา  คือความรูสึก;  หลังจากการกระทบทางตาเปนตน  รูสึกพอใจ 
หรือไมพอใจ  ยินดีหรือยินราย  รูสึกสบายหรือไมสบาย  นี้เรียกวาเวทนา.  ความรูสึก 
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อันนี้เกิดขึ้น  แลวตั้งอยูชั่วขณะ  แลวดับไป;  แลวสัญญา  คือความมั่นหมายตอสิ่งที่ 
รูสึกนั้น  วาสุขบาง  วานารักบาง  และที่รายกาจก็คือวา  ของเราหรือของเขา  นี่มันหนัก 
ขึ้นไปทุกที  เปนตัวตนขึ้นมา. 

 
ทีนี้สัญญาทําหนาที่เสร็จแลว  ก็ใหเกิดวิตก  คือความคิดนึก  ตริตรึก 

วาจะเลนงานหมอนี่อยางไร,จะทําอยางไร,  จะประกอบกรรมอะไร :  กายกรรม  วจีกรรม 
มโนกรรม  เกี่ยวกับเรื่องนี้อยางไร;  นี่เรียกวาวิตก. 

 
ทั้งเวทนา  ทั้งสัญญา  และวิตกนี่จะทํางานเนื่องกันไป  ในชีวิตประจําวันของ 

คนทุกคน.  ถาใครไมรูจักสิ่งนี้ได  และไมควบคุมสิ่งนี้ได  ก็คือคนนั้นไมมีสติสัมปชัญญะ 
เปนคนไรสติสัมปชัญญะอยางยิ่ง;  แลวก็ไมมีทางที่จะดับทุกขได.  จะตองมีสติสัมปชัญญะ 
ที่แทจริงและอยางยิ่ง  คือรูสึกตัวทุกทีที่ เวทนาเกิดขึ้น  และตั้งอยูชั่วขณะ  และดับไป;  
กลายรูปเปนสัญญาเกิดขึ้น  ตั้งอยูชั่วขณะ  แลวดับไป;  แลวกลายรูปเปนสังขาร  หรือ 
วิตกเกิดขึ้นเปนกรรม  เปนมโนกรรม  นี้เกิดขึ้น  ตั้งอยูชั่วขณะ  แลวดับไป. 

 
ตองมีสติสัมปชัญญะคอยเผาเจาโจร  เจาขโมยสามตัว  คือ เวทนา  สัญญา  วิตกนี้ 

ที่จะจูโจมเขามาในใจของเราอยูตลอดเวลา.  คนชนิดนี้ เขาเรียกวา  คนที่สมบูรณดวย 
สติสัมปชัญญะ;  มีวิธีปฏิบัติโดยรายละเอียดตาง ๆ  กันหลาย ๆ  อยางก็ได  แตโดยเนื้อแท 
โดยหัวใจแลว  ตองเปนผูที่รูสึกตัวทั่วถึงดีในการเกิดขึ้น  ตั้งอยู  ดับไป  แหงสิ่ง 
ทั้งสามคือเวทนา  สัญญา  และวิตก.  นี่คือคําสอนของพระพุทธเจา. 

 
เราไม รูเร่ืองปรมัตถสภาวธรรม   จะปฏิบัติไดอยางไร;  นี่ เรียกวาในสวน 

ปฏิเวธแลว  เราก็ตองมีความรูในปรมัตถสภาวธรรม  พอที่จะปฏิบัติตนใหเปนคน 
มีสติสัมปชัญญะจริง ๆ  จึงจะทําลายอาสวะใหกรอนไป ๆ จนหมดสิ้นได  สิ้นอาสวะ 
ได.  นี่คือ  ประโยชนจากปรมัตถสภาวธรรม  ที่เรารู,  และเราปฏิบัติ,  และเราหยั่งถึง 
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๔๒๓ประโยชนแหงการเขาถึงปรมัตถสภาวธรรม  

ตัวของปรมัตถสภาวธรรมนั้น  คือเปนความวางจากความยึดมั่นถือมั่น.  นี่เรียกวามนุษย 
คนหนึ่ง ๆ จะไปไดดีที่สุด  ไกลท่ีสุด  เต็มความหมายของคําวา  มนุษย  ก็อยูที่ตรงนี้ 
ที่เรียกวาสวนปจเจกบุคคล  ก็มีใจความสรุปไดเพียงเทานี้. 

 
พิจารณาถึงคนทั้งโลกกับปรมัตถธรรมดูบาง 

 
ทีนี้ขอเวลาที่ เหลืออีกเล็กนอย  ทนเอาหนอย  เพื่อฟงเรื่องเพื่อคนอื่นบาง 

ถาเห็นแกตัวเองขางเดียวตะพึดแลว  ก็เรียกวาคนใจแคบ.  เดี๋ยวนี้เราจะลองนึกถึงคนอื่น 
บาง  คือคนทั้งโลกดูบาง  แลวก็จะเห็นความสัมพันธกัน  ระหวางปรมัตถสภาวธรรมของ 
ปจเจกชนคนหนึ่ง ๆ กับคนทั้งโลก;  คือความสัมพันธกันระหวาง  “ศีลธรรม”  กับ  
 “ปรมัตถสภาวธรรม”  นั่นเอง. 

 
เรื ่องของศีลธรรมเปนเรื ่องจําเปน  สําหรับคนทั ้งโลก;  แตเรื ่องของ  

ปรมัตถสภาวธรรมเปนเรื่องที่คนคนหนึ่งจะไปไดไกลที่สุด  เทาที่เขาจะไปได  ในเมื่อ  
คนทั้งโลกเขาไมไป  และโดยมากคนในโลกนี้ เขาไมตองการจะไป;  คือเขาจะอยูอยาง 
ที่อยูในโลกนี้  ไมตองการที่จะอยู เหนือโลกหรือวาจะชนะโลก;  แตถึงอยางนั้นก็ตองมี 
ศีลธรรมถึงจะอยูกันเปนผาสุก  เพราะศีลธรรมที่แทจริง  ก็ตองตั้งรากฐานอยูบนปรมัตถ- 
สภาวธรรม;  นี่ เรียกวาหลังฉากนั้น  มันเนื่องกันอยู  ในระหวางศีลธรรมกับปรมัตถ- 
สภาวธรรม. 

 
ศีลธรรมไมมีอํานาจพอที่จะแกปญหาอันลึกซ้ึงสูงสุด  ทางจิตทางวิญญาณ 

ของมนุษยได  ตองอาศัยปรมัตถสภาวธรรม  แตวาคนจะอยูโดยไมมีศีลธรรมก็ไมได;  
ฉะนั้นถามีปรมัตถธรรมที่ถูกตอง  เปนพื้นฐาน   เปนรากฐาน   ศีลธรรมก็จะดี.  ถา 
ศีลธรรมถูกหนุนไวดวยปรมัตถสภาวธรรมที่ถูกตอง  แลวก็ดีขึ้นไดทุกทาง.  ถาเปน 
ไดวา  คนทุกคนเขาถึงปรมัตถสภาวธรรมกันแลว  ความยุงยากเรื่องศีลธรรมจะหมดไป. 
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 ปรมัตถสภาวธรรม ๔๒๔

ขอใหพิจารณากันสักหนอย  เพราะเปนปญหาเฉพาะหนาของสังคม  ซึ่งมี 
เรารวมอยูดวย.  เราจะตั้งสมมติฐานขึ้นมาวา  โลกนี้นาอยูเพราะวามีศีลธรรมดี  ขอน้ี 
คิดดูเสียกอนวา  ยอมรับไหม?  จริงไหม?  ที่พูดอยางนี้  วาถาโลกนี้นาอยู  ก็เพราะวา 
โลกนี้มีศีลธรรมดี;  ถาโลกนี้ไมมีศีลธรรม  ก็เปนโลกที่ไมนาอยู  นาขยะแขยง  นาเกลียดนา 
กลัวอยางยิ่ง  โลกนี้นาอยูก็เพราะวามีศีลธรรมดี. 

 
ทีนี้มาดูตัวโลกเวลานี้จริง ๆ  มนุษยในโลกเวลานี้มีศีลธรรมหรือไม?  อาจ 

จะสั่นหัว  เพราะมีแตการรบราฆาฟน  การเบียดเบียน  การทําอนาจาร  การอะไรตาง  ๆ 
เปนประจําวันเต็มไปหมด  จนหนาหนังสือพิมพทุก ๆ  ฉบับก็ลงกันแตเร่ืองนี้แลว  ทั้ง 
เมืองนอกเมืองใน.  โลกกลายเปนโลกที่ไมนาอยู  เพราะแสดงวาศีลธรรมไมดียิ่งขึ้นทุกที;  
ถาวาจะมีศีลธรรมดี  จะตองมีศรัทธา,  หรือมีเจตนาดี.  ถาเขามีศรัทธาดี  คือมีศรัทธา 
ถูกตอง  ศรัทธาแทจริงในพระพุทธ   พระธรรม   พระสงฆ   ศรัทธาในศาสนา   หรือ 
ศรัทธาในบุญกุศลก็ตามใจ,  ถาเขามีศรัทธาแลวศีลธรรมนี้ก็จะดี. 

 
คนอันธพาลที่ระบาดไปทั่วทั้งบานทั้งเมืองนี้  คนเหลานี้มีศรัทธาหรือเปลา?  

เพราะวาไมมีศรัทธาที่ดี  จึงไมมีศีลธรรม.  เมื่อไมมีศรัทธาแลว  ก็ไมมีเจตนาที่จะดีไป 
ได;  ไมมีศรัทธาในความดี  ในความถูกตองแลวก็ไมมีเจตนาดี  มีแตเจตนาราย  เจตนา 
เห็นแกตัว.  ดูปญหาคนวัยรุน  ที่กําลังเปนปญหาไปทั้งโลก;ความเสื่อมทางศีลธรรม 
ตกไปเปนปญหาสําหรับคนวัยรุน  มากยิ่งขึ้นทุกทีทั่วโลก;  คนที่อานหนังสือพิมพอยู 
ทุกวันก็จะรู  และรูดีกวาอาตมาเสียอีก. 

 
ทําอยางไรจึงจะมีศรัทธาดี  มีเจตนาดี?  ก็ตองมีทิฏฐิหรือปญญาดี.  

ทิฏฐิคํานี้  คือความคิดเห็น  ไมใชมานะทิฏฐิ;  ทิฏฐิคือความรู  ความเขาใจ  ความ 
คิดเห็น  หรือปญญาที่ดี;  ตองมีปญญาดี  มีสัมมาทิฏฐิ  แลวจึงจะมีศรัทธาดี  เจตนาดี. 
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๔๒๕ประโยชนแหงการเขาถึงปรมัตถสภาวธรรม  

ทําอยางไรจึงจะมีปญญาดี?  ก็ตองมีความรูเรื่องปรมัตถสภาวธรรมที่ถูกตองเทานั้น 
เอง  ตองมีความรูปรมัตถสภาวธรรมอยางที่วามาแลวนั้นถูกตอง  แลวก็เพียงพอ  แลวก็ 
เหมาะสมแกบุคคล  แกวัยแกเวลา  แกอะไรทุกอยาง  อยางพอดี ๆ. 

 
ทีนี้เราก็มีปญหาวา  ทําอยางไรจึงจะใหคนเหลานี้  มีความรูเรื่องปรมัตถ- 

สภาวธรรม?  เพื่อคนมีปญญหาดี  แลวจะไดมีศรัทธาดี  มีศีลธรรมดี  แลวโลกนี้ก็จะนาอยู.  
เมื่อมองกันไปอีกทางหนึ่ง  แมตัวโลก  แผนดินโลก  วัตถุในโลก  วัตถุธรรมในโลกนี้ 
มีสภาพดี  ผลิตกันมาก   เจริญมาก   กาวหนามาก ;  แตว าจ ิตใจของคนยังเลว .  
นี่คิดดู!  คนเดี๋ยวนี้อยูในบานในเรือน  ในตึก  ที่ เหมือน ๆ  กับวิมานอยูแลว  มีการบํารุง 
บําเรอทางเนื้อทางหนัง  ราวกับอยูในสวรรคอยูแลว;  เรียกวาในฝายวัตถุนี่มันดี  แตจิต 
ของคนยังเลว. 

 
โลกนี้นาดูในสวนตัวโลก  แตวาจิตของคนยังไมนาดู  ยังมีปญหาทางวิญญาณ 

คือ  อวิชชา  กิเลส  ตัณหา  ยังรกรุงรังอยู.  ตอเมื่อคนในโลกมีจิตใจดีดวย  จึงจะ 
เรียกวาโลกนี้นาดู  ทั้งสวนตัวโลกและทั้งสวนบุคคลที่อยูในโลก;  ทุกคนตองไมมีปญหา 
ทางวิญญาณแลว  เพราะวาเขาถึงปรมัตถสภาวธรรมแลว.  แตเดี๋ยวนี้ โลกไมเปนอยางนี้ 
กําลังเปนไปในทางที่ตรงกันขาม.  โลกกําลังเปนอยางไร?  ก็คือเห็นแกตัวจัดยิ่งขึ้น. 

 
ขอใหแยงในขอน้ีวา  เดี๋ยวนี้คนเห็นแกตัวจัด  ยิ่งกวาคนที่แลว ๆ  มาแต 

กอน ๆ  หรือไม.  อาตมามองเห็นแตในทางวา  คนในโลกเราเวลานี้   ยิ่งเห็นแกตัวจัด,  
เห็นแกตัวจัดยิ่งขึ้น .  เพราะอะไร?  เพราะยิ่งหลงในวัตถุ  หรือเนื้อหนังยิ่งขึ้น .  วัตถุ 
เนื้อหนังนี่หมายความวา  สิ่งที่มันใหความสนุกสนาน  เอร็ดอรอยทางเนื้อทางหนัง;  สิ่ง 
เหลานี้ เจริญมากขึ้น  เพราะคนฉลาดกันแตในทางนี้  แลวมีเจตนาที่จะควักเอาประโยชน 
ของผูอื่นมา  โดยการใชสิ่งนี้เปนของลอ;  ฉะนั้น  เรื่องกามารมณ  เรื่องโสเภณี  เรื่อง 
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 ปรมัตถสภาวธรรม ๔๒๖

วัตถุสงเสริมกามารมณอะไรตาง ๆ  ตางก็มีความมุงหมายอยางนี้ทั้งนั้น.  คนมีความเห็น 
แกตัวจัด  แลวก็ใชสิ่งนี้ เปนเครื่องหลอกลวงกัน;  เพราะวาคนยิ่งหลงใหลในเรื่องวัตถุ 
เรื่องเนื้อหนัง. 

 
ถาถามวา  ทําไมคนจึงไปหลงไหลในเรื่องเนื้อหนัง ?  ก็เพราะวาคนโง 

ไมรูจักสิ่งที่เรียกวาเนื้อหนัง,  ไมรูวา  สิ่งที่เรียกวาเนื้อหนัง  ความสุข  สนุกสนานเอร็ด  
อรอยทางเนื ้อทางหนังนั ้นค ืออะไร ;  ไมรู เพราะโง.  ทําไมจึงโง ?  เพราะไมรู  
ปรมัตถสภาวธรรม;  วาโดยแทจริงแลว  สิ่งนั้นคืออะไร  :  ผัสสะ  เวทนา  ตัณหา 
นั้นคืออะไร.  อะไร ๆ ที่ไดมาจากเนื้อหนัง  ก็เรียกวาผัสสะ  เวทนา  ตัณหา  นั้นคืออะไรก็ 
ไมรู.  นี่เรียกวาไมรูปรมัตถสภาวธรรม  เพราะไมสนใจ.  ทําไมไมสนใจ ?  เพราะ 
ประมาทในสิ่งนี้มานาน  จนเปนทาสของสิ่งนี้  ถูกสิ่งนี้ลากคอเอาไปแลว  เขาคิดวา 
เขากําลังดีที่สุด  รํ่ารวยที่สุด  มีความสุขที่สุด  ไมเคยคิดวา  เรากําลังเปนทาสของเนื้อหนัง;  
นี่คิดดูวาโลกเวลานี้  มีปญหาเหลือประมาณ  เพราะเหตุที่ไมรูปรมัตถสภาวธรรมอยางเดียว. 

 
โลก  กําลังไรเมตตาธรรม 

 
ทีนี้ตอไปอีก  ที่เปนปญหาของมนุษยเปนสวนรวม  คือไมเมตตากรุณากัน;  

ไมมี  ใครถืออยางพระพุทธเจาสอน  หรือพระเยซูสอนวา  ใหเมตตา  กรุณา  ใหอด 
โทษ  ใหใหอภัย  ใหประกอบเมตตาในศัตรู  ใหตั้งเมตตาแมในบุคคลที่ เปนศัตรู.  
พระเยซูสอน  วาถาเขาตบแกมซาย  ก็อยาโกรธ  ใหเขาตบแกมขวาดวย;  เดี๋ยวนี้ 
ฝร่ังที่เปนลูกศิษยพระเยซูนั้นไมถือแลว  ลองไปตบแกมซายซิ  โดนถูกตบหัวขาดเลย 
อยางนี้  เอาปนยิงเลย.  ที่วาเขาขโมยเสื้อแลวใหเอาผาหมตามไปใหดวย  อยาง 
พระเยซูสอนนั้นยิ่งไมได;  มีแตจะถือวาเขาชกเราฟนหักซี่หนี่ง  จะตองชกเขาใหฟนหัก 
สิบซ่ี.  ตองคิดกันอยางนั้น  สําหรับคนอยางเดี๋ยวนี้. 
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๔๒๗ประโยชนแหงการเขาถึงปรมัตถสภาวธรรม  

พระพุทธเจาทานสอน  วาถาโจรจับเอาไปเลื่อย  เอาเลื่อยเลื่อย  แลว 
อยาโกรธ   ถาโกรธแลว  ชื ่อวาไม ทําตามคําสอนของเรา ;  ก็ยากที ่พ ุทธบริษ ัท 
คนไหนจะทําไดอยางนั้น  นี่พูดเผื่อ ๆ ไว  พุทธบริษัทคนไหนจะทําไดอยางนั้น  :  โจรจับ 
เอาไปมัดแลวเอาเลื่อยเลื่อย  อยามีจิตใจโกรธประทุษรายตอโจรน้ัน  ถาโกรธไมชื่อวา 
เปนผูทําตามคําสอนของเรา;  นี่พระพุทธเจาทานตรัสอยางนี้. 

 
การที่ทําไมได ในตัวอยางเหลานี้  ก็เพราะวาเขาไมรูสิ่งที่เรียกวา  ปรมัตถ- 

สภาวธรรม;  ถาเขารูจริง  อบรมบมนิสัยอยูจริง  เขาจะทําไดอยางนั้น,  ตบแกมซาย 
แลวก็ใหตบแกมขวาดวยก็ได  เพื่อใหเขาหายโกรธเราสนิทเลย.  นี่เรียกวาโลกนี้กําลังไร 
ความเมตตาตอกันและกัน,  ไรเมตตาเพราะเห็นแกตัว;  เห็นแกตัวเพราะไม รูจัก 
ตัวเองนั่นแหละจึงเห็นแกตัว.  ถารูจักสิ่งที่เรียกวาตัวแลวก็จะไมเห็นแกตัว;  นี่เรียกวา 
เขาไมรูจักปรมัตถสภาวธรรม.  ถาเขารูจักปรมัตถสภาวธรรม  เขาจะรูจักสิ่งที่เรียกวาตัว,  
รูจักตัวของเขาเองวาเปนอยางไร  แลวเขาจะไมมีความเห็นแกตัวเปนอันขาด.  เดี๋ยว 
นี้ ไม รูจักปรมัตถสภาวธรรม   จึงไดมีตัว;  แลวก็ เห็นแกตัว  ไปมัวหลงในสิ่ งที่ เปน 
มายาที่ไมใชปรมัตถสภาวธรรม. 

 
อาตมาอยากจะพูดวา  ถาเห็นปรมัตถสภาวธรรมอยูแลว  จะโกรธไมได 

แลวก็มีเมตตาอยูโดยอัตโนมัติในตัวเอง;  เพราะปรมัตถสภาวธรรม  ทําใหจิตเปน 
อิสระ  ไม ม ีต ัว  ไม เห ็นแกต ัว  แลวก็โกรธไมได.  เมื ่อโกรธไมได   ก็เป นเมตตาอยู 
ในตัวเปนอัตโนมัติ;  ยิ่งเปนสุญญตาเทาไร  ยิ่งเปนเมตตาที่แทจริงมากขึ้นเทานั้น.  
แตนี่เมตตาแตปาก,  เมตตาวาเอาเอง,  เมตตาที่จะแลกเอาอะไรในชาติหนาโนน  ไปเกิด 
เปนพรหมบาง  เปนอะไรบางจึงเมตตา;  อยางนี้ไมใชเมตตาที่แทจริง.  คนขี้ขลาด 
แผเมตตา  อยางนี้ก็เรียกวา  ไมใชเมตตาที่แทจริง  เปนเมตตาจําเปน;  ฉะนั้นเมตตา 
ที่ทํา ๆ กันอยูนั้น  ดูใหดียังเปนเมตตาเลนตลกอยู.  ถาเมตตาที่แทจริง  จะตองมาจาก 

 
 
 
 

www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th

www.buddhadasa.info



 ปรมัตถสภาวธรรม ๔๒๘

ความไมประทุษรายที่แทจริง  คือความไมมีตัวมึง  ตังกู  ที่จะประทุษรายแกกัน;  นั่นก็เลย 
เปน  เมตตาแบบสังขตะ  แบบอมตะไปเลย. 

 
เดี๋ยวนี้  โลกนี้กําลังตงอการเมตตาสามัคคีธรรมอยางยิ่ง  แตก็เมตตากัน 

ไม ได   ฆาฟนกันมากยิ่ งขึ้นทุกที ,  เมตตากันไม ได   ใหอภัยกันไม ได ;  นี่ เพราะมี 
ปรมัตถแตในทางวัตถุธรรม.  พูดแลวก็จะนาหวัว  ที่มี ๆ กันนั้น  ไมใชปรมัตถสภาวธรรม 
ที่แทจริง  มีปรมัตถแตในทางวัตถุธรรมสรางอาวุธขึ้นมาฆาคนทีละแสน  ทีละลานก็ได,  
มีความรูปรมัตถแตในทางวัตถุธรรม  สรางของขึ้นมาอยางนั้นอยางนี้  ลอคนใหหลงใหล 
อะไรก็ได .  ถาสรางอาวุธขึ้นมาก็ทําใหคนตายทีละแสนละลานก็ได;  เปนปรมัตถ 
เหมือนกัน  คือมันลึกซึ้งเหมือนกัน  แตไปในทางวัตถุธรรม;  มันแยกดินกันคนละทาง 
อยางหนึ่งไปทางวัตถุธรรม.  ปรมัตถที่แทจริงตองเปนในทางปรมัตถธรรม  ทางวิญญาณ 
ทางสติปญญา  ทางความรู  ซึ่งไมใชวัตถุธรรมก็แลวกัน. 

 
การถือศาสนาในโลก  ตางก็ไมเขาใจกันและกัน 

 
เอา,  ไหน ๆ  ก็พูดแลว  ขอใหทนหนอย  เพราะวันนี้ เปนวันจบ  วันสุดทาย 

ของเรื ่องนี ้  จะไมม ีโอกาสพูดอีก   ขอพูดอีกหนึ ่งวา   ศาสนาทั ้งหลายในโลกนี้ 
ก็กําลังไมเขาใจซ่ึงกันและกัน,  คุณอยาไปเห็นวาไมใชเรื่องของคุณ  โลกนี้มันอยูได 
คุณก็อยูได  ถาโลกนี้อยูไมได  เราทั้งหลายก็อยูไมได.  เดี๋ยวนี้ โลกกําลังจะฉิบหาย 
อยูไมได  เพราะวาศาสนาทั้งหลายก็กําลังไมเขาใจซึ่งกันและกัน  ศาสนาพุทธ  ศาสนาคริสต 
ศาสนาอิสลาม ที่เรียกวามีคนรูจักมากนี้  ก็ยังไมเขาใจซ่ึงกันและกัน  มองกันในสายตา 
ที่ระแวงกัน  หรือบางทีก็ทําสงครามใตดินแกกัน.  ศาสนาปลีกยอยอื่น ๆ ก็ยังมีอีกมาก 
ลวนแตไมเขาใจซ่ึงกันและกัน  มองกันเปนศัตรูตอกัน  เปนเวรีตอกันเปนภัยรีตอกัน;  
ยังมุงหมายจะทําลายฝายตรงกันขามอยูเสมอ. 
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๔๒๙ประโยชนแหงการเขาถึงปรมัตถสภาวธรรม  

ฝายพุทธ  พุทธบริษัทจํานวนใหญจํานวนหนึ่ง  ก็ยังปากจัด  ดาวาศาสนา  
คริสเตียน  เรียกมึง  เรียกกู  เรียกเราเรียกเขา  คิดจะโคนกันอยู  แลวก็จะไมใหศาสนา  
คริสเตียนเขามองพุทธในฐานะเปนศัตรูอยางไรได.  ศาสนาอื่นก็เหมือนกันแหละ  เพราะ 
ยังไมรูปรมัตถสภาวธรรมแหงศาสนาของตน ๆ จึงเกิดความเขาใจผิด  อยางนี้ตางคน 
ตางหลับตาตอปรมัตถสภาวธรรมแหงศาสนาของตน ๆ ยิ่งขึ้น ๆ.  นี่คือตนเหตุที่ทําให 
ศาสนาในโลกนี้  ไมมองดูกันดวยสายตาที่นารัก. 

 
ทุกศาสนายิ่งโลเล  ยิ่งเลอะเทอะมากขึ้น  เพราะไปเอาสมมติธรรมมาเปนตัว 

ศาสนามากขึ้น;  ในศาสนาทุก ๆ ศาสนา  บริษัทแหงศาสนานั้น ๆ  ไปเอาตัวสมมติธรรม 
มาแทนตัวปรมัตถธรรม  ก็หมายความวา  ไปเอาสมมติธรรมมาเปนตัวศาสนายิ่งขึ้น;  
เนื้อแทของศาสนา  ไมรูวาไปอยูที่ไหนเสียแลว.  ปรมัตถธรรมที่แทจริงในศาสนาของตน 
แตละศาสนา  ถูกปดบังเหยียบย่ําหมดไปแลว,  คือ  ความไมเห็นแกตัว  ไมยึดมั่น 
ถือมั่นจนเกิดความทุกข  นั่นคือปรมัตถธรรมของทุกศาสนา. 

 
เรื่องนี้ยืดยาวมาก  รอไวพูดกันคราวอื่นดีกวา;  คิดวาบางที  ในภาคตอไป 

คือภาควิสาขบูชา  เราจะไดพูดกันถึงเรื่องนี้  เกี่ยวกับความเขาใจตอสิ่งที่เรียกวาศาสนานี้. 
 
เดี๋ยวนี้  ขอบอกกันไวกอนวา  แตละศาสนากําลังเหยียบย่ําหัวใจแหง 

ศาสนาของตน ๆ  ในสวนที่เปนปรมัตถสภาวธรรม;  ไปเทิดทูนเอาสมมติธรรมมาเปน 
ตัวศาสนา;  ยึดถือเปนมึงเปนกู  เปนเขาเปนเรา  เปนไดเปนเสีย  เปนแพเปนชนะ 
เปนรุกรานไมรุกรานกันในระหวางศาสนา,  นี่คือยิ่งมีเนื้องอกเปนเปลือกมาหุมหอหัวใจ 
ของศาสนามากขึ้นจนมิดไปเลย. 

 
ในที่สุด  ศาสนานั้น ๆ ก็หมดความเปนศาสนา  คือกลายเปนเครื่องมือ 

ของชาวโลก,  ศาสนาตกไปเปนเครื่องมือของชาวโลก  สําหรับชาวโลกจะใชเปนเครื่อง 
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 ปรมัตถสภาวธรรม ๔๓๐

มือแสวงหาสิ่งตาง ๆ   ตามความตองการของชาวโลก  อยางโลก ๆ ;  เพราะวาไม รูปรมัตถ- 
สภาวธรรมที่เปนหัวใจของศาสนา. 

 
ถาศาสนาเปนศาสนากันขึ้นมาจริง ๆ  ทุกศาสนา  ศาสนาทุกศาสนารวมมือ 

กันได  เพราะตางก็เปนศาสนาจริง  เพื่อวาศาสนานี้จะชวยกําจัดความทุกขในโลกนี้ได 
อยางนี้แลว  ศาสนิกบริษัทแหงศาสนานั้น ๆ ตองเขาถึงปรมัตถธรรมในศาสนาของตน  ๆ 
เทานั้น  อยางอื่นไมมี.  อยากจะพูดย้ําอีกทีหนึ่งวา  ทุกศาสนามีปรมัตถสภาวธรรมตรง 
เปนอยางเดียวกัน  คือไมเห็นแกตัว  ไมมีอะไรที่ควรจะถือวาเปนตัวหรือเปนของตัว 
ถาเขาเปนผูถือศาสนาที่แทจริง  ไมใชคดโกง  ไมเปนโจรปลนศาสนา  ไมเปนโจรปลน 
พระเจา  เขาก็จะถือวาไมมีอะไรเปนของเรา. 

 
พวกที่ถือศาสนาที่มีพระเจา  ทุกอยางเปนของพระเจา  ไมใชของเรา;  

พอเกิดคิดวาเปนของเรา  เราก็โกงพระเจา  เราก็ปลนพระเจา.  นี่ก็ขาดจากความเปน 
ศาสนิกที่ดีในศาสนานั้น.  พุทธบริษัทก็เหมือนกัน  พระพุทธเจาทานสอนถึงขอท่ีวา 
มีแตธาตุตามธรรมชาติ  ไมใชเรา  ไมใชของเรา;  ถาเราไปเอามาเปนเราเปนของ 
เรา  เราก็โกงธรรมชาติ  ปลนธรรมชาติ  คือดื้อดึงตอคําสั่งสอนของพระพุทธเจาดวย 
เปนอยางนี้. 

 
ทุกศาสนาจะมีปรมัตถสภาวธรรม  ตรงเปนอันเดียวกันหมด  คือไมมีอะไร 

ที่ควรจะเอามามั่นหมายเปนตัวตน  เปนของตน;  ใหเปนของธรรมชาติหรือของพระธรรม 
หรือของพระเจา  แลวแตจะเรียก.  เดี๋ยวนี้คนมาถือเอาประโยชนของตัวเปนศาสนา  ให 
ไดแกตนนั่นแหละเปนศาสนา  ใหไดที่ดีแกตน  สวนคนอื่นไมรับรู  นั่นแหละเปนศาสนา 
คือวาถือประโยชนของตนเปนศาสนา;  อยางนี้ ไมใชปรมัตถสภาวธรรม  เปนศาสนา 
สมมติ. 
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๔๓๑ประโยชนแหงการเขาถึงปรมัตถสภาวธรรม  

จงแทงทะลุออกไปใหพบธรรมแทเถิด 
 
ขอใหแทงใหทะลุศาสนาชนิดนี้  ออกไปเสีย,  ออกไปขางนอก  แลวก็ 

จะไดพบธรรมะที่เปนปรมัตถสภาวธรรม  อยามาติดอยูในกรงขัง  กรอบใหม ๆ  ที่หุมหอ 
ไวมิดชิด  ติดอยูในศาสนาที่ เปนสมมติ.  ขอใหพังทะลายศาสนาชนิดนี้ออกไปขางนอก 
ใหถึงตัวปรมัตถธรรม  รูแจงสวางไสววาอะไรเปนอะไร  จึงจะเรียกวาถึงปรมัตถธรรม 
ในลักษณะที่จะชวยใหศาสนาเปนศาสนาพรอม ๆ  กันทุกศาสนา ;  แลวศาสนาทุกศาสนา 
ก็จะปองกันความทุกข  จะกําจัดเสนียดจัญไรในโลกนี้ออกไปไดหมดสิ้น. 

 
ดูตอไป  มันก็เนื่องมาถึงประเทศประเทศหนึ่ง ๆ   หรือบุคคลคนหนึ่ง ๆ   กําลัง 

มีปญหาเหลือประมาณ ;  เดี๋ยวนี้ในประเทศไทยนี้  ปญหาอะไรที่หนักอกหนักใจ 
ขาวสารแพง  คิดดูซิวาเนื่องกันกับอะไรบาง,  มันมาจากอะไรที่ขาวสารแพง.  แลวสิ่งนั้น 
มันมาจากอะไร?  มันก็มาจากการที่วาไมตั้งอยูในธรรม,  ทําตนประพฤติผิดธรรม 
ไมรูปรมัตถสภาวธรรม  เห็นแกตัว  ผลท่ีออกมาเปนปญหาตาง ๆ นั่น  นี่  โนน  จนกระทั่ง 
ขาวสารแพงอยางนี้  เปนตน. 

 
ปญหาเหลานี้  ที่จริงมันก็ไมใชปญหารายกาจอะไร;  แตถาเขาไมรูจักอะไร 

ที่สูงไปกวานี้  เขาก็จะเห็นวานี้คือปญหามาก  ปญหาใหญ   ก็เลยทะลุกลางปลอง  ไมเห็น 
แกดีแกชั่ว  แกบุญแกบาป  แกผิดแกถูก  จะแกปญหาเอาโดยพละกําลัง  มันก็เลยเกิด 
ปญหามากขึ้นอีก.  นี่เพราะวาบุคคบนั้นไมรูปรมัตถสภาวธรรมวา  แทจริงอะไรเปน 
อยางไร,  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  เปนอยางไร,  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  เปน 
อยางไร,  กระทบกันแลวเปนผัสสะ  เปนเวทนาอยางไร  จะเกิดตัณหา  อุปาทาน ภพ 
ชาติ  ที่เปนตัวทุกขอยางไร,  ไมรูทั้งนั้น. 

 
 
 
 

www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th

www.buddhadasa.info



 ปรมัตถสภาวธรรม ๔๓๒

แตคนไปรูขนาดที่เรียกวาหลับตารู  คือรูไปแตในของหลอก ๆ  รูจักของ 
หลอก ๆ  ของอายตนะ  คือความสุขสนุกสนานเอร็ดอรอยทางเนื้อทางหนัง;  เรียกวา  
รูจักของหลอก ๆ ของอายตนะ  ถาอยางนี้เขารูสึกเสียจริง ๆ. อายตนะชนิดนี้กําลังเปน 
ทาสของอารมณ  ตา  หู  จมูกลิ้น  กาย  ใจ  ที่กําลังเปนนรกเหมือนที่พระสวดเมื่อตะกี้นี้  :  
อายตนะนี้เปนทาสของอารมณ.  นี่รูจักกันแตเรื่องนี้  แลวก็หลงวาดี  ก็ไดรสอรอยที่กิเลส 
มอบให;  คืออรอยชนิดที่ตองเอากิเลสมาเปนผูกิน  แลวก็อรอย  :  รูจักแตความอรอย 
ที่กิเลสมอบให;  ไมรูจักสุขหรือความอรอยที่แทจริง  ที่ธรรมะมอบให.  ถาเปนรสของ 
พระธรรมก็ไมรูสึกอรอยสําหรับคนพวกนี้,  แตถาเปนรสของกิเลสกลับรูสึกอรอย. 

 
นี่คนกําลังเปนอยางนี้  เพราะไมรูปรมัตถสภาวธรรม;  ไปหลงแตของที่ 

เปนเหยื่อ  ที่กิเลสหรือพญามาร  หรือกิเลสมารใชเปนเหยื่อหลอกคน  เอามาเกี่ยวเบ็ด 
ใหคนติดเบ็ด  ใหสัตวทั้งหลายติดเบ็ด  แลวจูงไปตามอํานาจชองมาร  คือมีความทุกข.  
เขาใชเยื่อนี้หุมปรมัตถธรรมเสียหมด  คนเลยไมรู  ก็ไปรูจักแตของที่ตรงกันขามจาก  
ปรมัตถสภาวธรรมทั้งปวง  เปนเหตุใหประเทศหนึ่ง ๆ ในโลกนี้ก็ดี  บุคคลหนึ่ง ๆ ใน 
ประเทศนั้น ๆ ก็ดี  มึนเมาอยูแตดวยความเห็นแกตัว  และก็มุงมั่นแตที่จะทําลายผูอื่น 
เพื่อเอาประโยชนมาใสตัว  เห็นการทําลายผูอื่นเปนของดีและมีเกียรติ. 

 
คิดดูแลวในที่สุด  วาเขาทําอยางนั้นแลว  เราก็ไมเห็นวามันมีอะไรดีขึ้นเลย 

นอกจากเขาสนุกสนานเอร็ดอรอยไปพักหนึ่ง  แลวก็ตายไปอยางไมมีความหมาย,  คนอื่นก็ 
จะปลงอนิจจัง  สงสารและสังเวช.  แตถาเปนกันเสียทุกคน  ก็ไมรูวาใครจะปลงอนิจจัง 
ใครกันแน  มันก็เปนบาป  เปนกรรม  เปนโชครายของคนทั้งโลกก็แลวกัน. 

 
นี้คือความที่ปรมัตถสภาวธรรมนี้  ไมแจมแจงแกสัตวโลกตามที่พระ- 

พุทธองคไดทรงมุงหมายไว  วาใหสัตวโลกทั้งหลาย  จงเปนผูตื่นจากหลับคือกิเลส 
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๔๓๓ประโยชนแหงการเขาถึงปรมัตถสภาวธรรม  

ตื่นจากหลับคืออวิชชาเถิด;  ใหรูสึกทั้งหลายทั้งปวงตามที่เปนจริง  ไมยึดมั่นถือมั่นสิ่งใด 
โดยความเปนตน  หรือวาเปนของของตน.  นี่คือประโยชนของการมีหรือถึงปรมัตถ- 
สภาวธรรม  และแสดงตรงกันขางคือโทษของการที่ไมมี  ไมถึงซึ่งปรมัตถสภาวธรรม. 

 
การบรรยายถึงสิ่ งนี้ ซ้ํ า ๆ ซาก ๆ  ถึง  ๑๓  ครั้งนี้ ;  อาตมาคงจะไดออกชื่อ 

คําวา  “ปรมัตถสภาวธรรม”  นี้   มาเปนพัน ๆ  ครั้งแลวก็ได   ในการพูดครั้งหนึ่ง ๆ ก็ดู 
ออกชื่อสิ่งนี้ ไม รูกี่ครั้ง.  เอาเปนอันวาไดพูดกันสุดความสามารถแลว  ที่จะยัดเยียด 
ใหทานทั้งหลายสนใจเรื่องนี้.  อาตมาไดทําสุดความสามารถของตนแลว  จะไมสําเร็จ 
หรือจะสําเร็จ  ก็ขึ้นอยูกับทานทั้งหลายทั้งปวง. 

 
เปนอันวายุติการบรรยายครั้งที่  ๑๓  แหงชุดปรมัตถสภาวธรรม  ซึ่งเปนครั้ง 

สุดทายของการบรรยายภาคมาฆบูชา  ประจํา  พ.ศ.  ๒๕๑๖  ไวแต เพียงนี้ .  ขอโอกาส 
ใหพระสงฆทั้งหลายสวดคณะสาธยายสรรเสริญพระธรรม  หรือคุณอันเปนที่ตั้งแหง 
ความเลื่อมใสในพระรัตนตรัยสืบตอไปในกาลบัดนี้. 

 
 

www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th

www.buddhadasa.info



 
 
 
 
 

www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th

www.buddhadasa.info



พระบาลี  ปรมัตถสภาวธรรม 
(ที่อางถึงในหนังสือนี้  หนา  ๔๐๓) 

(๑.  หมวดวาดวยธาตุ) 
ฉธาตุ โร  อยํ   ภิกฺขุ   ปุริโส ,  ดูกอนภิกษุ !  บุ รุษ   (คือคนเรา)  นี้ ,  

ประกอบอยู ด วยธาตุ  ๖  อยาง ,  ...ฯลฯ ...  กิ ฺเจตํ  ปฏิจฺจ   วุตฺต ํ?  คํานี ้,  
เราอาศัย เนื ้อความอะไรกลาวเลา?  ฉยิมา   ภิก ฺข ุ  ธาตุโย  :  ดูกอนภิกษุ!  
ธาตุทั ้งหลาย  ๖  อยาง  เหลานี ้,  มีอยู   :  ปฐวีธาตุ,  คือปฐวีธาตุ,  อาโปธาตุ,  
คืออาโปธาตุ,  เตโชธาตุ,  คือเตโชธาตุ,  วาโยธาตุ,  คือวาโยธาตุ,  อากาสธาตุ,  
คืออากาสธาตุ,  วิฺญาณธาตุ.  คือวิญญาณธาตุ.  ดังนี้ 

-(ธาตุวิภังคสูตร  อุปริ.  ม.  ๑๔/๔๓๖/๖๗๘-๙.) 
 
โย   ภิกฺขเว   (เตสํ  ฉนฺนํ  ธาตูนํ),๑  อุป ฺปาโท   ต ิ  อภิน ิพ ฺพตฺติ  

ปาตุภาโว;  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  ภาวะอันใด,  เปนความเกิดขึ้น  ความตั้งอยู 
ความบังเกิดขึ ้นมา  ความปรากฏออก,  (แหงธาตุทั ้งหลาย ๖ อยาง  เหลานั ้น);  
 ทุกฺขสฺเสโส  อุปฺปาโท ,  นั่นแหละ   คือความเกิดขึ ้นแหงทุกข,  โรคานํ  ติ,  
ความตั้งอยูแหงธรรมชาติเปนเครื่องเสียบแทงทั้งหลาย,  ชรามรณสฺส  ปาตุภาโว.  
เปนความปรากฏออกแหงชราและมรณะ .  โย   จ   โข   ภิกฺขเว   (เตสํ  ฉนฺนํ 
ธาตูนํ),  นิโรโธ  วูปสโม  อตฺถงฺคโม;  ดูกอนภิกษุทั ้งหลาย!  สวนภาวะอันใด,  
เปนความดับไมเหลือ  ความเขาไปสงบรํางับ  ความถึงซึ่งอันตั้งอยูไมได  (แหง 

 
 
 

                                                
๑. ขอความนี้  เปนขอความที่กลาวรวบธาตุทั้ง  ๖  ในคราวเดียวกัน,  ไมแยกกลาวทีละอยาง ๆ  ตามบาลี 
แหงสูตรนั้น.  ทั้งนี้  เพื่อความสะดวกในการสวด. 
 

๔๓๕ 
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 ปรมัตถสภาวธรรม ๔๓๖

ธาตุทั ้งหลาย  ๖  อยาง  เหลานั ้น) ;  ทุกฺขสฺเสโส  นิโรโธ,  นั่นแหละคือความดับ 
ไมเหลือแหงทุกข,  โรคานํ  วูปสโม ,  ความเขาไปสงบรํางับแหงธรรมชาติ  เปน 
เครื ่องเสียบแทงทั ้งหลาย,  ชรามรณสฺส  อตฺถงฺคโม.  ความถึงซี ่งอันตั ้งอยู ไมได 
แหงชราและมรณะ.  ดังนี้, 

-(สูตรที่  ๙  อุปฺปาทสํ.  ขนฺธวาร,  สํ.  ๑๗/๒๘๖/๔๙๕-๖) 
 
ฉนฺนํ  ภิกฺขเว  ธาตูนํ  อุปาทาย,  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  เพราะอาศัย 

ธาตุ  ๖  อยาง   เหลานี ้,  คพฺภสฺสาวกฺกนฺติ  โหติ;  ยอมมีการหยั ่งลงสู ครรภ;  
โอก ฺกน ฺต ิยา   สติ  นามรูป ;  เมื ่อการหยั ่งลงสู ค รรภ ม ีอ ยู ,นามรูป   ยอมม ี;  
นามรูปปจฺจยา  สฬายตนํ ;  เพราะมีนามรูป เปนปจจัย ,  สฬายตนะยอมมี ;  
สฬายตนปจ ฺจยา   ผส ฺโส ,  เพราะม ีสฬายตนะเป นป จจ ัย ,  ผ ัสสะ   ย อมม ี;  
ผสฺสปจฺจยา  เวทนา.  เพราะมีผัสสะเปนปจจัย,  เวทนา  ยอมมี.  เวทิยมานสฺส 
โข  ปนาหํ  ภิกฺขเว,  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  สําหรับบุคคลผูมีความรูสึกตอเวทนา 
อยู   นั ่นแล ,  อิท ํ  ทุก ฺขน ฺต ิ  ปฺาเปม ิ,  เราย อมบัญญ ัต ิให รู ว า   ทุกข เป น 
อยางนี ้ๆ ,  อยํ ทุกฺขสมุทโยติ  ป ฺาเปมิ,  ยอมบัญญัติให รู ว า   เหตุใหเก ิด 
ขึ้นแหงทุกข  เปนอยางนี ้ ๆ,  อยํ  ทุกฺขนิโรโธติ  ปฺาเปมิ,  ยอมบัญญัติใหรู  
วา  ความดับไมเหลือแหงทุกข  เปนอยางนี้ ๆ,  อยํ  ทุกฺขนิโรธคามินี  ปฏิปทาติ  
ปฺาเปมิ.  ยอมบัญญัติใหรูวา  ขอปฏิบัติเครื่องทําสัตวใหลุถึงความดับไมเหลือ 
แหงทุกข  เปนอยางนี้ ๆ.  ดังนี้ 

-(สูตรที่  ๑  มหาวรรค  ติก.  อํ.  ๒๐/๒๒๗/๕๐๑) 
 
อปราป   (อาวุโส)  ติสฺโส  ธาตุโย   :  (ดูกอนทานผูมีอายุทั้งหลาย!)  

ธาตุทั้งหลาย  แมเหลาอื่น  ๓อยาง  ยังมีอีก  :  กามธาตุ,  กลาวคือ  ธาตุเปนที่ตั้ง 
แหงกาม,  เปนไปเพื่อกามทั้งหลาย,  อยางหนึ่ง;  รูปธาตุ,  กลาวคือ  ธาตุเปนที่ตั้ง 
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แหงรูป ,  เป นไปเพื ่อรูปธรรมทั ้งหลาย ,  อยางหนึ ่ง;  อรูปธาต ุ.  กลาวค ือ   ธาตุ 
เปนที่ตั้งแหงอรูป,  เปนไปเพื่ออรูปธรรมทั้งหลาย,  อยางหนึ่ง.  ดังนี้. 

-(ขอความตอนนี้  เปนสารีปุตตเถรภาษิต  ในสังคีติสูตร  ปา.  ที.  ๑๑/๒๒๘/๒๒๘.) 
 
อปราป   (อาวุโส)  ติสฺโส  ธาตุโย   :  (ดูกอนทานผูมีอายุทั้งหลาย!)  

ธาตุทั้งหลาย  แมเหลาอื่น  ๓  อยาง  ยังมีอีก  :  รูปธาตุ,  กลาวคือ  ธาตุเปนที่ตั้งแหง 
รูป,  เปนไปเพื่อรูปธรรมท้ังหลาย,  อยางหนึ่ง;  อรูปธาตุ,  กลาวคือ  ธาตุเปนที่ตั้ง 
แหงอรูป,  เปนไปเพื่ออรูปธรรมทั้งหลาย,  อยางหนึ่ง;  นิโรธธาตุ.  กลาวคือธาตุ 
เปนที่ดับแหงรูปธาตุและอรูปธาตุทั้งหลาย,  เปนไปเพื่อนิพพาน,อยางหนึ่ง.  ดังนี้. 

-(ขอความตอนนี้  เปนสารีปุตตเถรภาษิต  ในสังคีติสูตร  ปา.  ที.  ๑๑/๒๒๘/๒๒๘.) 
 
ติสฺโส  (อาวุโส)  นิสฺสารณียา  ธาตุโย  :  (ดูกอนทานผูมีอายุทั้งหลาย!)  

ธาตุ  อันเป นธรรมชาติเครื ่องสล ัดออก   ซึ ่งสิ ่งควรสล ัดออก ,  มีอยู   ๓  อยาง   :  
กามานเมตํ  นิสฺสรณํ,  ยทิทํ  เนกฺขมฺมํ,  กลาวคือเนกขัมมธาตุ  อันเปนเครื่อง 
สลัดออกซึ ่งกามธาตุ  นั ้น ,  อยางหนึ ่ง ;  รูปานเมตํ  นิส ฺสรณ ํ,  ยทิท ํ  อรูป ,  
กลาวคืออรูปธาตุ  อันเปนเครื่องสลัดออกซึ่งรูปธาตุ  นั้น,  อยางหนึ่ง;  ยํ  โข  ปน 
กิฺจิ  ภูตํ  สงฺขตํ  ปฏิจฺจสมุปฺปนฺนํ,  นิโรโธ   ตสฺส   นิสฺสรณํ.  กลาวคือ 
นิโรธธาตุ  อันเปนเครื่องสลัดออกซึ่งสังขารธาตุอันเกิดแลว,  ปรุงแตงแลวอาศัยกัน 
เกิดขึ้นแลว  ใด ๆ ก็ตาม  นั้น,  อยางหนึ่ง.  ดังนี้. 

-(ขอความตอนนี้  เปนสารีปุตตเถรภาษิต  ในสังคีติสูตร  ปา.  ที.  ๑๑/๒๙๒/๓๙๕.) 
 
เย  จ  รูปูปคา  สตฺตา,  สัตวทั้งหลายเหลาใด  ผูเขาไปถือเอาซึ่งรูปธาตุ 

ดวย,  เย  จ  อรูปฏฐายิโน,  สัตวทั้งหลายเหลาใด  ผูเขาไปตั้งอยูในอรูปธาตุ  ดวย,  
นิโรธํ  อปฺปชานนฺตา,  ลวนแตเปนผู ไมรู ทั ่วถึงอยู   ซึ ่งนิโรธธาตุ,  อาคนฺตาโร 
เต  ปุนพฺภวํ.  สัตวทั้งหลายเหลานั้น,  ยอมเปนผูมาสูภพใหมอีก.  เย  จ  รูเป 
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ปริฺาย,  สวนสัตวทั้งหลายเหลาใด,  รอบรูแลว  ซึ่งรูปธาตุทั้งหลาย,  อรูเปสุ  
อสณฺ ิตา,  ไมติดอยู แลว  ในอรูปธาตุทั ้งหลาย   นิโรเธ  เยว  มุจฺจนฺติ;  ยอม 
หลุดพนไปในนิโรธธาตุ  นั่นเทียว;  เต  ชนา  มจฺจุหายิโน.  สัตวทั้งหลายเหลานั้น,  
ชื่อวาผูละซึ่งมุจจุ.  ดังนี.้ 

-(ทวยตานุปสสนาสูตร  มหาวรรค  สุ.  ขุ.  ๒๕/๔๘๐/๔๐๔.) 
 
อถวา  :  อีกอยางหนึ่ง  :  สพฺพสงฺขารธาตุยา  จิตฺตํ  ปฏิวาเปตฺวา,  

นรชน,  ถอนแลวซึ่งจิตจากสังขารธาตุทั้งปวง,  อมตาย  ธาตุยา  จิตฺตํ  อุปสํหรติ;  
ยอมนอม นําจิต เขา ไป ในอมตธาตุ;  เอตํ  สนฺตํ  เอตํ  ปณีตํ,  นั ่นแหละ 
ค ือธรรมชาต ิอ ันรําง ับ ,  นั ่นแหละ   ค ือธรรมชาต ิอ ันประณ ีต ,  ยท ิท ํ,  ได แก สิ ่ง 
เหลานี ้  คือ   :-สพฺพสงฺขารสมโถ ,  คือ   ความสงบรํางับแหงสังขารทั ้งปวง ,  
สพฺพูปธิปฏินิสฺสคฺโค,  คือความสลัดคืนซึ่งอุปธิทั ้งปวง,  ตณฺหกฺขโย,  คือความ 
สิ ้นไปแหงตัณหา ,  วิราโค ,  คือความจางไปหมดสิ ้น ,  นิโรโธ ,  คือความดับ 
ไมเหลือ  นิพฺพานํ.  คือความดับเย็นสนิท.  ดังนี้.  -(มหานิ.  ขุ  ๒๙/๕๑๖/๘๒๕.) 
 

(๒.  หมวดวาดวยอายตนะ) 
 
อถาปรํ  โภนฺโต  อายตนานํ  สํวณฺณนา  อมฺเหหิ  สชฺฌายิตพฺพา.  

ดูกอนทานผู เจริญทั้งหลาย!  ลําดับน้ี,  เรื่องอันเกี่ยวกับอายตนะทั้งหลาย ,  เปน 
เรื่องที่ขาพเจาทั้งหลาย  จะนํามาสาธยาย  :- 

 
สพฺพํ  โว  ภิกฺขเว  เทสิสฺสามิ.  ดูกอนภิกษุทั ้งหลาย!  เราจักแสดง 

ซึ ่ง  “สิ ่งทั ้งปวง”  แกเธอทั ้งหลาย.  ตํ  สุณาถ.  เธอทั ้งหลาย  จะฟงซึ ่งธรรมนั ้น.  
กิฺจ  ภิกฺขเว  สพฺพํ?  ดูกอนภิกษุทั ้งหลาย!  อะไรเลา  ชื ่อวา  “สิ ่งทั ้งปวง” ?  
จกฺขุฺเจว  รูปา  จ;  อายตนะ  คือจักษุและรูปท้ังหลายดวย  นั่นเอง;  โสตฺจ 
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สท ฺท า   จ ;  อายตนะ   ค ือห ูและ เส ีย งทั ้งหลาย   ด วย ;  ฆาน ฺจ   คน ฺธา   จ ;  
อายตนะ   คือจมูกและกลิ ่นทั ้งหลาย   ดวย ;  ชิวฺหา  จ   รสา  จ ;  อายตนะ   คือ 
ลิ้ นและรสทั้ งหลาย   ด วย ;  กาโย   จ   โผฏ พฺพา   จ ;  อายตนะ   คือกายและ 
โผฏฐัพพะทั้งหลาย  ดวย;  มโน  จ  ธมฺมา  จ;  อายตนะ  คือมโนและธรรมารมณ 
ทั ้งหลาย   ดวย ;  อิท ํ  วุจ ฺจติ  ภิก ฺขเว  สพฺพํ.  ดูก อนภิกษุทั ้งหลาย !  อายตนะ 
ทั้งหลายเหลานี้  นี่เราเรียกวา  “สิ่งทั้งปวง”.  ดังนี้. 

-(สูตรที่  ๑  สัพพวรรค  สฬายตนสํ.  สฬา.  สํ.  ๑๘/๑๙/๒๔.) 
 
กตมฺจ  ภิกฺขเว  สฬายตนํ?  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  ก็สิ่งที่ เรียกวา 

อายตนะ   ๖  อย า ง   นั ้น ค ือ อ ะ ไร เล า?  จก ฺข ฺว ายตน ํ,  ค ือ จ ัก ข ุ - อายตนะ ,  
กลาวคือตาเปนทวารที่กระทบแหงอารมณทางตก,  โสตายตนํ,คือโสตะ-อายตนะ,  
กลาวคือหู  เปนทวารที่กระทบแหงอารมณทางหู,  ฆานายตนํ,  คือฆานะ-อายตนะ,  
กลาวคือจมูก   เปนทวารที่กระทบแหงอารมณทางจมูก,  ชิวฺตายตนํ ,  คือชิวหา- 
อายตนะ ,  กล าวค ือลิ ้น   เป นทวารที ่กระทบแห งอารมณ ทางลิ ้น ,  กายายตน ํ,  
คือกายะ-อายตนะ ,  กลาวคือเนื้อหนัง  เปนทวารที่กระทบแหงอารมณทางกาย ,  
มนายตนํ ;  คือมนะ-อายตนะ,  กลาวคือใจเปนทวารที่กระทบแหงอารมณทางใจ;  
อิทํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  สฬายตนํ.  ดูกอนภิกษุทั ้งหลาย!  นี ้  เราเรียกวา  อายตนะ  
๖  อยาง.  ดังนี้. -(สูตรที่  ๒  พุทธวรรค  นิทานสํ.  นิทาน.  สํ.  ๑๖/๔/๑๓) 

 
สมุทฺโท  สมุทฺโทติ  ภิกฺขเว  อสฺสุตฺวา  ปุถุชฺชนโน  ภาสติ.  ดูกอน 

ภิกษุทั้ งหลาย!  ปุถุชน  ผูมีการสดับอยางธรรมดาสามัญ ,  กลาวกันอยูวา  สมุทร ๆ  
ดังนี ้.  เนโส  ภิกฺขเว  อริยสฺส  วินเย  สมุทฺโท .  ดูกอนภิกษุทั ้งหลาย!  สมุทร 
ดังที่กลาวนั้น  หาใชสมุทร  ในอริยวินัย  กลาวคือระเบียบแหงการพูดจาของพระ- 
อริยเจาไม.  มหา  เอโส  ภิกฺขเว  อุทกราสิ  มหา  อุทกณฺณโว.  ดูกอนภิกษุ 
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ทั ้งหลาย!  นั ่นเปนเพียงนานน้ําใหญ ๆ  หวงน้ําใหญ ๆ.  สนฺติ  ภิกฺขเว  จกฺขุ - 
วิฺ เยฺยา  รูปา,  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  สมุทร  ในระเบียบแหงการพูดจาของ 
พระอริยเจ าม ีอยู ,  คือรูปทั ้งหลาย   อันจะพ ึงรู ส ึกได ด วยจักษ ุ,  อิฏ า  กนฺตา  
มนาปา ,  เป นที ่น าปรารถนา   นาใคร  นาพอใจ ,  ปยรูปา   กามูปส ฺห ิตา 
รชนิยา ;  มีรูปนารัก   เปนที ่ตั ้งแหงความใคร  เปนที ่ตั ้งแหงความกําหนัด ;  อยํ 
วุจฺจติ  ภิกฺขเว  อริยสฺส  วินเย  สมุทฺโท .  ดูกอนภิกษุทั ้งหลาย!  นี ้แล ,  คือ 
สิ ่งที ่เร ียกวา   สมุทร  ๆ   ในระเบ ียบแหงการพ ูดจาของพระอริยเจ า .  เอต ฺถายํ  
สเทวโก   โลโก   สมารโก   สพฺรหฺมโก ,  ในสมุทรนั ้นแล ,  สัตวโลกพรอมทั้ง 
เทวโลก   มารโลก   พรหมโลก ,  สสฺสมณพฺราหฺมณี  ปชา   สเทวมนุสฺสา ,  
หมูสัตว  พรอมทั้งสมณพราหมณ   พรอมทั้งเทวดาและมนุษย.  เยภุยฺเยน  สมุนฺนา  
ตนฺตา ,  โดยมากพากันตกอยู   จมอยู ,  กุลกชาตา  กุลค ุณ ฺฑ ิกชาต   มุ ฺช - 
ปพฺพชภูตา,  มีจิตเหมือนกลุมดายยุง,  ยุงเหยิงเหมือนความยุงของกลุมดายที่ 
หนาแนนไปดวยปม,  พัวพันกันยุงเหมือนเซิงหญามุญชุและหญาปพพชะ,  อปายํ 
ทุค ฺคต ึ  วิน ิปาต ํ  สํสาร ํ  นาต ิวต ฺตน ฺต ิ.  ยอมไม ล วงพ นซึ ่งส ังสารว ัฏฏ   คือ 
อบาย  ทุคติ  วินิบาต.  ดังนี้. 

 
(ในกรณีแหงเสียงเปนสมุทรก็ดี  กลิ่นเปนสมุทรก็ดี  รสเปนสมุทรก็ดี 

โผฏฐัพพะเป นสมุทรก ็ด ี  ธรรมารมณ เป นสม ุทรก ็ด ี,  พระผู ม ีพระภาคเจ า  ได 
ตรัสไว,  มีนัย  (ะ)  อยางเดียวกันกับในกรณีแหงรูปเปนสมุทร.) 

-(สูตรที่  ๒  สมุททวรรค  สฬายตนสํ  สฬา.  สํ.  ๑๘/๑๙๖/๒๘๗.) 
 
หตฺเถสุ  ภิกฺขเว  สติ,  อาทานนิกฺเขปนํ  ปฺายติ;  ดูกอนภิกษุ 

ทั้งหลาย !  เมื่อมือท้ังหลายมีอยู,  การจับหรือการวาง  ยอมปรากฏใหเห็น;  ปาเทสุ 
สติ,  อภิกฺกมปฏิกฺกโม  ปฺายติ;  เมื่อเทาทั้งหลาย  มีอยู,  การกาวไปหรือ 
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การถอยกลับ   ยอมปรากฏใหเห็น ;  ปพฺเพสุ  สติ,  สมฺมิฺชนปสารณฺ  ปฺ- 
ญายติ ;  เมื่อขอศอกขอเทาทั้งหลาย   มีอยู,  การคู เขาหรือการเหยียดออก  ยอม 
ปรากฏใหเห็น ;  กุจฺฉิสฺมึ  สติ,  ชิฆจฺฉาปปาสา   ปฺายติ;  เมื ่อทองไส 
มีอยู ,  ความหิวหรือความระหาย   ยอมปรากฏใหเห็น ;  นี ้ฉ ันใด ;  เอวเมว  โข 
ภ ิก ฺข เว   :  ด ูก อนภ ิกษ ุทั ้งหลาย !  ขอ นี ้  ก ็ฉ ันนั ้น   :  จก ฺข ุส ฺม ึป   สต ิ,  กล าวค ือ 
เมื่อจักษุมีอยู,  จกฺขุสมฺผสฺสปจฺจยา  อุปฺปชฺชติ  อชฺฌตฺตํ  สุขทุกฺขํ;   เพราะ 
จักษ ุส ัมผ ัสนั ้นเป นปจจัย ,  ยอมเก ิดความสุขและทุกขขึ ้นในตน ;  โสตสฺม ึ  สติ,  
เมื ่อหูม ีอยู ,  โสตสมฺผสฺสปจฺจยา   อุป ฺปชฺชติ  อชฺฌตฺต ํ  สุขทุก ฺข ํ;  เพราะ 
โสตสัมผัสนั ้นเป นป จจัย ,  ยอมเกิดความสุขและทุกขขึ ้นในตน ;  ฆานสฺม ึ  สติ 
เมื ่อ จ ม ูก ม ีอ ยู ,  ฆ าน สม ฺผ ส ฺส ป จ ฺย า   อ ุป ฺป ช ฺช ต ิ  อช ฺฌ ต ฺต ํ  ส ุข ท ุก ฺข ํ;  
เพราะฆานสัมผัสนั ้นเปนปจจัย,  ยอมเกิดความสุขและทุกขขึ ้นในตน ;  ชิวฺหาย 
สติ,  เมื ่อลิ ้นอยู ,  ชิวฺหาสมุผสฺสปจฺจยา   อุปฺปชฺชติ  อชฺฌตฺตํ  สุขทุกฺข ํ;  
เพราะชิวหาสัมผัสน้ันเปนปจจัย,  ยอมเกิดความสุขและทุกขขึ้นในตน;  กายสฺมึ 
สติ,  เมื ่อกายมีอยู ,  กายสมฺผสฺสปจฺจยา  อุปฺปชฺชติ  อชฺฌตฺตํ  สุขทุกฺข ํ;  
เพราะกายสัมผัสน้ันเปนปจจัย,  ยอมเกิดความสุขและทุกขขึ้นในตน;  มนสฺมึ  สติ,  
เมื ่อใจมีอยู ,  มโนสมฺผสฺสปจฺจยา  อุปฺปชฺชติ  อชฺฌตฺตํ  สุขทุกฺขํ.  เพราะ 
มโนสัมผัสน้ันเปนปจจัย,  ยอมเกิดความสุขและทุกขขึ้นในตน.  ดังนี้. 

-(สูตรที่  ๙  สมุททวรรค  สฬายตนสํ.  สฬา.  สํ.  ๑๘/๒๑๔/๓๐๕.) 
 
ทิฏา  มยา  ภิกฺขเว  ฉ  ผสฺสายตนิกา  นาม  นิรยา.  ดูกอนภิกษุ 

ทั้งหลาย !  นรก  ชื่อฉผัสสายตนิกา,  (คือนรกอันเปนไปในการสัมผัสทางอายตนะ 
ทั ้ง   ๖),  เราได เห ็นแล ว .  ตตฺถ   ยงฺก ิจ ิ  จก ฺข ุนา  รูป   ปสฺสต ิ,  ในนรกนั ้น ,  
บุคคลเห็นรูปใด ๆ  ดวยจักษุ,  อนิฏรูปฺเญว...อกนฺตรูปฺเว.. อมนาป- 
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รูปฺเว  ปสฺสติ,  ยอมเห็นแตรูป  อันมีลักษณะไมพึงปรารถนา...ไมนาใคร… 
ไม น าพอใจ   ทั ้งนั ้น ,  โนอ ิฏ ร ูป ...กน ฺตรูป ...มนาปรูป ;  ไม ได เห ็นรูป   อันมี 
ลักษณะพึงปรารถนา...นาใคร...นาพอใจเลย;  ยงฺกิฺจิ  โสเตน  สทฺทํ  สุณาติ,  
ในนรกนั้น,  บุคคลฟงเสียงใด ๆ ดวยหู,  อนิฏรูปฺเว...อกนฺตรูปฺเว...อม 
นาปรูป ฺเว   สุณ าต ิ,  ยอมฟ งแต เส ีย ง   อันม ีล ักษณ ะไม พ ึงป รารถนา  
ไมนาใคร...ไมนาพอใจ   ทั ้งนั ้น ,  โน   อิฏรูป...กนฺตรูป…มนาปรูป ;  ไมได 
ฟงเส ียง   อันม ีล ักษณะพ ึงปรารถนา ...นาใคร...นาพอใจ   เลย ;  ยงฺก ิ ฺจ ิฆาเนน  
คนฺธ ํ  ฆายติ,  ในนรกนั ้น ,  บุคคลดมกลิ ่นใด  ๆ  ดวยจมูก ,  อน ิฏ ร ูป ฺเว ...  
อกนฺตรูปฺเว...อมนาปรูปฺเว  ฆายติ,  ยอมดมแตกลิ ่น   อันมีลักษณะ 
ไม พ ึงปรารถนา ...ไม น าใคร...ไม น าพอใจ   ทั ้งนั ้น ,  โนอ ิฏ ร ูป ...กน ฺตร ูป ...  
มนาปรูป ;  ไม ได ดมกลิ ่น   อันมีล ักษณะพึงปรารถนา...นาใคร...นาพอใจ   เลย ;  
ยงฺก ิ ฺจ ิ  ชิว ฺห าย   รสํ  สายติ,  ในนรกนั ้น ,  บุคคลลิ ้น รส ใด  ๆ  ดวยลิ ้น ,  
อนิฏรูปฺเว...อกนฺตรูปฺเว...อมนาปรูปฺเว  สายติ,  ยอมลิ้นแตรส 
อันมีล ักษณะไมพ ึงปรารถนา ...ไมน าใคร...ไม น าพอใจ   ทั ้งนั ้น ,  โน   อิฏ รูป ...  
กนฺตรูป...มนาปรูป;  ไมไดลิ้นรส  อันมีลักษณะพึงปรารถนา...นาใคร...นาพอใจ 
เล ย ;  ย ง ฺก ิ ฺจ ิ  ก า เย น   โผ ฏ พ ฺพ ํ  ผ ุส ต ิ,  ใน น รก นั ้น ,  บ ุค ค ล ส ัม ผ ัส 
โผฏฐัพพะใด  ๆ ดวยผิวกาย ,  อนิฏรูปฺเว ...อกนฺตรูปฺเว...อมนาป - 
รูปฺเว  ผุสติ,  ยอมสัมผัสแตโผฏฐัพพะ  อันมีลักษณะไมพึงปรารถนา...ไมนา 
ใคร ...ไมน าพอใจ   ทั้ งนั้ น ,  โน   อิฏ รูป ...กนฺตรูปฺ ...มนาปรูป ;  ไม ได สัมผัส 
โผฏฐัพพะ  อันมีลักษณะพึงปรารถนา...นาใครนาพอใจ  เลย;  ยงฺก ิ ฺจิ  มนสา  
ธมฺมํ  วิชานาติ,  ในนรกนั ้น,  บุคคลรูสึกธรรมารมณใด ๆ  ดวยใจ,  อนิฏฐ-รูป 
 ฺเญ ว ...อกน ฺต ร ูป ฺเว ...อมนาปร ูป ฺเว   ว ิช าน าต ิ,  ย อม รู ส ึก แต 
ธรรมารมณ  อันมีลักษณะไมพึงปรารถนา...ไมนาใคร...ไมนาพอใจ  ทั้งนั้น,  โน 
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อิฏรูป ...กนฺตรูป ...มนาปรูป .  ไมไดรูสึกธรรมารมณ   อันมีลักษณะพึงปรารถนา  
...นาใคร...นาพอใจ  เลย.  ดังนี้. 

-(สูตรที่  ๒  เทวทหวรรค  สฬายตนสํ.  สฬา.  สํ.  ๑๘/๑๕๘/๒๑๔.) 
 
ทิฏา  มยา  ภิกฺขเว  ฉ  ผสฺสายตนิกา  นาม  สคฺคา.  ดูกอนภิกษุ  

ทั้งหลาย!  สวรรค  ชื่อฉผัสสายตนิกา,  (คือสวรรคอันเปนไปในการสัมผัสทางอายตนะ 
ทั้ ง  ๖),  เราได เห็นแลว .  ตตฺถ   ยงฺภิฺ   จิจกฺขุนา  รูป   ปสฺสติ ,  ในสวรรคนั้น ,  
บุคคลเห็นรูปใด  ๆ  ดวยจักษุ,  อิฏรูป  เยว ...กนฺตรูป  เยว ...มนาปรูป  เยว  
ปสฺสต ิ,  ยอมเห ็นแต ร ูป   อันม ีล ักษณะพึงปรารถนา ...นาใคร...นาพอใจ   ทั ้งนั ้น ,  
โน   อนิ ฏ รูป ...อกนฺ ตรูป ...อมนาปรูป ;  ไม ได เห็ น รูป   อันมี ลั กษณ ะไม พึ ง 
ปรารถนา ...ไมน าใคร...ไมน าพอใจ   เลย ;  ยงฺก ิ ฺจ ิ  โสเตน   สทฺท ํ  สุณาติ,  
ในสวรรค นั ้น ,  บุคคลฟ ง เส ียงใด  ๆ  ดวยห ู,  อิฏ ร ูป   เยว ...กน ฺตรูป   เยว… 
มนาปรูป  เยว  สุณาติ,  ยอมฟงแตเสียง  อันมีลักษณะพึงปรารถนา…นาใคร… 
นาพอใจ   ทั ้งนั ้น ,  โน   อน ิฏ ร ูป ...อกน ฺตรูป ...อมนาปรูป ;  ไม ได ฟ ง เส ีย ง 
อันม ีล ักษณะไม พ ึงปรารถนา ..ไม น าใคร...ไม น าพอใจ   เลย ;  ยงฺก ิ ฺจ ิ  ฆาเนน  
คนฺธํ  ฆายติ,  ในสวรรคนั ้น ,  บุคคลดมกลิ ่นใด  ๆ  ดวยจมูก  ,  อิฏ รูป   เยว … 
กนฺตรูป  เยว...มนาปรูป  เยว  ฆายติ,  ยอมดมแตกลิ่น  อันมีลักษณะพึงปรารถนา  
...นาใคร...นาพอใจ   ทั ้งนั ้,  โน   อนิฏ รูป ...อกนฺตรูป ...อมนาปรูป ;  ไมได 
ดมกลิ ่น   อันม ีล ักษณะไม พ ึงปรารถนา ...ไม น าใคร...ไม น าพอใจ   เลย ; ยงฺก ิ ฺจิ 
ช ิว ฺห าย   รส ํ  สายต ิ,  ในสวรรค นั ้น ,  บ ุคคลลิ ้ม รส ใด  ๆ   ด วยลิ ้น ,  อ ิฏ ร ูป 
เยว ...กนฺตรูป   เยว ...มนาปรูป   เยว  สายติ ,  ยอมลิ้มแต รส   อันมีลักษณะพึ ง 
ปรารถนา ...นาใคร...นาพอใจ   ทั ้งนั ้น ,  โน   อนิฏ ฐรูป ...อกนฺตรูป ...อมนา - 
ปรูป ;  ไม ได ลิ ้มรส   อันม ีล ักษณะไมพ ึงปรารถนา...ไม น าใคร...ไม น าพอใจ   เลย ;  
ยงฺกิฺจิ  กาเยน  โผฏพฺพํ  ผุสติ,  ในสวรรคนั้น,  บุคคลสัมผัสโผฏฐัพพะใด ๆ 
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ดวยผิวกาย,  อิฏรูป  เยว...กนฺตรูป  เยว...มนาปรูป  เยว  ผุสติ,  ยอมสัมผัส 
แต โผฏฐ ัพพะ   อ ันม ีล ักษณะพ ึงปรารถนา ...นาใคร...น าพอใจ   ทั ้งนั ้น ,  โน  
อนิฏรูป ...อกนฺตรูป ...อมนาปรูป ;  ไมไดสัมผัสโผฏฐัพพะอันมีลักษณะไมพึง 
ปรารถนา ...ไมนาใคร...ไมนาพอใจ   เลย ;  ยงฺก ิ ฺจิ  มนสา  ธมฺม ํ  วิชานาติ,  
ในสวรรค นั ้น ,  บุคคลรู ส ึกธรรมารมณ ใด  ๆ   ดวยใจ ,  อิฏ ร ูป   เยว ...กนฺตร ูป 
เยว ...มนาปรูป   เยว   วิชานาติ ,  ยอม รูสึ กแต ธรรมารมณ อันมีลักษณะพึ ง 
ป รา รถ น า ...น า ใ ค ร...น า พ อ ใ จ   ทั ้ง นั ้น ,  โน   อน ิฏ ร ูป ...อ กน ฺต ร ูป ...   
อมนาปรูป.  ไมไดรู ส ึกธรรมารมณ  อันมีลักษณะไมพึงปรารถนา…ไมนาใคร...  
ไมนาพอใจ  เลย.  ดังนี้. 

-(สูตรที่  ๒  เทวทหวรรค  สฬายตนสํ.  สฬา.  สฺ.  ๘/๑๕๙/๒๑๕.) 
 
กิส ฺม ึ  โลโก  สมุป ฺปนฺโน?  โลกคือหมู ส ัตว,  เก ิดขึ ้นแลว  ในอะไร?  

ฉสุ  โลโก   สมุปฺปนฺโน ;  โลกคือหมู สัตว,  เกิดขึ ้นแลว   ในสภาวธรรม   คือคู 
แห งอายตนะทั ้งหลาย   หก ;  ก ิส ฺม ึ  ก ุพ ฺพต ิ  สน ฺถว ํ?  โลกค ือหมู ส ัตว ,  ย อม 
กระทําซึ ่งความชิดชม   ในอะไร?  ฉสุ  กุพ ฺพติ  สนฺถวํ;  โลกคือหมู ส ัตว,  ยอม 
กระทําซึ่งความชิดชม  ในสภาวธรรม  คือคูแหงอายตนะทั้งหลาย  หก;  กิสฺมึ  โลโก 
อุปาทาย?  โลกคือหมู สัตว,  เขาไปยึดถือแลว  ซึ่งอัสสาทะแหงอะไร?  ฉนฺนเมว,  
อุปาทาย;  โลกคือหมูสัตว,  เขาไปยึดถือแลว  ซึ่งอัสสาทะแหงสภาวธรรม  คือคู 
แหงอายตนะทั้งหลาย  หก  นั่นเทียว;  กิสฺมึ  โลโก  วิหฺติ?  โลกคือหมูสัตว 
ยอมลําบากเด ือดรอน   เพราะเหต ุแหงอะไร?  ฉสุ  โลโก   วิห ฺติ.  โลกคือ 
หมู ส ัตว,  ยอมลําบากเดือดรอน   เพราะเหตุแหงสภาวธรรม   คือคู แห งอายตนะ 
ทั้งหลายหก.  ดังนี้. 

-(เหมวตสูตร  อุรควรรค  สุ.  ขุ.  ๒๕/๓๕๗/๓๑๙.) 
 
หตุเถส ุ  ภิก ุข เว   อสติ,  อาทานนิก ฺเขปนํ  น   ป ฺายต ิ;  

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  เมื่อมือท้ังหลายไมมี,  การจับหรือการวาง  ยอมไมปรากฏ 
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ใหเห็น;  ปาเทสุ  อสติ,  อภิกฺกมปฏิกฺกโม  น  ปฺายติ;  มือเทาทั้งหลายไมมี,  
การกาวไปหรือการถอยกลับ  ยอมไมปรากฏใหเห็น;  ปพฺเพสุ  อสติ,  สมฺมิฺชน-  
ปสารณํ   น   ปฺายติ ;  เมื่อขอศอกขอเทาทั้ งหลาย   ไมมี ,  การคู เขาหรือการ 
เหย ียดออก   ยอม ไม ป รากฏให เห ็น ;  กุจ ฺฉ ิส ฺม ึ  อสต ิ,  ชิฆจ ฺฉ าป ปาสา   น  
ปฺายติ;  เมื่อทองไส  ไมมี,  ความหิวหรือความระหาย  ยอมไมปรากฏใหเห็น;  
นี ้ฉ ัน ใด ;  เอว เมว   โข   ภิก ฺข เว   :  ดูก อนภ ิกษ ุทั ้งหลาย !  ขอ นี ้  ก็ฉ ันนั ้น   :  
จก ฺข ุส ฺม ึ  อสต ิ,  กลาวค ือ   เมื ่อจ ักษ ุไม ม ี,  จก ฺข ุสม ฺผส ฺสปจฺจยา   น ุป ฺปช ฺชติ  
อชฺฌตฺตํ  สุขทุกฺขํ;  ก็ไมเกิดความสุขและทุกข  ที่มีจักษุสัมผัสเปนปจจัยขึ้นในตน;  
โสตสฺมึ  อสติ,  เมื ่อหูไมมี,  โสตสมฺผสสปจฺจยา   นุปฺปชชติ  อชฺฌชฺชตํ 
ส ุขท ุก ฺข ํ;  ก ็ไม เก ิดความส ุขและท ุกข   ที ่ม ีโสตส ัมผ ัส เป นป จจ ัย   ขึ ้น ในตน ;  
ฆานสฺมึ  อสติ,  เมื ่อจมูกไมมี,  ฆานสมฺผสฺสปจฺจยา  นุปฺปชฺชติ  อชฺฌตฺตํ 
ส ุขท ุก ฺข ํ;  ก ็ไม เก ิดความส ุขและท ุกข   ที ่ม ีฆ านส ัมผ ัส เป นป จจ ัย   ขึ ้น ในตน ;  
ชิวฺหาย   อสติ,  เมื ่อลิ ้นไมมี,  ชิวฺหาสมฺผสฺสปจฺจยา  นุปฺปชฺชติ  อชฺฌตฺตํส 
ส ุขท ุก ฺข ํ;  ก ็ไม เก ิดความส ุกขและท ุกข   ที ่ม ีช ิวหาส ัมผ ัส เป นป จจ ัย   ขึ ้น ในตน ;  
กายสฺม ึ  อสติ,  เมื ่อกายไมมี,  กายสมฺผสฺสปจฺจยา   นุปฺปชฺชติ  อชฺฌตฺตํ  
สุขท ุก ฺข ํ;  ก ็ไม เก ิดความส ุขและท ุกข   ที ่ม ีก ายส ัมผ ัส เป นป จจ ัย   ขึ ้น ในตน ;  
มนสฺมึ  อสติ,  เมื ่อ ใจ ไมม ี,  มโนสมฺผสฺสปจฺจยา   นุปฺปชฺชติ  อชฺฌตฺตํ  
สุขทุกฺขํ.  ก็ไมเกิดความสุขและทุกข  ที่มีมโนสัมผัสเปนปจจัย  ขึ้นในตน.  ดังนี้. 

-(สูตรที่  ๙  สมุททวรรค  สฬายตนสํ.  สฬา.  สํ.  ๑๘/๒๑๔/๓๐๖.) 
 
โย   ภ ิก ฺข เว   (เต ส ํ  ฉ น ฺน ํ  ฉ น ฺน ํ  อ า ย ต น าน ํ),๑  อ ุป ฺป า โท    ิติ  

อภินิพฺพตฺติ  ปาตุภาโว;  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  ภาวะอันใด,  เปนความเกิดขึ้น 
. 
 
 

                                                
๑ ขอความนี้   เปนขอความที่กลาวรวบอายตนะทั้ง  ๖  ทั้งสองหมวด  ในคราวเดียวกัน,  ไมแยกกลาว  
ทีละอยางๆ  ตามบาลีแหงสูตรนั้น ๆ,  ทั้งนี้  เพื่อความสะดวกในการสวดขอความนี้ 
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 ปรมัตถสภาวธรรม ๔๔๖

ความตั้งอยู  ความบังเกิดขึ้นมา  ความปรากฏออก,  (แหงอายตนะทั้งหลาย  หกและ 
หก   เหลานั ้น);  ทุกฺขสฺเสโส  อุปฺปาโท ,  นั ่นแหละ   คือความเกิดขึ ้นแหงทุกข.  
โรคานํ   ิติ,  ความตั้งอยูแหงธรรมชาติเปนเครื่องเสียบแทงทั้งหลาย,  ชรามรณสฺส 
ปาตุภาโว .  เปนความปรากฏออกแหงชราและมรณะ . โย   จ   โข   ภิกฺขเว 
 (เตสํ  ฉนฺนํ  ฉนฺนํ  อายตนานํ),  นิโรโธ   วูปสโม   อตฺถงฺคโม ;  ดูกอนภิกษุ 
ทั้งหลาย!  สวนภาวะอันใด,  เปนความดับไมเหลือ  ความเขาไปสงบรํางับ  ความ 
ถึงซึ่งอันตั้งอยูไมได,  (แหงอายตนะทั้งหลาย  หกและหก  เหลานั้น);  ทุกฺขสฺเสโส  
นิโรโธ ,  นั ่นแหละ   คือความดับไมเหลือแหงทุกข.  โรคานํ  วูปสโม ,  ความ 
เข าไปสงบรําง ับแห งธรรมชาต ิเป น เครื ่องเส ียบแทงทั ้งหลาย ,  ชรามรณสฺส  
อตฺถงฺคโม.  ความถึงซึ่งอันตั้งอยูไมไดแหงชรรและมรณะ.  ดังนี้. 

-(สูตรที่  ๑  อุปฺปาทสํ.  ขนฺธวาร.  สํ.  ๑๗/๒๘๓/๔๗๙,  ๔๘๐.) 
 
จกฺข ุส ฺม ึ  โข   สติ,  อรหนฺโต   สุขท ุก ฺข ํ  ปฺเปนฺต ิ;  เมื ่อจ ักษุ 

 (ของสัตว)  นั่นแลมีอยู,  พระอรหันต  ก็มีทางที่จะบัญญัติซึ่งสุขและทุกข;  จกฺขุสฺ 
มึ อสติ,  อรหนฺโต   สุขทุกฺขํ  น   ปฺเปนฺติ;  เมื ่อจักษุ  (ของสัตว)  ไมมี,  
พระอรหันต  ก็ไมม ีทางที ่จะบัญญัติซึ ่งสุขและทุกข;  โสตสฺม ึ  สติ,  อรหนฺโต 
สุขท ุก ฺข ํ  ป ฺเปน ฺต ิ;  เมื ่อห ู  (ของส ัตว )  มีอยู ,  พระอรห ันต   ก็ม ีทางที ่จะ 
บัญญัติซึ ่งสุขและทุกข;  โสตสฺมึ  อสติ,  อรหนฺโต  สุขทุกฺขํ  นปฺเปนฺติ;  
เมื ่อห ู  (ของส ัตว )  ไม ม ี,  พระอรห ันต   ก ็ไม ม ีทางที ่จะบ ัญญ ัต ิซึ ่งส ุขและท ุกข ;  
ฆานสฺมึ  สติ,  อรหนฺโต  สุขทุกฺขํ  ปฺเปนฺติ;  เมื ่อจมูก  (ของสัตว)  มีอยู ,  
พระอรหันต  ก็มีทางที ่จะบัญญัติซึ ่งสุขและทุกข;  ฆานสฺมึ  อสติ,  อรหนฺโต 
สุขทุกฺขํ  น  ปฺเปนฺติ;  เมื ่อจมูก  (ของสัตว)  ไมมี,  พระอรหันต  ก็ไมมีทาง 
ที่จะบัญญัติซึ ่งสุขและทุกข;  ชิวฺหาย  สติ,  อรหนฺโต  สุขทุกฺขํ  ปฺเปนฺติ;  
เมื่อลิ้น  (ของสัตว)  มีอยู,  พระอรหันต  ก็มีทางที่จะบัญญัติซึ่งสุขและทุกข; 
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ชิวฺหาย   อสติ,  อรหนฺโต   สุขทุกฺขํ  น   ปฺเปนฺติ;  เมื ่อลิ ้น   (ของสัตว)  
ไม ม ี,  พระอรห ันต   ก ็ไม ม ีท างที ่จะบ ัญญ ัต ิซึ ่งส ุขและท ุกข ;  กายส ฺม ึ  สต ิ,  
อรหนฺโต   สุขทุกฺขํ  ปฺเปนฺติ;  เมื ่อกาย   (ของสัตว)  มีอยู ,  พระอรหันต 
ก็ม ีทางที ่จะบัญญัติซึ ่งส ุขและทุกข;  กายสฺม ึ  อสติ,  อรหนฺโต   สุขทุก ฺข ํ  น  
ปฺเปนฺติ;  เมื่อกาย  (ของสัตว)  ไมมี,  พระอรหันต  ก็ไมมีทางที่จะบัญญัติซึ่ง 
สุขและทุกข;  มนสฺม ึ  สติ,  อรหนฺโต   สุขท ุก ฺข ํ  ปฺเปนฺต ิ;  เมื ่อ ใจ 
(ของสัตว)  มีอยู.  พระอรหันต  ก็มีทางที่จะบัญญัติซึ่งสุขและทุกข;  มนสฺมึ  อสติ,  
อรหนฺโต  สุขทุกฺขํ  น  ปฺเปนฺติ.  เมื ่อใจ   (ของสัตว)  ไมมี.  พระอรหันต 
ก็ไมมีทางที่จะบัญญัติซึ่งสุขและทุกข.  ดังนี้. 

-(ขอความตอนนี้  เปนอุทายิเถรภาษิต  สูตรที่  ๑๐  คหปติวรรค  สฬายตนสํ.  สฬา.  สํ.  ๑๘/๑๕๕/๒๑๒.) 
 
สมุทฺโท  สมุทฺโทติ  ภิกฺขเว  อสฺสุตวา  ปุถุชฺชโน  ภาสติ.  ดูกอน 

ภิกษุทั้งหลาย!  ปุถุชน  ผูมีการสดับอยางธรรมดาสามัญ ,  กลาวกันอยูวา  สมุทร ๆ  
ดังนี ้.  เนโส  ภิกฺขเว  อริยสฺส  วินเย  สมุทฺโท   ดูกอนภิกษุทั ้งหลาย!  สมุทร 
ดังที ่กล าวนั ้น   หาใช สม ุทร  ในอริยว ิน ัย   กลาวค ือระเบ ียบแห งการพ ูดจาของ 
พระอริยเจา  ไม. มหา  เอโส  ภิกฺขเว  อุทกราสิ  มหา  อุทกณฺณโว.  ดูกอน 
ภิกษุทั ้งหลาย !  นั ่น เปน เพ ียงนานน้ําใหญ  ๆ   หวงน้ําใหญ  ๆ .  จกขุ   ภิก ฺขเว  
ปุร ิส ส ฺส   สม ิท ฺโท ;  ดูก อ นภ ิกษ ุทั ้งห ล าย !  จักษ ุ  เป น สม ุท รขอ งคน เรา ;  
ตสฺส  รูปมโย  เวโค.  กําลังของจักษุสมุทรนั ้น  สําเร็จมาแตรูป.  โย  ตํ  รูปมยํ 
เวคํ  สหติ;  บุคคลใดหยุดเสียไดซึ ่งกําลังแหงสมุทรอันสําเร็จมาแตรูปนั ้น;  อยํ 
วุจฺจติ  ภิกฺขเว  อตริ  จกฺขุสมุทฺทํ,  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  บุคคลนี้,  เรากลาววา 
ขามไดแลวซึ ่งจักษุสมุทร ,  สอุมฺมึ  สาวฏฏํ  สคาหํ  สรกฺขสํ,  อันมีคลื ่น 
มีเกลียววน ,  มีสัตวราย  มีรากษส ,  ติณ ฺโณ ,  เปนผู ข ามแลว,  ปารคโต ,  เปนผู 
ถึงฝงแลว,  ถเล  ติฏติ  พฺราหฺมโณ.  เปนพราหมณ  ยืนอยูบนบก.  ดังนี้. 
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 ปรมัตถสภาวธรรม ๔๔๘

(ในกรณี แห งหู เปนสมุทรก็ดี   จมูกเปนสมุทรก็ดี   ลิ้น เปนสมุทรก็ดี 
กายเปนสมุทรก็ดี  ใจเปนสมุทรก็ดี,  พระผูมีพระภาคเจา  ไดตรัสไว,  มีนัย  (ะ)  
อยางเดียวกันกับในกรณีแหงจักษุเปนสมุทร.) 

-(สูตรที่  ๑  สมุททวรรค  สฬายตนสํ.  สฬา.  สํ.  ๑๘/๑๙๖/๒๘๕.) 
 
โย  อิมํ  สมุทฺทํ  สคาหํ  สรกฺขสํ,  สอุมฺมิภยํ  ทุตฺตรํ  อจฺจตริ;  

บุคคลใด,  ขามลวงพนแลวซึ่งสมุทรนี้,  อันมีสัตวราย  มีรากษส,  มีภัยเกิดแตคลื่น 
ขามไดโดยยาก ;  สเวทคู  วุสิตพฺรหฺมจริโย ,  โลกนฺตคู  ปารคโตติ  วุจฺจติ.  
บุคคลนั ้น ,  เรากลาววา  เป นผู จบเวท   จบพรหมจรรย,  ถึงที ่ส ุดแหงโลก   ถึงฝ ง 
นอกแลว.  ดังนี้. 

-(สูตรที่  ๑  สมุททวรรค  สฬายตนสํ.  สฬา.  สํ.  ๑๘/๑๙๖/๒๘๖.) 
 
ยสฺส   ราโค   จ   โทโส   จ   อวิช ฺชา   จ   วิราชิตา ;  ราคะ   โทสะ 

และอวิชชา   ของบุคคลใด ,จางไปหมดสิ ้นแลว ;  โส   อิม ํ  สมุท ฺท ํ  สคาหํ  
สรกฺขส ํ,  สอุม ฺม ิภย ํ  สุท ุต ฺตรํ  อจฺจตริ.  บุคคลนั ้น ,  ขามลวงพ นแล วซึ ่ง 
สมุทรนี ้,  อันม ีส ัตว ร าย   มีรากษส ,  มีภ ัย เก ิดแต คลื ่น   ขามได แสนยาก .  อิต ิ,  
ดังนี้แล. 

-(สูตรที่  ๒  สมุททวรรค  สฬายตนสํ.  สฬา.  สํ.  ๑๘/๑๙๗/๒๘๘.) 
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ปจจเวกขณปาฐะ  (แปล) 
ธาตุปจจเวกขณปาธะ๑ 

(หนฺท  มยํ  ธาตุปจฺจเวกฺขณปา   ํ  ภณาม  เส) 
 
(ข อ ว าด วยจ ีว ร ),  ยถาป จ ฺจย ํ  ปวต ฺตม าน ํ  ธาต ุม ต ฺต เม เวต ํ,  สิ ่ง 

เหลานี้นี่   เปนสักวาธาตุตามธรรมขาติ เทานั้น ,  กําลังเปนไปตามเหตุตามปจจัย 
อยู เน ืองน ิจ ,  ยทิท ํ  จีวรํ,  ตทุปภ ุ ฺชโก   จ   ปุค ฺค โล ,  สิ ่ง เหล านี ้  คือจีวร ,  
และคนผู ใชสอยจีวรนั ้น,  ธาตุมตฺตโก,  เปนสักวาธาตุตามธรรมชาติ,  นิสฺสตฺโต ,  
ม ิได เป นส ัตวะอ ันยั ่งย ืน ,  น ิช ฺช ีโว ,  ม ิได เป นช ีวะอ ัน เป นบ ุร ุษบ ุคคล ,  ส ุ ฺโ, 
วางเปลาจากความหมายแหงความเปนตัวตน ,  สพฺพานิ  ปน  อิมานิ  จีวรานิ  
อชิค ุจ ฺฉน ิยานิ,  ก็จีวรทั ้งหมดนี ้  ไมเป นของนาเกล ียดมาแตเด ิม ,  อิม ํ  ปูต ิกายํ  
ปตฺวา ,  ครั ้นมาถูกเข าก ับกาย   อันเน าอยู เป นน ิจนี ้แล ว ,  อติว ิย   ชิค ุจ ฺฉน ิยานิ 
ชายนฺติ,  ยอมกลายเปนของนาเกลียดอยางยิ่งไปดวยกัน. 

 
(ขอวาด วยบิณฑบาต),  ยถาปจฺจยํ  ปวตฺตมานํ  ธาตุมตฺตเมเวตํ,  

สิ่งเหลานี้นี่  เปนสักวาธาตุตามธรรมชาติเทานั้น,  กําลังเปนไปตามเหตุตามปจจัย 
อ ยู เน ือ งนิจ ,  ยทิท ํ  ปณ ฺฑปาโต ,  ตทุปภุ ฺช โก   จ   ปุคฺค โล ,  สิ ่ง เหลานี้ 
ค ือบ ิณฑบาต ,  และคนผู บร ิโภคบ ัณฑบาตนั ้น ,  ธาต ุมต ฺตโก ,  เป นส ักว าธาตุ 
ตามธรรมชาต ิ,  น ิส ฺสต ฺโต ,  ม ิได เป น ส ัต วะอ ัน ยั ่ง ย ืน ,  น ิช ฺช ีโว ,  ม ิได เป น 
ชีวะอันเปนบุรุษบุคคล ,  สุฺ โ,  วางเปลาจากความหมายแหงความเปนตัวตน ,  
สพฺโพ   ปนายํ  ปณ ฺฑปาโต   อชิค ุจ ฺฉน ิโย ,  ก็บ ิณฑบาตทั ้งหมดนี ้  ไม เป น 
ของนาเกลียดมาแตเดิม,  อิมํ  ปูติกายํ  ปตฺวา,  คร้ันมาถูกเขากับกาย 

 
 

                                                
๑ (บทสวดมนตแปล  สําหรับพิจารณาตามที่อางถึงในหนังสือเลมนี้  หนา  ๕๑  เปนตน) 
 

๔๔๙ 
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 ปรมัตถสภาวธรรม ๔๕๐

อันเนาอยูเปนนิจนี้แลว,  อติวิย  ชิคุจฺฉนิโย  ชายติ.  ยอมกลายเปนของ 
นาเกลียดอยางยิ่งไปดวยกัน. 

 
(ขอว าด วยเสนาสนะ ),  ยถาปจ ฺจย ํ  ปวต ฺตมาน ํ  ธาต ุมต ฺตเมเวต ํ,  

สิ่งเหลานี้นี่   เปนสักวาธาตุตามธรรมชาติเทานั้น ,  กําลังเปนไปตามเหตุตามปจจัย 
อ ยู เน ือ งน ิจ ,  ยท ิท ํ  เสน าสน ํ,  ตท ุปภ ุ ฺช โก   จ   ป ุค ฺค โล ,  สิ ่ง เหล านี ้  ค ือ 
เสนาสนะ ,  และคนผู ใช สอยเสนาสนะนั ้น ,  ธาต ุมต ฺตโก ,  เป นส ักว าธาต ุตาม 
ธรรมชาต ิ,  น ิส ฺสต ฺโต ,  ม ิได เป นส ัต วะอ ันยั ่งย ืน ,  น ิช ฺช ีโว ,  ม ิได เป นช ีวะอ ัน 
เปนบุรุษบุคคล,  สุญโญ ,  วางเปลาจากความหมายแหงความเปนตัวตน,  สพฺพานิ 
ปน   อ ิม าน ิ  เสนาสนาน ิ  อช ิค ุจ ฺฉน ิย าน ิ,  ก ็เสนาสนะทั ้งหมดนี ้,  ไม เป น 
ขอ งน า เก ล ีย ด ม าแต เด ิม ,  อ ิม ํ  ป ูต ิก าย ํ  ปต ฺว า ,  ค รั ้น ม าถ ูก เข า ก ับ ก าย 
อัน เน าอยู เป นน ิจนี ้แล ว ,  อติว ิย   ชิค ุจ ฺฉน ิยาน ิ  ชายน ฺต ิ.  ยอมกลายเป นของ 
นาเกลียดอยางยิ่งไปดวยกัน. 

 
(ข อว าด วยค ิลาน เภส ัช ),  ยถาปจ ฺจย ํ  ปวต ฺตมาน ํ  ธาต ุมต ฺต เม เวต ํ,  

สิ่งเหลานี้นี่   เปนสักวาธาตุตามธรรมชาติเทานั้น ,  กําลังเปนไปตามเหตุตามปจจัย 
อยู  เ น ือ งนิจ ,   ยทิท ํ  คิล านปจฺจ ย เภ สชฺชป ริก ฺข า โ ร ,   ตทุป ภุ ฺช โก   จ  
ป ุค ฺค โล ,  สิ ่ง เหล านี ้  ค ือ เภส ัชบร ิขารอ ัน เกื ้อก ูลแก การคนไข   และคนผู บ ร ิโภค 
เภส ัชบ ริข า รนั ้น ,  ธาต ุมต ฺต โก ,  เป นส ัก ว าธาต ุต ามธรรมชาต ิ,  น ิส ฺสต ฺโต ,  
ม ิได เป นส ัตวะอ ันยั ่งย ืน ,  น ิช ฺช ีโว ,  ม ิได เป นช ีวะอ ัน เป นบ ุร ุษบ ุคคล ,  ส ุ ฺโ,  
วางเปลาจากความหมายแห งความเป นต ัวตน ,  สพฺโพ   ปนายํ  คิลานปจฺจย - 
เภสช ฺชปริก ฺขาโร   อชิค ุจ ฺฉน ิโย ,  ก็ค ิลาน เภส ัชบริขารทั ้งหมดนี ้  ไม เป นของ 
น า เกล ียดมาแต เด ิม ,  อ ิม ฺ  ป ูต ิก าย ํ  ปต ฺวา ,  ครั ้งถ ูก เข าก ับกาย   อ ัน เน าอยู 
เป นน ิจ นี ้แล ว ,  อต ิว ิย   ช ิค ุจ ฺฉน ิโย   ชายต ิ.  ย อมกลาย เป น ขอ งน า เกล ียด 
อยางยิ่งไปดวยกัน. 
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ตังขณิกปจจเวกขณปาฐะ 
(หตฺท  มยํ  ตงฺขณิกปจฺจเวกฺขณปา ํ  ภณาม  เส) 

 
(ขอวาดวยจีวร),  ปฏิสงฺขา  โยนิโส  จีวรํ  ปฏิเสวามิ,  เรายอม 

พิจารณาโดยแยบคายแลวนุงหมจีวร,  ยาวเทว  สีตสฺส  ปฏิฆาตาย,  
เพียงเพื่อบําบัดความหนาว,  อุณฺหสฺส  ปฏิฆาตาย,  เพื่อบําบัดความรอน,  
ฑํสมกสวาตาตปสิรึสปสมฺผสฺสานํ  ปฏิฆาตาย,  เพื่อบําบัดสัมผัสอันเกิดจาก 
เหลือบ  ยุง  ลม  แดดและสัตวเลื้อยคลานทั้งหลาย,  ยาวเทว  หิริโกปน- 
ปฏิจฺฉาทนตฺถํ.  และเพียงเพื่อปกปดอวัยวะ  อันใหเกิดความละอาย. 

 
(ขอวาดวยบิณฑบาต),  ปฏิสงฺขา  โยนิโส  ปณฺฆปาตํ  ปฏิเสวามิ,  

เรายอมพิจารณาโดยแยบคายแลวฉันบิณฑบาต,  เนว  ทวาย,  ไมใหเปนไปเพื่อ 
ความเพลิดเพลินสนุกสนาน,  น  มทาย,  ไมใหเปนไปเพื่อความเมามัน  เกิดกําลัง 
พลังทางกาย,  น  มณฺฑนาย,  ไมใหเปนไปเพื่อประดับ,  น  วิภูสนาย,  
ไมใหเปนไปเพื่อตกแตง,  ยาวเทว  อิมสฺส  กายสฺส   ิติยา,  แตใหเปนไป 
เพียงเพื่อความตั้งอยูไดแหงกายนี้,  ยาปนาย,  เพื่อความเปนไปไดของอัตตภาพ,  
วิหึสุปรติยา,  เพื่อความสิ้นไปแหงความลําบากทางกาย,  พฺรหฺมจริยานุคฺคหาย,  
เพื่ออนุเคราะหแกการประพฤติพรหมจรรย,  อิติ  ปุราณฺจ  เวทนํ  ปฏิหงฺขามิ,  
ดวยการทําอยางนี้,  เรายอมระงับเสียได  ซึ่งทุกขเวทนาเกา  คือความหิว,  นวฺจ 
เวทนํ  น  อุปฺปาเทสฺสามิ,  และไมทําทุกขเวทนาใหม  ใหเกิดขึ้น,  ยาตฺรา 
จ   เม   ภวิสฺสติ   อนวชฺชตา   จ   ผาสุวิหาโร   จาติ .   อนึ่ ง ,   ความ  
เปนไปโดยสะดวกแหงอัตตภาพนี้ดวย,  ความเปนผูหาโทษมิไดดวย,  และความ 
เปนอยูโดยผาสุกดวย,  จักมีแกเรา,  ดังนี้. 
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(ขอว าด วยเสนาสนะ ),  ปฏิสงฺขา   โยน ิโส   เสนาสน ํ  ปฏิเสวาน ิ,  
เรายอมพิจารณาโดยแยบคายแลวใชสอยเสนาสนาะ,  ยาวเทว  สีตสฺส  ปฏิฆาตาย,  
เพ ียง เพื ่อ บําบ ัดความหนาว ,  อุณ ฺหส ฺส   ปฏิฆาตาย ,  เพื ่อ บําบ ัดความรอน ,  
ฑํสมกสวาตาตปสิรึสปสมฺผสฺสานํ   ปฏิฆาตาย ,  เพื่อบําบัดสัมผัสอันเกิดจาก 
เหล ือบ   ยุง   ลม   แดด   และสัตวเลื ้อยคลานทั ้งหลาย ,  ยาวเทว   อุต ุปริส ฺสย - 
วิโนทนํ   ปฏิสลฺลานารามตฺถํ .  เพียงเพื่อบรรเทาอันตรายอันจะพึงมีจากดินฟา 
อากาศ,  และเพื่อความเปนผูยินดีอยูได  ในที่หลีกเรนสําหรับภาวนา. 

 
(ขอว าด วยค ิลานเภส ัช ),  ปฏิสงฺขา  โยน ิโส   ค ิลานปจ ฺจยเภสช ฺช - 

ปริก ฺขารํ  ปฏิเสวาม ิ,  เราย อมพิจารณาโดยแยบคายแล วบริโภคเภส ัชบริกขาร 
อัน เกื ้อ ก ูล แก คน ไข ,  ยาว เท ว   อุป ฺปน ฺน าน ํ  เวย ฺย าพ าน ิก าน ํ  เวทน านํ  
ปฏิฆาตาย,  เพียงเพื่อบําบัดทุกเวทนาอันบังเกิดขึ้นแลว  มีอาพาธตาง  ๆ  เปนมูล,  
อพฺยาปชฺฌปรมตายาติ.  เพื่อความเปนผูไมมีโรคเบียดเบียน  เปนอยางยิ่ง,  ดังนี้. 
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ดีตปจจเวกขณปาฐะ 
(หนฺท  มยํ  อดีตปจฺจเวกฺขณปา ํ  ภณาม  เส) 

 
(ขอวาดวยจีวร),  อชฺช  มยา  อปจฺจเวกฺขิตฺวา  ยํ  จีวรํ  ปริภุตฺต ํ,  

จีวรใด   อัน เรานุ งห มแลว   ไม ท ันพ ิจารณา   ในวันนี ้,  ตํ  ยาวเทว   สีตสฺส  
ปฏิฆาตาย ,  จีวรนั ้น   เรานุ งห มแล ว   เพ ียงเพื ่อบําบ ัดความหนาว ,  อุณ ฺหส ฺส  
ปฏิฆาตาย ,  เพื ่อ บําบัดความรอน ,  ฑํสมกสวาตาตปสิรึสปสมฺผสฺสานํ  
ปฏ ิฆาตาย ,  เพื ่อ บําบ ัดส ัมผ ัสอ ัน เก ิดจาก เหล ือบ   ย ุง   ลม   แดด   และส ัตว 
เลื ้อยคลานทั ้งหลาย ,  ยาวเทว   หิริโกปนปฏิจฺฉาทนตฺถํ.  และเพียงเพื ่อ 
ปกปดอวัยวะ  อันใหเกิดความละอาย. 

 
(ขอวาดวยบิณฑบาต),  อชฺช  มยา  อปจฺจเวกฺขิตฺวา  โย  ปณฺฑปาโต 

ปริภ ุต ฺโต ,  บิณฑบาต ใด   อ ัน เราฉ ัน แล ว   ไม ท ันพ ิจ า รณ า   ใน วัน นี ้;  โส 
เนว   ทวาย ,  บิณฑบาตนั ้น   เราฉ ันแล ว   ไม ใช เป นไปเพื ่อความเพล ิด เพล ิน 
สนุกสนาน ,  น  มทาย ,  ไมใชเปนไปเพื ่อความเมามัน  เกิดกําลังพลังทางกาย ,  
น   มณฺฑนาย ,  ไม ใช เป น ไป เพื ่อประดับ ,  น   วิภ ูสนาย ,  ไม ใช เป น ไป เพื ่อ 
ตกแตง ,  ยาวเทว   อิมสฺส   กายสฺส   ติยา ,  แตใหเปนไปเพียงเพื ่อความ 
ตั ้งอยู ได แห งกายนี ้,  ยาปนาย ,  เพื ่อความ เป น ไปได ของอ ัตตภาพ ,  ว ิห ึส ุ- 
ปรติยา,  เพื ่อความสิ ้นไปแหงความลําบากทางกาย ,  พฺรหฺมจริยานุคฺคหาย ,  
เพื ่ออนุเคราะหแกการประพฤติพรหมจรรจ,  อิติ  ปุราณฺจ  เวทนํ  ปฏิหงฺ- 
ขามิ,  ดวยการทําอยางนี ้,  เรายอมระงับเสียไดซึ ่งท ุกขเวทนาเก า  คือความหิว,  
นวฺจ  เวทนํ  น  อุปฺปาเทสฺสามิ,  และไมทําทุกขเวทนาใหมใหเกิดขึ้น, 
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 ปรมัตถสภาวธรรม ๔๕๔

ยาตฺรา  จ  เม  ภวิส ฺสติ  อนวชฺชตา  จ  ผาสุว ิหาโร  จาติ.  อนึ ่ง,  ความเปนไป 
โดยสะดวกแหงอัตตภาพนี้ดวย ,  ความเปนผูหาโทษมิไดดวย ,  และความเปนอยู 
โดยผาสุกดวย,  จักมีแกเรา,  ดังนี้. 

 
(ขอว าด วยเสนาสนะ ),  อชฺช   มยา  อปจฺจเวก ฺข ิต ฺวา  ย ํ  เสนาสนํ 

ป ร ิภ ุต ฺต ํ,  เส น าสน ะ ใด   อ ัน เร า ใช ส อ ย แล ว   ไม ท ัน พ ิจ า รณ า   ใน ว ัน นี ้,  ตํ 
ย าว เท ว   ส ีต ส ฺส   ปฏ ิฆ าต าย ,  เส น าสน ะนั ้น   เร า ใช ส อ ย แล ว   เพ ีย ง เพ ือ 
บําบ ัดความหนาว ,  อ ุณ ฺหส ฺส   ปฏิฆาตาย ,  เพื ่อ บําบ ัดความรอน ,  ฑ ํสมก - 
สวาตาตปสิรึสปสมฺผสฺสานํ  ปฏิฆาตาย ,  เพื ่อบําบัดสัมผัสอันเกิดจาก   เหลือบ 
ย ุง   ลม   แดด   และส ัตว เลื ้อยคลานทั ้งหลาย ,  ยาวเทว   อ ุต ุปร ิส ฺสยว ิโนทนํ  
ปฏิสล ฺลานารามต ฺถ ํ.  เพ ียงเพื ่อบรรเทาอ ันตรายอ ันจะพ ึงม ีจากด ินฟ าอากาศ ,  
และเพื่อความเปนผูยินดีอยูได  ในที่หลีกเรนสําหรับภาวนา. 

 
(ขอวาดวยคิลานเภสัช),  อชฺช   มยา  อปจฺจเวกฺขิตฺวา  โย   คิลาน - 

ปจฺจย เภสชฺชปริก ฺข าโร   ปริภ ุต ฺโต ,  คิล าน เภสัชบ ริขารใด   อัน เราบริโภค 
แลว   ไม ท ันพ ิจารณา   ในวันนี ้,  โส   ยาวเทว   อุป ฺปน ฺนาน ํ  เวย ฺยาพาธิกานํ 
เวทน าน ํ  ปฏ ิฆ าต าย .  ค ิล าน เภ ส ัชบ ร ิข า รนั ้น   เร าบ ร ิโภ ค แล ว   เพ ีย ง เพื ่อ 
บําบ ัดท ุกข เวทนาอ ันบ ัง เก ิดขึ ้นแล ว   มีอาพาธต าง  ๆ   เป นม ูล ,  อพ ฺยาปช ฺฌ - 
ปรมตายาติ.  เพื่อความเปนผูไมมีโรคเบียดเบียน  เปนอยางยิ่ง,  ดังนี้. 
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บทสวดมนตแปล  ธัมมปหังสนปาฐะ 
(ตามที่ไดบอกไวในหนังสือเลมนี้  หนา  ๑๖๒) 

(หนฺท  มยํ  ธมฺมปหํสนสมาทปนาทิวจนปา ํ  ภณาม  เส). 
 

เอว ํ  สฺวาก ฺขาโต   ภิก ฺข เว   มยา   ธม ฺโม ,  ดูก อนภ ิกษ ุทั ้งหลาย !  
ธ รรม ,  เป น ธ รรมอ ัน เรากล า วด ีแ ล ว   อย า งนี ้,  อุต ฺต า โน ,  เป น ธ รรมอ ัน 
ทําใหเป นดุจของคว่ํา   ที ่หงายแลว ,  วิวโฏ ,  เป นธรรมอันทําใหเป นดุจของปด 
ที ่ เ ป ด แ ล ว ,   ป ก าส ิโ ต ,   เ ป น ธ ร ร ม อ ัน เ ร า ต ถ า ค ต   ป ร ะ ก า ศ ก อ ง แ ล ว ,   
ฉิน ฺนปโลติโก ,  เป นธรรมมีส วนขี ้ริ ้ว   อันเราตถาคตเฉือนออกหมดสิ ้นแลว ,  
เอวํ  สฺวาก ฺขาเต   โข   ภิก ฺข เว   มยา   ธม ฺเม ,  ดูก อนภ ิกษ ุทั ้งหลาย !  เมื ่อ 
ธรรมนี ้,  เป นธรรมอ ัน เรากล าวด ีแล ว   อย างนี ้,  ฯลฯ   อล ํ  เอว ,  ยอม เป น 
การสมควรแลว   นั่นเทียว ,  สทฺธาปพฺพชิเตน   กุลปุตฺเตน   วิริยํ  อารภิตุ ,  
ที ่ก ุลบ ุตรผู บวชแล วด วยส ัทธา ,  จึงพ ึงปรารภการกระทําความ เพ ียร ,  กามํ  
ตโจ   จ   นหารุ  จ   อฏ ิ  จ   อวสิสฺสตุ,  ดวยการอธิษฐานจิตวา ,  แมหนัง 
เ อ ็น   ก ร ะ ด ูก   เ ท า นั ้น ,   จ ัก เ ห ล ือ อ ยู  ,   ส รีเ ร   อ ุป ส ุส ฺส ต ุ  ม ํส โล ห ิต ํ ,   
เนื ้อและเลือดในสรีระนี ้  จักเหือดแหงไป,  ก็ตามที,  ยนฺตํ  ปุริสถาเมน  ปุริสวิริ- 
เยน  ปุริสปรกฺกเมน  ปตฺตพฺพํ,  ประโยชนใด,  อันบุคคลจะพึงลุถึงไดดวยกําลัง 
ดวยความเพียร   ความบากบั ่น   ของบุรุษ ,  น   ตํ  อปาปุณิตฺวา   ปุริสสฺส 
วิร ิย ส ฺส   สณ ฺาน ํ  ภ วิส ฺส ต ี - ติ ,   ถา   ยัง ไ ม บ ร ร ล ุป ร ะ โ ย ช นนั ้น แ ล ว ,   
จักหยุดความเพียรของบุรุษเสีย,  เปนไมมี,  ดังนี้. 

 
ท ุก ฺข ํ  ภ ิก ฺข เว   ก ุส ีโต   ว ิห รต ิ,  ด ูก อ น ภ ิก ษ ุทั ้ง ห ล าย !  คนผู 

เกียจคราน  ยอมอยูเปนทุกข,  โวกิณฺโณ  ปาปเกหิ  อกุสเลหิ  ธมฺเมหิ, 
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 ปรมัตถสภาวธรรม ๔๕๖ 

ระคนอยูดวยอกุศลธรรมอันลามกทั้งหลาย  ดวย,  มหนฺตฺจ  สทตฺถํ  ปริหาเปติ,  
ยอมทําประโยชนอ ันใหญ หลวงของตนใหเสื ่อม   ดวย ,  อารทฺธวิร ิโย   จ   โข  
ภิกฺขเว  สุขํ  วิหรติ ,  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  บุคคลผูมีความเพียรอันปรารภแลว 
ยอมอยู เป นส ุข ,  ปวิว ิต ฺโต   ปาป เกห ิ  อกุส เลห ิ  ธม ฺเมห ิ,  สงัดแล วจาก 
อกุศลธรรมอันลามกทั้ งหลายดวย ,  มหนฺตฺ จ   สทตฺถํ   ปริปู เรติ ,  ยอมทํ า 
ประโยชนอันใหญหลวงของตนใหบริบูรณ  ดวย ,  น   ภิกฺขเว  หีเนน   อคฺคสฺส  
ปต ฺต ิ  โหต ิ,  ด ูก อนภ ิกษ ุทั ้งหลาย !  การบรรล ุธ รรมอ ัน เล ิศ   ด วยการกระทํา 
อัน เลว   ยอมมีไม ได เลย ;  อคฺเคน   จ   โข   อคฺคส ฺส   ปตฺต ิ  โหติ,  แตการ 
บรรลุธรรมอันเลิศ,  ยอมมีได  แล. 

 
มณฺ ฑ เป ยฺ ย มิ ทํ   ภิ กฺ ข เว   พฺ รหฺ ม จ ริ ยํ ,  ดู ก อ นภิ ก ษุ ทั้ งห ล าย !  

พรหมจรรยนี ้,  นาดื ่ม,  เหมือนมันฑะยอดโอชาแหงโค   รส;  สตฺถา  สมฺม ุข ีภ ูโต ,  
ทั้งพระศาสดา  ก็อยู  ณ   ที่เฉพาะหนานี้แลว.  ตสฺมาติห  ภิกฺขเว  วิริยํ  อารภถ,  
ด ูก อนภ ิกษ ุทั ้งหลาย !  เพราะฉะนั ้น ,  เธอทั ้งหลาย   จงปรารภความเพ ียรเถ ิด ,  
อปฺปตฺตสฺส   ปตฺติยา ,  เพื่ อการบรรลุถึงซึ่ งธรรม   อันยังไมบรรลุ ,  อนธิคตสฺส 
อธิคมาย ,  เพื ่อการถึงทับซึ่งธรรม   อันยังไมถึงทับ,  อสจฺฉิกตสฺส  สจฺฉิกิริยาย ,  
เพื ่อการทํา ให แจ งซึ ่ง ธ รรม   อ ันย ัง ไม ได ทํา ให แจ ง ,  เอว ํ  โน   อย ํ  อม ฺห ากํ  
ปพฺพชฺชา ,  เมื ่อ เปนอยางนี ้,  บรรพชานี ้ของเราทั ้งหลาย ,  อวํกตา  อวฺฌา  
ภวิส ฺสต ิ,  แต จ ัก เป นบ รรพชา ไม ต่ํา ท ราม ,  จัก ไม เป น หม ัน เปล า ,  สผลา  
สอุท ฺรย า ,  แตจ ัก เป น บ รรพชาที ่ม ีผ ล ,  เป นบ รรพ ชาที ่ม ีกํา ไ ร ,  เยส ํ  มยํ 
ปริภุญชาม ,  จีวรปณฺฑปาตเสนาสนคิลานปจฺจยเภสชฺชปริกฺขารํ,  พวกเรา 
ทั ้งหลาย ,  บริโภคจ ีวร   บ ิณฑบาต   เสนาสนะ   และเภส ัช ,  ของชนทั ้งหลาย 
เห ล า ใด ;  เตส ํ  เต   การา   อม ฺเห ส ุ,  กา รก ระทํานั ้น  ๆ  ขอ งชนทั ้ง หล าย 
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๔๕๗   

เหล านั ้น   ใน เราทั ้งหลาย ,  มหปฺผลา   ภวิส ฺสน ฺต ิ  มหานิส ํสา -ติ.  จัก เป น 
การกระทํามีผลใหญ ,  มีอานิสงสใหญ ,  ดังนี้.  เอวํ  หิ  โว  ภิกฺขเว  สิกฺขิตพฺพํ ,  
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  เธอทั้งหลาย  พึงทําความสําเหนียก  อยางนี้แล. 

 
อตฺตตฺถ ํ  วา  หิ  ภิก ฺขเว  สมฺปสฺสมาเนน ,  ดูกอนภิกษุทั ้งหลาย!  

เมื ่อบ ุคคลมองเห ็นอยู   ซึ ่งประโยชนแหงตน   ก็ตาม ,  อลเมว   อปฺปมาเทน  
สม ฺปาเทตุ ,  ก ็ควรแล วนั ่น เท ียว ,  เพื ่อย ังประโยชน แห งตนให ถ ึงพร อม ,  ด วย 
ความไมประมาท ,  ปรตฺถํ  วา   หิ  ภิกฺขเว   สมฺปสฺสมาเนน ,  ดูกอนภิกษุ 
ทั้งหลาย!  เมื่อบุคคลมองเห็นอยู  ซึ่งประโยชนแหงชนเหลาอื่น  ก็ตาม ,  อลเมว  
อปฺปมาเทน  สมฺปาเทตุ ,  ก็ควรแลวนั ่นเทียว,  เพื ่อยังประโยชนแหงชนเหลาอื ่น 
ใหถึงพรอม,  ดวยความไมประมาท,  อุภยตฺถํ  วา  หิ  ภิกฺขเว  สมฺปสฺสมาเนน,  
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย!  หรือวา,  เมื่อบุคคลมองเห็นอยูซึ่งประโยชนของทั้งสองฝาย 
ก ็ตาม ,  อลเมว   อป ฺปมาเทน   สม ฺป าเทตุ ,  ก ็ควรแล วนั ่น เท ีย ว ,  เพื ่อย ัง 
ประโยชนของทั้งสองฝายนั้นใหถึงพรอม,  ดวยความไมประมาท,  อิติ.  ดังนี้แล. 

 
-(บาลี  ทุติยสูตร  ทสพลวรรค  นิทานสํ  ทาน.  สํ.  ๑๖/๓๔/๖๖. 
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