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จากใจ บ.ก. ใกลตัว 

กลางชล 

 

สวัสดี วันวิสาขปุรณมีบูชาคะ _/|\_ 

สุดสัปดาหที่จะถึงนี้ ก็จะเวียนมาถึงวันสําคัญของชาวพุทธเราอีกวนัหน่ึงแลวนะคะ 
ใครมีโครงการจะไปทําบุญ ถวายสังฆทาน หรือปลีกตวัไปภาวนาท่ีไหนกันบางหรือเปลาคะ : ) 

คุณผูอานเคยนึกกันไหมคะวา เราเริ่มรูสึกวาวันวิสาขบูชานี้เปน "วนัสําคัญ" 
ที่เราเห็นซึ้งถงึคุณคาของปรากฏการณน้ีจริง ๆ สักมากนอยแคไหน และตั้งแตเม่ือไหรกัน 

จําไดวาตอนสมัยยังเปนนักเรียน วันวิสาขบูชา เริ่มเปนวันสําคัญสําหรับเราขึ้นมาหนอยหนึ่ง  
เพราะครูที่โรงเรียนสอนใหเรารับรูวาวันน้ีเปนวันสําคญัทางพุทธศาสนา 
มีการจัดบอรดใหความรูกันวา วันนี้เปน "วันประสูติ ตรัสรู และปรินิพพานของพระพุทธเจา" 
ออ และเรากจ็ะไดหยุด ไมตองไปโรงเรียนอีก ๑ วันดวย : ) 

มาถึงป ๒๕๔๓ วันวิสาขบชูา ไดรับการปรับสถานะใหมีความสําคญัขึ้นไปอกีระดับหน่ึง 
เพราะองคการสหประชาชาติไดประกาศใหวันน้ีเปน "วนัสําคัญสากลของโลก" 
หรือเรียกวาประกาศใหวันนีเ้ปนวันสําคญัที่ควรระลึกถึงในระดับนานาประเทศเลยทเีดียว 

ซึ่งก็นาคิดอยูนะคะวา... เพยีงมีการประกาศข้ึนมาวา "วันนี้เปนวันสาํคัญ"  
จะทําใหวันหน่ึงวันนั้น เปนวันพิเศษในใจผูคนขึ้นมาไดจริงหรือ? 
และหลักธรรมคําสอนของพทุธศาสนาจะงอกงามในใจคนท่ัวโลกไดมากขึ้นจริงหรอื?  

หากเราไมเคยเปดโอกาสใหตัวเองไดลองเขาไปศึกษาในส่ิงที่เปนเนือ้หาสาระอยางแทจริง 
วาพระพุทธเจาทรงตรัสสอนอะไร แลวนอมนําไปปฏิบัตฝิกฝนจนประจักษดวยตนเอง 
เราก็คงบอกไดแตเพียงปากเทาเดิมวา "วันนี้เปนวันประสูต ิตรัสรู ปรินิพพานของพระพุทธเจา" 
ดวยความรูสกึถึงวันนี้ท่ีอาจไมตางไปจาก วันเกิด วันประดิษฐคิดคน วันประกาศอิสรภาพ  
หรือวันสําคัญทางประวตัิศาสตร ของบุคคลสําคัญของโลกท่ีเรารูจักผาน ๆ อีกผูหนึ่งเทาน้ัน 

แตสําหรับชาวพุทธท่ีแทแลว วันนี ้นับเปนวันที่มีความหมายสําคัญลกึซึ้งยิ่ง 
การมพีระพทุธเจาถือกําเนิดขึน้พระองคหนึง่ในโลกนัน้  
นบัวาเปนแสงสวางยิ่งใหญอันประมาณมิไดทามกลางสังสารวัฏอันยาวไกล 
 



 ๔

เปรียบเสมือนเราเดินหลงปาในคืนเดือนมืดกันมายาวนาน ลมลุกคลกุคลาน 
อยูบนเสนทางอันเวิ้งวาง หิวโหย แสวงหาความอบอุนและแสงสวาง อยางไมรูทิศรูทาง 
แลวอยู ๆ วันหน่ึง ก็มีผูนําทางผูรูรอบครอบทัว่ทุกสารทิศ เมตตามาปรากฏกายขึน้  
พรอมดวยดวงประทีปที่สองสวางสาดฉายทําลายความมืดมนที่กระจายอยูในทุกทิศทาง 
บอกชีใ้หเรารูหลุมพรางขางทาง ชี้แนะทางตรง ทางออม ทางลัด และท่ีสําคัญ "ทางออก" 
จนเรามองเหน็เสนทางอยางเปนขั้นเปนตอนที่จะนําไปสูปลายทางแหงความเปนอิสระ   
สวางไสว พนไปจากความมืดมนอนธการ และพันธนาการท้ังปวงลงไดอยางถาวร 

วันที่เปนอิสระจากความจองจํานั้นเอง เราจะรูสึกอยางลึกซึ้งขึ้นมาจบัจติจับใจทีเดียววา 
ผูที่เมตตาชี้ทางออกใหแกเราผูนั้น เปนผูมีพระคุณอันยิ่งตอเราอยางลึกซึ้งเพียงไหน 

และกวาท่ีจะมพีระพุทธเจาถือกําเนิดขึน้มาสักพระองคหนึ่งนัน้ 
ก็ไมใชเร่ืองที่จะเกิดขึน้ไดงาย ๆ ในชวงกาลหนึง่ ๆ เลยนะคะ 

หากแตตองอาศัยเวลาอันยาวนานนับเปนกัป ๆ กวาทีจ่ะมีพระพุทธเจาถอืกําเนิดขึน้สักคร้ัง 
โดยโบราณถือวา เม่ือโลกเกิดประลัยขึ้นคร้ังหน่ึง ก็นับเปนส้ินกัปหน่ึง 
แตทั้งนี้ก็มิไดหมายความวา เม่ือส้ินแตละกัปแลว จะมีพระพุทธเจากําเนิดขึ้นเสมอไปนะคะ 
บางกัปนั้น ก็ไมมีพระพุทธเจาอบัุตขิึ้นเลย ซึ่งนับเปนชวงเวลาอันเวิ้งวางอยางท่ีสุด 
บางกัปนั้น แมจะมีพระพุทธเจาถือกําเนดิขึ้น ทานก็เปน พระปจเจกพุทธเจา คอื 
เปนพระพุทธเจาผูท่ีตรัสรูเฉพาะตน มิไดออกเผยแผและเทศนาสั่งสอนผูอื่นในวงกวาง 
และบางกัปนัน้ แมจะมีพระพุทธเจาอบุตัขิึ้น ส่ังสอนผูคนใหรูตามได แตทานก็มิไดบัญญัต ิ
เรียบเรียงคําสอนฝากไวใหเราเรียนรูศึกษาตามไดชัดเจนเชนยคุน้ีเลย 

พระสมณโคดมเอง กอนทีท่านจะไดตรสัรูเปนพระพุทธเจาพระองคทีพ่วกเรารูจัก 
ทานก็ยังตองทรงบําเพ็ญเพียรสรางบารมีเปนเวลายาวนานถึง ๒๐ อสงไขย กับแสนกัป 
นับตั้งแตพระชาติแรกท่ีทรงดําริตั้งความปรารถนาเปนพระพทุธเจาพระองคหน่ึงในกาลขางหนา 
ทรงรักษาความบริสุทธิท์ั้งกาย วาจา ใจ และบําเพ็ญเพยีรมาเปนเวลาหลายภพหลายชาต ิ
จนถึงพระชาติสุดทาย คอื พระชาติของพระเวสสันดร 

จึงนับวาไมใชเรื่องงายเลยนะคะ และนบัเปนโชคดีอันมหาศาลของพวกเราชาวพุทธทุกคน 
ที่เกิดทันในยคุที่ยังมีรองรอยของคําสอนแท ๆ ของพระพทุธเจาใหเราไดศึกษาเดินตาม  
ไดถือแผนทีพ่นทุกข และมีสิทธิ์เดินทางไปสูปลายทางแหงความสุขไดเทาเทียมกันทุกคน 
 



 ๕

ไมเพยีงเฉพาะโลกมนุษยเทานั้น  
ท่ีมีความซาบซ้ึงในพระมหากรุณาธิคณุขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  
และปลืม้ปติกับวนัมหามงคลในวันท่ีมพีระพุทธเจาอุบัติข้ึน 

คุณดังตฤณ ไดเรียกขานวันวิสาขบูชานี้วาเปน "วันมหามงคลแหงไตรภูมิ"  
โดยไดเขียนบทความพิเศษขึ้นสําหรับวันวิสาขบูชานี้โดยเฉพาะ  
และไดเขียนฝากทายไวในบทความพิเศษบทนี้วา 

"นอกจากเหลามนุษยแลว ทวยเทพอันเปนเวไนยสตัว  
นับแตชั้นกามาวจรไปจนกระท่ังภพแหงรปูพรหม ตางก็ไดสิทธิ์ในการเจริญสตจินบรรลุธรรม 
พนทุกขพนภัยจากสังสารวฏัเพราะการอบัุติเพือ่ชีท้างของพระพุทธองค  
และแมอรูปพรหมผูมีเพียงจิต ก็ยังมีสิทธิอ์นุโมทนาดวยมหาโสมนัส 
กับการอบัุติแหงพระองคทาน สรางกระแสนํารองใหถกูทิศถึงนิพพานในกาลตอไป 

สําหรับผูไดญาณหยั่งรูวายังมีภพภูมิอยูมากกวาโลกนี ้ 
ยอมไมเห็นวนัวิสาขบูชาสาํคัญเพียงระดับโลก แตถือเปนวันมหามงคลระดับไตรภูมิ 
แสงสวางสูงสุดอันเปนธรรมาภิสมัยบังเกิดขึ้นหนึ่งเดียวในอนันตจักรวาล ณ วันน้ีในอดีต 
จึงไมอาจถอืเอาจุดตัดแหงเวลาวันเดือนปใด สูงสงเหนือไปกวานี้ไดอีกแลว" 

วันประสตู ิตรสัรู และปรินพิพานของพระพุทธเจา 
มีความหมายตอสรรพชีวติในไตรภูมิน้ีเพยีงใด  
แตละปรากฏการณที่อุบัติขึน้นั้น มีความหมายอันลึกซึง้ยิ่งใหญเพียงไหน 
คุณผูอานสามารถพลิกไปอานบทความพเิศษของ คุณดังตฤณ  
เรื่อง วนัมหามงคลแหงไตรภูม ิน้ีได ในคอลัมน รูเฉพาะตน ฉบบันีท่ี้นี่คะ 
http://dungtrin.com/mag/?42.byself 

วันวิสาขบูชานี้ จึงไมอยากใหชาวพุทธเรา เพียงจุดธูปถือเทียนเดินเวียนรอบโบสถเทานั้น 
แตอยากเชิญชวนคุณผูอานทุกทาน "เขาเฝา" พระพทุธเจาดวยกัน 
โดยการรําลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณ พระปญญาคุณ และพระบรสุิทธิคุณ ของพระพทุธองค 
และนอมนําพทุธดํารัสทีต่รัสสอนมาปฏิบตัิใหเกิดผลแจงแกใจดวยตนเอง 

เพราะหากเรายงัมโีอกาสไดเขาเฝาและถามคาํถามทานในวันนี้ ก็เชื่อเถิดคะวา  
ทานก็จะยังคงแยมพระโอษฐตรัสชี้ทาง และเตือนสติใหเราเพยีรเดนิไปสูความพนทุกข 
เปนแกนสารสาระท่ีสาํคญัท่ีสุด ไมตางไปจากเมื่อสองพนักวาปกอนเลย 
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อยูที่เราจะนอมนําพทุธพจนนัน้ไปปฏิบติัใหประจักษจริงกันไดมากเพียงใดเทานั้น 

มีครูบาผูปฏิบติัดีปฏิบัติชอบทานหน่ึง ไดเคยฝากขอสังเกตท่ีนาสนใจไวในการสนทนาครั้งหนึ่ง 
วาดวยการทีอ่งคการสหประชาชาติไดประกาศใหวันวิสาขบูชาเปนวันสําคัญสากลของโลก 
เห็นวาเปนขอคิดที่ดีท่ีอยากนํามาฝากกัน จึงขอคัดมาฝากคุณผูอานไวดังนี้นะคะ 

"วัน เดือน ป อาจเปนเพียงสิ่งสมมติ แตก็มิไดหมายความวา  
การที่มีการกําหนดวันวิสาขบูชาขึ้นมาเปนพิเศษน้ัน เปนเร่ืองไรประโยชน 

พระพทุธเจาทรงสอนวา ฤกษใด ยามใด เวลาใด ทีค่นคิดดี พูดดี และทําดี 
ฤกษนั้น ยามนั้น เวลาน้ัน ก็เปนมงคล เปนดิถี เปนศภุฤกษ 
ดังน้ัน ถาวันวสิาขบูชาเปนวนัท่ีทําใหคนสวนมากไดฉุกคิด  
ไดยอนกลบัมามองดูตัวเอง ไดคนหาความจริงของชีวติ   
วาชีวติคอือะไร ความสุขคอือะไร ความทกุขคืออะไร  
จะดํารงชวีิตท่ีดีงามไดอยางไร และเปาหมายท่ีแทจริงของชวีิตคืออะไร 

แลวนอมนาํธรรมะคาํสอนของพระพทุธองคมาปฏิบตั ิ
วนันัน้ก็จะเปนวันสําคัญท่ีแทจรงิได    
และความสาํคัญนัน้ ก็เกิดท่ีใจของผูประพฤติธรรมนัน่เอง 

วันวิสาขบูชา จะเปน "วันสําคัญ" ของนานาชาติได  
ก็ตอเม่ือคนท้ังหลายทั่วโลกไดรับประโยชนจากพระธรรมคําสอนอยางแทจริง 
เรามาชวยกันทําใหวันนี้เปนวันสําคัญ โดยเริ่มท่ี ตัวเราเอง กันแตวนันี้เถิด..." 

ทุกวันลวนเปนวันสําคัญนะคะ  
วันนี้วันพรุง ไมมีใครรูวาเราจะมีเวลาหายใจไดอีกนานแคไหน 
อยาใหวันนี้เปนวันสําคัญทีบ่อกเลากันแตเพียงแตลมปากแลวผานเลยไป  
ไมมีใครรูวาเราจะมีโอกาสไดพบเจอพระพุทธศาสนาในกาลขางหนาอีกหรือไม 

ขอนําปจฉิมโอวาทท่ีพระพทุธองคไดกลาวฝากไวกอนจะดับขันธปรินิพพาน  
มาฝากปดทายในวันวิสาขบูชาน้ีอีกครั้งนะคะ...  

"บัดนี้ เราขอเตือนทานท้ังหลายวา สงัขารมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา  
เธอทั้งหลาย จงยังประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืน 
ใหถึงพรอมดวยความไมประมาทเถิด" _/|\_ 
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เรื่องนาสนใจประจาํฉบบั 

คนรุนใหมยุคน้ี จะมีสักก่ีคนนะคะ ที่ยังนึกถึงผูหญิงอีกคนที่เคยดูแลเราเสมือนแมคนท่ีสอง 
คุณธีระวัฒน อนันตวรสกุล ฝากเรื่องส้ันขนาดยาว ๒ ตอนจบ 
มาในคอลัมน "นิยาย/เรื่องส้ัน อิงธรรมะ" กับเร่ือง หลานยาย (ตอนท่ี ๑) 
ใครเตบิโตมากับคุณยาคุณยาย อานเร่ืองนี้แลวอาจน้ําตาซึมไปตาม ๆ กันนะคะ :' ) 

"ของฝากจากหมอ" ฉบับน้ี คุณหมอพิมพการัง ไมไดเอามาฝากแคเรื่องราวของคนไข 
แตเธอไดสะทอนส่ิงที่เห็นกบัชีวติของเธอเอง ถายทอดเปนประสบการณและความคิด 
แฝงมาดวยปรัชญาแหงชีวติสําหรับคนทุกคน กับตอน วนัหนึ่ง วันนัน้ วนันี้ วนัไหน 
กวาจะมีวันน้ี เธอวิ่งไลลาอะไรมาบาง และวันน้ันสําคัญท่ีตรงไหน ลองไปติดตามกันคะ 

แลวไปฟงเรือ่งจริงจากประสบการณของ คุณกติกา ในคอลัมน "สัพเพเหระธรรม"  
เม่ือตองเจอกับอบุัติเหตุท่ีไมคาดคิด กับตอน ปาฏหิาริยจากการปฏิบตัิธรรม?  
บางที ปาฏิหาริยน้ันอาจไมใชคุณวิเศษจากวัตถุมงคลชนิดไหน ๆ 
แตเม่ือเจริญสติไปเรือ่ย ๆ วนัหนึ่ง เราอาจพบดวยตวัเองวา 
สติที่เกิดขึ้นโดยอัตโนมัตินีแ้หละ ทีจ่ะเปนท่ีพึ่งใหเราในยามคับขันเชนนี้ได 

กิจกรรมนาสนใจ  

วนัอาทติยที่ ๑๘ พ.ค. ที่จะถึงนี้ พระอาจารยปราโมทย ปาโมชฺโช 
สวนสันตธิรรม จ.ชลบุร ีจะเมตตาเดินทางมาแสดงธรรมเทศนา 
ณ ศาลากาญจนาภิเษก (ศาลาลุงชิน) ซอยแจงวฒันะ ๑๔ ถ.แจงวฒันะ 
ทานใดสะดวก อยากชวนไปฟงธรรมรับวันวิสาขบูชานี้ดวยกันนะคะ 
ดูแผนท่ีไดที่น่ีคะ http://larndham.net/index.php?showtopic=30544 

สัปดาหที่แลว เราไดสงจดหมายขาวฉบับพิเศษถึงสมาชิก 
เพือ่แจงผลสํารวจผูอานนติยสารธรรมะใกลตวั และประกาศรายชือ่ผูโชคดีไปดวย 
ทานใดไมไดสมัครรับจดหมายขาว ก็ขออนุญาตแจงกันอีกครั้งนะคะวา 
สามารถเขาไปติดตาม ผลสํารวจความคิดเหน็ผูอานนิตยสารธรรมใกลตัว  
รวมท้ังตรวจรายชื่อผูไดรับของรางวลักันไดแลวที่น่ีคะ 
http://www.dungtrin.com/mag/survey042008.html 
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โดยทานท่ีไดรับของรางวัลพิเศษตามประกาศรายชือ่ใน Link ขางตนจํานวน ๔๕ ทาน 
ตอนน้ีทีมงานไดจัดสงของรางวัลใหทุกทานเรียบรอยแลวนะคะ 
สวนทานทีข่อรับซีดีกรรมพยากรณฉบับละครวทิยุ กําลงัทยอยจัดสงใหคะ รอกันนิดนะคะ 

แจงแกไขขอความในนติยสาร 

๑. ธรรมะใกลตวั ฉบบัท่ี ๔๑ (๑ พ.ค. ๕๑) - คอลัมน: จากใจ บ.ก. ใกลตัว 
แกไขจาก: หลวงพอทานวา หิวก็กิน อ่ิมก็นอน งายเพยีงนั้น 
แกไขเปน: หลวงพอทานวา หิวก็กิน งวงก็นอน งายเพียงนั้น 

๒. ธรรมะใกลตัว ฉบบัท่ี ๔๐ (๑๗ เม.ย. ๕๑) - คอลัมน: รูเฉพาะตน (คําถามท่ีสอง) 
แกไขจาก: ฉันนสตูร 
แกไขเปน: ฉันโนวาทสูตร 
รวมท้ังมีรายละเอียดอื่น ๆ ที่คุณดังตฤณไดปรับปรุงแกไขเปนเนือ้หาฉบับใหมเพิม่เติม 
คุณผูอานสามารถเขาไปอานสวนที่ไดปรบัแกไขใหมแลวตาม link นี้คะ 

กระทู: พระฉันนะ http://dharmaathand.com/forum/viewtopic.php?f=3&t=2686 

ขอใหทุกทานมีจิตใจท่ีรูตื่น เบิกบาน และมีความสุขกันทุกคนนะคะ 
แลวพบกันใหมฉบับหนาคะ สวัสดีคะ 
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ธรรมะจากพระผูรู 
สันตินนัท (พระปราโมทย ปาโมชฺโช ในปจจบุนั) 

 
ถาม: ถาเราภาวนาโดยกําหนดจิตเขาไปจบักบัความวางเลยไดหรือไมครับ  
บางคร้ังเปนทุกขแลวทําแบบนี้รูสึกหนีทุกขได 

ไมดีนะ พระพทุธเจาไมไดสอน มันเปนวธิพีักผอน  
การที่อยูๆ  เรากําหนดจิตเขาไปจบัความวางจะไดสมถะ  
เพราะมันมีจิตอยู ๒ ดวงทีใ่ชทําสมถะได  
อันหนึ่งคือจติที่รูชองวางหรือท่ีคุณเรยีกวาความวาง  
อันท่ีสองคอืจติที่รูความไมมีอะไรเลย  
อันแรกเรียกอากาสานัญจายตนะ  
อันท่ีสองทีว่าไมมีอะไรนั้นเรียกอากิญจัญญายตนะ  
สองอันน้ีเปนสมถะ  

ถาคุณเปนทุกขนะ เปนทุกขใหรูไมใชใหหนี คุณจับหลักใหแมนนะ 
หลักของการปฏิบัติทีพ่ระพุทธเจาทานสอนพวกเราจริงๆ 
ทานบอกวาทกุขใหรู แลวทานก็ Identify เลย  
นิยามใหเราดูเลยวาคําวาทกุขคืออะไร  
ทุกขก็คอืขันธ ๕ คือกายกับใจนี ้
เพราะฉะน้ันเรามีหนาท่ีรูกายรูใจนะ  
เราไมไดมีหนาท่ีรูสุญญตา เราไมไดมีหนาที่รูความวาง   

เรียนรูวัฏฏะไปจนพนวัฏฏะ ตองเรียนรูทุกขถึงจะพนทุกข ไมใชหนีทุกข  
หนีทุกขไมพนทุกขหรอก หนีทุกขจะพอกพูนอัตตา  
จะรูสึกวากูเกง กูหนีได และหนีไดชั่วคราว  
เพราะฉะน้ันเราเชื่อพระพทุธเจาเถอะ  
พระพทุธเจาสอนใหรูกายรูใจ  
สติปฏฐาน ๔ นี้ กายก็คอืตวัรูป เวทนานีเ้ปนสวนของจติใจแลว  
จิตกเ็ปนจิตที่เปนกุศลอกุศล นี่ก็เปนเร่ืองของจิตใจเร่ืองนามธรรม  
สวนธรรม ธัมมานุปสสนานี้มีท้ังรูป ท้ังนาม ทั้งกาย ทั้งใจคละกันอยู  
 



 ๑๐

เพราะฉะน้ันการปฏิบัตินี้มีแตเรือ่งรูกายรูใจนะ อยาไปเอาความวาง  
ความวางเปนผลสุดทายหรอกทีจ่ะไปถึง  

คลายๆ เรายงัไมรวยนะ  
เราเขาไปท่ีบานเศรษฐีคนนึงเห็นสมบัติเขาเยอะอะไรอยางนี้ เราอยูไมไดหรอก 
ตองมาทํามาหากินใหรวยเราจึงมีสมบัตอิันน้ีขึ้นมา  
รูกายรูใจนะ อยาหาความวาง  
พระพทุธเจาไมไดสอน  
ทานสอนใหรูทุกข  
ทานตรัสรูขึ้นมาทานถึงประกาศเลยวา 
ถาทานไมรูอริยสัจ ๔ มีวงรอบ ๓ รวมแลวเปน ๑๒ 
ทานจะไมปฏญิาณตนเปนพระพทุธเจาเลย  
ขนาดพระพทุธเจายังตรัสรูดวยการรูทุกขเลย  
เพราะฉะน้ันเราอยาทําเกินท่ีทานบอกนะ 
 
ถาม: การตามรูกายตามรูใจจะชวยใหเราพนทุกขไดหรือ 

ตามรูทันไปจะเห็นความจรงิวากายนี้ใจนีไ้มใชเรา  
พอปลอยวางความยึดถอืกายกับใจไดเรยีกวามันพนจากรูปนาม  
นิพพานก็คอืการท่ีพนจากรูปนามน่ันแหละ ความพนทุกขก็เกิดขึ้น  
พอเราไมคิดวาตัวเรามอียูไมรูสึกวาตวัเรามีอยู การด้ินรนของจิตใจจะหมดไปเอง 
เพราะฉะน้ันรูทุกขแจมแจง สมุทัยคือความดิ้นรนของจติใจน้ีจะหมดไปเอง 
เพราะฉะน้ันใหรูทุกขไวเถอะแลวตัณหาดับเอง  
ที่มันมีสมุทัยมีตัณหาไดก็เพราะอะไร  
มันอยากใหตวัเราน้ีไดมีความสุขอยากใหตัวเราพนทุกข  
ทําไมมันมีตัวเราขึ้นมา เพราะมันมีความไมรู  
มันไมรูวาไอนีจ่ริงๆ ไมใชตวัเรา เปนแควัตถ ุเปนกอนธาตุของโลกน้ีเอง  
ถาพูดหยาบๆ นะ นี้ก็สัตวตวันึง นี้ก็สัตวอกีตัวนึง  
นี้ก็สัตวฝูงนึง อยูดวยกันอยางนี้  
แตเราสําคัญม่ันหมายวานี้เปนตวัเรา นีก็่คนอื่นขึ้นมา  
ศาสนาพุทธเลยสอนใหเรามารูส่ิงท่ีเรียกวาตวัเราน้ี รูลงที่กายรูลงท่ีใจ  
วันนึงเขาใจความจริงวา จรงิๆ แลวเปนกอนธาตุเชนเดียวกับส่ิงอื่นนัน่เอง  
พอรูอยางนี้นะ หมดความยดึถือตวันี ้มันจะคืนใหโลกเขา 
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เรียกวาปฏินิสสัคคะ การสลดัคืน 
พอคืนไปแลว ถามวา แลวจะตองด้ินรนเพือ่อะไรอีก  
ในเมื่อกายน้ีใจน้ีไมใชตวัเรา ก็ไมมีการด้ินรน  
ชีวติที่เหลอือยูนี้มันจะทํางานไปดวยความเมตตาลวนๆ เลย  
มันจะหันมาเห็นส่ิงท่ีเคยลาํบากดวยกัน เพราะฉะน้ันมันจะสลดสังเวชใจ 
 
ถาม: กรรมมีจริงหรือครบั ผมเขาใจวาภพนัน้มนัเกิดขึ้นเปนขณะๆ  
เหน็จติเปลี่ยนภพไปเรื่อยๆ เลยเขาใจวาตายแลวสญู  
อยากใหหลวงพอชวยอธิบายหนอยครับ 

กรรมนี้มี ๒ สวนนะ กรรมในอดีต กรรมเกา กับกรรมปจจุบัน  
กรรมเกานี่รวมทั้งภพเม่ือตะกี้นี้ดวยนะ ภพใกลๆ นี้ดวย  
เม่ือไมก่ีขณะจิตนี่ก็กรรมเกา 
พระพทุธเจาสอนไวทั้ง ๒ แบบนะ  
พวกเราบางคนเรียนอานของทานอาจารยพุทธทาสมากไป  
อานผิด หลวงพอเคยผิดแลว เคยคิดวาตายแลวสูญ  
ตายแลวขามภพขามชาติไมได  
ทานพทุธทาสสอนปฏจิจสมุปบาทขณะจติเดียว เลยเขาใจอยางนี้นะ  

แลววันหนึ่งไปเจออาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพเขา  
ไปพูดอยางนีใ้หทานไดยินเขา  
โอ เราอยากกราบทานนะ ทกุวันน้ี ทานกวักมือเรียกมาเลย  
บอกพระพทุธเจาไมไดสอนอยางนั้น  
ทานยกพระไตรปฎกมาใหฟงเลย  
เสร็จแลวหลวงพอก็ไปหาทานอาจารยพทุธทาส  
ไปกราบทานอาจารยพทุธทาส  
ทานอาจารยครับ ตายแลวสูญใชไหม  
ทานอาจารยสอนวาตายแลวสูญใชไหม  
ทานตอบวายงัไงรูไหม  
“คุณเห็นเราเปนมิจฉาทิฏฐเิหรอ”  

เพราะฉะน้ันคาํวาภพชาตินีไ้มใชขณะน้ีเทานั้นนะ  
ขามภพขามชาติก็มี  
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ดูความด้ือนะ อาจารยสุชพีทานบอกแลวนะ เอาพระไตรปฎกมาใหแลวนะ 
ยังไปถามทานอาจารยพทุธทาสอีก นบัถือทานมากเลย  
คําวากรรมเกาก็คือวบิาก  
วบิากจากการกระทาํในอดีต  
มนัจะสงผลใหเราตองมาเผชิญกับสถานการณปจจบุนั  
เมื่อเราเผชญิสถานการณปจจบุนัแลว  
หนาที่ของเราตอนนี้คือทาํกรรมใหมใหดีที่สุด  
เพื่อจะไดเกดิวบิากที่ดตีอไป  

อาตมายกตัวอยาง สมมติคนๆ หน่ึงมีวบิากที่ไมดี  
ไมเคยทําทาน เขาเรียกวามีชนกกรรม คอืกรรมท่ีสงใหมาเกิด เกิดมายากจน  
ถาเปนศาสนาอื่น โอ เราทํากรรมเกามาเราเลยยากจน ก็ยอมจํานนกับกรรมเกา  
นี้ไมใชพุทธนะ ถาจะเปนชาวพุทธเหรอ  
เกิดมายากจน กรรมเกาชวยไมไดมันเกิดมาแลวมันจนมาแลว  
ตองทํากรรมปจจุบันใหดีที่สุด  
พระพทุธเจาก็สอนคาถาแกจนเอาไว  
อันท่ีหนึ่ง อุฏฐานสัมปทา ขยันทํามาหากิน  
อันท่ีสอง อารกัขสัมปทา หากินไดแลวตองรูจักรักษาทรัพยสมบัต ิ
อันท่ีสาม กัลยาณมิตตตา รูจักเลือกคบคน คบคนไมดีก็หายนะ  
อันท่ีสี ่สมชวีติา ดํารงชวีิตอยางพอสมควรแกอตัภาพ  

ถาเราฝกของเรา เราทําของเราอยางน้ี ทํากรรมใหมใหดีอยางนี้เรื่อยๆ  
กรรมใหมทีดี่จะไปบัน่ทอนอิทธพิลของกรรมเกาลง  
ไมใชเร่ืองแกกรรมนะ ไมใชแกเจากรรมนายเวร  
พระพุทธเจาไมเคยสอน แตสอนใหเราลงมือทํากรรมใหมท่ีดี  
ผลของกรรมใหมที่ดีนี้จะบั่นทอนอิทธพิลของกรรมเกา ในท่ีสุดเราก็รวย  
กรรมเกานั้นเขาเรียกวาถูกอุปฆาตกรรม ถูกฆาตายไปแลวดวยกรรมใหมท่ีดี  
เพราะฉะน้ันชาวพุทธไมยอมจํานนแกชีวตินะ  
ชีวติมีปญหาตองตอสู ตอสูอยางมีหลัก ตอสูแบบทํากรรมดีใหดีที่สุดเลย  
แลวชวีติเราจะดีขึ้น ตองสูนะ ชาวพุทธไมใชลัทธิยอมจาํนนนะ  
ชาวพุทธเปนนักสูนะ แตสูแบบไมเบยีดเบียน 

๓๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๘ 
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ถาม: ผมเคยฝกใชพลังจติรักษาโรคครบั อยากใหหลวงพอแนะนาํครับ 

ออ อาตมาไมมีพลังจิตนะ มีแตพลังสต ิสติรูสึกไป รูสึกตัวเร่ือยๆ  
รูสึกตัวบอยๆ ฝกไวรักษาโรคทางใจ ฝกแลวไมทุกข  
โรคทางกายไมเปนไร ใหคณุหมอเคยฝกมาแลวรักษาได  
โรคทางใจ โรคกิเลส คอยเบียดเบียนคอยแผดเผา  
ใจของคนนะไมเคยเต็มอิ่มเลย  
มีแตด้ิน ด้ิน ด้ิน ตั้งแตเกิดจนตายเลยนะ  
ตั้งแตเกิดจนตาย  
ตอนเด็กๆ ก็หวังวาเรียนหนังสือจบแลวจะมีความสุข อะไรอยางนี้  
ด้ินไป ด้ินไปจนแก  
คุณหมออยูโรงพยาบาลคงเห็น คนไขเจบ็หนักบางคนโวยวายนะ 
“ตายซะไดจะเปนสุข” 
หาความสุขมาตั้งแตเกิดจนตายนะ หาไมไดหรอก  
ใจมันจะไมเตม็อิ่ม ใจมันจะด้ิน ด้ิน ด้ิน ไปเรื่อย  
ทีน้ีทํายังไงใจมันจะเต็มอิ่มขึ้นมาได เลิกด้ินได  
ถามันรูความจริงนะ วาตัวเราไมมี มันถึงจะเลิกด้ิน  
ถามันยังคิดวาตัวเรามีอยูจริงๆ กายนี้ใจนี้คือตัวเรานะ มันก็จะด้ินไมเลิก 
เพราะมันอยากใหตัวเรามีความสุข อยากใหตัวเราพนจากความทุกข  
พระพทุธเจาสอนวธิีแกโรคทางใจ  
ใหยอนมา ยอนมาดูจิตดูใจของเรา  
วันใดเห็นวาจติใจนี้ไมใชตัวเราที่แทจริง อาการนี้คอยทเุลา 
 
ถาม: ปฏบิัตแิลวรูสึกวาจติมนับงัคบัไมไดครบั  
รูสึกวาจิตมนัแกวงไปแกวงมาตามการกระทบ  
พยายามปฏบิตัิใหมนัดีใหมนัสงบกทํ็าไมไดครับ ขอคําแนะนําดวยครบั 

จิตเหมือนเรอืนะ พอลมมากระทบปุบ โคลงไปโคลงมา  
เอียงซายทเีอยีงขวาท ีหามไมไดนะ  
ยินดีทีนึงก็ยินรายทีนึง แกวงไปแกวงมา  
เฝารูไปก็จะเห็นวาหามไมได บังคบัไมได แลวจะเขาใจความจริง  
นี่สวนใหญคนปฏิบัตเิขาไมถึงความจริงอนันี้  
เขาไมถึงความจริงที่วาจติไมเท่ียง จิตเปนของบังคบัไมได  



 ๑๔

นักปฏบิติัเกอืบท้ังหมดเลยมุงบงัคบัจิตตนเองใหดี  
อยากใหจติดีอยากใหจติสงบ คิดวาดีแลวสงบถาวรแลวจะบรรลพุระอรหนัต  
ไมบรรลุหรอก บรรลุโมหะนะ  
เพราะอะไร เพราะจิตเปนของไมเท่ียง ใครจะทําของไมเท่ียงใหเที่ยงได  
จิตเปนทุกข ใครจะทําของที่เปนทุกขใหเปนสุขได  
จิตเปนอนัตตาบงัคับไมได ใครจะบังคับมนัได  
เราเรียนเพื่อใหเหน็ความจริงวาเราบงัคับเขาไมไดหรอก  
เขาแกวงไปตามเหตุตามปจจัยทีม่ากระทบ  
มีอารมณท่ีไมดีเปนปจจัยมากระทบแลว  
กิเลสเกาสะสมไวเปนเหตุสนับสนุนใหโทสะเกิด จติก็เกิดโทสะ  
อารมณท่ีดีมากระทบ โลภะ อนสัุยของโลภะ ราคานุสัยทํางานขึ้นมาก็เกิดราคะ 
หามไมไดหรอก  
แตถาเฝารูความจริงลงไปเร่ือย มีสติเร่ือย กิเลสทํางานไดไมเต็มท่ี  
พอกิเลสไหลแว็บเขามานะ  
อนุสัยปรุงกิเลสข้ึนมาแว็บ สติรูทันนะ กิเลสดับทันทีเลย  
คลายๆ อนุสัยมันลงทุนแลวมันขาดทุน  
ตัวมันคอยๆ ฝอไปเรื่อยๆ อนุสัยจะเบาบางลง  
ตองเฝารูลงท่ีกาย เฝารูลงที่ใจไปเรือ่ยๆ  
วันนึงเห็นกายเห็นใจไมใชตัวเราที่แทจริงปลอยลงไป มันปลอย  
อาสวะก็จะหลดุออกไปเลย  
อาสวะน้ีคลายๆ เปนตวัเชือ่ม เปนตัวเชื่อมใหอนุสัยนี้ไหลเขามาสูจิตได  
พออาสวะถูกทําลายไป อนุสัยก็ไหลเขามาหาจิตไมได กิเลสไมเกิดหรอก  

คอยดูไปนะ อยาออกนอกลูนอกทางนะ  
นอกลูนอกทาง เชน หาวธิีปฏิบัติแบบใหมๆ   
หาวิธีบังคบักายหาวิธีบังคบัใจ  
นึกออกไหมวาการปฏิบติัที่ผานมาท่ีเราลมลุกคลกุคลานมาตลอดน้ี  
เพราะเราอยากใหมันดี เราพยายามปฏิบตัิ  
คําวาพยายามปฏิบติัของเรานี้สงผลใหเกิดการบงัคับกายกับบงัคับใจ  
มี ๒ อันเอง เราจะคอยคมุตัวเองเร่ือยๆ  
รูสึกไหม ที่ผานมาเราเปลี่ยนจากการคอยบังคับตัวเองมาเปนการรูทันตัวเอง  
ทุกอยางจะเปลี่ยนแปลงไปหมดเลย ใจมันจะโลงวางไปหมด  
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อะไรเกิดขึ้นเล็กนอยในจติในใจกจ็ะเห็น  
ในท่ีสุดเราจะเห็นปฏิจจสมุปบาท  
เห็นกระบวนการทํางานของจิตท่ีจะปรุงความทุกขขึ้นมา  
พอเรารูเทาทนันะ มันก็ปรงุไมได 
 
ถาม: หลวงพอสอนวาไมตองทาํจิตใหดี หมายความวาอยางไรครับ 

ใหรูทันเวลามนัอยากใหจิตดี แตไมใชแกลงทําจติใหชัว่นะ  
บางคนไดยินหลวงพอสอนวาไมใหเอาดีก็เลยนึกวาหลวงพอสอนใหชั่ว  
ชั่วไมไดเด็ดขาดนะ  
เริ่มตนเลยเราตองมีศลีกอน  
ตื่นเชาขึ้นมาต้ังใจงดเวนบาปอกุศล ๕ อยาง ตั้งใจไวกอน  
ถัดจากน้ันในชีวติธรรมดาน้ีมีสติรูเทาทนัจิตใจของเราไปเรื่อยๆ  
รูใจไมไดก็รูรางกายที่ยืนเดินนั่งนอน  
รูไปเห็นมันเห็นคนอื่นเคลือ่นไหวอยูท้ังวนั  
กุศลอกุศลเกดิขึ้นในจติ สุขทุกขเกิดขึ้นในจิต เรากค็อยรูทันไป  
ตามรู เขาเกิดกอนแลวก็ตามรูเขาไป  

การปฏิบัตินี่ไมใชใหเราลงมือทําอะไร  
เราไมทําอะไรเกินจากการรูตามความเปนจริง  
รูกายตามความเปนจริง รูใจตามความเปนจริง แคนี้เรยีกวาปฏิบตั ิ 
ถาเกินจากนี้ไมใชแลว เกินจากนี้เปนการหลงความปรุงแตงฝายกุศล  
อยากจะดีก็ปรุงใหญเลยนะ กดขมบังคบั เครียด เก็บกด  
มันทําของงายใหกลายเปนของยาก 

สิ่งที่ทําของงายใหกลายเปนของยากนัน้ทานเรยีกวาปปญจธรรม  
ธรรมท่ีทาํใหเนิน่ชา  
มีตณัหาอยากปฏิบติัมากก็ย่ิงด้ินมาก  
มีทิฏฐิคดิมากก็ย่ิงฟุงซานมาก เปรียบเทียบไปเร่ือย ไมยอมรูกายรูใจ  
มมีานะมากถือวากเูกง กูรูหมดแลว กูเลยเรียนอะไรไมไดเลย  
หรือกูโงสุดๆ แลว กูก็เลยเรียนอะไรไมไดเหมือนกันเพราะใจฝอ  
เพระฉะนัน้เราอยาใหกิเลส ๓ ตัวนีม้าครอบงาํ  



 ๑๖

ความอยากปฏิบัตินั้นแหละตัวดีเลย  
ทันทีทีอ่ยากปฏิบัติมันจะเกดิการหมายรู มันจะหมายลงไป จงใจเขาไปรู  
ทันทีทีจ่งใจเขาไปรูนี่เกิดการกระทํากรรมแลว  
การกระทํากรรมคือการจงใจเขาไปรู  
เม่ือจงใจเขาไปรูปุบ วบิาก คือความทุกขก็จะเกิดทันทีเลย  
ดูออกไหม จงใจรูปบ ความทุกขเกิดเลย 

๑๑ กันยายน ๒๕๔๘ 



 ๑๗

รูเฉพาะตน 

ดังตฤณ 
 

เจริญสตอิยางคนชางฝน 

กรณีเฉพาะตนของ – คาวา 
อาชพี – เภสัชกร 
ลักษณะงานทีทํ่า – ตองรวมมือกับแพทยเพื่อใหคนไขใชยาอยางเหมาะกับสภาพความเจบ็ปวย 

ตลอดจนไดรับความปลอดภัยสูงสุด ส่ิงท่ีตองทําเปนประจําคอืการพดูคุยทั้งกับแพทยและผูปวย 
ความจริงดิฉันเปนคนชอบพูดคุยกบัใครตอใครนะคะ แตลักษณะงานท่ีทําอยูบางครั้งก็ซํ้าซากนาเบ่ือ 

เชนตองพูดใหคนปวยเขาใจวาการใชยาอยางสมํ่าเสมอมีความสําคญัอยางไรกับการตอสูกับโรคภัยไขเจ็บ
ของพวกเขา 

บางครั้งดิฉันอาจไดต่ืนเตนเล็กนอย เม่ือเจอกรณีที่ตองวิ่งลงมาหาขอมูลยาซึ่งตองใชดวน และหาก
ชวงไหนไมขี้เกียจนัก ก็จะเปดหนังสือวิชาการหาความรูใหมๆ เพิ่มเติมอยูเสมอ งานอดิเรกที่ชอบทํายามวาง
คืออานกับเขยีนนิยายคะ 

คําถามแรก – ที่ผานมาถาเปนชวงกลางวันท่ีตองทํางานจะไมคอยมีสติเทาไร จะเกิด 
ความรูสึกตัวเล็กนอยแบบเลือนรางก็ตอเมื่อมีอะไรมากระทบแรงๆ เทานัน้ เคร่ืองอยูของสติคือ 
การบริกรรม ‘พุทโธ’ ในใจและสวดมนตตอนเชา จะพอตามอาการกระเพื่อมไหวของจติไดบางถาทํา
สมาธิไดนิ่งๆ แลวมาเจออะไรกระทบหูกระทบตา อยากถามวาตองปรับปรุงอยางไรสติถึงจะเกิดขึ้น
บอยกวานีค้ะ? 

งานพูดคุยไมวาอาชพีไหนสาขาใด ถาขาดสติก็เบลอยาวแนๆ  ครับ โดยเฉพาะอยางยิ่งประเภท
จําเปนตองคยุเก่ียวกับเร่ืองซ้ําซากนาเบื่อ หรือไมเราใจมากพอ บีบใหคุณอยากหนีไปคิดเร่ืองอืน่แทน 

ถาตองทํางานดวยความจําใจ นานๆ เขาจิตจะปรุงแตงวิธีทํางานขึ้นมาแบบหนึ่ง คือตั้งสติไวแคครึ่ง
เดียวเพือ่จัดการงาน แตอีกคร่ึงหน่ึงของสติจะหายไปฝากไวท่ีอื่น เชน อาจแวบไปคิดถึงคนที่ผกูใจอยู หรือ
อาจหลบหายไปในมิติมืด ไมรูไมเห็นอะไรเลย 

น่ีเปนไปตามธรรมชาติของจิตครับ ถางานไมนาสนใจพอจะดึงดูดจิตใหติดทน จิตจะด้ินรนแวบ
หนีงานหรือหลบงานในรปูของความเหมอลอย สติขาดหาย 

เม่ืองานสวนใหญตองเกี่ยวของกับการพดูคุย โจทยก็ตองเปนวาทําอยางไรจะใชการสนทนาให



 ๑๘

เปนโอกาสแหงการเจริญสติ ไมเปดโอกาสใหจิตคอยแวบหนีไปสูภวังคเหมอ 

คําตอบจากหลักการเจริญสติของพระพุทธเจา คอืคณุตองพึ่งพา ‘อิริยาบถปจจุบัน’ เปนหลัก 
หมายความวา กอนเร่ิมเจรจาใดๆ ใหปรับสติเขากับอิริยาบถปจจบุนั เชน รูสึกถึงทานัง่แลวคอยพดู
ออกมาจากความรูสึกตัวนั้น ไมใชเจอหนาคูสนทนาแลวพดูเลยเหมือนอยางท่ีเคยชนิ 

จากนั้นพอถึงจังหวะหยุดพดู จึงคอยสังเกตอีกทีวาคุณยังระลึกถึงอิรยิาบถปจจุบันไดไหม หากหยุด
พูดแลวกลบัมารูสึกถึงอิริยาบถไดเอง ไมตองใชความพยายาม ใหนบัวาคุณเปนผูมีสติในการพูด
ตามหลักการเจริญสติของพระพทุธเจา เพราะทานใหรูอิริยาบถหลักเพื่อตอยอดเปนการทราบ 
ความเคลื่อนไหวรองๆ ลงมา  

แตหากพูดจบแลวเบลอๆ เน้ือตวัหายและใจลอย หรือไมก็จบัจองตั้งใจรอฟงคูสนทนามากเกิน
จําเปน อยางนี้แม ‘มีสติในเร่ืองท่ีพูด’ แตก็ไมถือวาเปนผู ‘มีสติรูสึกตัวในการพูด’ 

นอกจากยามพูดคุยแลว ยังมีจุดอื่นๆ ของงานที่เปนโอกาสฝกสติไดอีก อยางเชนจังหวะที่คุณหา
ขอมูลยาดวนซ่ึงดูเผินๆ เหมือนตื่นตวัดี แตสังเกตดูจะพบวานัน่ก็เปนอีกชองใหขาดสต ิ เพราะเปน 
การตืน่ตัวแบบที่สติหายออกไปขางนอกหมด ไมใชต่ืนรูแบบท่ียังอยูกบัเนื้อกับตัวแตอยางใด 

ท่ีคุณเลาวาตองลงจากชั้นบนลงมา นั่นก็นับเปนโอกาสเร่ิมฝกสติไดแลวครบั เพราะอยางไรก็ยังหา
ขอมูลยาระหวางเดินทางไมไดอยูดี แทนท่ีจะวิ่งหรือเดินเร็วแบบทิง้เปลา ใหสังเกตใจตวัเองวาตอนรบีจะ
ไปไหนนัน้ เหมือนใจจะพุงล้าํหนาไปถึงท่ีหมายกอนกายแลว เพราะกายไมเคยเรว็ทันใจเอาเลย 

เม่ือใจพุงล้ําหนากายไปมากๆ กายยอมถูกท้ิงไวขางหลังเหมือนหายไปอยูอีกมิตหิน่ึง คุณควรดึงใจ
กลับมาอยูกบักาย โดยใสใจกายท่ีกาํลังปรากฏอยูตามจริง และสิ่งที่เหน็ไดงายท่ีสุดของกายในขณะ
วิ่งหรือเดนิเร็ว ก็คือฝาเทากระทบพืน้  

รูฝาเทากระทบอยางเดียวนะครับ อยาไปรูอยางอื่น อยาไปคิดพจิารณาใหเปนธรรมะใดๆ ทั้งส้ิน 
การทําความรูสึกถึงสัมผัสระหวางฝาเทากับพื้น ก็คอืหลักการเดินจงกรมเบ้ืองตนนั่นเอง เพียงแตนีไ่มใช 
การเดินจงกรมตามรูปแบบ ทวาเปนการเดินเหินตามปกติในชวีติประจําวัน เพิ่มขึ้นมาหนอยเดียวแค  
‘รูกระทบ’ เทาน้ัน ในที่สุดคุณจะถงึทีห่มายดวยคุณภาพจติท่ีตางจากเคย พรอมจะหาขอมูลตออยาง
ใจเยน็ และสามารถเก็บรายละเอียดขอมูลไดดีกวาตอนต่ืนเตนเยอะ  

หลังจากมีสติในการพูดคุยและการรีบหาขอมูลไดสักระยะหน่ึง คุณจะพบวาไมนาอศัจรรยใจเลยที่สติ
ดีขึ้นผิดหูผิดตา ราวกบัหลุดออกมาจาก ‘เมืองในหมอก’ และตรงน้ีคุณจะยอนกลับไปเปรียบเทียบกบั 



 ๑๙

การบริกรรมพุทโธกับสวดมนตไดวาแตกตางกันอยางไร การบริกรรมพุทโธชวยกักจติของคุณไวกับคําๆ 
หน่ึงตายตวั เพือ่ไมใหจิตแสสายสุมคําขึน้มาเอง และเม่ือจติไมแสสาย ก็ยอมสงบสุขขึ้นมาชัว่ขณะสั้น แตแค
คําบริกรรมพุทโธจะไมชวยดึงคณุออกจากเมืองในหมอกไดเลย เพราะไมไดชวยกาํจดัตนเหตุของ
เมฆหมอกแตอยางใด 

อีกขอสังเกตหนึ่ง งานอดิเรกเชนการอานและเขียนนิยายนั้น อาจมีสวนใหเหมอลอย เพราะติดใจ 
‘ภาวะหลุดจากโลกความจรงิ’ ไปสูจินตนาการอันไรขอจํากัด ไรภาระรับผิดชอบ จะเอาความสนกุแคไหนก็ได 

คุณไมจําเปนตองสละงานอดิเรกท้ิง แตควรแทรก ‘เรื่องจริงที่ใหแงคดิ’ ไวบอยๆ ดวย เม่ือเขียนมาก
แลวก็จะชวยใหสังเกตโลก สังเกตผูคน และสังเกตความจริงตรงหนาละเอียดลออข้ึนกวาเดิม ซึ่งผลพวงก็คอื
ลดอาการเหมอไดมากครับ 

 
คําถามท่ีสอง – ครูบาอาจารยเคยถามวาเหน็ไหมวากายเปนของหนัก เปนทุกข ดิฉันก็ไม

เหน็ตามนัน้เลยคะ ตอนท่ีเหน็สภาวะนัน้ก็ไมรูสึกอะไร แตพอมาคิดยอนอีกคร้ังก็รูสึกวาชวง
ดังกลาวเหมอืนเหน็กายเปนกอนหนักๆ จริง แตไมไดเห็นวาเปนทุกขทีต่รงไหน เลยสงสัยวาหนาที่
ของเรามแีคดูไปเรื่อยๆ สภาวะใดจะเกิดขึ้นก็ไมตองคิดพจิารณาอะไรทั้งส้ิน อยางนี้ถอืวาเขาใจถกู
และปฏบิัติใชไดหรือยังคะ? 

คนทั่วไปถูกอปุาทานหอหุมอยู จึงเห็นกายกอดกายกันแลวเปนสุข แตนักเจริญสติที่หมดอุปาทาน
หรืออุปาทานเบาบางลงแลว ยอมเห็นวาไรสาระท่ีจะเอาถุงใสอึสองใบมาทับกันใหเปนทุกขเปลา 

พระพทุธเจาตรัสวากายเปนทุกขเปนโทษอยางมีหลักสงัเกต คอื กายนี้ตัง้แตหวัจดเทาอุดมดวย
ของไมสะอาด เปนเพียงกองปฏิกูลขนาดใหญท่ีรวมตวัข้ึนจากของแข็ง ของเหลว ลมเขาออก และ 
ไออุน เนาเหมน็ หาความเปนบคุคลไมได วนัหนึง่ตองเสื่อมลงสูกระจัดกระจายแยกยายตัว เปนของ
สูญเปลา หาความนายึดมัน่วาเปนสขุไมไดเลย 

เพือ่เขาถึงความจริงดังกลาว คุณจะคิดจินตนาการเลนไมได มิฉะนั้นจะเหมอืนหลอกตัวเองวากาย
เปนทุกข ท้ังที่ความรูสึกจริงๆ คือกายเปนสุข เปนบคุคล เปนตวัคุณ เปนของดีที่นาอยากใหดํารงอยูนานๆ 
ทางที่ถูกคือใหเจริญสติมาตามลาํดบั รูลมหายใจ รูอิริยาบถ กระทั่งรูสึกถึงกายตามจรงิเปนปกติ 
แลวอาศัยฐานตรงนัน้ ตอยอดเปนการเหน็ความสกปรก เปนธาตุ เปนของสญูในลาํดบัตอไปครบั 

 

 



 ๒๐

ไมแนใจไปหมด 

กรณีเฉพาะตนของ – จักร 
อาชพี – คาขาย 
ลักษณะงานทีทํ่า – เพิ่งเรียน ป.โท จบ ยังทําอะไรไมเปนชิ้นเปนอนันัก ชวยท่ีบานทํากิจการ แตก็

หางานขางนอกไปดวยเพราะไมชอบทํากับครอบครัว 
 
คําถามแรก – ทีบ่านไมไดนบัถือพุทธ และจนถึงบดันีผ้มก็ไมแนใจวานบัถือศาสนาไหนกนัแน 

เพราะยังตามไปเขาพิธีกับทางบานอยูเร่ือยๆ กับท้ังยังไมมคีวามรูทางพทุธมากนัก และบอกตาม
ตรงวาสนใจการเจรญิสติเพราะอยากศกึษาเปรียบเทียบกับหลักการทําสมาธอ่ืินๆ แตใจลึกๆ ก็อยากรู
วามรรคผลนพิพานเปนอยางไร คําถามคือถายังไมศรัทธาพุทธศาสนาเตม็รอยอยางผม มีสิทธิเ์จริญสติ
ไดถึงมรรคผลบางไหม? 

ถา ‘เจริญสติเต็มที’่ ตามหลักการท่ีพระพุทธเจาวางไว ก็ถอืวามีสิทธิ์ครับ เพราะการจะไดมรรค
ไดผลนัน้ อยูท่ีวาคุณแกะจิตออกมาจากความยดึมัน่กายใจไดไหม ถาแกะออกก็ถึงมรรคผลได แม
ฟงธรรมนาทีเดียวก็ถึงมรรคผลกันมาแลวนักตอนัก แตถาแกะไมไดกห็มดสิทธิ์ แมจะอางวาศรัทธา
พุทธศาสนาเต็มรอยมาก่ีปหรือกระทัง่กี่ชาติก็ตาม 

การ ‘เจริญสติเต็มท่ี’ ไมอาจเกิดขึ้นโดยปราศจากศรทัธา เพราะศรัทธาก็คือแรงขับดัน เปนแรง
บนัดาลใจใหคนๆ หนึง่ทุมเทมากพอจะหวงัความสําเร็จได 

แตทิศทางทีจ่ะศรัทธาแบบพุทธนั้น ไมใชที่คุณตกลงใจกับตัวเองวา เอาละ! ฉันยอมเชือ่ศาสดาองคนี้
แลว ทานจะเปนใคร จับตองไดไหมไมสําคัญ เอาเปนวาทานพูดอะไรฉันเชือ่หมด หวัใจของพุทธท่ีแทมิใช
ใหยึดตัวศาสดา แตใหรูจักความจริงท่ีอยูติดตัวเราๆ ทานๆ นีเ่อง 

ศรัทธาในศาสนาพุทธก็คอืการศรัทธาในความจริง ท้ังความจริงขั้นต่ําที่เห็นไดดวยตาเปลา และ
ความจริงขั้นสูงสุดท่ีตองใชใจสัมผัสเอา กาวแรกสุดของศรัทธาคอืการยอมลงใหกบัเหตุผลเฉพาะหนา 
ยอมใหกับความจริงทีเ่หน็ๆ กันอยูกอน มฉิะนัน้ก็เปนไปไมไดท่ีจะเหน็ความจริงระดับสูงขึน้ไปกวานี ้

เหตุผลเฉพาะหนาไดแกอะไรบาง? อยาไปเริ่มโดยการพยายามพิสจูนความจริงดวยเครื่องมือ
วิทยาศาสตรท่ีไหนใหยุงยาก เราตองใชวิธีรูเฉพาะตน คอืใชใจตนรู ใชใจตนเปนพยาน เชน 

๑) ถามตัวเองวาถางกเกินไป ใจอึดอดัหรือสบาย? ถารูจักใหของสวนเกินเพือ่เปนประโยชนแก
สาธารณะจะเปดใจใหสบายหายอึดอัดไดบางไหม? 



 ๒๑

๒) ถามตวัเองวาถาตองทําเรื่องนาละอาย เชน ทํารายคนออนแอ ฉอโกงคนซื่อ เปนชูกับคนที่ผัว
เผลอเมียเผลอ โกหกคนสุจริตใจ ตลอดจนเมาอาละวาดชกตอยคนรอบขาง ใจคุณเปนสุขหรอืเปนทุกข? และ
ยิ่งถาประพฤติเรือ่งนาละอายบอยๆ จะมีผลใหเห็นอะไรบิดเบี้ยวจากความเปนจริง เห็นผิดเปนชอบไดแคไหน? 

๓) ถามตัวเองวาการสูญเสียคนรักหรือของหวงไปน้ัน จัดวาเปนทุกขหรือเปนสขุ? แลวมีคนรักและ
ของหวงใดในโลกบาง ท่ีคณุจะสามารถรักษาไวตลอดไป? และในเมื่อคุณจะตองพรากจากทุกส่ิงไปวันยังค่ํา 
ถาใจปลอยวางคนรักและของหวงเสยีได จิตจะสบายหรืออึดอัด คุณไดชื่อวาเปนสุขหรือเปนทุกข
เพราะการปลอยวาง? 

พุทธศาสนาชีต้รงน้ีครับ ชีท้ีใ่จ จี้ใหเห็นกนัชัดๆ วาทั้งคนและสตัวเตม็ไปดวยความยึดม่ันถือม่ันผิดๆ
อยูตลอดเวลา อยากไดความสุขแตกลบักอเหตท่ีุจะไดผลเปนทุกขไมวันน้ีก็วันหนา เพียงเพราะหลงยึดเครื่อง
ลอใจตางๆ ไดอะไรมาก็ตระหนี่และหวงแหนไว ยังไมไดอะไรมาก็โลภจะเอาใหไดเกินตัว แมกายกบัใจอนั
ปรากฏอยูตามปกติของมนั แทนท่ีจะตามรูเพื่อเหน็ความจรงิ ก็ตามยึดเพือ่ประสบแตความเท็จ 

ผูมีจิตเปนอิสระ ไมถูกครอบงําดวยความโลภ ความโกรธ และความหลง เพราะหลุดพนจาก
อุปาทานแลว แทงทะลไุปถึงความจริงขัน้สูงสุดแลว ถอนความรูสึกติดของแมในกายใจนี้ไดแลว จึงไดชือ่วา
เปนสุข ไมตองทนทุกขแมสูญเสียเครือ่งลอใหหลงรัก หลงหวง หลงยดึม่ันถือม่ันอีกเลย 

เม่ือคุณมีเหตผุลมากพอจะเจริญสติรูความจริงตรงหนาอยาง ‘เต็มท่ี’ ชนิดไมโลเล ไมกลบัไปกลับมา 
และไมคิดยอกยอนเปนอื่น จิตของคุณกจ็ะ ‘พรอมรูตามจริง’ ไมใชรบัรูตามการบอกเลาที่สืบๆ กันมา 

ศรัทธาแบบพทุธเปนศรัทธาที่โปรงใส สืบหาเหตุผลทีม่าที่ไปได เขาถึงความจริงตรงหนาได ไมตอง
พิสูจนความจริงกันหลังความตาย ถึงจุดหนึ่งของการทําจติใหเปนพุทธแท คุณจะรูสึกเหมือนยืนอยูในที่โลง 
เห็นทุกส่ิงโดยปราศจากเคร่ืองปดบังอยางส้ินเชิง ประสบการณการมีชีวติจะแปลกและแตกตางไป กาย
ใจเปนเพียงเปลือกอนัวางเปลา แมเหมือนโลกนี้ยงัอยูกับคุณ ตอบโตกบัคณุ ก็คลายฝนผาน ไมมตัีว
คุณติดอยูกบัความฝนอีกตอไป เพราะจิตตื่นแลว รูแลว ปราศจากอปุาทานหอหุมแลว 

ลองเปลี่ยนไปอีกมุมมองเพือ่เปรียบเทียบ ถาปกใจเชื่อวาตวัคุณและโลกน้ีถูกสรางขึ้นดวยมือใคร 
และหลงัตายดับกจ็ะมีกายทพิยที่เปนตวัคณุไปจนชัว่นิรนัดร ตองวางใจเชือ่ผูสรางเทานัน้จึงจะเขาถึงผูสรางได 
ก็คงแนนอนวาความรูสึกของคุณจะไมมีวนัจูนติดกับความจริงตรงหนาไดเลย คณุจะเอาแตเชื่อออกนอกตวั 
อยางเหนียวแนนข้ึนทุกทีวามี ‘ตัวตนอมตะ’ อยูตัวหนึ่ง เปนความจริงแทหลงัความตาย พลาด 
การเหน็ความไมเที่ยง ไมใชตัวตนในอะไรสักอยางเดียว เพราะมีชวีิตเพื่อรอคอยทิพยสขุตามสญัญา
ในอนาคต ไมใชเพื่อสังเกตความจริงในปจจบุนั 



 ๒๒

สรุปส้ันๆคอืศรัทธาแบบพุทธ คือการ ‘เชือ่เพือ่ลองทํา’ ตางจากศรัทธาแบบ ‘เชื่อเพือ่รอคอย’ คุณจะ
มีศรัทธาแบบใดไมใชดวยการประกาศตัวหรือเขารวมกิจกรรมกับใคร แตอยูทีพ่ฤติกรรมทางจิต
อันมีอยูทุกเมื่อเช่ือวนัตางหาก 

 
คําถามท่ีสอง – ถาผมยังตองทําบาปอยูจะเจริญสติไดไหมครับ? ดูแลวผมคิดวาท้ังตัวเอง

และคนอ่ืนยงัตองทําบาปไมมากก็นอย แลวจะหวงัผลสาํเรจ็จากการเจรญิสติไดหรือ? 

บาปมีหลายแบบครบั บางทีก็ขึ้นอยูกับมุมมองดวย อยางเชนถาคณุเลนหมากรุก คําวา ‘บาป’ ใน
วงการหมากรุกอาจหมายถงึการปลอยใหคูตอสูหลุดรอดไปได ท้ังท่ีตกเปนลูกไกในกํามือคุณอยูแลวแทๆ  

แตบาปในแบบพทุธนั้น คอืการเบียดเบียนผูอื่นและกระท่ังตนเองใหไดรับความเดือดรอน แมจะมี
โอกาสห้าํหัน่ศัตรูดวยความชอบธรรม ก็จัดเปนบาปถาไมปลอยใหเขาหลุดรอดไป! 

เราอาจเขาใจงายๆ วาบาปคืออะไร โดยดูกันที่จติ ถาจิตถูกความโลภ ความโกรธ ความหลงครอบงํา
อยางแรง กระทั่งผิดศลีผิดธรรมไดโดยขาดความยั้งคิด กับทั้งไมสํานกึผิดในภายหลัง น่ันแหละคือบาปเต็มขัน้ 
และบาปก็ใหผลเปนการขวางความเจริญของสต ิ เพราะบาปยอมกระทําจติใหแปดเปอน มืดดํา  
คิดเอาแตได ไมคิดสละออก และไมพรอมจะรับรูความจริงตรงหนา 

แตถาบาปอยูในระดับออนๆ เจอืดวยความโลภ ความโกรธ ความหลงนิดหนอย ไมหนักหนาขั้นผิด
ศีลผิดธรรมรายแรง อยางนี้ก็พอจะสวางกันไดครับ เพราะไมถึงขั้นกดสติใหหมดสภาพอยางสิ้นเชิง 

เจริญสตจินรูวาอยางนี้กุศลจิต สวางสบาย อยางนี้อกุศลจิต มืดมนอึดอัด คุณจะทราบตามจริงวาจติ
แบงเปนชวงๆ แตละดวงเกิดขึ้นแลวดับไป ไมใชมีตัวคุณท่ีเปนคนดีหรือคนเลวอยางถาวร ตรงน้ันจะรูวา  
ดีเลวตางเปนภาวะทีเ่อาไวระลึกวาเกดิเพราะเหตุเด๋ียวหนึ่ง แลวมีอันตองสลายตวัไป คุณจะไมใช
พระเอกหรือผูราย แตจะกลายเปน ‘พระท่ีไรใบหนา’ เฝาดพูระเอกและผูรายเกิดแลวตายไปหลาย
ตอหลายคน 

จะเปนใคร ทาํอาชพีใด มีมลทินอยูมากนอยแคไหน ผมก็สนับสนุนใหหันมาเจริญสติบาง อยารอเปน
คนดีสมบูรณแบบแลวคอยเจริญสต ิ เพราะการเจริญสตจิัดเปนบุญเหนือบุญท้ังปวง ถาเจริญสติเสียหนอย 
อยางนอยก็ไดชื่อวาดีกวาสะสมบาปอยางเดียวแนๆครับ 
 
 
 



 ๒๓

ขาวนากลุม 

ดังตฤณ 
 

เฮอ - ขาววาน้าํจะทวมโลกแน ไมมีใครรูวาอีกเมื่อไร อาจจะ ๕ ปหรือ ๑๐ ปก็ไดทั้งนั้น 

ขาวโลกแตกมีมานานครับ ผูคนฟงแลวก็ตื่นกลัวบาง หัวเราะเยาะบาง สุดแทแตวาใครเปนคน
ประกาศขาวโลกแตก 

ชวงนี้เสียงหวัเราะเยาะอาจจะแผวลงหนอย แลวความตื่นกลัวก็เกิดขึ้นอยางยาวนานกระท่ังดานชา
และกลายเปนความชินไปเสยีแลว เพราะดินฟาวิปรติปรวนแปรเหลือเกิน ในวันเดียวกันธรรมชาตอิาจมี 
‘อารมณแปรปรวน’ ไดสารพัด เด๋ียวฝนตก เด๋ียวแดดออก เด๋ียวรอนแสบผิว เด๋ียวหนาวถึงไขกระดูก นี่เปน
เรื่องใกลตวั ไมตองไปดูภูเขาน้ําแข็งถลมที่ไหนก็รูสึกไดวาโลกทําตวัเกเรขึ้นทุกวัน 

 แถมขาวโลกแตกรอบนี้ ก็ไมใชเด็กเลี้ยงแกะในหมูบานเล็กๆ เสียดวย แตเปนถึงนักวิทยาศาสตร 
ผูมีหนาท่ีสอดสองดูแลความเปนไปของประเทศและของโลกโดยตรง! 

เอาละ! สมมุติวาคราวนี้โลกจะแตกจริงๆ เสียท ี ดวยการมีน้ําทวมไปทุกหนทุกแหง แลวเปนยังไง 
เราจะทําอะไรได? 

 มาตั้งตนกันแบบท่ีทําใหไมตื่นกลัวและไมประมาทดีกวา วิธีก็งายๆ คือถายงัไมมีโจทยใหชีวติใน
อนาคต ก็ต้ังโจทยสมมุติใหกับวันนี้แลวกนั 

ถามตวัเองหรอืยังวาถาตองพลัดพรากกระจัดกระจายไปคนละทศิละทาง ไมมีเครือ่งมือส่ือสารที่ดีท่ีสุด 
ในโลกอยางมือถอืและอินเตอรเนต็ดังเชนปจจุบัน คุณจะเลอืกไปอยูกับใคร? แนนอนวาคุณคงเลอืกอยูกับคน
ที่รักไมไดครบทุกคน เพราะในวันน้ําทวมฉับพลัน คนที่คุณรักอาจอยูไกลสุดขอบฟา คุณจะรูสึกวาเขาอยูไกล
คุณจริงๆ ก็ตอนไมมีมือถอืและอินเตอรเน็ตน่ีแหละ 

สรุปคือในท่ีสุดอันเปนสุดทายแลว คุณเลือกอยูกับใครไมไดตามปรารถนาหรอก ซึ่งน่ันก็ไมแตกตาง
จากท่ีกําลังเปนอยูสักเทาไรเลย แมคุณสมใจไดอยูกับบุคคลอันเปนที่รักในวันนี ้ คุณก็ไมรูเลยวาวันไหนจะมี
เงื่อนไขหรอืปจจัยใดมาพรากเขาไป และวนัใดบุคคลอันเปนที่รักถูกพรากไปโดยไมอาจหลีกเล่ียง วัน
นัน้เอง ท่ีตองตระหนักดวยความตระหนกวาคุณไมเคยมีสิทธิอ์ยูกับใครจรงิ 

คุณตองอยูกับตัวเองตลอดไป ตราบเทาท่ียังตองเวียนวายตายเกิด ฉะนั้นถาเตรียมสรางตัวเองให
นารัก นาอบอุน และนาอยูดวย คุณก็จะมีความสุขอยูกับตัวเองในทุกวาระสุดทาย ไมวาจะตองตายโหงใน



 ๒๔

ชาตินี้หรือตายดีในชาติไหน 

อีกสักคําถามหนึ่ง คุณถามตัวเองหรือยังวาถาจะตองเปนหนึ่งในผูจมนํ้าตาย หรือกระหายนํ้าจนขาด
ใจเพราะหนีขึน้ที่สูงเกินไป คุณจะเอาอะไรเปนทุนรอนสําหรับเกิดใหม ใหดีกวาตองมาอยูในโลกท่ีจมน้ําได? 
แนนอนวาตอนยังดีๆ ทุกคนจะบอกวาชางเถอะ อะไรจะเกิดก็ตองเกิด ทําวันน้ีใหดีท่ีสุด... แตขอโทษท ี 
คนพูดอยางนีส้วนใหญจําๆ เขามานะครบั ดีท่ีสดุที่จะทาํวนันี้ของคนพดู ก็มกัไมตางจากเมื่อวานและ
วนักอนๆ นัน่คือขอใหผานไปอีกวนั กินใหอรอยท่ีสุด นอนใหนานท่ีสุด และขับถายอุจจาระปสสาวะ
ใหโลงท่ีสุด! 

 พอถึงคราวหายนะขึ้นมาจรงิๆ มีสักก่ีคนทําใจได เราตองการความมัน่คงทางใจในวาระสุดทาย
เปนสาํคญั ความมั่นคงทางใจเทานัน้ ที่จะทําใหเราพรอมตายโดยไมตองทาํใจใดๆ ทุกอยางจะ
สบายในตัวเอง 

ความมั่นคงทางใจเกิดขึ้นจาก ๒ ส่ิง 

๑) กรรมดีท่ีส่ังสมมา ไมใชเฉพาะกรรมดีที่ตาลีตาเหลือกระลึกถงึพระอรหันตในขั้นสุดทายนะครับ 
ตองเปนความดีที่บําเพ็ญมาท้ังชีวติ ความดีจะปรากฏเปนความขาว ความสวาง และความรูสึกงดงามทางใจ 
กอใหเกิดความสุข ความตั้งม่ันโดยไมตองวิงวอนขอการคุมครองจากสิ่งศักด์ิสิทธิใ์ดๆ 

๒) ความเขาใจ ส่ิงที่ทําใหคนหวั่นไหวคือความไมรู ความไมแนใจ ซึ่งนั่นก็เพราะยังไมศึกษาให
เขาใจในสิ่งท่ีตองเผชิญนั่นเอง ความเขาใจที่จะเปนประโยชนสงูสุดยามตาย คือความเขาใจวารางท่ีจะ
ตายไมใชเรา เปนเลือดเนื้อจากคาํขาวที่เอามาจากโลก และตองคนืใหกบัโลก กับความเขาใจวา 
ดวงจติท่ีจะดบัไมใชเรา เปนแคธรรมชาติท่ีเกิดดวยเหตุ และดับไปเร่ือยๆ อยูแลวแมระหวางมีชวีิต 
แคตืน่มาก็ถือวาจติเกิดใหม แคหลับไปก็ถือวาจติดับแลว จะตางอะไรจากจติดบัยามตาย 

สรุปคอืถาเขาใจถูกและดีพอ คุณกจ็ะยิ้มรอโลกแตกไดไมตางจากที่เคยรอวนัพรุงนีท้ี่แสนธรรมดาจริงๆ 
ครับ 
 
 
 
 
 
 



 ๒๕

เฮอ! – อาจารยเอแบคสาว อดีตดาวคณะเศรษฐศาสตรจฬุา กระโดดตึกดับชีวติเพื่อใหคนรัก
หนุมเหน็ใจ 

เรื่องน้ีเปนขาวดังดวยหลายปจจัยครบั ประการแรกสาวผูตายสวยระดับนางแบบ ประการทีส่องขับ
เบนซสปอรตขึ้นมาถึงช้ัน ๑๐ ของตึกเอ็มไพรทาวเออร ประการทีส่ามเปนถึงลกูสาวเศรษฐีใหญ แถมเรียน
จบเกยีรตินิยม และกําลังสอนอยูในมหาวิทยาลัยดังอกีตางหาก เรียกวาชวีิตนางเอกนิยายขนานแท ทุกคนที่
ทราบประวัตผูิตายถึงกับอึง้กันไปหมด 

คุณคงนึกไมออกวาที่ผานมาเคยมีนักประพันธทานไหน เขียนใหนางเอกที่มีพรอมทุกส่ิงทั้งรูปสมบัติ 
ทรัพยสมบัต ิและคุณสมบตักิระโดดตึกฆาตัวตาย อยางมากก็แคใหพยายามแตไมสําเร็จ พระเอกมาชวยทัน 
หรือคิดไดเอง เปลี่ยนใจเสียกอนในวินาทสุีดทาย 

ทวาชวีิตจริงเปนส่ิงเปราะบางนัก และนางเอกในโลกความจริงกท็ําสําเร็จโดยไมมีใครหนาไหนมา
ชวยทัน แมกระทั่งตวัของเธอเอง! 

แนนอนวาการตายพรอมไดอาร่ีสีแดงขางกายนั้น หมายถึงการจงใจสือ่สารถึงคนรัก และบีบคัน้เขา
ดวยการเปนขาวดัง ไมแครดวยวาคนทั้งโลกจะเห็นสภาพศพเธอนาอเนจอนาถเพียงใด 

ขอความในไดอาร่ี ทําใหจบัใจความไดวาสาเหตุของการปลิดชพีตนเอง ก็คอืเพือ่ใหคนรักหนุมเห็น
วานี่ไมใชการสรางภาพ เพราะคงไมมีใครลงทุนสรางภาพดวยการท้ิงชีวิตทั้งชีวติอยางน้ี สวนสภาพรางกาย
ก็ชวนใหคนพบเห็นสลดสมใจเธอ เพราะจากท่ีเคยงามสมสวนดึงดูดสายตาไปท้ังราง กลายเปนแขนขาหัก
ผิดรูป แถมไมส้ินลมทันที แตไปทนพษิบาดแผลไมไหวหลังจากเจาหนาท่ีพยายามพาสงโรงพยาบาลแตไม
ทันการณ 

คนสวนใหญงนุงง ไมเขาใจวาเหตุผลกลใดในโลกมีน้ําหนักพอจะทําใหเธอยอมท้ิงชีวติที่นาอจิฉาเห็น
ปานนี้ ซ้ํารายชาวเว็บที่ดวนตัดสินคนอืน่ก็ดาเธอไลหลังตางๆ นานา ซึ่งก็ไดรับการตอบโตจากผูใกลชิดของ
เธอทุกคน ไมวาจะเปนเพือ่นพองนองพีห่รือลูกศิษยลกูหา ตางพากันชี้วาเธอเปนท่ีรัก มีคณุงามความดี 
ไมใชบุคคลทีส่มควรไดรับการดาทอใหเสียหายจากคนเพิ่งรูจักเธอส้ันๆ ผานสื่อขาวแตอยางใดเลย 

ชีวติคนท่ัวไปเต็มไปดวยความขาด แตชวีิตของเธอคนนี้อาจจะมากดวยความเกิน จึงไมเปนท่ีเขาใจ
โดยงาย วาทาํไมถึงไมรูจักเสียดายชีวติ… 

ความจริงกค็ือ เพราะมีทุกอยางนัน่แหละ จึงพรอมจะเปนทุกขไดสาหัสกวาคนอ่ืน! 

คนกวาคอนโลกทุกขเพราะกระหายสุขท่ียังไมเคยไดลิม้รส แคขาวอรอยสักม้ือ แคเสื้อผาดีๆ สักชุด 
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หรือแคความรักความอบอุนจากใครสักคน ตั้งแตเกิดจนตายอาจไมมีสิทธิ์รูจัก จึงแสวงหาและรอคอยเรือ่ยไป 
ทวาเธอคนนี้รูจักขาวอรอยและเสือ้ผาดีๆ มาตั้งแตเกิด แถมมีทุกอยางท่ีคนๆ หนึ่งพึงอยากได ไมวาจะเปน
รูปรางหนาตา ความสามารถ ตลอดจนกระทั่งบุคคลทีท่ําใหรูสึกแสนรัก 

และจากคําใหการของเธอในไดอารี่ ความรักฉันหญิงชายก็เปนยอดสุดของความสุขสําหรับเธอ เปน
บทสรุปวาชวีติเธอพร่ังพรอมทุกส่ิงไปทําไม แตเมื่อความรักของเธอหายไป ชีวติก็ไดขอสรุปใหมเปน
ทุกขท่ีไมอาจทนเชนกัน! 

คนเราถายังไมเคยไดก็ยังอยากอยูตอจนกวาจะได แตเม่ือไดแลวเสยีไปอยางไมอาจไดคืน ก็เหมือน
ไมรูจะอยูตอไปทําไม นีจ่ึงเปนเร่ืองที่นาเห็นใจเธอผูดวนจากไปดวยอารมณชั่ววบู แตขณะเดียวกนัเธอก็
สอนใหโลกรู เปนครูสําหรับสาวอีกหลายๆ คนท่ียังหลงฝนวายอดสุดของชีวติคือการมีครบสูตร ท้ัง
สวย รวย เกง และแฟนหลอ 

มันไมใชเลย วิบากดานดีอาจหยิบยื่นทุกส่ิงใหกับคนๆ หนึ่ง แตนัน่ก็เปนการหลอกลวงอีกครั้ง ไม
ตางจากท่ีกําลงัหลอกคนอื่นทั้งโลกอยูเด๋ียวนี้ ทุกคนตองไดอะไรถูกใจมาสักอยาง เพื่อใหหลงนึกวามี 
เพื่อใหสาํคัญผิดวาสิง่นัน้เปนที่รัก เพื่อใหเกิดอุปาทานถือมัน่วาตนเปนเจาขาวเจาของ ท้ังท่ีตองเสีย
สิ่งนั้นไปใหกบักฎแหงความแตกพัง จะชาหรือเร็วเทานัน้ 

หากใครมีชีวติเพื่อเรียนรูวาชีวิตเปนสิ่งลวงใจใหยึด ไมใชของจริงใหควรถอืม่ัน ก็จะไมเลอืก  
‘ฆาตวัตาย’ แตจะหันมา ‘ฆาอุปาทาน’ แทน เพือ่พบสขุอีกแบบท่ีคาดไมถึง และทาํไดจริงกอนส้ินชีวติครับ 
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คอลัมนพิเศษ วันวิสาขบูชา 
 

วันมหามงคลแหงไตรภูมิ 

เม่ือกลาวถึง ‘เหตุการณสําคัญท่ีสุดในประวตัศิาสตร’ หรืออกีนัยหนึ่ง ‘เหตุการณสําคัญที่สุด 
ตลอดกาล’ ทานทราบไหมวาคนในโลกมกันึกถึงอะไร? 

หากเปนนักวทิยาศาสตร ก็อาจนึกถึงการเกิดโลกนี้ขึ้นมาเม่ือส่ีพันกวาลานปกอน เพราะนั่นเปน
โอกาสเกือบหนึ่งในแสนลานทามกลางมหาจักรวาลอนัเกลื่อนดาวนับอนันตน้ี ที่จะมีสถานท่ีรองรับส่ิงมีชวีิต
ระดับสูงอยางมนุษยเรา 

แตถาเปนนักการศาสนา ก็ตองนึกถึงการอุบัติขึ้นของพระศาสดาแหงศาสนาตน เพราะนั่นคอืโอกาส
เดียวท่ีความมืดในโลกจะถกูแทนท่ีดวยแสงสวาง ความไมรูจริงจะถูกแทนท่ีดวยความรูแจง 

พุทธเราก็เชนกัน ไมมีเหตกุารณใดอีกแลว ทีจ่ะมาเทียบเสมอกบัการอุบตัิของพระพทุธเจา ผูกระทํา
ทุกขของตนใหส้ินสุดกอน แลวจึงเผยแผวิธีดับทุกขแกมหาชนและปวงเทพ 

การอุบัติของพระพทุธเจาแบงออกเปนการอุบัติในเบื้องตน คืออยูในรูปของการเกิดมาเปนกุมาร 
มนุษยทั้งหลายเกิดมาดวยเหตุเพียงใด พระพทุธเจาก็เร่ิมนับหนึ่งจากเหตุเพียงน้ัน มิใชเทพยดาชะลอเลือ่น
ลงมาจากฟากฟาแตอยางใด หากขาดซ่ึงเลือดเน้ือของความเปนสามัญมนุษยแลว ก็จะไมมีการเติบโตขึ้นสู
ความเปนพระพุทธเจาเต็มองคไดเลย 

ในฐานะมนษุยธรรมดา กอนตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคเปนเจาชายนามวาสิทธัตถะ 
ประสูตทิีพ่ระราชอุทยานลุมพินวีัน ระหวางกรุงกบลิพสัดุกับเทวทหะ เม่ือเชาวันศุกร ขึน้ ๑๕ ค่ํา เดือน ๖ ปจอ 
กอนพุทธศักราช ๘๐ ป นบัเปนการถือกําเนิดทีม่ีความหมายมากกวาการเกิดมาของใครอีกคนหนึง่ 
เพราะนี่ไมใชการเกิดมาเพื่อถามตัวเองวาจะใชชวีิตอยางไรดี แตเปนการเกิดมาเพือ่ถามตวัเองวา
จะทาํทุกขใหพนิาศไปไดอยางไรกัน 

ถัดจากการอบุัติในเบือ้งตน ก็คลี่คลายมาเปนการอุบตัิในเบ้ืองปลาย ในรูปของการบรรลุ 
พระอนตุตรสัมมาสัมโพธิญาณ หลดุพนจากอปุาทาน ดับทุกขทางใจไดสนิทชนิดไมกลบักําเรบิอีก  
เปนพระพทุธเจาพระองคหนึ่ง ในระหวางแหงพระพุทธเจาจาํนวนเทาเมด็ทรายในทองสมทุรตลอด
อนนัตกาลทีผ่านมา 

สําหรับชาวพทุธเราน้ันจํางายวาจะระลึกถึงการอบุัตขิองพระพทุธเจาเม่ือใด เพราะทัง้วนัประสูติและ 
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วนัสาํเร็จอรหัตผลดวยพระองคเองนัน้ เปนวนัเดยีวกนั ประหน่ึงใหพวกเราไดระลึกในคราวเดียววา 
‘วันเกิดพระพุทธเจา’ มีอยูวนัเดียว ไมวาจะนบัจากกายเนื้อหรือกายธรรม 

พระองคตรัสรูแจง หมดกิเลส หมดทุกขทางใจโดยสิ้นเชิง เปนพระอรหันตดวยพระองคเองเม่ือ
พระชนมายุ ๓๕ พรรษา ณ ใตรมไมศรีมหาโพธิ ์ฝงแมน้ําเนรัญชรา ตําบลอุรุเวลาเสนานิคม ในตอนเชามืด
วันพุธ ขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๖ ประกา กอนพุทธศักราช ๔๕ ป นบัเปนของขวญัวนัเกิดท่ียิ่งใหญที่สุดสาํหรับ
พระองคเอง และเปนของกํานัลช้ินใหญท่ีสุดสาํหรับมนุษยชาติโดยรวม 

ยิ่งไปกวานั้น วันดับขันธปรินพิพาน หรือวันเวลาทีพ่ระพุทธองคทรงทิ้งโลกน้ีเขาสูมหานฤพาน 
ประดุจสายน้ําสายหนึง่ไหลเขารวมเปนหนึง่กับมหาสมุทร ก็ยังเปนวนัเดียวกบัวันประสูติและวันตรัสรูอกีดวย! 

พระองคเสด็จดับขันธปรินพิพาน เขาถึงวมุิตติสุขอันปราศจากเครื่องปรุงแตง เม่ือพระชนมายุได ๘๐ 
พรรษา ในวันอังคาร ขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๖ ปมะเส็ง ณ สาลวโนทยาน ของมัลลกษัตริย เมืองกสิุนารา แควน
มัลละ นบัเปนการสูญเสียพระกรัชกายแหงองคทาน แตก็เปนจุดเร่ิมตนของความตั้งมัน่ถาวรแหง
องคพระศาสดาในศาสนาเรา เพราะนบัแตนัน้สบืมา คําสอนของพระองคก็จะเปนตัวแทนทานไปจน
ชั่วนิรันดร 

เปนอันวาพุทธเราไดระลึกถึงเหตุการณอันยิ่งใหญที่สุดในพุทธศาสนา ท้ังการมาและการไปของ 
พระพทุธองค เบ็ดเสร็จครบบริบูรณในวนัเดียว และวนัดังกลาวก็รวมเรียกวา ‘วิสาขปูรณมีบูชา’ ยอลงเหลือ 
‘วิสาขบูชา’ แปลวา ‘การบูชาในวันเพญ็เดือนวิสาขะ’ อันเปนเดือนที่สองตามปฏทิินของอินเดีย และตรงกบั
วันเพ็ญ เดือน ๖ ตามปฏิทนิจันทรคติของไทย ซึ่งก็มักจะเปนพฤษภาคมหรือมิถุนายน 

ผูคนทั้งหลายยอมรับตรงกันในระดับโลก วา ‘วันเกิด’ ของพระพุทธเจาสลักสําคญัยิ่ง เห็นไดจากที่
องคการสหประชาชาติกําหนดใหวันวิสาขบูชาเปนวันสําคัญสากลของโลก 

ท่ีมาของการยอมรับน้ี เร่ิมจากการเสนอของประเทศศรีลังกา และมีมติเปนเอกฉันทในที่ประชุม
สมัชชาสหประชาชาต ิ เม่ือวันที ่๑๕ ธันวาคม ๒๕๔๒ โดยใหเหตุผลวา องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา
ทรงเปนมหาบุรุษผูใหความเมตตาตอหมูมวลมนษุย เปดโอกาสใหคนจากทุกศาสนาสามารถเขามา
ศึกษาพุทธศาสนา เพื่อพิสูจนหาขอเท็จจริงไดโดยไมจาํเปนตองเปลี่ยนมานบัถือศาสนาพุทธ 
นอกจากนัน้ พระองคยังเปนศาสดาผูสั่งสอนทุกคนดวยพระปญญา แจกแจงเหตุผล โดยไมคํานึงถงึ
สิ่งตอบแทนใดๆ จากปวงชน 

นอกจากเหลามนุษยแลว ทวยเทพอันเปนเวไนยสตัว นับแตชั้นกามาวจรไปจนกระท่ังภพแหงรูป
พรหม ตางก็ไดสิทธิ์ในการเจริญสติจนบรรลุธรรม พนทุกขพนภัยจากสังสารวัฏเพราะการอุบัติเพือ่ชี้ทางของ
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พระพทุธองค และแมอรูปพรหมผูมีเพียงจิต ก็ยังมีสิทธิอ์นุโมทนาดวยมหาโสมนัสกับการอบุตัิแหงพระองค
ทาน สรางกระแสนํารองใหถูกทิศถึงนิพพานในกาลตอไป 

ฉะนั้น สําหรับผูไดญาณหยั่งรูวายังมีภพภูมิอยูมากกวาโลกนี้ ยอมไมเห็นวันวสิาขบูชาสําคญัเพียง
ระดับโลก แตถอืเปนวันมหามงคลระดับไตรภูมิ แสงสวางสูงสุดอันเปนธรรมาภิสมัยบังเกิดขึ้นหน่ึงเดียว
ในอนันตจักรวาล ณ วันน้ีในอดีต จึงไมอาจถอืเอาจุดตดัแหงเวลาวันเดือนปใด สูงสงเหนือไปกวานี้ไดอีกแลว  

ปติอันเกิดจากการระลึกถึงความจริงขอนีมี้ประมาณใด ก็ขอใหไดเปนปจจัยแหงนิพพานไดมากมาย
ประมาณนั้นในแตละทานเถิด 

 
 

 



 ๓๐

ไดอารี่หมอดู หนาที่ ๔๒ 

หมอพีร 
 

พฤษภาคม ๒๕๕๑  

สวัสดีชวงยุคขาวแพงคาแรงนอยคะ อาทติยนี้ยังคงหนไีมพนเรือ่งของโรคทางใจคะ เพราะเศรษฐกิจ
เมืองไทยตอนนี้กําลังไมแนนอน เกิดสภาวะคนปวยทางจิตไดงาย จะใชจายอะไรที่เกินจําเปนก็ตองระวังกัน
หนอยนะคะ ขาวของเครือ่งใชแตละอยางแพงขึ้นเรือ่ย ๆ แตเงินเดือนขึ้นนิดเดียว นั่งเฝารอใหมีคนมาชวย
แกปญหาใหกับประเทศย่ิงริบหร่ี มีแตคนเห็นแกประโยชนสวนตนมากกวาสวนรวม คนเห็นแกประโยชน
สวนรวมกอ็ยูไมได คนดีตายหมด  

ความคิดของคนสวนใหญในเมืองไทยตอนนี้คงจะเหมือน ๆ กัน เชน ถามวาทําไมไมทําอยางนั้น 
ทําไมไมทําอยางนี้กอน ไปแกอยางน้ันทําไม ตองแกอยางนี้สิ ทําอยางนั้นไมถูก ทําอยางนี้ไมถูก คนนั้นผิด 
คนน้ีไมดี เฮอ... ตองถอนหายใจแรง ๆ ยิง่คิดก็ยิ่งตองกินลูกทอสักรอยลูก ไมเห็นจะมอีะไรเปนอยางที่คิดได
สักอยาง พูดไปก็เหนื่อยไป สะสมความหนักอกหนักใจเพิ่มขึ้นโดยไมรูตัว มีเพื่อน ๆ รุนพี่หลายคนบอกวาพี่
ไมดูขาวแลว เบ่ือ กําลังจะยกทีวีไปบรจิาค  

อยาเพิ่งปลอยใจใหเกิดความอยากท่ีจะออกไปจากสภาวะทีเ่ปนอยูมากเกินไป จนใจเกิดความเครียด 
โดยไมรูตัวนะคะ ทกุส่ิงทุกอยางบนโลกไมเคยมีอะไรหยุดนิ่งตองเปลีย่นไปเสมอ อยาปลอยใหจติใจตองจมแช
อยูกับส่ิงเดิมมากเกินไป ไมอยางน้ันจะทําใหจติใจปวยไดโดยไมรูตัว  

เหมือนนองคนหนึ่งเพิ่งโทรมาตอนกําลังเขียนไดอาร่ีพอดีวา พีพ่ีรคะ หนูเพิ่งไปหาหมอจิตเวชมาคะ 
เขาบอกวาหนเูปนโรคซึมเศรา แตหนูไมเห็นวาหนูจะเครียดอะไรเทาไหรเลย พอถามกลับไปเขาก็ตอบวาหนู
ดูรายการทีวีรายการหน่ึงเขาบอกวาอาการปวดไหลที่รักษาไมหายอาจจะเกิดจากอาการเครียดสะสม แตก็มา
มองหาวาตวัเองเครียดเรือ่งอะไรไมคอยเจอเหมือนกัน  

จิตใจของเขาเปนสภาวะออกสไตลซึมเศราจริง ๆ ส่ิงท่ีนองคนนี้เปนคือ เขาตั้งใจทําอะไรมากเกินไป 
เม่ือยังไมเกิดผลตามทีใ่จอยากใหเปน เลยทําใหเครียด ดังนั้นอาการแคใจอยากใหเปนอยางทีต่องการแลวรอ
คอยผล แตเม่ือผลยังไมเกิดตามที่ใจตองการก็ทําใหเกิดอาการเครียดได เรียกส้ัน ๆ วา ไมไดด่ังใจนั่นเอง 
ความเครียดอาจเกิดจากอาการของจิตทีอ่ยากใหแตละสิ่งเปนอยางทีเ่ราคิด แตทกุส่ิงทุกอยางไมมีอะไรเปน
อยางที่ใจเราอยากใหเปนไดหรอกคะ ตองเปลี่ยนมุมมองใหม ไมอยางน้ันตองกินยาหมอ นองเขาบอกวากิน
ยาแลวก็หายเหมือนกัน  

 



 ๓๑

นอกจากสภาวะ “ความอยาก” ยังมีสภาวะอีกมากมายที่ทําใหคนเปนโรคเครียดได สภาวะหน่ึงท่ีทํา
ใหเกิดความเครียดไดงายก็คือ “ความกลัว” คะ ความกลวัในสิ่งที่ยังไมเกิดขึ้นมากเกินไปทําใหเกิด
ความเครียดไดงายมาก เชนตัวอยางลาสุด พี่คนหนึ่งเธอเปนคนวยักลางคน เพิ่งมาดูดวงไปเมื่อบายวันน้ีเอง 
เธอกําลังมีปญหาเรื่องพี่นองแยงสมบัตกัิน เธอตองเสียสมบัตทุิกอยางที่เธอมีสิทธจิะไดใหกับพี่นองทีอ่ยาก
ไดไปเกือบหมดแลว เหลอืแคบานหลังท่ีเธออยูเปนชิ้นสุดทาย ซ่ึงพีน่องของเธอรายกาจมากจริง ๆ วางแผน
ทุกวิถทีางท่ีจะทําใหไดซ่ึงบานหลังนี้ไป กระท่ังใสรายตาง ๆ นานา ในสิ่งที่เธอไมไดทํา มีอะไรมากกวานี้อกี
แตไมสามารถบอกไดคะ ชีวติของเธอเหมือนละครน้ําเนา  

บอกเธอไปวา ปลอยเขาไปเถอะ เขาอยากไดอะไรกใ็หเขาไปเถอะ ไมตองไปแยงกับเขาหรอกคะ 
ยังไงพี่ก็ยังมีเงินท่ีจะซือ้บานหลังใหม ไมเห็นตองไปพยายามยึดเอาไวใหตวัเองตองเปนทุกขใหตองเครียด
เลย คําพูดนี้เหมือนสะกิดใจใหเธอมีสติคดิไดวา ฐานะการเงินและตาํแหนงหนาที่การงานที่เธอมีอยู สามารถ
ซื้อบานหลังใหมไดสบาย ๆ ใจเธอโลงออกมาเปลาะหน่ึง  

เธอกลวัวาจะสูญเสียบานหลังสุดทายนี้มาก ๆ จิตใจของเธอมีความคิดวาทุกคนไดสมบัติไปหมด 
นาจะพอไดแลว เหลอืบานหลังนี้ชิ้นสุดทายสําหรับเธอนะ พวกเขาไมนาจะมาทําแบบนี้เลย ความกลวัทีจ่ะ
เสียบานหลังนี้เกิดขึ้นในใจของเธอเร่ือย ๆ ซึ่งเม่ือเห็นสภาวะทางใจของเธอเปนแบบน้ีก็นากลัวจะตองหา
หมอ บอกไปวาถาเปนแบบนี้ระวังจะตองหาจิตแพทยนะ ไมคุมกันหรอก เธอบอกวาไมทันแลวคะ กําลังทาน
ยาอยู 

ขณะท่ีบอกใหปลอยสมบัตไิปและใหเตรียมซื้อบานใหม ใจของเธอสละไดจริง ๆ จติของเธอหลุดออก
จากความกลวัจะสูญเสียสมบัติ อาการของความเครยีดหายไปทันที ใจเธอเบามาก เธอพูดออกมาวารูสึก
สบายใจมาก ๆ เลยคะ การเห็นอาการทีจ่ติใจไปยึดติดอะไรไวมากเกินไป จนถูกความกลวัปรุงแตงใหใจทุกข
ไดน้ัน สามารถทําใหหายเครียดไดคะ  

พอความสบายใจเกิดขึ้นปญญาในการแกไขปญหาจะเริ่มทํางาน เธอบอกวาลืมไปวาชือ่บานยังเปน
ของคุณแม ใหคุณแมโอนมาเปนชื่อของเธอเสียกจ็บแลวสินะ ไมเห็นตองมาคิดมากเลยใชไหมคะ (หัวเราะ) 
เธอมีความโชคดีมากอยางหนึ่ง คือเปนคนชอบทําบญุชวยเหลือคนอื่นแบบไมคอยเลือกหนาคอนขางเยอะ 
ทําใหเธอมีกัลยาณมิตรที่ดี คอยปอนธรรมะใหเธอตลอด หลังจากน้ันไดแนะนําใหเธออานหนังสือธรรมะ
เพิ่มเติม และแนะนําใหรูจักกับสถานที่สอนธรรมะดี ๆ อีกดวย  

เห็นกันแลวใชไหมคะ วาความกลัวสามารถทําใหเราตองหาหมอได พวกเราชาวพุทธตองไมหาแค
ปจจัยส่ีในการดํารงชีวิตเทาน้ัน ตองหาปจจัยที่หาดวย คือ “อาหารใจ” คือธรรมโอสถของพระพุทธเจาเทานั้น 
ที่จะสามารถรกัษาอาการปวยทางจิตใจได คนที่ยังไมปวยก็ตองพยายามหาอาหารเสริมใหใจกันกอนนะคะ 
เวลาตองเจอปญหาจะไดไมเจ็บมาก  



 ๓๒

อาการที่ทําใหเกิดสุขภาพจติเสียไดในชีวติประจําวัน เชน การดูขาวมากเกนิไปแบบไมคอยมีสติ 
หรือการรับฟงเรื่องราวปญหาของเพือ่นมากเกินไป แลวปลอยใหใจหลงอินไปกับเรื่องราวของเพือ่น ไมได
มองวาเร่ืองราวท่ีเขาไดรับมันเปนผลของกรรมที่เขาเคยทําไว เลยพลอยทําใหใจเราเปนทุกขไปดวย อีกสวน
หน่ึงคือการไปทํางานในสถานท่ีที่มีความกดดันคอนขางมาก เชน  

๑. เจานายสั่งลดตนทุนการผลิต แตไมสามารถแกไขปญหาได คนในบริษัทเครียดกันทั้งบริษัท 
จิตใจไปรับความทุกขของคนอื่นมาก ทําใหเครียดได ท้ัง ๆ ทีตั่วเองทําใจได อนันี้ควรพยายามเลนกีฬาไป
ดวยจะดี หรอืลาพักรอนจะพอชวยไดคะ 

๒. บริษทัอยูในสภาวะที่ตองเปลีย่นแปลง จติใจเกิดความกลวัความไมม่ันคงในอนาคตมากเกินไป
จนทําใหเครียด ตองพยายามสอนใจใหยอมรับความเปลีย่นแปลง  

๓. คนเคยรวยเคยสบายแตตองมาลําบากใชเงินอยางจํากัดจําเขี่ยนี่ก็ทุกขได เพราะไมเปนอยางเดิม  

การท่ีหันมาศึกษาธรรมะของพระพุทธเจา ไมไดศึกษาไปแคใหจติใจเกิดความสงบ ใหจติใจเกิด
ความสุข ใหจติใจเปนคนไมขี้โมโห แตส่ิงที่ไดมากกวานั้นคือ ใหเห็นความจริงของโลกใบน้ีวา ทกุส่ิงทุกอยาง
บนโลกไมเคยมีส่ิงไหนที่ม่ันคง ถาวร ไมเปลี่ยนแปลงไปเลย ทุกส่ิงทุกอยางไมเคยหยุดนิ่งแมแตอยางเดียว
จริง ๆ วันหนึง่ท่ีเราเขาถึงความจริงขอนีจ้ติใจของเราจะไมมีคําวาปวยเลย แมยังไมเขาถึงความจริงยังพบกับ
ความทุกขนอยลงไปเร่ือย ๆ เลยคะ  

ตึกที่กําลังสรางใหม สุดทายก็ตองเกา ก็ตองทรุดเปนธรรมดา นี่คือความไมเทีย่งบนโลก ผูที่เห็น
ความจริงขอนีไ้ดจะไมเปนทกุขมากกับส่ิงที่ตองเปลี่ยนไป สมบัตทิี่เราไดมายอมผลัดเปลี่ยนไปเปนของคน
อื่น เม่ือใจไมเขาถึงความจริงยอมทุกขมาก  

ครั้งแรกที่ตวัฉันเองไดขึ้นเคร่ืองบิน ส่ิงท่ีฉันเห็นคือบานหลังเล็ก ๆ ตั้งอยูบนพื้นโลก เห็นแลวเกิด
ความรูสึกวาบอบบางมาก ไมรูสึกเหมือนตอนท่ีอยูบนพื้นดินวาบานเรือนม่ันคงแข็งแรง มนุษยเราอยูกัน
อยางนี้หรอกหรือ ทําใหนึกถึงคําพูดท่ีวา ชีวติมนุษยบอบบางเหมือนฟองสบูจรงิ ๆ และเม่ือมองเห็นทะเลที่
ติดกับพื้นดิน ในความคิดตอนน้ันรูสึกวา โอโฮ น้ํามากจัง ถาน้าํทวมละ ท่ีดินราคาเปนรอยลาน พันลาน 
กลายเปนศูนยเลยนะ ทําใหรูสึกอีกวาชวีิตของคนเรากําลังถูกความฝนครอบงําจริง ๆ ผูคนที่มีลมหายใจอยู
บนโลกตื่นไดแตตา แตจิตใจไมเคยตื่นมาเห็นความจรงิวาเรากําลังฝน ตองทํางานหนัก ๆ เพือ่มาซ้ือบาน
หลังละสบิลาน บางคนผอนยังไมทันหมดก็ตายไปกอนท่ีจะพบความจริงวาตัวเองกําลังถูกธรรมชาติหลอก  

ธรรมชาตชิางนากลัว สามารถหลอกใหคนเขาใจผิดวาทุกส่ิงทุกอยางม่ันคงถาวรยาวนาน ทุกคนที่
กําลังลืมตาอานหนังสือวรรคน้ีมาสํารวจกันเถอะ วาคุณกําลังตื่นยอมรับความจริงไดหรือยัง ถายังมาเริม่
คนหาความจริงของทุกส่ิงบนโลกกันเถอะ 



 ๓๓

บทกลอนธรรมะ 

 
ดอกสรอยรอยผกา 
โดย ศิราภรณ อภิรัฐ 

 
 

ดอกสลัดได 
 

   สลัดเอยสลดัได     สลัดท้ิงส่ิงไหนจักดีเทา 
สลัดทิ้งเสียซ่ึงกิเลสเรา    มิมัวเฝาเปนทาสมันนั้นเร่ือยไป 
ตองใหพรอมทานศีลภาวนา   ตามรูจติรูกายาของเราไซร 
สลัดทิ้งทั้งดีชัว่วางลงไป    สลัดท้ังกายใจพนโลกเอย 

 



 ๓๔

 
 

ดอกแววมยุรา 
 

   แววเอยแววมยุรา    นามผกาเปรียบยูงที่สูงศักด์ิ 
ด่ังบุคคลผูสุดสงานัก    ธํารงรักษเกียรติไวใหงดงาม 
แตมิไดหยิ่งทะนงหลงตัวเอง   ทํากลาเกงเกนิใครและเหยยีดหยาม 
คุณคาแหงแววมยุราอันเรอืงราม  สองฉายความดีพรอมนอบนอมเอย 

 
ภาพดอกสลดัได  
จาก http://www.trekkingthai.com/webboard/travel/1390.jpg 
ภาพดอกแววมยุรา  
จาก http://www.tripperclub.com/board/files/pa220333_183.jpg 
 
สําหรับสบืคนคาํศพัท  

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พทุธศักราช ๒๕๔๒ 
http://rirs3.royin.go.th/dictionary.asp 

พจนานุกรมพทุธศาสตร ฉบับประมวลธรรม 
และพจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบบัประมวลศพัท 
http://84000.org/tipitaka/dic/ 



 ๓๕

คําคมชวนคิด 

 
“คนพาลยอมสําคัญบาปประดุจน้ําหวาน ตลอดกาลท่ีบาปยังไมใหผล 
แตบาปใหผลเม่ือใด คนพาลยอมเขาถึงทุกขเม่ือนั้น” 

คาถาธรรมบท ปณฑิตวรรคท่ี ๖ 

จากธรรมบท ในพระสุตตันตปฎก 
จากพระไตรปฎก ฉบบัสยามรัฐ เลมท่ี ๒๕ 

สืบคนขอมูล จาก http://84000.org 
 

การเปนอริยะไมไดทําใหคณุเปนคนดี 
การเปนคนดีตางหากที่ทําใหคุณเปนอริยะ 

โดย ดังตฤณ 
 

“...หลายคนสาํนึกไดเม่ือสาย... 
แตการสํานึกไดก็ยังดีกวาไมสามารถ “สํานึก” ไดเลย  
เม่ือสํานึกแลว ยอมมีโอกาสแกไขใหกลบักลาย  
มองหา “เหต”ุ แหงความพลาดพลั้ง  
เพือ่จะไดมี “สต”ิ ระมัดระวัง ไมกระทําผิดเฉกเชนเดิมอกี...” 

จาก แงคิดจากหนัง “Beowulf – วีรบุรุษปุถุชน”  
โดย ชลนลิ 

 
“...คํานอย คําหนึ่ง ที่เปนปยวาจา  
จะมีคาสูงสุดเม่ือ เปนความจริง ที่มาจากใจจริงๆ เจตนาดี มิไดสอเสียด  
เลือกถอยคําเสนาะหู ส่ือความหมายชัดเจน ไมเพอเจอ  
และเปนคําพดูที่เหมาะสมกับบุคคล สถานท่ี และเวลา...” 

จาก ของฝากจากหมอ “คํานอย คําหน่ึง”  
โดย พมิพการัง 

 



 ๓๖

สัพเพเหระธรรม 

 

ปาฏิหาริยจากการปฏบิัติธรรม? 
โดย กติกา 

 
เชาวันอาทติยท่ี ๒ มีนาคม ๒๕๕๑ หลังจากไปใชสิทธิเลือกต้ังตามหนาที่ของประชาชนชาวไทยแลว 

เรา พอและแม รวมท้ังนองสาวและแฟนนอง ก็พากันไปปฏิบตัิธรรมกันที่จังหวัดนครปฐม ซ่ึงปกติจะไปกนั
เปนประจําทุกเดือน 

แตวาวันนี้มีเรือ่งราวไมคาดฝนเกิดขึ้น ตอนขากลบับาน ขณะน้ันเวลาประมาณ ๑ทุม พอเปน
คนขับรถ และในรถมีเพียง ๓ คน คือ พอ แม และเรา สวนนองและแฟนอยูคนละคันคะ ตามมาทีหลังไมได
ออกมาพรอมกัน 

ระหวางทางซ่ึงเปนเวลาโพลเพล พอขบัรถมาดวยความเร็ว ๘๐-๙๐ กิโลเมตรตอชัว่โมง ก็มี
รถบรรทุกสิบลอคันหนึ่งจอดอยูขางทาง และก็ไมมีสัญญาณไฟใหเห็นเลยวามีรถจอดอยู มืดสนิทเห็นแตเงา
ตะคุม ๆ แมเปนคนเห็นรถสิบลอคันนั้น เม่ือวิ่งมาใกลแลวเทานั้น จงึตะโกนบอกพอวามีรถจอดอยู ไมแนใจ
วาพอเห็นดวยหรือเปลา หรือจะเห็นเม่ือตอนแมตะโกนบอกก็ไมอาจทราบได  

ทันใดนั้นพอหักพวงมาลัยออกทางขวาเพือ่หลบรถสิบลอ โชคดีท่ีไมมีรถสวนมา แตดวยความที่คิด
วาอาจจะมีรถสวนมา พอจงึหักพวงมาลยัเขาทางซาย ซึ่งเปนพงหญาขางทาง ระหวางนี้อาจเพราะความเร็ว
ของรถ ทาํใหรถเสยีหลักหรอือยางไรกไ็มทราบ รถเกิดหมุนแลวกพ็ลิกคว่ําลงไปในพงหญาลกึประมาณ ๓ เมตร 

ในระหวางท่ีรถหมุนและเกดิเหตุนั้น เรารูสึกตัวอยูตลอดเวลา และพยายามบอกตัวเองวา ตองมีสติ 
ๆ ตองมีสต ิๆ และหูก็ไดยินเสียงดังสนั่นหวั่นไหว ทั้งเสียงกระแทก และเสียงกระจกแตก แตตาก็จองมองไป
เบื้องหนาตลอดเวลา ทําใหเห็นวา รถคันที่เรานั่งอยูนี้ กําลังพุงเขาหากําแพงท่ีอยูเบ้ืองหนา (ขางทางมี
โรงงานตั้งอยู) ใจตอนน้ันคดิอยางเดียววา "อยานะ อยาถึงกําแพงนะ" เพราะเรารูดีวา หากรถถึงกําแพงจะ
เกิดอะไรขึ้น พอและแมท่ีนัง่อยูขางหนาเราจะเปนอยางไร?  (เราน่ังอยูดานหลัง และก็ไมไดคาดเข็มขัดนิรภัย 
แตพอและแมคาด) 

และแลวทุกอยางก็พลันสงบลง เรารูสึกถึงความเงียบท่ีเกิดขึ้น จึงสํารวจตวัเองวาเปนอะไรตรงไหน
บางรึเปลา? แตก็ปรากฏวาไมไดเปนอะไรเลย พลันกนึ็กถึงพอและแมขึ้นมาเพราะทานน่ังอยูขางหนา จึงรอง
ตะโกนถามทานไป "พอ ! เปนไรรึเปลา...แมละ เปนอะไรรึเปลา...? " 



 ๓๗

อึดใจหน่ึง กวาจะไดยินเสยีงทานทั้งสองตอบกลับมา (ระหวางนั้นรูสึกไดเลยวา หัวใจเตนแรงมาก 
ดวยความกลวัวาทานทั้งสองจะเปนอะไรไป) แตแลวก็ไดยินเสียงเหมือนเสียงสวรรค พอบอกมาวาไมเปนไร 
สวนแมบอกวาเจ็บที่หัว ตอนน้ันรูสึกเลยวาใจมาเปนกองเลย คอยยิม้ออกมาได ก็เลยถามแมวา "แมเจบ็ที่หัว
เหรอ เปนอะไรอีกรึเปลา แลวทีอ่ื่นละ? " แมบอกวา "ไมเปนไร แตดูเหมือนวาหัวจะโน..." (แมหัวโนคะ ๒ ที่) 

นอกจากนั้นกไ็มมีใครบาดเจ็บตรงไหนอกี ไมวาจะเปนตัวเรา พอและแม นาแปลกมาก ที่ไมมีใครมี
บาดแผลตรงไหนเลย แมรอยถลอกก็ไมมีใหเห็น คงมีแตรถเทานั้นท่ีเสียหาย เริ่มตัง้แตหลังคาดานหนาที่แม
นั่งยุบลงมา กระจกดานหนาหลุดออกไปแตเม่ือไหรไมรู แลวก็กระจกดานขางแตกเสียหาย ใชการไมได แตที่
นาแปลกมากก็คือ สภาพรถตอนนั้นจากที่วา รถที่ทีแรกพลิกคว่ํา ตอนนี้กลับมาตั้งในลักษณะปกติ จอดนิ่ง
อยูในพงหญาขางทางอยางสงบ เหมือนมีใครจบัวางยงัไงยังงั้น มีเพียงรองรอยของความเสียหายที่เกิดขึ้น
เทาน้ัน 

ชาวบานที่เหน็เหตุการณตางก็กุลีกุจอชวยกันอยางเตม็ที่ ไมมีใครคิดรายกับพวกเราเลย มีหลายคน
เห็นสภาพรถแลว พากันบอกวาคนในรถไมนารอดได มีผูหญิงอยูคนหน่ึง ถามแมวา " คนเจ็บหายไปไหน
หมดแลว พาสงโรงพยาบาลหมดแลวหรือ? " แมยิ้ม แลวตอบวา "นี่ไง ยืนอยูนี่..." แลวก็ชี้มือมาท่ีตวัเองและ
เรา ผูหญิงคนน้ันทําสีหนาประหลาดใจเปนอยางมาก เหมือนกับเจออะไรทีไ่มเคยเห็นมากอนยังไงยังง้ัน 

คืนนั้นกวาจะนํารถกลับมา กทม.ก็ดึกมากแลว เลยไมไดบอกญาติ ยกเวนนองสาวท่ีไปดวยกัน  
พวกเราพาแมไปตรวจและเอ็กซเรยแลว หมอบอกวาไมเปนอะไร กะโหลกไมราว 

จนถึงวันนี้ แมและพอรวมทั้งเรา ก็ไมมีอาการใด ๆ ผิดปกติเลย ปกติดีเหมือนไมมีอะไรเกดิขึ้น 
ยกเวนรถเทานั้นท่ีเสียหายยับเยิน ทุกคนที่ทราบขาวตางพากันแปลกใจวา สภาพรถแบบนั้น ไมนาเชื่อวาจะ
ไมมีใครเปนอะไร ! 

เหตุการณที่เกิดขึ้นน้ีทําใหเราไดเรียนรูอยางหน่ึง วาเม่ือปฏิบตัิธรรม เจริญสตบิอย ๆ มากเขา ๆ  
ทําใหมีสต ิ สติมาเอง เกิดเอง แมจะอยูในภาวะคบัขนัก็มาไดเอง โดยที่เราเองกย็ังงงวาไมสตแิตกเสียกอน 
ถาเปนเม่ือกอนก็คงจะสติแตกไปแลว 

แตคราวนี้มีสติตลอดเวลา แมกระทั่งตอนโทรแจงขาวใหนองสาวทีไ่ปปฏิบัติธรรมดวยกันทราบเรื่อง 
ยังมีสติพอทีจ่ะไมบอกตรง ๆ วา รถที่น่ังมาพลิกคว่ํา เพราะเกรงวาจะตกใจ จึงใชคําพูดวา “รถที่นั่งมาตก
ขางทาง” ซึ่งนองสาวมาบอกทีหลังวา เขาใจวาพอขบัรถเสียหลักตกขางทางเอง ก็เลยเบาใจไมตกใจ แต 
พอมาเห็นรถก็อึ้งไปเหมือนกัน เราเองก็แปลกใจอยูเหมือนกันวา ในภาวะคับขันแบบนั้น ทําไมถึงคิดอะไรได 
เปนระบบ ไมตื่นตระหนกไปกับเหตุการณนั้น ๆ สามารถควบคุมตวัเองไดเปนอยางดี  



 ๓๘

แตส่ิงที่ไดมากกวาน้ันคอืทาํใหเรารูวา นับแตนีต้อไป จะประมาทไมไดเลยแมแตวินาทีเดียว ตองมี
ความเพียรปฏิบัตใิหมาก เจริญสตใิหมากเขา ๆ เพราะไมสามารถรูไดเลยวา อะไรจะเกิดขึ้นกับเราบาง 
เตรียมพรอมไว เพื่อความไมประมาทเปนดีท่ีสุดคะ 

 



 ๓๙

ของฝากจากหมอ 

 

เร่ือง วันหน่ึง วันนั้น วันน้ี วันไหน 
โดย พมิพการัง 

วนัหนึง่ 

หองตรวจเด็กดูแนนขนัดท้ังๆ ที่มีแฟมคนไขวางรอแคสองราย 

คุณยายอุมนองบีมารับวัคซนี ในขณะที่คณุแมวิ่งไลจบัพี่เอไปรอบหอง  
คุณแมหวงวาพี่เอซนผิดปกติหรือเปลา ทาํไมพี่นองทะเลาะกันบอย  
ทําไมกินยาก และอีกหลายคําถาม จบดวยคํารําพันวาเหนื่อยเหลอืเกนิ 

จริงๆ แลว นองทั้งสองคนเปนเด็กปกต ิพฒันาการดีเยี่ยม 
ถาเขาใจธรรมชาติของเด็กเล็ก ที่วาเปนปญหา ก็หมดปญหาคะ 

ยกตัวอยาง ปญหาการปอนขาวยากนะคะ 
เด็กวัยใกลขวบก็อยากหมํ่าขาวเอง เปนขัน้ตอนการเตบิโตตามปกติ 

 

เรามีหนาที่ชวยใหนองฝกกิน ไมใชไปขวางพัฒนาการเขา 
เวลาปอนขาว มือเล็กๆ จะควาหมับทีช่าม แยงชอนจากมือเรา  
ถาเราดุ หรือดึงชอนคืนนองจะโกรธ พาลตอตานการกินเอางายๆ  

คําแนะนํายาวเชียวละคะ สรุปคราวๆ คอื ควรเตรียมอาหารท่ีนอง 
หยิบกินเองงาย เราถอืไวอกีชาม อยายื้อแยงนอง จัดอาหารตรงเวลา  
ราวๆ ชัว่โมงครึ่งกอนม้ืออาหารไมใหนม กินหมดก็ชมนองเขาหนอยนะคะ 

ที่มีปญหาเพราะใชวิธีขัดกับธรรมชาต ิถึงเวลาเขาจะฝกกินก็ไปขวาง 
กลับถอืชามวิง่ตามปอนเวลานองเลนเพลนิ ผลคือนองอมขาวแกมตุย 



 ๔๐

ไมเคี้ยวเสียที ก็ตอนนั้นนองหวงเลน ไมไดอยากกิน รวมๆ ก็กินไดนอย  

นองกินนอย คุณแมกลัวหิวก็ใหนม ใหของวางเพิ่ม นองอิ่มก็ไมกินขาว  
คุณแมวิ่งตามปอน สลบักับปรุงอาหารสูตรพิเศษทั้งวัน เสาะหาอาหารเสริม 
ราคาแพง รวมแลวใชเวลา พลังงาน และเงินทองมากเกินจําเปน 

แตละปญหาของคุณแม เน้ือความตางกนั แตเน้ือหาเปนเร่ืองเดียวกัน  
ถาเขาใจธรรมชาติของเด็ก ก็ทําหนาท่ีเลีย้งดูนองงายขึ้นคะ 
ปลอบใจคุณแมวาอีกประเด๋ียวนองเขาโรงเรียน ก็ไมเหนื่อยแลวคะ  

คนไขรายถัดไปคือนองสาม นองไขสูงลอย สงสัยไขเลอืดออก 
จนชวงรอผลตรวจเลือด คณุแมขอปรึกษาวาลูกคนโตอยากเปนหมอ  
มีคําแนะนําอะไรบาง เรียนหนักมากไหม ถูกฟองรองงายจริงหรือเปลา  

นึกอยูแลวเชยีว ก็หนูหนึ่งเธอเลนจองฉันเปงทุกอิริยาบถ สายตาระยิบระยับ 
แบบน้ี เคยเหน็บอยๆ เวลาดูแลนองนักเรยีนในกิจกรรมหนูอยากเปนหมอ  

  

อยากเรียนหมอก็ตองสอบ จึงอธิบายธรรมชาติการทํางานของสมอง  
เทคนิคการเรยีน การจํา หลักการคือนองตองแบงเวลาเปน  
มีตารางอานทบทวนสมํ่าเสมอ มีวินัยในตวัเอง 

สมองทํางานดี ตองสุขภาพดี พักผอนเพียงพอ แบงเวลาออกกําลังกาย  
กินอาหารมีประโยชน สารอาหารครบ ด่ืมน้ํามากพอ ไมเครียด  
เรียนหนังสือใหสนุก ขอใหรักที่จะเรียน เรยีนเพือ่รู ไมใชเรียนเพือ่สอบ  
นึกถึงหลักการ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา เขาไว 

ความจดจอตองานหน่ึงๆ ของเรา จะดีที่สุดเฉลี่ยราว ๔๕ นาทีแรก  
แนะนําใหจัดตารางอานวิชาละ ๔๕ นาที พักสิบกวานาทีขอใหทําสมาธิ  
จัดสลบัวชิาทีต่องทองกับตองคิด อานอะไรก็จดจอกับวิชานั้น  



 ๔๑

อยาพะวักพะวนกับวิชาเกา อยาอานไป แชทไป ฟงเพลงไป 

สมองมีระบบจัดเก็บขอมูลแบบความจําระยะสั้น และระยะยาว 
แนะนําใหอานจบปุบ หยิบกระดาษเปลามาสมมติวาเปนคุณครู  
ถายทอดเนือ้หา แลวลองออกขอสอบดู เปดตําราเทียบอีกครั้ง  
วาเก็บรายละเอียดครบไหม เก็บกระดาษแผนน้ันเอาไวทบทวน  

แคอานเฉยๆ เนื้อหาไหลผานลูกตาเรือ่ยๆ จะเบือ่ และไดผลนอย 
ใชประสาทสัมผัสใหครบ เขยีนสรุป ฟง พดู คิดตอ ตีความใหกวางออก 
ที่ปราชญไทยเราสอนไว สุ จ ิปุ ล ิตรงกบัการวิจยัของฝรั่งเขา 
บางคนผูกเน้ือหาเปนกลอน วาดรูป หรือทํา mind map ก็ได 

ราวๆ สองสปัดาหกลับมาอานสรุปยอแผนนั้นใหม ขอมูลจะถูกจัด 
เก็บเปนความทรงจําระยะยาว แลวทบทวนซ้ําอีกครั้งชวงใกลสอบ 

อยาเรียนหนังสือแบบผิดๆ โหมหนักใกลสอบ อยาเครียดเกินไป  
อยาอดนอนแลวไปหลับท่ีโรงเรียน วัยรุนตองการ Growth hormone  
ซึ่งจะหลั่งดีตองหลับลึก หลับยาวติดตอกัน เวลาเรียนขอใหเรียนเตม็ที่  
เวลาเลน ก็เลนใหเต็มที ่หลบัก็ใหเต็มอิ่ม รูวาตวัเองกําลังทําอะไรอยู 

เลาเกร็ดชวีิตในโรงเรียนแพทย ชีวติการทํางานอีกพักใหญ 
กวาจะเสรจ็สรรพ ลากันไดก็บายคลอย  

เฮอ... เหนื่อยจัง หวิน้ํา แสบคอ เม่ือยหลงั หิวขาว  

วิถีชวีิตของหมอก็เปนแบบนี้ ก็เลือกทางเดินมาเองน่ีนา  
เห็นนองหนึ่ง ก็หวนนึกถึงตวัเองเม่ือนานมาแลว 

วนันัน้ 

ฉันเคยเปนเด็กขบถ ไมใชเด็กดี ตั้งใจเรียนแบบหนูหนึง่ดอก 
 
คุณครูของฉันมีปญหาในชีวติสมรส  
ทานทาแปงหนาซอนจมูกแดงๆ จนกลายเปนจมูกสีชมพูประกายมุก  
ฉันเคยนั่งเทาคาง จองจมูกของทานดวยความประหลาดใจ 



 ๔๒

คุณครูเปนคนเกงออกขนาดนี้ แตทําไมทานไมมีความสุข 
ทานก็ยังทุกขแสนสาหัสกับปญหาธรรมดาท่ีใครๆ ก็พบได  
วิชานี้ชวยใหชีวติงายขึ้นไมได แลวเราจะเรียนไปทําไม 

ฉันหาคําตอบไมไดวาบรรดา คณิต ฟสิกส เคมี เราเรียนไปเพือ่อะไร 
วิชาคหกรรมยังดีเสียกวา ยังทําถั่วเขียวตมน้ําตาลกินได 

หนูถีบจักร ถกูจับขังในกรงนอย  
คนสงจักรให หนูก็ปนไปแรงสุดใจ 

 

กลไกความคดิของมนุษย เปนเรื่องมหัศจรรย 
แคขยับความคิดองศาเดียว โลกทั้งใบก็เปลี่ยนตาม 

ฉันดูแคลนระบบการศึกษาวาไรสาระ และทําลายความเปนปจเจก  
ทันทีทีอ่งศาบดิเบ้ียว ศูนยการเรียนรูก็ปดตัวลงทันท ี 
คําสอนคุณครเูลื่อนลอยผานหู คะแนนต่าํสุดในชั้นดวยความภูมิใจ 
ฉันไมใชหนูถีบจักร จะใชเกณฑของใครมาตัดสินหนูไมได 

นาตีจริงๆ เด็กอะไรก็ไมรู 

หลายปผานไป จนปลายปชั้นมัธยมหา ถึงเวลาเลอืกเสนทางชีวติ 
ฉันแนใจวาตวัเองเหมาะจะเปนหมอ แตจากคะแนน ผูใหญก็สายหนา 

ทฤษฎีสัมพทัธภาพ ตรีโกณมิติ ไมทําใหอิ่ม ไมทําใหสมหวังในความรัก  
แตเขามีหนาท่ีเปนโจทยจําลองในโลกจรงิตางหาก 

โลกนี้จะหยบิยื่นโจทยสงให แตละโจทยแกไดดวยความเขาใจ 
ถาองศาความคิด ปรับเขากับธรรมชาติของโจทยได ปญหาก็หมดไป 



 ๔๓

โจทยในวันน้ัน คือ ในสถานะนักเรียน ก็มีหนาที่ตองเรียน 
ตองควบคุมตวัเองได มีวินยั ตองอดทน ฝกปรับตัวเขาหาวิธีคิดใหม  
ถาทําสําเร็จ ก็จะเขาใจวิชานั้น เปนรูปธรรมคือทําสอบได 

เราเปนเพียงหนวยเล็กในสังคมใหญ ความเปนปจเจกไมสําคัญอะไร 
วิธีคัดกรองคนดวยวธิีงายที่สุด คอืใชคะแนนตัดสินจึงหลีกเลี่ยงไมได 

มีเวลาหนึ่งป ฉันทําตารางอานหนังสือ ส่ีเดือนแรกอานของมัธยมหก  
ส่ีเดือนถัดไปอานของมัธยมหา แลวจบดวยมัธยมสี ่เดือนสุดทาย 
ทบทวนแตสรปุยอของตวัเอง หยุดเรียนพเิศษแลวอานเองทั้งหมด 

แคเปดใจยอมรับธรรมชาติของระบบการศกึษา ยอมปรับตวัตามได  
องศาความคดิเปลี่ยน ผลลพัธก็เปลีย่น โลกทั้งใบกเ็ปลีย่นตาม 
ฉันสมหวังในการสอบ ไดอนัดับหนึ่งอยางท่ีตั้งใจ  

แตผลตอเนื่องจากการดูหม่ินระบบการศึกษาก็ยังสงผล ฉันมีปญหา 
ในการเรียนแบบทีต่องฟงคาํสอนจากคุณครู จะเขาใจไดตองอานเอง  
การฟงคําบรรยาย หรอืยืนเรียนรอบเตียงคนไข หัวจะไมรับอะไรเลย  
กวาจะปรับตวัเขาหาระบบในโรงเรียนแพทยไดก็ลวงไปหลายป 

วนันี ้ 

เสนทางชีวติทอดยาวพาฉนัมาถึงจุดนี้ ไดเปนหมอแบบท่ีหนูหนึ่งใฝฝน  
มีชีวิตอยูโรงพยาบาลมากกวาบาน พบคนปวยมากกวาคนไมปวย 
อาชพี เก่ียวกบัหนาท่ี วินัย ความรับผิดชอบ แตไมรับประกันความสุข  

ฉันก็ยังเหนื่อย เม่ือย หวิขาว เจบ็ปวย ติดหวัดจากเด็กๆ ที่ไอรด 
ยังโกรธ ยังมีปญหากับความรักได บางวนัก็แอบรองไหทําจมูกแดง  
เพียงแตสมัยนี้ มีเคร่ืองปกปดดีกวาแปงสีประหลาดแบบของคุณคร ู

วันรายก็มี วันดีก็มาก แตแลวก็ผานเลยไปเองไมวาวันไหนๆ  
ธรรมชาตขิองวันเวลาก็เปนอยางนี้  
แตก็เปนธรรมดาท่ีเราอาจเผลอ อยากควบคุมวันเวลา  

คุณแมของเด็กเล็ก เรงรอวนันองโตเขาโรงเรียน 
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คุณแมของเด็กโตบน ลูกนารักที่สุดตอนยงัเล็ก 

นักเรียนอยากเปนนักศึกษา นักศึกษาอยากเรียนจบ อยากหางานไวๆ  
ยอมทํางานหนัก เพราะอยากมีสตางค เผื่อวันหนึ่งจะไดหยุดทํางาน  

สาวโสดอยากหาคู คนมีคูอยากมีบุตร คนทองอยากคลอดเรว็ๆ 
หลังคลอดมีปญหาแบบแมเด็กเล็ก คุณแมบางทานอยากโสดอีกสักที  

วันและคืน ที่เรงใหผานไปเร็วๆ รีบหมุนไปเพือ่เจอปญหาใหมๆ  
หนูถีบจักร ก็ยังตั้งหนาถีบจักรในกรงตอไป 

หลายคนคนหาวิธีหยุดกงลอ อยางนอยใครๆ ก็อยากมีความสุข 

ถาองศาความคิดยังพุงชี้เปาที่วา จะมีความสุขได ตองเติมเต็ม  
ตองมีปจจัย ตองมีองคประกอบ ตองแสวงหาจากนอกกาย  
ก็คงตองปนจกัรเต็มแรง เรงวันน้ี ใหผานไปพบวันพรุงนี้ตอไป  

แมแตผูศึกษาหาทางดับทุกขท้ังหลาย เคยเปนแบบนี้ไหมคะ 

ตองรอวันพักรอนจะไดไปภาวนา ตองรอปฏิบัติเฉพาะเวลาอยูในวัด  
ตองไดบวชกอนถึงจะปฏบัิติ ตองหมขาวถึงจะถือศีล  
ตองรอวันเกษยีณ รอใหมีสตางค รอบานหมดปลดหนี้  
รอวันลูกโตสามีตาย รอใหรฐับาลม่ันคงเสยีกอน  

ธรรมะแทของพระพทุธองค ไมไดต้ังเงื่อนไขเชนน้ัน  
ไมไดสอนใหดับทุกข ดวยความทุกข เพราะอยากจะพนทุกข 

ชีวติที่สอดคลองกับธรรมชาติ เวลาท่ีผานไปดวยความเขาใจในธรรมชาต ิ

ทําหนาที่ของตน มีวินัย ความรับผิดชอบ สมกับสถานะ ณ ขณะปจจุบัน 
มีอะไรยังตองทําก็ทํา ตองเรียนหนังสือ ตองทํางาน ตองเลี้ยงลูกก็ทํา 
มีกายดูกาย มีใจดูใจ ดูส่ิงท่ีเกิดขึ้นจริงๆ ไมใชตามหาสิ่งที่อยากเห็น 

วนัไหน  

ก็ไมสําคัญเทาวันน้ี  
ขออยูกับวันนี ้ใหไดทุกวัน 
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แงคิดจากหนัง 

 
"บทความน้ีมีการเฉลยเนื้อหาท่ีอาจจะทําใหผูอานเสียอรรถรสในการชมภาพยนตร" 

เร่ือง ไชยา – สูกับรู 
โดย ชลนลิ 

 

ชีวติคือการเรียนรู 

การตอสู ก็คอืการเรียนรูอยางหนึ่ง เรียนรูวา ทําอยางไรถึงจะเอาชนะคูตอสู...เรียนรูไปจนพบวา คูตอสูท่ี
สําคัญ และรายกาจท่ีสุดในชีวติ คือจติใจตน...จิตใจที่ตกอยูใตอํานาจของกิเลสนั่นเอง 

ไชยาคือมวยที่รับและรุกในเวลาเดียวกัน 
แมเหมือนปดปอง แตก็จูโจมไปในตัว 
“รับ” ไมไดแปลวาถอย 
เหมือนเสอืทีกํ่าลังหมอบ 
ไมไดแปลวามันยอมแพ! 
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เปยก เผา และสะหมอ สามหนุมจากภาคใต เปนเพือ่นรักชนิดตายแทนกันได รวมฝกมวยไชยามาดวยกัน 
เสนทางชีวติพาใหพวกเขาเดินทางมาสูเมืองใหญ หวังใชวชิาที่รํ่าเรยีน สรางชือ่ ตามหาฝน โลดแลนอยูใน
วงการมวย 

บนเสนทางฝน ใชจะโรยดวยกลบีดอกไม ถนนสายน้ีแสนขรุขระ อปุสรรคใหญนอยเรียงรายเขามาบีบค้ัน วดั
ใจ วาพวกเขาจะสามารถผานมันไปไดอยางสงางามหรือไม 

สะหมอไมสามารถฝกมวยไชยาได เพราะขาบาดเจ็บตัง้แตวัยรุน แตเขาก็สนับสนนุเพือ่นทั้งสองอยางเต็ม
กําลัง คอยอยูเบื้องหลัง ผลกัดันใหเพือ่นทําฝนแทนสวนท่ีเขาไมอาจกาวไปถึง 

เปยกเปนนักมวยดุดัน เอาจริง รักเพื่อน แตไมคอยมีมันสมอง ความคิดอานเทาใดนัก มักจะบุกตะลยุไป
ขางหนาอยางเดียวโดยไมคอยมีชั้นเชิง ตองอาศัยเผา เพือ่นรักคอยชีแ้นะ ตักเตอืน 

 

เผาเปนลูกชายครูมวยไชยา เขาเปนคนมีมันสมอง ความคิดอานมากกวาเพื่อนท้ังสอง ประกอบกับเปนลูกครู 
จึงสามารถจดจําเคล็ดลับ รายละเอียด และรูจักทางมวยไดดีกวาใคร 

เม่ือทั้งสามมาถึงกรุงเทพฯ ขึ้นสูสังเวียนชก พบพานอุปสรรคตาง ๆ นานา เกิดเหตุการณบีบคัน้จิตใจ จนทํา
ใหเสนทางชวีติเพื่อนรกัทั้งสาม ตองถูกแยกเปนสอง 
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เปยกออกจากคาย ไปชกมวยเถ่ือน โดยมีสะหมอตามไปเปนพี่เลีย้งอยางไมยอมทิ้งเพือ่น 

เผาปกหลักอยูคายมวย อดทนใชมวยไชยาเพือ่พิสูจนตนเอง 

เม่ือมีทางเลอืก ยอมไดรับผลจากการเลอืกเสนทางนั้น ๆ ...เผาอดทนฝกฝนอยางหนัก อีกทั้งยงัมีพอคอยส่ัง
สอน เขาจึงไตบันได กาวขึน้สูความเปนมวยดาวรุงไดในท่ีสุด 

ทวา...เปยกกบัสะหมอ กลบัเดินบนเสนทางฝงตรงขาม จากเปนนักมวยเถือ่น ตอสูทุกรูปแบบเพือ่ชัยชนะ 
เพือ่ใหไดเงินมา ก็ถูกชักจูงใหเปนนักเลง มือปนใหกับผูมีอิทธพิลซ่ึงอยูในเงามืดของวงการมวย ทางชวีิต
พวกเขาลาดต่าํ ดํามืดลงทุกที 

 

เผาตองขึ้นชกมวยชิงแชมปกับนักชกชาวตางชาต ิงานนี้มีเงินเดิมพนัสูงลิบ เขาถกูส่ังใหลมมวย แตไมยอม
ทํา จึงโดนสั่งเก็บ...เปยกกับสะหมอรูเขา จึงวางแผน หาทางชวยเหลอืเพือ่นรัก โดยกลาเอาชีวติของตนเอง
มาเดิมพัน...เพือ่นไมท้ิงกัน แมเห็นความตายรออยูเบือ้งหนา! 

การตั้งรับ...มิใชการถอยหนี 
การอดทนยอมรับตอส่ิงบีบคั้นจติใจ...มิใชความขลาดกลัว 
การไมยอมใหกิเลสมีอํานาจ บังคับใหทําในสิ่งท่ีผิด… 

...นั่นคือการตอสูท่ีนายกยอง… 

เผาใชการตั้งรับ ความมีสติ ไมหุนหัน อดทนผจญตอปญหาท่ีเขามาวัดใจ ทําใหผานพนอุปสรรคมาได เปยก
กลับปลอยใหอารมณ โทสะครอบงํา จนผลุนผลันตะลยุไปขางหนาอยางขาดสต ิไมมีจุดหมาย ไมยอมใช
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สมองไตรตรอง แกไข อดทนยอมรับปญหา ทําใหทางเดินของเขาลาดต่ํา เลวราย เกินจะหันกลบั ยอนคืน 

 

วิชามวยที่รํ่าเรียนมาดวยกัน แตผูใชมีความผิดแผก ความสําเร็จของพวกเขายอมผิดแผก แตกตาง...แกน
ของมวยไชยาคือรับและรุกในเวลาเดียวกนั หากจะเขาถึงเชนนั้นตองลืมเลือนคําวา “ตั้งรับ” ... “บุก – รุก”  

เพราะหากคิดวาจะคอยรับ หรือคอยรุก นัน่ยอมแยกจิตใจเปนสองขณะอยูดี แตถาไมคิดจะรับ หรือรุก เพียง
ปลอยการตอสูไปตามสภาพ ดูสถานการณตามความเปนจริง และเขาใจมันอยางที่มันเปน ก็สามารถตอสูได
เองอยางเปนธรรมชาต ิ

การเรียนรูกาย – ใจตนก็เชนกัน... “รู” ก็คือ “รู” ... รูตามความเปนจริง รูอยางเปนธรรมชาต ิไมบิดเบือน ไม
แทรกแซง 

การตามรูกาย – ใจ ก็นับเปนวิชาการตอสูอยางหนึ่ง...เปนการตอสูท่ีไมเหมือนการตอสูใด ๆ เพราะแค
สังเกต สนใจ เอาใจใส ไมพลาดพลั้งทําบาปหาประการ...ตามรู ตามดูกาย – ใจอยางที่มันเปน ไมเติมใจให
เกินจริง ไมแทรกแซงจนบดิเบือน ... อดทน “รู” ดวยใจซ่ือ โดยไมยอทอ สุดทายก็จะเขาใจความจริงของกาย 
– ใจชัดเจน จนสามารถสลดัความยึดม่ัน ถอืม่ันในกาย – ใจเสียส้ิน 

เม่ือถึงตอนน้ัน...คูตอสูที่รายกาจท่ีสุดก็หมดความหมายแลว… 

รูปภาพประกอบจาก 
http://www.muaythaichaiyathemovie.com/ 
http://www.thaicinema.org/kit72muaythai.asp 
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นิยาย/เร่ืองสั้นองิธรรมะ 
 

เร่ือง หลานยาย (๑) 
โดย ธีระวฒัน อนนัตวรสกุล 

เด่ียวกําลังนอนนึกถึงคืนวันเกาๆ กับหญงิคนรัก ท่ีบัดนี้กลายเปนเพียงคนรักเกา มองดูดาวระยับประดับฟา
อยูที่ระเบียงของบานสวน ยอดไมในสวนพลิว้ไหวไปมา ตามจังหวะลมพัด เสียงแมลงระงมใตแสงดาวในยาม
ค่ําคืน เปนบรรยากาศที่มิอาจสัมผัสไดเม่ืออยูกรุงเทพฯ  

บรรยากาศยามนี้แมงดงามเพียงใด ในใจของเดี่ยวก็มีแตความเศราตรมระทมทุกข เด่ียวเองแมจะเคยไดยิน
ไดฟงถึงเร่ืองราวประสบการณอกหัก ผิดหวังในรักของใครตอใครมามาก แตเพิ่งจะรูซึ้งกับความทรมานในใจ
ไดในคราวนี้เอง ความทรมานใจอันเกิดจากการอกหักรักสลายที่เขาไมเคยคาดคิดเลยวาจะเกิดกับตวัเอง 

อกหักคราวนีถ้ึงกับทําใหเขาลางานพักรอนยาว มารักษาแผลใจที่บานสวนตางจังหวัด บานที่เขาจากไปเสีย
นาน เด่ียวไมอยากเห็นกรุงเทพฯ สักระยะหน่ึง ดวยระยะเวลาเนิ่นนานที่คบหาคนรักเกา ความทรงจําเกาๆ 
มากมายจึงตราติดประทบัอยูในเกือบจะทุกๆ สถานที ่ที่เขาผานไป 

กอนท่ีเด่ียวจะตัดสินใจเดินทางกลับมาพกัผอนท่ีบานสวนของยาย เด่ียวออกไปเดินเตรอยูคนเดียวที่หาง
ใหญกลางเมืองหลวง ผานรานเส้ือผาแบรนดเนมหรูราคาแพง ก็จําไดวาในรานแหงนั้นเอง เปนรานที่เม่ือปที่
แลวเขาและคนรักเกาเคยเขาไปใชบริการ ในวันน้ัน จําไดวาเขาซื้อชุดราตรใีหอดีตคนรักในราคาหลายพัน
บาทชุดหนึ่ง ยังจําภาพหวาน ในจังหวะท่ีอดีตคนรกัเยื้องยางออกมาจากหองลองชุด หมุนตัวใหเขาดูแลว
ถามวา 

“สวยไหมคะ เด่ียว”  

เพือ่หนีภาพในความทรงจํานั้น เด่ียวเดินลงมาช้ันลางของหาง ก็ตองปวดใจมากขึน้ เม่ือเดินผานรานอาหาร
ที่เขาและอดีตคนรักเคยคลอเคลียใกลชิด รับประทานอาหารมื้อพิเศษ ภายใตบรรยากาศหวานชื่น ความสขุ
ไมจีรังยั่งยืน อยูกับเราเพียงชั่วครู แลวกล็าจากไป ทิ้งใหเราโหยหามันดวยความอาลัย 

............… 

ขณะที่เด่ียวกําลังทบทวนความหลัง กําลงัเพลินๆ แตแลวเด่ียวก็ตองหงุดหงิดขึ้นมาในทันท ี เม่ือนาแจวรอง
ลั่นขึ้นวา 

“ยาย จะขีท้ําไมไมบอก แจวเพิ่งอาบนํ้าเปลี่ยนผาใหยายเสร็จแทๆ มาเลยๆ มาเร็วๆ เลยยาย จะลางให ยาย
นะยาย” 
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คงเปนเร่ืองธรรมดาแลว พกัหลังยายมักจะหลงๆ ลืมๆ จะปสสาวะ อจุจาระ บางคร้ังก็ไมรูตัว บางครั้งก็
ปลอยเรี่ยราดรดท่ีนอนอยางนั้น เม่ือเย็นวานเดี่ยวปอนขาวยาย ยายก็ถามแตวา 

“กินอีกแลวเหรอ ขากินแลวน่ี" ทั้งๆ ท่ียังไมกิน พอยายกินเสร็จ ยายก็ปสสาวะราดออกมา จนเด่ียวตอง
เบือนหนาหน ี รบีเรียกนาแจวมาจัดการ ใหปอนขาวนะพอทําไหว แตใหจัดการเรื่องสกปรกแบบน้ี เด่ียวคง
ไมเอาดวย เพียงแคปสสาวะ ยังรูสึกรังเกียจความสกปรกขนาดนี ้ถาเปนอจุจาระแลวละก ็ เด่ียวคิดวาตวัเอง
คงจะอาเจียนออกมาตรงนั้นเลยแนๆ  

เม่ือวานอีกเหมือนกัน ท่ีเด่ียวเห็นนาแจวนําผาปูพลาสติกที่ปูนอนของยายไปฉีดลาง ไลส่ิงปฏกูิลออกไปจาก
ผาพลาสติก เด่ียวรีบหลบไปทางอื่นทันทีที่เห็น อยาวาแตจะไปสัมผัสเลย แมใหยืนดูตรงน้ันนานๆ ก็ไม
อยากท่ีจะทํา ยายนะยาย ทําไมชางหลงลืมเลอะเทอะจนมีพฤติกรรมสกปรกขนาดนี้ เด่ียวคิดรังเกียจส่ิง
ปฏิกูลเหลานัน้วานาขยะแขยงอยางที่สุด  

ปาเคยเอาดวงของยายไปดูกับหมอดูชือ่ดัง หมอดูบอกวา ยายจะอยูอยางเกงก็ถึง 90 ไมเกินนั้น แตยายก็อยู
มาจน 93 แลว  

แมของเด่ียวเปนลูกคนเล็กของยาย เด่ียวเติบโตขึ้น ณ บานหลังน้ี ตอนเด่ียวเด็กๆ ยายเปนคนเลี้ยงเด่ียวมา
พรอมกับลูกพีลู่กนองของเด่ียวอีก 2 คนท่ีเปนลูกของลุงพี่ชายของแม รวมเปนเด็กทีย่ายเลี้ยง 3 คน ตวัเด่ียว
เองเปนลูกเพยีงคนเดียวของพอแมซ่ึงทั้งสองคนทํางานอยูที่กรุงเทพฯ จึงฝากเด่ียวใหยายเลี้ยงดู หลานอีก 2 
คนท่ียายเลี้ยงนั้น พอตกเย็นพอแมเขาก็จะรบักลับไปหมด ในบรรดาหลานๆ ของยายจึงมีเพียงเด่ียวคน
เดียวเทานั้น ที่อยูกับยายตลอดวันตลอดคืน เด่ียวอยูกับยายจนเดี่ยวจบชั้น ป.6 เด่ียวก็ไปสอบเขาโรงเรียน
มัธยมในกรุงเทพฯ แรกๆ ก็คิดถึงยายบาง แตพอนานไปชีวติเจอเรื่องน้ันเร่ืองนีม้ากเขาๆ ความคิดถึงยายก็
ลดลง ใชชวีิตจนเรียนจบมหาวิทยาลัย จะมาหายายบางก็ปหรือสองปครั้ง ความเจริญดานวตัถุในเมอืงหลวง
ทําใหเขาไมคอยอยากจะกลับมาที่บานสวนนี้นัก เพราะยายเองกพ็ูดไมรูเรื่อง หลงๆ ลืมๆ ไปซะแลว 

เขาพอใจกับชวีติในกรุง ทํางานบนตกึสูง พักในคอนโดที่เขาฝนจะใชมันเปนเรือนหอกบัหญิงคนรัก และขบัรถ
คันสวยทีอ่าจจะใชเปนเคร่ืองอวดฐานะมากกวาเปนพาหนะ เขาพอใจวิถีชวีติแบบนั้นมากกวาทีจ่ะมาพอใจ  
ในชีวติบานสวน ปลูกกลวย มะมวง มะพราว มะละกอ แบบนี ้ 

พอของเด่ียวจากเด่ียวไปแลว เพราะตรากตรําทํางานหนัก เปนผูบริหารระดับสูง พักผอนนอย ไมคอยได
ออกกําลังกาย จนหัวใจวายไปเมื่อสามปที่แลว มีเงินมากมาย แตก็ไมไดใชใหสมกับความเหน่ือยยากที่ทุมเท
ลงไป เหลอืแมของเด่ียววัย ๕๙ ป ซึ่งรับราชการม่ันคง เด่ียวจึงไมคอยตองรับผิดชอบเลี้ยงดูบพุการีมากนัก 
กอนหนาอกหัก ชวีิตของเขามีแตฝนอันสวยงามที่จะใชชีวติคูกับหญงิคนรัก จนแทบจะไมคิดเรื่องอื่น 

บานสวนหลังน้ี ยายอยูมาตั้งแตแตงงานกับตา แตกอนคงไมเงียบเชียบ เพราะตายายมีลูกหลายคน แต
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ตอนน้ีดูเงียบเหงาวังเวง มีเพียงปาของเด่ียวที่เปนลูกสาวคนโตของยายซึ่งเปนลูกเพียงคนเดียวของยายทีไ่ม
แตงงาน อยูกับยายและนาแจว คนรับใชอีก 1 คน ตาเสียไปกอนตั้งแตแมเด็กๆ ดังนั้นตั้งแตเด่ียวจําความได 
เขาก็มีแตยายกับปาของเขา และก็หลานๆ ของยายคนอื่นๆ 

ถาเขาไมอกหกัคราวนี ้ เขาคงไมลาพักรอนยาวมาอยูบานสวนแหงน้ี เด่ียวเดินออกจากหองชัน้สอง และเดิน
ลงไปขางลาง ตั้งใจไปเดินเลนในสวน ปลีกตวัออกไปหลังบาน เห็นในกะละมังซักผา มีผาถงุเปอนอุจจาระ
ของยายโชยกลิ่นออกมาจนเขาตองเบอืนหนาหนี  

เขาอาจจะเปลีย่นใจ กลบัไปทํางานวันมะรืนน้ี เพราะตระหนักวาการเปลี่ยนบรรยากาศกลบัมาอยูบานสวนนี้ 
ก็ไมไดทําใหอะไรดีขึ้นมาเทาไรนัก ยายกห็ลงๆ ลืมๆ พูดอะไรก็ไมคอยจะรูเร่ืองแลว  

ในสวนดูรกไปดวยตนไมมากมาย โดยเฉพาะตนกลวย บางทีมองแลวเด่ียวนึกรําคาญ ทําไมไมถาง ไมตดั 
ใหดูโลงๆ ออกไปกวานี้บาง รกจะแยอยูแลว ยายนะยาย จะปลูกกลวยไวมากมายทําไมหนักหนา คิดวาถามี
ดาบในมือสักเลมจะฟนทิ้งใหหายรกเลย 

เดินเลนในสวนจนดึก เด่ียวจึงเดินขึ้นบาน ยายหลบัไปแลวในหองนอนชั้นลาง เหลือแตปาและนาแจวกําลังดู
ละครน้ําเนากันอยูตรงโถงบาน  เด่ียวขึ้นไปที่ชั้นสอง กลับไปที่หองนอนของเขา หองท่ีในอดีตเปนหองที่เขา
เคยนอนกบัยาย นึกถึงสมัยที่ยายยังแขง็แรงขึ้นบันไดไหว หองทีย่ายเคยรองเพลงกลอม หรือพาไปชี้ใหดู
ดาวท่ีระเบียง เลานทิานใหฟงในคืนที่เด่ียวนอนไมหลับ ยายชอบใหเด่ียวเหยียบขาแกปวดเม่ือย และอาน
หนังสือพิมพ หนังสืออื่นๆ ใหฟง ขาวของของเด่ียวในวัยเด็กบางชิ้น เชน โคมไฟหนังสือเกาๆ ของเลนบาง
ชิ้น ยังอยูในลังบนชั้น เขาตะแคงปากลงัออกดู รื้อๆ คนๆ จนลกูบอลลูกหนึ่งหลนออกมาจากลัง รวงลง
กระทบพื้นกระดอนขึ้นลงสงเสียงเบาๆ อยู 4-5 ครั้ง กอนหยุดนิ่งสนิท มันเปนเสียงที่เด่ียวคุนเคยและไมได
ยินมันมานานแลว ลูกบอลนี้คงไมไดตกลงกระดอนพืน้มาหลายปเต็มท ี เขาหยบิลูกบอลลูกนัน้ขึ้นมาดู จําได
วา ลูกบอลเกาๆ ลูกน้ีเองทีเ่ขาเคยกลิ้งไปกลิ้งมากับยายสมัยเขายังเด็กๆ กอนท่ีจะเกบ็ลูกบอลลูกนั้นไวในลัง
ดังเดิม 

เหลือบไปเห็นกระปองโอวลัตินเกาๆ ยังอยูบนชั้นวางของ จําไดดีวาเปนกระปองท่ีเด่ียวใชเก็บสะสมภาพที่
แถมจากการฝากเงินกับธนาคารออมสิน แนใจวาเขาไมเคยเปดดูเปนเวลาประมาณ 20 ป นับจากวันทีจ่าก
บานไปเรียนมัธยมที่กรุงเทพฯ เม่ือเปดดูอีกครั้งกพ็บกบัความประหลาดใจ เด่ียวจําไดวา ไมเคยเรียงมันเปน
ชุดๆ แตพอเปดออกมา เขาก็พบวาภาพทั้งหมดถูกเรียงเปนชุดใสในถุงพลาสติก หอดวยกระดาษ
หนังสือพิมพท่ีตพีิมพเม่ือ 15 ปที่แลว แตละชุดมีลายมือของยายเขียนวา ชุดอะไร ปอะไร ขาดไปก่ีภาพ นัน่
เปนหลักฐานวาเม่ือ 15 ปที่แลว ยายนําพวกมันออกมาเรียงจัดชุดลงถุง  ถาวันนี้เขาไมกลับมาเปดดู เขาก็จะ
ไมมีวันรูเลยวายายไดเปดมันดูและเรียงมันใหเขา นึกไปถึงวันที่ยายพาไปเปดบัญชีธนาคารออมสินในเชาวัน
เสารวันหนึ่ง ตอนเด่ียวยังเรียนชั้นประถม นึกถึงคําพดูยายวา 
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“เด่ียวตองประหยัด หม่ันออมเงินนะลูกนะ จะไดไมลาํบาก” 

สมัยนั้นทุกเชาวันเสาร ถาเด็กคนไหนไปฝากเงิน ธนาคารออมสินจะใหรูปภาพเปนของที่ระลึก ปหนึ่งจะมี 1 
ชุด เปนภาพตางๆ กัน เชน พระที่นั่งสําคัญ ผลไมไทย สัตวหิมพานต รถไฟ เปนตน 

สายตาของเด่ียวสะดุดกับกลองคุกก้ี อีกใบหนึ่ง เปดออกดูพบวา ในนั้นเก็บจดหมายของเดี่ยวที่เขียนมาหา
ยาย ตอนเรยีนมัธยมใหมๆ ตอนนั้นสายตายายไมดีแลว ตวัหนังสือของเด่ียวจงึเขียนเต็มบรรทัดตัวใหญๆ 
เพือ่ใหยายอานงายๆ ยายเก็บมันไวอยางเรียบรอยทุกฉบับ ใบหนึ่งเปนโปสการดรูปพระแกวมรกตสภาพเกา
เหลือง มีขอความดานหลังวา “ยายครับ เด่ียวไปกราบพระแกวมรกตมาแลว พระแกวและวัดสวยงามจริงๆ 
แลวเด่ียวจะไปรับยายมาเทีย่วนะครบั คดิถึงยายมาก เด่ียว” ตอนน้ัน เขาเพิ่งไปอยูกรุงเทพฯใหมๆ เรยีนอยู
ชั้น ม.1  

ดานลางสุดของกลองมีรูปถายเกาๆ ของเขาในสมัยเด็กกับยาย ภาพน้ันสีเกาซีดอยูในกรอบกระจกที่ขุนมัว 
เด่ียวในรูปยืนจูงมือยายท่ีกําลังยิ้มอยางมีความสุขอยูหนาเสาธงโรงเรียน อีกมือของเขาถอืโลหรางวัล ใชแลว 
วันนั้นเด่ียวไดรับรางวัลจากการแขงขันสอบคณิตศาสตรระดับอําเภอ จําไดวาวนันั้นยายแตงตัวสวยทีสุ่ดไป
รับรางวัลกับเขา แลวใหครูไพลินครูประจําชั้นของเขาถายรูปให แลวเด่ียวก็มองไปท่ีโลหรางวลัที่ตั้งอยูบนชั้น
สูงสุดของชั้นวางของ 

ภาพเกาๆ ของโรงเรียนและโลหรางวัลน้ันเอง ทําใหคิดถึงโรงเรียนและครูไพลนิ จนทําใหเด่ียววางแผนวา 
ในวันพรุงนี้เด่ียวจะตองแวะไปเยี่ยมโรงเรียนสักหนอย กอนกลบัไปทํางานตอท่ีกรุงเทพฯ 
 

.................................… 

วันรุงขึ้น เด่ียวนึกสนุกจึงขีจ่ักรยานออกมาชมตลาดซ่ึงอยูคอนขางไกล แทนทีจ่ะขับรถคันงามออกไป ตอน
เด็กๆ ยายหามนักหนา ไมใหเด่ียวขีจ่ักรยานออกไปไกล เพราะกลัวเกิดอันตราย แตเด่ียวก็ด้ืออยูเรื่อย เด่ียว
พบวาระหวางทางออกจากสวนไปยังตลาดในตัวเมือง มีโรงแรมมาสรางใหม ประกาศรับพนักงานหลายอัตรา 
เขานึกในใจวาโรงแรมกลางสวนแบบนี ้ใครเขาจะมาทาํงานดวย 

ไปถึงตวัตลาด พบเห็นความเปลี่ยนแปลงจนนาแปลกใจ  ๒๐ กวาปท่ีเขาจากไป ทําใหภาพเกาๆ ของตัว
เมืองเล็กๆหายไปสิ้น แมเด่ียวจะผานมาท่ีนี่อีกหลายครั้งแตก็มิไดเคยใสใจในรายละเอียดของสิ่งตางๆ มาก
เทาวันน้ี อาจเปนขอดีของการขี่จักรยานชาๆ ที่ทําใหเด่ียวใสใจในรายละเอียดของส่ิงตางๆ มากขึ้นกวาครั้ง
กอนๆ ท่ีเขาเคยผานเขามาโดยใชรถยนต 

เด่ียวไปเยีย่มโรงเรียนที่เขาเคยเรียนตอนประถม โรงเรียนประชาบาลแหงนี้เปนโรงเรียนท่ีใกลที่สุดกับบาน
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ของเขา เขาถอืโอกาสขี่รถจกัรยานเขาไปในโรงเรียนท่ีบัดน้ีเปลี่ยนไปมาก แตปายคําขวญัประจําโรงเรียนทํา
ดวยไมเกาๆ ผุๆ ยังคงอยู คงมีเด็กนักเรียนเปนพันเคยอานและเดนิผานปายนี้ เด่ียวอานขอความทบทวน
มันอีกคร้ัง 

“ความกตัญูกตเวที เปนเคร่ืองหมายของคนด”ี 

เด่ียวลามโซจกัรยานของเขากับเสาขางหนึ่งของปายอันนั้น ขณะที่เด่ียวเดินดูมุมนั้นมุมนี้ของโรงเรียน เด่ียว
ก็พบกบัครูไพลิน ครูไพลินเปนครูของเด่ียว  เด่ียวมักจะถูกครูไพลินตบีอยๆ ถึงอยางไรก็ตามเด่ียวก็ดีใจที่ได
เจอครูอีก แมวาเด่ียวจะเรียนเกงจนยายภูมิใจมากกวาหลานๆ คนอื่น แตเด่ียวกด้ื็อซนมาก ทาํใหเด่ียวมักจะ
ถูกยายถามเมื่อกลับถึงบานวา “วันนี้โดนครูตีมาก่ีท”ี 

“สวัสดีครับ ครูไพลินหรือเปลาครับ ผมเด่ียวนะครบั เด่ียว ป.6ก ครูจาํผมไดไหมครับ” 

ครูไพลินในวยั 50 ปลายๆ เลกิแวน มองใหชัด แลวตอบวา  

"เด่ียว ด.ช.ปรีดา เจาตวัแสบของครู ทําไมครูจะจําไมได” ครูตอบ 

“ไมเจอซะนานเลย ไปอยูไหนแลวหละ” ครูไพลินถาม 

“ผมจบวิศวะดานไฟฟาครบั ดูแลระบบไฟฟาใหโรงแรมในกรุงเทพฯ เสารอาทติยก็เรียนโทบริหารตอ เลย
ยุงๆครับ ผมไมคอยไดลาพกัรอน เลยถือโอกาสลาพักรอนยาวๆ สักหนอยนะครับครู” เด่ียวตอบ 

“แลวครสูบายดีไหมครับ” เด่ียวถามครู 

“สบายดี ก็อยูมันมาจนเปนครูใหญไปแลวหละ เปนไงโรงเรียนเราเปลี่ยนไปเยอะไหม” 

วันปท่ีผานไปทําเอาหลายๆ ส่ิงในโรงเรียนแหงนี้เปลี่ยนไป 

“ครูครับ เท่ียงนี้ครูวางไหมครับ ผมอยากจะเลี้ยงขาวครูสักม้ือ รานขาวหมูแดงขางๆ โรงเรียนนีล่ะครับ ครจูะ
ไดทันมาทํางานตอตอนบาย” 

..................... 

เด๋ียวรอครูอยูที่หนาโรงเรียน มองไปยังรานขาวหมูแดงเจาเกา อายุกวา ๔๐ ป คนขายไมใชอาแปะคนเดิม
อีกตอไป กลายเปนชายชาวอีสานคนหนึ่งท่ีเคยเปนลูกจางทํางานในรานมากอน เด่ียวเคยรูจากปาวา
ลูกหลานแกไมมีใครสืบทอดกิจการขาวหมูแดงสักคนเดียว วิชาการทําขาวหมูแดงที่อาแปะภาคภูมิใจนักหนา 
จึงถูกถายทอดใหลูกจางคนหนึ่งแทน มองลึกเขาไปในรานก็พบอาแปะมองออกมา แตเปนอาแปะท่ีอยูในรปู
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ตั้งบนหิ้งบูชาที่อยูบนผนังซะแลว ลูกหลานแกยายออกไปหมดแลว ลูกจางกลายเปนเจาของราน แตดวย
ความสํานึกในบุญคุณของอาแปะจึงต้ังรปูบนห้ิงไวบชูาประหนึ่งครูบาอาจารยผูมีพระคุณ รานนี้ยายเคยซ้ือ
ขาวหมูแดงไปฝากเด่ียวบอยๆ ถายายเขามาที่อําเภอ มีคร้ังหน่ึงเด่ียวเพิ่งหายจากไข แลวมาโรงเรียนเปนวนั
แรกหลังจากหยุดไปหลายวัน เที่ยงวันน้ันยายมาหาเด่ียวที่โรงเรียน ขออนุญาตครวูาจะพาเดี่ยวออกมากนิ
ขาวขางนอก ยายพาเด่ียวมาท่ีรานนี้ นั่งโตะแรกติดกับหนาราน วันนัน้เด่ียวกินไมคอยลง ยายถามเด่ียววา 

“กินลงไหมลูก กินไมลงก็ไมตองฝนนะลูกนะ” 

เด่ียวปวยคร้ังนั้นทําใหยายอดหลับอดนอนเฝาไขตั้งหลายคืน 

................... 

เด่ียวรอครจูนเที่ยง ครูก็เดินออกมาตามเวลาที่นัดไว ระหวางม้ืออาหาร ครูก็เอยถามเด่ียวขึ้นวา  

“แลวยายละสบายดีหรือเปลา ไมเห็นไดออกมาซือ้ของตั้งนานแลว ถามๆ ดูก็เหน็วาอยูบาน” 

“ชวงหลังๆ ยายหลงๆ ลืมๆ แลวละครับ ปาเลยไมใหยายออกไปไหนอีก” 

“ยายของเดี่ยวใจดีนะ แกเปนคนใจดีมากๆ ” 

“ถาไมไดยายเด่ียว ครูอาจไมเปนครูที่น่ีแลวก็ได” 

“ครูเคยจะลาออกไปอยูโรงเรียนเอกชนในกรุงเทพฯ เพราะทนเงินเดือนนอยๆ ไมไหว” 

“ยายเธอบอกครูวา เปนครูไดกุศลแรงนะ ที่นี่ไมคอยมีครูมากนัก โดยเฉพาะคนบานเราเอง อยูบาน 

เราน่ีแหละ เงินไมมากแตเราก็มีกินไมขัดสน น้ําทาเราก็อุดมสมบูรณ ถาครูไปใครจะสอนเด็กๆ ละ” 

“ตอนแกยังไมหลง แกเคยเอากลวยจากสวนของแก มาฝากใหนักเรียนท่ีโรงเรียน และคนปวยทีโ่รงพยาบาล
เปนประจําเลย ตอนนั้นแกบนนอยใจกับครูครั้งหนึ่งวา ปลูกไวต้ังเยอะแยะ ลูกหลานไมยอมกนิกันแลว ไมรู
จะขายเอาเงินไปทําไมมากมาย ลูกหลานก็โตหมดแลว ใหคนอื่นกนิอิ่มๆ ดีกวาเนาเสียเปลาๆ” ครูไพลินพูด
ตอไป 

“เธอชอบกินขาวตมมัดใชไหมเด่ียว ยายเธอทําอรอยนะ” 

“ใชครับครู แมบอกวายายเคยทําขายตั้งแตสาวๆ พอลุงๆ ปาๆ และแมเรียนจบก็เลิกขาย เพราะแมกับลุงๆ 
ปาๆ สงเงินใหใชทุกเดือน ผมก็เคยสงมานะครับ แตชวงหลังผอนท้ังรถทั้งคอนโด เลยไมคอยสงมา” เด่ียว
ตอบ 
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“มีครั้งหนึ่ง ยายของเดี่ยว ฝากขาวตมมัดใหลุงบุญเหลือมาถุงใหญ ยายฝากบอกครูวา เด่ียวกลบัมาเยี่ยม 
ยายเขาทําขาวตมมัดตั้งเยอะ กะวาจะใหเด่ียวกินสัก 2-3 วัน แตเด่ียวไมยอมเอาไปดวย ยายเลยเอามาฝาก
ครูใหแจกเด็กๆ กินแทน” 

จริงดวย ตอนมาเยี่ยมบานคร้ังหน่ึง ยายตื่นแตเชามาทําขาวตมมัด และเมื่อเด่ียวจะเดินทางกลับยาย
พยายามยัดเยียดขาวตมมัดถุงใหญให แตเด่ียวปฏิเสธ กลวัวารถคันใหมของตนเองจะเหม็นกลิ่นขาวตมมัด 
ครั้นยายจะยดัใสทายรถ เด่ียวก็ปฏิเสธอีก เพราะจะรีบกลับไปกรุงเทพฯ ไปทานอาหารค่ํากับอดีตคนรัก เลย
บอกยายไปวา 

“ไมมีใครกินหรอกยาย เด่ียวกลบักอนนะยาย”  

เด๋ียวไมรูเลยวา คร้ังนั้นจะเปนคําพูดคร้ังสุดทายกับยายของเขา ในขณะท่ียายยังมีความจําไมลบเลือน 
หลังจากนั้นไมนานยายก็ปายหนักเขาโรงพยาบาล พอหายออกมาก็ความจําเลอะเลอืน เด่ียวทําใจวา อาจจะ
ไมไดกินขาวตมมัดของยายอีกแลว ตอนนี้มีเงินเทาไรก็กินขาวตมมัดของยายไมไดอีกแลว หลังจากตาตาย 
ก็ไดผลไมและกลวยในสวนนี้แหละ ทั้งขายทําขนมสงลูกๆ เรียนหนังสือจนจบหมด เด่ียวนึกถึงกลวยในสวน
ของยาย ตัวเขาเองก็โตมาดวยกลวยของยายเหมือนกัน ยายปลูกกลวยไวเยอะแยะ ตอนเด็กๆ เด่ียวชอบกนิ
กลวยมาก รูสึกผิดในใจท่ีคิดรําคาญกอกลวยรกเมื่อคนืนี้ ตําหนิความคิดตนเองที่จะฟนทิ้งตนกลวยที่ยาย
ปลูกไว 

ครูไพลินเงียบไปสักพัก แลว เอยขึ้นวา 

“เสียดายจัง ที่ยายเลอะไปซะแลว เวลานี่มันเร็วนะ เด่ียว ครูยังจําไดเลยวา ตอนเด่ียวเด็กๆ ยายนั่งสองแถว
พาเด่ียวมาสงท่ีโรงเรียนอยูเลย เผลอแปปเดียว เด่ียว 30 กวา ยาย 90 กวาไปแลว” 

ส้ินคําพูดคร ู เด่ียวนึกถงึวัยเด็กของตนที่เริ่มเรียนชัน้ปฐมวัยวันแรกๆ เคยรองไหกระจองอแงวา ไมไป
โรงเรียน ไมไปโรงเรียน จะอยูกับยายไมไปไหนท้ังนั้น เด่ียวจําวันแรกของการเรียนที่ยายอตุสาหลงทุนมานั่ง
เฝาท่ีหนาหองเรียนทั้งวันจนโรงเรียนเลิกตามสัญญา เพือ่ใหเด่ียวรูสึกวายายไมไดเอาเด่ียวมาท้ิงที่โรงเรียน 
จําไดถึงตอนนํ้าทวมใหญในอําเภอ ยายก็อุมเด่ียวกระเตงเอวลุยน้ําไปสงโรงเรียน พอเด่ียวเร่ิมไปกลับ
โรงเรียนเองไดแลว ยายก็สบายขึ้นหนอยนึง แตเกือบจะทุกเย็น ดวยความเปนหวงของยาย เด่ียวก็จําไดวา
ยายจะตองมานั่งรอท่ีหนาบาน หรือหากเด่ียวกลับบานเย็นไปหนอย เพราะมัวไถลกับเพื่อน ก็จะพบยายรอที่
ศาลาขางทางที่รถสองแถวจอดรับสงปากทางเขาบาน อาหารการกนิ ยายก็เตรียมใหไมเคยขาด 

“นอง ขาวหมูแดง 4 หอ” เด่ียวสั่งเพิ่ม คดิถึงยาย เด่ียวตั้งใจเอาไปปอนยาย และฝากปารวมทัง้นาแจว 

 



 ๕๖

คณะทํางาน 
 

ท่ีปรึกษาและผูจดุประกาย : ศรันย ไมตรีเวช 

Head ของบทบ.ก. : อลิสา ฉัตรานนท 
๒.๑ ทีมงานของบท บ.ก. คนที่ ๑ : อนญัญา เรืองมา 
๒.๒ ทีมงานของบท บ.ก. คนที่ ๒ : กนกเรขา กฤษฎารกัษ 
๒.๓ ทีมงานของบท บ.ก. คนที่ ๓ : สมเจตน ศฤงคารรตันะ 

Head คอลัมน ธรรมะจากพระผูรู: อนญัญา เรืองมา  
๓.๑ : ปยมงคล โชติกเสถียร  
๓.๒ : สิทธินันท ชนะรัตน  
๓.๓ : ศิราภรณ อภิรัฐ  

Head คอลัมน รูเฉพาะตน และคอลัมน ขาวนากลุม : สิทธินนัท ชนะรตัน 
๔.๑ : ปยมงคล โชติกเสถียร  
๔.๒ : ณัฐชญา บุญมานนัท  
๔.๓ : ศิราภรณ อภิรัฐ  

ทีมงาน ๔ : กนกเรขา กฤษฎารกัษ (kolf)Head ของคอลัมนไดอารี่หมอดู : จรินทรธร ธนชัยหิรญัศิร ิ
๕.๑ ทีมงานของคอลัมนนี้คนท่ี ๑ : ปยมงคล โชติกเสถียร 
๕.๒ ทีมงานของคอลัมนนี้คนที่ ๒ : กนกเรขา กฤษฎารกัษ 
๕.๓ ทีมงานของคอลัมนน้ีคนที่ ๓ : ศดานนั จารุพูนผล 
๕.๔ ทีมงานของคอลัมนน้ีคนที่ ๔ : ศิราภรณ อภริัฐ 
๕.๕ ทีมงานของคอลัมนนี้คนท่ี ๕ : เมธี ต้ังตรงจิตร 

Head ของคอลัมนธรรมะปฎิบัติ และคอลมันสัพเพเหระ : ชนินทร อารีหนู 
๖.๑ ทีมงานของคอลัมนนี้คนที่ ๑ : สุปราณี วอง 
๖.๒ ทีมงานของคอลัมนน้ีคนที่ ๒ : วรางคณา บุตรด ี
๖.๓ ทีมงานของคอลัมนนี้คนท่ี ๓ : พราวพรรณราย มัลลิกะมาลย ทองเลี่ยมนาค 
๖.๔ ทีมงานของคอลัมนนี้คนท่ี ๔ : เมธี ต้ังตรงจิตร 
๖.๕ ทีมงานของคอลัมนนี้คนท่ี ๕ : เยาวลกัษณ เกิดปราโมทย 



 ๕๗

Head ของคอลัมนนิยายเรือ่งส้ัน : สุปราณ ีวอง 
๗.๑ ทีมงานของคอลัมนนี้คนท่ี ๑ : ปรียาภรณ เจรญิบุตร 
๗.๒ ทีมงานของคอลัมนนี้คนที่ ๒ : จรินทรธร ธนชัยหิรญัศิร ิ
๗.๓ ทีมงานของคอลัมนนี้คนที่ ๓ : มยุรฉัตร พงษผาตินนัท 
๗.๔ ทีมงานของคอลัมนนี้คนที่ ๔ : ณัฐธรีา ปนิทานเต 
๗.๕ ทีมงานของคอลัมนนี้คนท่ี ๕ : ณัฐพร สกุลอุทัยศักดิ ์
๗.๖ ทีมงานของคอลัมนนี้คนที่ ๖ : อมรา ต้ังบริบรูณรัตน 

Head ของคอลัมนคาํคมชวนคิด คอลัมนกวี : ศริาภรณ อภิรฐั 
๘.๑ ทีมงานของคอลัมนน้ีคนที่ ๑ : อนัญญอร ยิ่งชล 
๘.๒ ทีมงานของคอลัมนนี้คนท่ี ๒ : ปรียาภรณ เจรญิบุตร 
๘.๓ ทีมงานของคอลัมนน้ีคนที่ ๓ : พีรยสถ อุบลวัตร 
๘.๔ ทีมงานของคอลัมนน้ีคนที่ ๔ : ณัฐชญา บญุมานันท 
๘.๕ ทีมงานของคอลัมนน้ีคนที่ ๕ : สิทธนัินท ชนะรตัน 

Head ของคอลัมนของฝากจากหมอ : พรมิ ทัพวงศ 
๙.๑ ทีมงานของคอลัมนนี้คนท่ี ๑ : วิมุตติยา นวิาดังบงกช 
๙.๒ ทีมงานของคอลัมนนี้คนที่ ๒ : สิทธนัินท ชนะรตัน 
๙.๓ ทีมงานของคอลัมนนี้คนท่ี ๓ : วรางคณา บุตรด ี
๙.๔ ทีมงานของคอลัมนนี้คนท่ี ๔ : พิจิตรา โตวิวิชญ 
๙.๕ ทีมงานของคอลัมนนี้คนท่ี ๕ : ณัฐชญา บุญมานันท 

Head ของคอลัมนธรรมะจากคนสูกิเลส : พราวพรรณราย มัลลิกะมาลย ทองเลี่ยมนาค 
๑๐.๑ ทีมงานของคอลัมนนีค้นท่ี ๑ : กานตพัทธ รัชพันธุ 
๑๐.๒ ทีมงานของคอลัมนนีค้นที่ ๒ : สุปราณี วอง 
๑๐.๓ ทีมงานของคอลัมนนีค้นที่ ๓ : ณัฐธรีา ปนิทานเต 
๑๐.๔ ทีมงานของคอลัมนนีค้นที่ ๔ : เยาวลักษณ เกิดปราโมทย 

 

 



 ๕๘

Head ของคอลัมนแงคดิจากหนัง และคอลมันเท่ียววัด : เกสรา เติมสินวาณิช 
๑๑.๑ ทีมงานของคอลัมนนีค้นท่ี ๑ : ศิราภรณ อภริัฐ 
๑๑.๒ ทีมงานของคอลัมนนีค้นที่ ๒ : วิมล ถาวรวิภาส 
๑๑.๓ ทีมงานของคอลัมนน้ีคนที่ ๓ : อัจจนา ผลานวุัตร 
๑๑.๔ ทีมงานของคอลัมนนีค้นที่ ๔ : สารณิี สาณะเสน 
๑๑.๕ ทีมงานของคอลัมนนีค้นท่ี ๕ : กนกเรขา กฤษฎารกัษ 
๑๑.๕ ทีมงานของคอลัมนนีค้นท่ี ๕ : สาโรช วเิศษนิมิตชัย 

Head ของคอลัมน ธรรมะกบัไลฟสไตล : ศดานัน จารพูุนผล 
๑๒.๑ ทีมงานของคอลัมนนีค้นที่ ๑ : ศศิธร ศิวะนันทากรณ 
๑๒.๒ ทีมงานของคอลัมนน้ีคนที่ ๒ : ชนินทร อารีหน ู
๑๒.๓ ทีมงานของคอลัมนนีค้นท่ี ๓ : พิทา จารุพนูผล 
๑๒.๔ ทีมงานของคอลัมนนีค้นท่ี ๔ : พรหมเนตร สมรักษ 

Consolidator : สิทธินันท ชนะรัตน 

Head ผลติเสียงอานนิตยสาร : อนุสรณ ตรโีสภา 

Website ผูออกแบบและจัดทํา : สมเจตน ศฤงคารรัตนะ, ไพลนิ ลายสนิทเสรีกลุ, กฤษฎ อักษรวงศ, 
          ธงชัย วรภฤศโศภน 

Word :  พีรยสถ อุบลวัตร, ชัญญา พนัธจารนุิธ ิ

PDF :  บุณยศักดิ์ ธีรวงศกิจ, เกียรติภูมิ จารุเสน, โยธนิ มรกตอัมพร, จรรยาณี วิสุทธิกลุพาณชิย,  
 วรรณรักษ ปญจชวพร  

Send mail : สมเจตน ศฤงคารรัตนะ 
และทีมงานอาสาทานอ่ืนๆ อีกจํานวนมาก 

 


