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    刺史又问曰：弟子常见僧俗，念阿弥陀佛，愿生西方，请和尚

说，得生彼否？愿为破疑。……师言：……人有两种，法无两般。迷

悟有殊，见有迟疾。迷人念佛求生于彼，悟人自净其心，所以佛言：

随其心净即佛土净。  

……若怀不善之心，念佛往生难到。今劝善知识，先除十恶。……念

念见性，常行平直，到如弹指，便睹弥陀。 

 

    使君但行十善，何须更愿往生？不断十恶之心，何佛即来迎请？

若悟无生顿法，见西方只在剎那。不悟念佛求生，路遥如何得达。惠

能与诸人，移西方于剎那间，目前便见，各愿见否？……师言：大

众！世人自色身是城，眼耳鼻舌是门。外有五门，内有意门。心是

地，性是王。王居心地上，性在王在，性去王无。性在身心存，性去

身坏。佛向性中作，莫向身外求。自性迷即是众生，自性觉即是佛！

慈悲即是观音，喜舍名为势至，能净即释迦，平直即弥陀。 

 

    人我是须弥，贪欲是海水，烦恼是波浪，毒害是恶龙，虚妄是鬼

神，尘劳是鱼鳖。贪瞋是地狱，愚痴是畜生。善知识！常行十善，天

堂便至。除人我，须弥倒。去贪欲，海水竭。烦恼无，波浪灭。毒害

除，鱼龙绝。自心地上觉性如来，放大光明，外照六门清净，能破六

欲诸天。自性内照，三毒即除，地狱等罪，一时销灭，内外明彻，不

异西方，不作此修，如何到彼？ 

              
                                                                                  [六祖坛经] 疑问第三 
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本佛教课诵经文集是参考了数本课诵本和汉译经典后编辑成

的，在汉传的传统课诵本中，主要都是大小咒语和阿弥陀经，普门

品等经文及一些仪轨等，对于把佛教的真义溶入早晚课诵里，以便

让行者天天思惟三宝功德，无常，生老病死等苦，五蕴八正道和十

二因缘等的佛法内容几乎没有，因此编者才发心编排这本课诵经文

集，能为学佛者提供一些修道上的参考与协助，并希望诸方大德，

众善信等能广为推动，则汉传佛教在将来能注入新的生命，以续佛

慧命，诚为所希。 

 

编者诚心祈祷佛教徒能实践佛法于生活之中，早日把自己从烦

恼深渊中解脱出来，那就能在有生之日，得到佛法的利益而过快乐

的生活。 

 

经文集里的标点符号是编者等添加的以便助于阅读。《杂阿

含》等经的题目则是编者拟定的，以求配合内容，使用时便于读者

们参考。在编排方面，尽量排得顺应修道的层次，以求符合戒、

定、慧三学，所以经文号码不会连续。 

 

本书得以顺利出版，敝僧衷心感谢朱瑞常和江玉波两位居士的

协助，他们花数月找电脑信息，大藏经经文提取，打字，校对和排

稿等繁浩的工作，并感谢高乌佛教会协助出版此书，以及诸善信的

慷慨捐助，使它能顺利出版。 

 

书中的错误或遗漏之处，希望佛门大德与善知识不吝指教。     

愿诸位法喜充满，佛法常住于人间！ 
 

 

法增比丘写于泰南八达隆,玛来岩洞寺 

佛历二五四四年（二○○一年）结夏安居 

 

 

 

                        

 

 

 

    假使有人，左肩担父，右肩担母，研皮至骨，穿骨至髓； 

    绕须弥山，经百千劫，血流没踝，犹不能报，父母深思。 

 
                                                                         [父母恩重难报经] 

 


