
第十八  垢秽品 (Mala Vagga) 
 
235 汝似焦枯叶，死吏近身边， 

伫立死门前，旅途无资粮。 
 

236 汝宜自造洲，精勤修观慧， 
祛除诸秽垢，得升净居天。(五净居天。阿那

含果者所住的无烦、无热、善现、善见、色究竟五

天。) 
 

237 汝寿命已终，已近阎魔前， 
途中无歇处，旅途无资粮。 
 

238 汝宜自造洲，精勤修观慧， 
祛除诸秽垢，不复有生死。 
(235,236,237,238 四偈合诵) 
 

239 剎那又剎那，一分又一分， 
智者渐除垢，如冶工锻银。 
 

240 如铁生锈垢，腐蚀其自身， 
恶者生心垢，造恶至恶趣(三恶趣﹕畜生、饿

鬼、地狱)。 
 

241 经(mantā)不诵速忘，屋(Ghara)不修速烂，

懈怠美之垢，放逸护者垢。 



 
242 不贞妇之垢，悭吝施者垢， 

此等诸恶业，今世后世垢。 
 

243 此等垢秽中，无明垢(Avijja 无智)为最， 
比丘除诸垢，舍垢至清净。(241,242,243 三

偈合诵) 
 

244 无惭愧如鸦(Kākasūra 鸦英雄，厚颜无耻者)， 
诋毁人胆大，傲慢邪恶者， 
生活是容易。 
 

245 有惭求清净，不爱着谦逊， 
正命观修者，生活是困难。(244,245 两偈合

诵) 
 
 

246 若人于今世，杀生说妄语， 
偷盗不与取，邪淫犯人妻。 
 

247 耽溺于酒品，造作如是恶， 
彼于今世中，断毁自善根。(246,247 两偈合

诵) 
 

248 善男子应知，制恶实为难， 
莫令贪与瞋(Adhammo)，陷汝于长苦。 



 
249 人信乐好施，若于他施物， 

心嫉不满者，昼夜不安宁。 
 

250 断除此怨心，拔根灭除妒， 
是人于昼夜，心静能得定。(249,250 两偈合

诵) 
 

251 无火热如贪，无执紧如瞋， 
无网密如痴，无流急如爱。 
 

252 易见他人过，己过欲见难， 
扬疵如扬糠，己过则匿藏， 
狡猾赌徒子，作弊藏骰子(Kali)。 
 

253 若见他人过，心忿不平者， 
徒增其烦恼，断惑路遥远。 
 

254 虚空无道迹，外道无沙门(Samana) ， 
凡夫爱着障(Papañca 障碍；指爱、见、慢)， 
如来(Tathāgatā)净无障。 
 

255 虚空无道迹，外道无沙门， 
诸行(sankhārā)皆无常，诸佛不动转。 
(254, 255 两偈合诵) 

 


