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六根清净怎么讲 

六根清净’这个名词，在一般不知佛法的人看来，是非常浮浅的，甚至非常好笑

的，他们以为凡是出了家的僧尼，一定就是六根清净的人，如果稍微沾染了一点男女

钱财的习气，一些专门喜欢扬恶隐善的新闻记者，便会在报纸上大做他们‘六根不净’的

渲染文章！至于什么叫做六根，甚么又叫做六根清净？他们是不想知道的。 

其实，六根清净四个字中，大有道理。 

六根，是指生理学的全部范围。佛教看宇宙人生，既不是唯物论者，也不是唯心

论者，更不是唯神论者，乃是主张因缘和合的缘生论者。所以，佛教看一个人的构成

，是从心理、生理、物理的三方面来分析的。上面所说的六根是属于生理学，加上六

尘的物理学及六识的心理学，便是一个人的总和，六根、六尘、六识的形成，称为十

八界，十八界的三大类，构成鼎足之势，相互为用，缺了一类，其他的二类也就不能

存在。因为六尘与六识要靠六根的媒介才有作用，六尘与六根要靠六识的判别才有价

值，六根与六识要有六尘的反映才有功效。 

如果要下一个比喻，那么，六根是镜子，六尘是被镜子所照的影像，六识是判别

镜中所照影像的人。 

甚么是六根六尘和六识呢？说起来，很简单，那就是：眼、耳、鼻、舌、身、意

，从心理与物理的媒介功能上说，称为六根，也就是生理学上的神经官能。眼有视神

经，耳有听神经，鼻有嗅神经，舌有味神经，身有感触神经，意有脑神经，这些都是

心与物的媒介的根本，所以称为六根。 

从六根所接触的物件上说，称为六尘，也就是物理学上的各类物质。眼根所见的

颜色和形色，耳根所听的声音，鼻根所嗅的香臭，舌根所尝的味道，身根所触的粗细



冷热与湿滑等，意根思想的称为‘法’──漪指的极微极远的无从捉摸的东西，这些就被

称为六尘。 

从六根接触六尘而产生的判别力与记忆力上说，称为六识。如果没有六识而仅有

六根与六尘，那就不是活人而是死尸，所以，六识是六根的操纵者，六根是六识用来

接触六尘的工具。 

那么，为什么要称为六根清净呢？ 

因为六根是六识的工具，作善作恶，固然是出于六识的主张，造成善恶行为的事

实，却是在于六根的作用。人之流转于生死轮回的苦海之中，就是由于六根不曾清净

，自从无始以来的一切罪业，均由六根所造，比如眼根贪色、耳根贪声、鼻根贪香、

舌根贪味、身根贪细滑、意根贪乐境；有贪，也必有嗔，贪与嗔，是由无明──烦恼而

来，合起来，就是‘贪、嗔、痴’的三毒交加，恶多善少，永无出离生死苦海的日子了。 

修持解脱道的工夫，不外戒、定、慧的三学，但是，慧的主要根源是戒与定，所

以修持的入门工夫，应从身心的两方面著手，一是修身，一是修心。把不好的念头修

理掉，称为修心，修心的主要工夫是禅定；把不好的行为修理掉，称为修身，所以修

身也可称为修行，修身的主要工夫是持戒，持戒的目的是在守护根门──守卫保护住六

根的大门，不让坏事从六个根门之中溜进我们的心田，以致种下生死流转的祸苗。 

因为，一个凡夫，除了进入禅定的境界而外，就不能没有妄想，妄想是促成六根

造业的导火线，佛教的戒律，就是妄想与六根之间的保险丝或灭火器，在戒律的防卫

之下，六根才能渐渐地清净，一旦到了六根清净的程度，超凡入圣的境界，也就快要

接近了。 

所以，一般的凡夫僧尼，只能在戒律的保护下，勉强守住了六根，至于清净二字

，那是谈不上的。一般人的观念，总以为僧尼们只要不犯淫行，不贪非分之财，不介

入人我是非，便算是六根清净了，事实上，凡是贪逐于物境的受用，总是六根不净，

不论是看的、听的、嗅的、吃的、穿的、玩的、用的，只要有了贪取不舍的情形，就



是六根不净。因为除了男女及钱财等的问题，都不容易觉察出来，净与不净，也就很

少有人细心地注意它了。 

根据中国天台宗的判断，六根清净位，便是五十二个菩萨阶位最初十阶的十信位

，要断见思二惑──相当唯识宗的分别烦恼与分别所知的二障，这应该是从普通（外）

凡夫进入贤位（内）凡夫的阶段。 

又据法华经及涅槃经中说，能得六根清净，便可六根互用，所谓六根互用，那是

说，六根之中的任何一根。均可兼备其他五根的功能，眼能见色，也能闻声、嗅香、

尝味等，耳能闻声，也能见色、嗅香、尝味等，鼻根、舌根、身根、意根，也是一样

。 

六根清净了，就能六根互用，这在一般的读者看来，难免会说这是神乎其神的神

话。事实上，我们之所以不能六根互用，正因为自己把六根的官能限制住了，也就是

说，我们利用六根而执取六尘，六尘充塞了六根，障碍了六眼，六根便成了六尘的奴

才，也习惯地成了六尘的应声虫，色尘来了，眼根应付，声尘来了，耳根应付，香尘

来了，鼻根应付，舌、身、意根，也是一样。 

如果不是这样，如果六根不执六尘，六根不受六尘的支配与诱惑，那么，六根就

从六尘之中得到了解脱，解脱了的六根，便是自由的六根，自由的六根，自然可以彼

此互用而不分界限了。这个自由的六根，也就是清净的六根，因为自由的六根虽然仍

与六尘打交道，但已不受六尘的引诱而造生死的染污之业，所以称为六根清净。 

说得明白一些，所谓六根清净，不是没有了六根，而是我们的生理官能，不再随

著外境的幻象而转，这就叫做一尘不染──但这绝不是等闲的工夫所能办到的事。 

为了便于读者的记忆，再将六识、六根、六尘的名目，抄录如下： 

  一、眼、耳、鼻、舌、身、意──六识。 

  二、眼、耳、鼻、舌、身、意──六根。 



  三、色、声、香、味、触、法──六尘。 

六识发动六根而接触六尘，六尘映入六根而由六识判别及记忆保存，再从六识的

记忆保存中显现出来，发动六根贪取六尘，就这样交互回还而造成生生死死之流，六

根清净的目的，便在断绝并超越这一生生死死的生命之流。 

 


